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 པདསྐདདུ.། 
ལྲ་པ་བཤམ་དྭུ་ཏཱ། བོདཿ ། བང་ཆུབ 
རེ ༢༦༦ ` གགིག་བོསོ་པ་དུག་གཅག 
སགས་པ་ཡབ། ་ཉུག་འཚལ་ལོ། །འདིསདབངག་གིས་ཐོས 













































































༈: ༄༅།། །ནཿ་ བཅོམ་ལྡན་ ་འ་དུ་འོན། ས་བབ 
མམ ཏྟ ཡི་སོམ་ལ བདག་གིས དྲ་མ ན་དགའ 

རཾ འཡང་བའགང་རབའ་བརའང། 

ལཿ བསང ངིེབ་གས་བ་ གྲི ད་ཡིན 
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ྕ ུག་ཤེགས་ ཧུ ། ཡཁས་པའྲཾ་གོང བྱབརྙད་བོནནས ། ཡས་པའི་གོཔའིར་ི་ཨྲ་པསུངབའི་རལ་ན་བཞུགས་ 
ཿདྲནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ། ཚདང་ལྡན་པ་ཀྲུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སུལ་པ ཀུན་དགའ་བོ ཡངས་ 


པའི་གོངལཱརདུསོཔལྟ་ཧུནས་སྒྲོའི་ཐེམ་པ་ལྭ་དངཔ་ཞོག་སྤེ ། གསངྲསྲགས་ཀྱི་གཞི་འདིདག་དང་ ། 
བཅདཔ་འདིདག་སྤོས་ཤིག །བི་ས་ཏ ། བི་ས་ར་ཏ ། པི་ས་རྭ་ཏ ། བི་སར་ཏ ། སངསྐྱ་ཆུས་འ 


ཐུགས་བྩར་བ་ཅན་ཧིས་བཀའས་ ། །ས་ངསྱ་རྒྱས་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་དགོངས་པ ། ། རབསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
























































ཐོསཿ 


སུབས ཀྱེས་བསླམས་པ ། 
ཀྱིས་བསམས་པ ། ཁྭ 2 ། བཾས་ར་ རཏྭ། 


སུལ་ཏོ མུཉུཏ། མུཉྱཏ། མ་འབུ་ཅིག །ཡམས་ 




















བསམས་པ་། སོ་ག་བས་སོས་བཟམསཔ འདོདཔའིདབ ཨྱུག་གིས་བསམས་པ་ [དབྲ 


༦ །ཉིས་བསམས་པ ། དྲག་བཅོམ་པ་ཐམས་ཅདྱཀིས་བསམས་པ ། གློབོ་པ་བྲམས་ཅད་ཀྱིས་བསམས་པ།' 
ཀྱི །བདན་བའྲི་རིག་དྲམནཔ་ཟམས་ཅདཀིས་བསམས་པ་ ཆོས་ཁིས་བསམས་པ་། ཚངས་པས 


མས་པ ། ལྗས་བསམས་པ་། 
སྡུམས ཞུག་པས་བསམས་པ། འབྱུངཔོ་ 
ཨྤ་རུས་འཇྲིག་ཏུནལ་ ་ཐུགས་བྲུཅ་བཅནགྱིས་པ། 


།ནིགཏཾ། ༈ ~= ནྣཾགཏཾ། སཾསྦྱ་རས། 


















































བབ་པ 
མངོནཔར་དད་པའིའྱབ་ ང་པོཁབྲསྲ་ཐག་དཱུཿ དོད 


ནཱ བི མ་ས 














གྷ་ཆེནཔོ | ལྒབི་ཡཛལྷ་ ིུསུག་ཤགས་ དཔ པོདབབཅས་པའྲིལནམས་དང སད་བས་དང །དབ་འདག་དང་བཅས་པྲན་མས་དང་ ། 
། འཇྔིག་རྟན་སྩྱོཿ ། ལྟ་འབུཿ ལྷམ་ཕུནརྱདབངཔརྣམས་དང་ །ཟུམ་།ནབབུམ་པགདུམདགྱུ་༡ངང་ 

གདངམ ཁིདནས་པཀྡདཔབྱོརདབའརན་ དུའྲོ་གིས ། ནིན །ནིན་ཧཱཏ །ནིཧ་ཱཾ། 

ིསམས་ནནཔརདགུ གག མས་ལོ དའ ཧོང འའ ཿ 


ཅུ། མཐ སསད སསར 


།སངསྐྱ་རས་འཇིག ཏནལྲ་ཐུགས་བཿ རཅནྱ་བིསབ ཀབ་སུ་ལ་པ ། པས་ས 
ཡི།རིསི།མུཛ 


ྱུའི་བདགཔོདང 


ལྡུན་འདུ །ལ 


སུ་མུསྲམསུམུ ། སུཊུཿསཧུགུམཱཿ 
ས་བབས མུཿ །མུར །ཨུནུ [སུར །གུནུ། མུར །མུར་།སྲར་།སུར་ །རིསི་།རིསི་།རིསི་།རིམི་ །རམི །རེམི་ །རིཡི་ །རི་ ནིམི་། མུས སུས 
ཨུཆསི་། མུུའིསི་། རདརིྫིྫིྫེྔྗྣྗངྫྣ་ངདང་ ༣ཐནའམའན་སིའ་། མིའིཏི༽ ཧསི་མི་དིཏི། 


„༧།༄༅། །སྟིརིཏི།།མིཏི། སྙིས ། སྟིའི །ཀཀར་། ཀཀ ། ཀཀར་།ཀ་ཀའ་ཅ། ཀད ཏུཀླུར་། ཀཀླན ། དཀན ། ཀ་ཀ ། ཀི་ཀླན ། ཀི་ཀླན ། ཀླན ། 
ཀླུག ། ཀཀླར །ཀིཀླན ། ཀཀ ། ཀླི །ཀུ་ོཀ་ཀླན །གཀརིག །ཀཀའི་ཤི །རིའ་རའིི །ཏར་ཏུ་ག་ །རིཕུའི་ཕུརིཡུརིའུ ] རིཕུ་རིངུ །རིབའི་ཕུ ] ནཱ ་ 

± འིཕུའིཕུ ཧཱཏཱཐ །ཞིརྐ་ཙཱཾཏ ] རིཕུའིཕ, ་། །པཱལས་ཏ །རི ༥ བ་པ །བསྦ་ས་ཇིག་ཏནལཐུགས་ྱ བཅན ། །ི་ནབདརདས། བར གདད་ས་པདང་འཞད། ༣ 
བམས རུད་སི་དནབ་ དགའབ་ལགུནས་པ ། གཏང ཉམས་ལ ཀུཔརགཤགས་ིས། ལིར ། སས་རྱས་ཀིལཤེསྦ་ཁིསཆགདང་ཆོསཉིད་ཧིས། ལཐམས་ 

% ཅདདརབྱབུང་པྲོམས་ཅད་ལད་ཀུབ་སུལ་བའི་གསངསགས་ཊི་གཞིའདིདགནི སྐས་བཅདབ་འདིདགནྲི་གབ་པའོ། ་ནས་ཆགས་པ། ནྣམབངོནསྲ་དསམདམཛད་ཅིང། །ཐུགས་ཞི 
གནོདཔ་མི་མངདདེ། །ཁྱེད་ལ་བདལཾགས་མཛུདཔ་རགྱེར། །འདྲེན ཞི་དིགཔོ། བྷནསས། །ཐརབའི་ལམ་དུའཛུདམཛེད་ཅིང་། །ཆོས་ནམས་མས་ཅད་སྣོན་པ་ད། །ཅེདཔ་བདེལེགསྔ་སན་པའ་རྒྱར། ༥ སོན 
པྱ་རྨུག་པྲ་ནམ་སྭ་ཏི་ཏན། །སམས་ཅན་ཀུནིདོནི་ཕིའ། །གགས་དདེབད་སར་། །དདེལེགས་དྲ་བྱུན། ། །རྒྱོབ་བགང་ཞིག་བྱམ་སཔ་དི། །ཐུགསྱིས་འགྲོབ་འདི་དོག་ཀུན། །བུག་ཅིག 


ཿ།བཞིན་དུ་རྟག་བསྐྱངས་ཏེ། །ཉྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པརའགྱུར། །གང་ཞི་གའ་ཁོར་བརའའོདསཕི། །སམས་ཅནུ་ཀུནཊི་ཏནྦ་ཧཱ་རཅིང་། །ཞླིང་དཔདཔུང་གཞན་གླུར་པ་དེ། ཁྱདལ་བདེལེགས་མཛད་པ༢ 
འགྱུར། །གངནིག་ཆོས་ཀུན་མངོན་སུམ་གྒྲར། །གཙང་ནིང་སྤུ་བམིམཔའ་ལ། །གསུངག་ཅང་གཙངམ་དཱ་མཛད་པད། །ཅྱདལ་བདལེགསམཛད་བརའགུར། །དཔའ་བོཆནཔོ་གངས་པ། ཕུན་སུམ་ཚ 
དོན་འཤོརྱ་གུར་ཅིང། །དྲོན་གྲུབ་ཆོགས་ཀངྲ་གུབ་པ་དེ། ལེ ལབདལགས་མངདཔའའཚྒྱུར། །གང་ཞིག་སྒས་པས་ས་རྣམསརྐི་ ཉུགས་ཚལུ་བཅས་བརྡའབུགཡོས་ིང་། །སམས་ཏནྲ་མཱས་ཅདའབདག་ 
དཿ ཏཁྱེད་ལ་བད་ལེགས་མཛེད་པའ་འགྱུར། །ཿ་རྲབ་སཱིང་བོརགཤགས་པ་ན། །སདགྲ་ནམ་དཱནགཡོས་རྒྱུ་རཅིག (བདུང་ཡེད་ཡི་བདེར། ར་པདེ། །ཉྱེད་ལ་བདལེགས་མཛད་པརའགྱུར། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོབསྟོ 
ན། །འཕགས་པའི་དདེནཔ་ནམ་གསུངཔ། ུ་བ་ནཔ་གངབ་ང། །ེད་འབད་ལག རཿ 







དཱ སྤ་དདཔའ་འྱབར། །ཡིདའཕོགགང་གིསྤ་བསགས་ཤད། །ཐམས་ཅད་ཆོསྱ་ཏིས་ཕམ་མཛད་ཅིང་། །ཆོགས་ཀུན་དབང་ 
དབད། །ཁྱཾདལབད་ལཾགསམཛད་པའ་འགྱུར། །སྭཔསརྒྱསའྱེདལ་བདེལེགས་མཛད། །བརྒྱདྱིན་ལྨརབཅས་བདེ་ལེགས་དཔ། །འབྲུང་པོ་ཀུན་རྩི་ཡེ་ལེགསནི། །ཅྱད་ལ་རག་ཏུ་སྩེན་ྒྱར་ཅྱིག །སངསཨུནྒྱས 


དནམས་མཐུདག་དང་། །ལྷནམས་ཉིསནིབསམསཔ་ཡེས། །ྱེདྡ་ནམས་དོནའདོད་གང་ཡེནཔ། །དོནདེང་རིང་གབ་རུར་ཅིག །ནངནཉེས་ཁེད་ཅག་བདལེགས་ཤོག །ཞང་པཞི་ལེདཆགབདལེགས 


ད༄༅། །གཞོག །ཁྱིན་ཅགལམ་འྲགོབདེ་ལེགས་ཤོག །ཕྱིརའོངདགྲ་གངབདལེགས་ཤོག །ཉི་ནམོ་བདལེགས་མཚནབདལེགས། །ཉི་མའི་གྲངལབདལེགས་ཤིང་། །ཞེད་ཅག་གན་ཞུབ 
ལེགས་ཤོག །ཅྱེད་ཅགཝིག་བརམྱརུརཅིག །སངསྦྱས་ལྷནམས་སང་དགགིས། །ཐོངས་སུ་བླསོའ་ཏག་ཤེགས་མཛད་ཉིས། །སྔངཾསཱམས་ལྕུནབརྣམས8རཅིག །སཱིང་རའིབདག་ཤེད་ཅན་རྣམས་འཁོད། 
སཿསྦྱརས་རབས་སྤྱ་ཉསྣ་ནམས་དང་། །དྲམབཅམླསོབ་པའི་བདནཆིགགིས། །འཇིགཏེནའི་བནབདཔྷ་ནམས། །སློངྱཕེའདིནིགཏོངྱགུརཅིག །སེན་ས་ཅན་ུན་དཔྲ་གོག་ཆགས་ཀྱུན། །འབྱུང་པོ་ཀནདཔའེད 

ཛཾ ༦གཀུན། །བདབའབའཞིག་ལྡནྱག་ར་ཅིག །ཐམས་ཅདནད་ནམས་མདཔརཤོག །ཀུནྱིས་བཟང་ནམསམཐོང་གཱར་ཅིག །གང་ཡངྒ་སིགཔརམྱ་གུརཅིག །འཧུང་བོག་དདག་འདི་རནི རྒུའ་ཏེ། །སདང་ 
བརསདདགནགནས་པྲ་ནམས། སྒྱདགྲུ་རྣམས་ལ་རྟགཏུབྱམས་ཕྱདཞོག །ཞིནདང་མཚནངདུ་ཆོས་ཀངྦང་གྱུར་ཅིག ཐའས། །ཚདང་ལྤན་བ་གྲེ་ནདགའབོས་བཅུན་པ་ བཞིན་བྱསིལོ་ཞེས 

= གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལུརམཞནནས ། ཡཝས་པའི་རྲོང་ཏུརདུསངྷས ། སྒོའིཕིམ་བལ་རྐངཔ་བཞགནས གསངསཱགས་རྱི་གཞི་འདིདགྲ་དང་ ] ཚིགས་སུ་བཅད་པབདིདག་ཀང་སྨྲས་སོ། 
བིས་དཏ ། བིས་པཏ ། བིས་རཏཏ ། བིསར་ཏ ། སངསྐྱ་རས་འཇིག་རནལ་ཐུགས་བབ་ཅནྱཧིསབཀའ་སྩུལ་ཏོ། །སངསྐྱ་རས་ཐམས་ཅདྱཅིསདགོཔས་པ ། ༢པསངསྐྱ་ཧས་ཐམས་རདྱཤིས 


བསམས་པ ། དགུ་བཅོམ་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་བསམས་པ ། སློབ་པཐམས་ཧདྱ་ཉིས་བསམས་པ ། ཞནཐོས་ཐམས་ཅདྱ་ཏྱིས་བསམས་པ ། བདན་པའི་ཚིག་དངྡལནཔ་ཐམས་ཅདྱཀིསབས་མ་ 
པ ༈ ཆོསཀིས་བསམས་པ ། ཚངསབས་བསམས་པ ། ཚངས་པསོ་སོས་བསམས་པ ། འདོད་པའི་དབང་ཕྱགགིསབསམས་པ ། དབང་པོས་བསམས་པ ། ལྷསབསམས་པ ། ལྤམ་ཡིནབྱི་ 
དབང་པོས་བསམས་པ ། ལྷུམ་ཡིནཐམས་ཅདྱ་ཉིས་བསུམསཔ ། ལཱམ་ཡིནི་མངག་གཞུག་ ་པས་བསམསཔ ། དབུང་པོ་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས་བསམསཔ ། བིས་རཏ ། བིས་རྟ། ། བིསུ་རཏཏ ། 
ཕིསར་ཏ ། སཔསྦྱ་རསཁིག་ཏནལ་ཐུགས་བཅུབཅནྲཧིས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །མུ༧ཏ ། མྲུལུ་ཏ ། ཡམས་ིནདབྲེམས་ཅད་ཞིབརགྒུར་ཅིག །ནིནཱུཾཏ ། ནིནཧཱུཾཏ ། ནིན ། ནཾནེཧཱཾཏ། 
སྔལ སྭལྷཆེནཾོ ༈ ལྷབ་འཁྲ་ལྷ ། ལྷའབླམ་ག༨ཤགས་ཤང་ ། དབང་པོ་དངབཅས་པ ༈རྣམས་དང་ | ཚམས་པ་དང་བཅས་པརྣམས་དང་ ] དབང་བདག་དང་བཅས་པ་ྣམས་དང་ ། 
དགུའི་བདག་པོདཔབཅས་ངྲ་ནམས་དང་ ། འཇིག་རྟན་སྐྱོངབ་བཞི་བོ་དགཀྱངའྲོང ། ལྷ ང་ཕྲག་དུན་དག་དང་ ། རྤམ་ཕིནབྱིདའངཔོ་རྣམས་སམ ། ལྷམ་ཡིན་སྟོང་ཕྲག་དུ་མདུག་ཀྱང་ 
ཏཾ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་བའ་དདང་འི་འབྲུང་པོ་བརྒོསྙདམངབོ་དག་ཀྱངསམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་ཀི་དྲོནྱ་ཉི་ཧི་མའོངས་ཏ ། དདགྱའེད་ལ་གནོད་པ་ཆེན་བྱོདད་པའའགུརྱསོས { ནིཾརཱུཾཏ ] 


༤༨ ༤༨ དྭ ༤ འའ = རྭ ༤ 
པ།༄༅། ནིས ཏ ། ནིན ། ནིཾཧཱཾ ། རདུ་ཁེུམཅིག །ཅྱིདཅགལས་གངདགསྣབའིགམས་དངྲལནཔད་དགནི་ཕུང་བརྱ་གུའ་ཅིག །གཔདགྲ་བམས་ངའིསམསད་ པལྡན 
# ཞིངཉས་པའམི་འདོདཔ ། སྲུངབརའཛུག་པའའདོད་བ་དདགནིའཁོད་ཅིག །ཕུས་ལའང་འཇུགཔརྩསིས་ཤིག །སངསྦྱ་རས་འཇིནྐ་ ན་ལྡཐུགས་བརུ་བཅན་ཚེས་བཀའ་སྩུལ་པ ། སྤུས་སུམུ། 
སུརསུནུ་ ། སུམ ། ༢ སུཝཱུ ། སུམརཱ། སུས ། སུར ། སུམུན ། སུམུར་ ། སུད ། བུར] ཡུར ། མུར་ ། སུ མུར ། ནུང 
% པུད སཿ ། རེའི །མིའི །མིའི ། ཆིའི ། མིའི ། མིའི ། མདི ། སི ། ཞི ། ཟད ། སིའི ། སིར སུའི །སུནམ་རི །སུམའི ། 
ˆ མུ་མིའི ། མུརུམིའི་ ། སུརམིའི་ ། མུརུམིའི་ ། མུརྨརྲིཏི་ ། རིརིརིརི་ ། ཌཱིརྟིའཱི་ནཱ ། དིརྲིའདི་ ། མིའིམི་རི { .མཾའིཾམིའི་ | མིའིམིརི་ི ། ཧཀི་མིརྡཾཏི་ ། མིརིསི་སྟིསཱི་ །ཀ་ཀ་རཾ། 


4% ཀིཀར ། ཀོཀར ། ཀཀ ། ཀིག ། ཀིཀླར ། ཀཀླན ། ཀཀ ། ཀི་ཀླན །ཀོཀླར ། ཀེ་ཀླར ། ཀི་ཀླན ། ཀིཀླར ། ཀིཀླར ། ཀི་ཀླ ། ཀཀ ། ཀི་ཀླར ། ཀིཀླར ། ཀིཀ་ན ། 


༽' , 6, 


~ །རྐཀརཱ ] ཀཀརཱ །ཀཀའོ་ ༣ ཏྟིཏི་ཀུརིཤོོཾ་ཀདཱ  ། ཀིཀ་རིཤི་ { རིའི་རིའི་  རེའིཏི ། རིཕུ་སཱ །རིཕུ་ །རིབུ། རིདུ་ །རིསུ །འིཔུ ། རི ། རིབ | རིཕུ ། ཆུ ། ཟུུཐ ། རིབུ་རིསུ ] ཊཱཧུ་ཐ ། 


ཡ།ནིཧཱཾཏ ། རིཕུའི་ཕུ) | རིརྒ་ཚཱུཏྲ ] བལ་པ་ཏ །འི་ཕུའིཕུ ། པལ་པ་ཏ ། སྭགྱརས་འཇིག་ཏྟེན་ལཐུགས་བརུ་བ་ཅན [ སེནས་ཅནཐནས་ཅདལ་ཕན་པརླལགཔ་དདགོངས་པ་དང་ལྡན་ར། རྱ 
བྱུམས་པ་ལ་གནས་པ་ | ཐུགས་རྗེདང་ལྡན་པ་ ། དགའབ་ལགནས་པ། ! བཏངཧོ་མས་ལགནས་པ་ག་ཤེགས་ཀྱས ] ཏྲི་ཕནནིརགཏཾསཱའ ། སཿསྦརས་ཉིགཤེསྭ་ཀིམཆོག་དངཆོས་ཉིད 
ཧས ¦ ལྷུཐུམས་ཅདདཔའབུང་པོ་ཐམས་ཅདལ་བཀའ་སལ་པའི་གསུང་སགས་ཅིགཞིའདིདགནྲིགུབབའོ། །ཆིགས་སྲུ་བཅད་པ་འདིདག་ནི་ཟབ་པའོ། །གངལ་སེར་སྣུ་ནམ་ཆགས་བ། །རྣམ་འཇོམས 
རྡིམ་མདཱམཛད་ཅིང་། །ཐུགས་ཞི་གནོད་པ་མི་མཐའ་དེ། །ཉེན་ལ་བདལེགས་མཛད་པརའགྱུར། །འདྲནང་གང་ཞོག་འགྲོབ་རྣམས། །ཐྲར་པའི་ལམདུ་འཛུད་མཛད་ཅིང། སསལ 
ྒྱུ་པ་ད། །ཅེདལ་བ།ལགས་མཛད་པདདྱུར། །སྙོན་པ་རྒྱག་བརྣམས་ཀྱི་ཏྐེན། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཉྱེའེཧོ་ྱི་ཕྱིར། །གང་གིས་བདེབམཔའ་མཛད་ད། །ཁེུད་ལ་བདེ་ལགས་མཛུད་པར་འགྱུར། 

བགང་ཞིག་ཤུམས་པ་ཡེ། །ཐུགསྦ་ཉིས་བགོ་བ་འདིདག་ཀུན། །བྱུ་གཅིག་བཞིནདུ་རྟག་ ་བསྐྱངས་ཏ། །ཉྱེད་ལ་བད་འགས་མཛད་པའ་འགྱུར། །གང་ཞིག་འཁོརབརའཁོར་བ་འི། ། 
སམས་ཅན་ཀུན་སིཏནུར་ཅིང་། །གླིབདངདབུང་གཞེན་རྒྱར་པདཾ། །ཁྱེད་ལ་བད་ལེགས་མཛད་པོའ་འགྱུར། །གང་ཞིག་ཆོས་ཀུན་མངོན་སུམ་རྒྱུར་ །གཙང་ཞཾང་སྨུབ་མི་མངའ་ལ། །གསུང་ 





` རྐངབཞི་ཟྱེད་ཅག་བད་ལ་གསཤེག  །ཡྱེད་ཅག་ལམ་འབྲོབད་ལེགས་ཤོག །ཕྱིར་ལྡོག་དགཀཀྱང་བདལགས་ཤེག །ཏིནེ་མོ་བདེལགས་མཚན་བདེ་ལགས། །ཤམེའི་གུང་ལབང་བདེ་ལགས་ཤངེ། ། 


༄༅། །གཙང་གཙང་མརམཛད་བ་དེ། །ཁྱེདྲལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །དབའ་པོ་ཆིན་བོ་ཟ ངྭ་སྤས་པ། །ཕུན་སུམ་ཆོགས་དོན་འཤོནྱགུར་ཅིང་། །དོནུབ་ཚོགས3ངགྲུབ ] 
པད ¡ཁྱེད་ལ་བདེལེགས་མཛད་པར་འཛྱུར། །གངཞིག་སྨུས་པས་སརྣམསནི། །ནེགས་ཚལ་བཅུས་པར་འབུགཡོས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབདགའ་དེ། །ཉུད་ལ་བང་ལགས་མཆིད 
བའྱཧུར། །བྱངྱ་ནུབ་སངེཕོར་གང་ཞིགག །ཨ་དག་ནུམ་དྲུག་གོསྦྱ་གར་ཅིང། །བདུད་ཡིད་མི་བདེར་རྒྱུར་པདེ། །ཏྱེད་ལ་བདེ། གས་མཛད་པརའགྱུན། །ནོས་ཀྱེ་འཁོན་ལོབསྒོརབ་ན། །འཕག 
པའི་བདེན་པྲ་ནམ་གྲསུང་བ། །ཐུཊྲ་པ་འི་སྭཱནཔ་གང་བྲུངད། །ཁྱེད་ལ་བདཿ གསམཛད་པར་འགྱུད། །ཡིད་འཕྲོག་གང་གསྲ་མ་སགས་ཐད། །ཐམས་ཅད་ཆོསྱ་ཀིས་ཕམ་མཛད་ཅིང་། །ཚོགས་ཀུན 
ང་དུམཛད་པརཾས། །ྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པརའགྱུར། །སངསྦྱ་རཱསྭ་ཁེད་ལ་བད་ལེགས་མཛད། _ །བནབནེཾ་ཨརབཅས་བདེ་ལུགས་དང་། །འབུང་པོ་ཀུནྱསི་བདེ་ལེགས་ནི། །ཞྱེད་ལ་ནྟགཏ 
སནཧུན་ཅིག །སྲངསྦྱརསབ་སོདནམས་མྲབུདགདང་། །ལྷུ་ནམསྦ་ཀྱིས་ནིབསམས་པ་ཡིས། །ཅྱེདྱ་ཀི་དོན་འདོད་གང་ཡིན་པ། །དོནདེད་རིང་གུའྱ་གརཅགི །རྐང་གཉིས་ཀྱད་ཅགབད་འ ས་ཤོག ། 








2 








ཉད་ཅགརྟག་ཏུབདེ་ལེགས་ཤོག །ཅྱན་ཅག་སྡིགཔ་མྱ་གུརཅིག །ས་སྦྱ་རས་ལྷ་ནམས་སོངདུགགིས། །ཡྲོངསྭསུ་བོའ་ཏག ཤུགས་མཛདྱ་ཉིས། །སྣང་སེམསྣ་ལྡུན་བ་ནུམས་བེར་ཅིག ། 
× །སཿསྦྱ་རས་རཔསསྐྱ་རསྣ་ནམས་དང་། ས་་ བ་བའི་བདན་ཚེགགིས། འི ད་པརྣམས། བྱ་གག ] 
སེམསཅན་ཀུན་དངསཾགཆགས་ཀུན། །ར་བགནདངྱེད་ཅག་ན། །བདེབ་འབའ་ཞིག་ལྡན་རྒྱུར་ཅིག །ཐྲམས་ཅདནད་རྣམས་མད་པའ་ཤོག སྱུནགིས་བཟང་ནམསུམཐོྱར་ཅགི | 
གང་ཡང་སྡིགཔརམ་རྒྱར་ཅིག །འབྱུང །གངདགའདི་བཞྲི་ལུགས་རྒྱརཏ། །སདང་བར་སྣང་དག་ལུགནས་པརྣམས། །སྐྱདགུ་རྣམས་ལ་རྟགཏཱབྱམསཱཿ དག །ཉིནདངས་ནན་ཆོས་ཀོདགུར་ཅིག 
འཝགས་པ་ཡཔས་པའི་གོད་ལེདདུའཇུག་པའི་མདོརོགསསོ། །རྒྱ་གར་གྱིམཁནཔོ་སྲརནྡྲ་བོ་ཧྷིདང་ ། ཞུནནགྱི་ལེཙབ་བན༔ ཤས་སྔེས་བརྒྱརཾངེཞུས་ཏེགཏནལ་ཕབེ་པ། 

།༦། །ྒྱགར་སྐད་དུ. ] མུཿ འབྷིདཱནསྣ་མཱས་ཌཱཱར་རི་ ། བོད་སྐད་དུ ། འཕགས་པ་མི་རྒོད་རྣམཔར མས་བཞས་བབའི་གཟུངས། །སཿསུརྒྱས་དྭད་ཧྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའཐམས་ཅད་ལྭ་ཕག་འཚལལོ། །འདྲི་སདབདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིགན ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཞབས་འདྲིངབཚདང་ལྡན་བ་ཀུནདགའ་པོ་དང་ཐབས་ཅིཞཏུལུསའཕགས་འིལག་ཤགས 


\ \ཉྩི་ \& 








ད་ུབུདགའཔོསམིཚ ཞིགྱརུངམསནས་མཐོང་གོ ོངནས་ཅག་ི་་ ངེཞསཏེཿ བཅོམ་ །འདས་ལའའྲི་སད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོག། 
སྐས འི དྲ །བཅོམ་ལྡན་འདསྦ་ཁིས་བཀའ་སལ་བ ། ཞུནདག་འུབ། ས་ནས་ད སསོལ་པ ། བཅོམ། བདུ 
།བདེབརགཤེགས་བ་འཇིགས་ལག ན་འདསྱ་ཅིས་བཀའྭསལ་ང་ ། ཀུན་དགའ་པའོ་ནོདརམསྱིསམ་འཇིགས་ཤིག །དནས་བཅོམ་ལྡནའ ཨ་ཉིས་དའི་ོགཏི་མུ ཆེན་པོའི 
སསའ ་ ཏཱ 7 ། ཨརུ་ལེ་མ་པྲ་ཏིལེམ ། ཡེ །བྲ་ཏྙི །བཾ་ཀ །ཨ་ཏིབ་ཀ ། འི། གནྡྷི ་་ ༈ མཏྟཾགི ། ་ 
རིམི་རིསི། རྫི ། མཙབའི་ཏིཙོ་རྲབ་དནུ ། བླིན ༈ བྷ་མནྟ ། མཐི་ཡནྱུ ། དཔའ་ཞུམ ༈ ཀུན་དགའབོ་པ་ ོམབགཚད་བཅ་ཤཆདཞུན་ིམདཔདང ། མནོདཐམས་ཅདདར་ , 
སརའཁིའིམག་དདད་ ༥ གསདླི་པིན་ཅདདང་ _། གནོད་བར་སམས་པ་ཐམས་ཅདྱའི་མངཔ་བཅིདབད་བྲས་སོ། །རྨུགས་པའ་ུམ་སོ། །འས་པའྲགུས་སོ། །ཇིཊྟཿ 
རྫ་མཁནི་འཁོར་ལེབ བསོའབ་འམ ༈ རྙིནར་མཁནཁརསེཡངས་སུབསོརབྷ༡ ། ཨིརྐོདརྣམསའད༢བརགུར་ཅིག །རེངས་བརུར་ཅིག །མགྨོ་མངས་པརྱ་གུར་ཅིག །བཅོམ་ལྤནའདས་ཌིས 











དྲ་སྤད་ཅས་བཀའ་སུལནས་ ༼དངླ་ན་དོུ་གངས་ཏེ ། བ་ „] བཅོམ་ལནབདསྱ་ཉིས་གྲསཿས་པ་ལ་མངོན་པརབྷམད་དོ། །ཆོ་གནི་ཤིང་ཀླུནདང ། བོང་ཐུབི་ ས་ཏེ ། བུམོ་གཙང་མས་བཀལ་ 
བཤིས་དགུལ་ལམའི་ཀ་ཆ་གཅིགབླམསཔོང་ །གང་ གས་ཀི་ཐམ་ལ་བདནབབོརཏདབདཔིནནཤོལ་བརའ་ །འདིནི་གྲུབ་པའོ། །འཕགས་བཨི་ ས་བ་ཞུསབ་བའིགཟུངས 
ྫོགས་སོ། ར༅། 


རྒྱ་གར་སྐད་དུ རར ་ ] བོདསྐུ། །འཐས་པབརདགཅད་བཞཞས་ཇད་སལ་བའགསྣ་མ། 
སཡས་རམ་དདབངནུབསེམ་སདཔའཐཐགས་ཅདལ་པགའཚལ་ལེ། ། མ་ལྡན་འདས་ཀྱིས འཕེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡགནདོརྗེལ་བཀའ་སྩུལ་བ ། ཟུངས་སྔགས་འ 

དང ] འཆངབ་དང་ ། བཟླས་བརྗོདད་བད་ལནིཿ ནིདུགདང་མཆོནཅིསབཆི་བདང་ ། ཉེ ༢ { གཅནགཟན་མུཉས་བས་ཟ་བ་དང་ ། མཾསཿ ། ནུ་བའཆིབ 
དང་ \ འགོབའི་རིམས་གཞན་ཡ་ཁབ་དང་ ། མཛོའིནད་དང་ ། 


གསོརམི་ བཟིལ བའང་ ། གཡང་ལ་སྒྱུངབ་དང་ ། གཞནརླིུད་དང་ ། ཐས་ཀྱིས་བྣཕས་བདང་ ༈ བདག་རབགིགགསོད་པ། 
དང་ ། དྣསརགཞིསསགའ་ཆབའའུགསཁ་ིསྱས།དབར་མིརྱ་ལོ། །བྱག་རྡོརྔ་གཟུངས་སྔགས་འདི་སུ་འཛྲིན་པ་དང་ ! འཆང་བ་དང་ བསམཁས་དང་ ། བཤགས་སོ 


༢།༄༅། །པའིབཟགས་དགས་པ་ཅནམ་དུངས་བྲ་ནམསྱ་ཉིས་ངྱ་གགས་རཱེད་པརམི་འགྱུར་འོ། །ཕྱག་ན་རྡོརྫགཟུདུས་ གས་འདིསུ་འཛིན་པ་དདྲ་ ། འཆངབ་དང་ ། བཟླས་བརྗོད་ཕཱུད་པ་དེལལས 
ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་ ཤཱ ཤོནམོངས་པའི་སྒྲིབ་པདང་ ། ཤེས་བའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཧད་5ང་ཞིང་དགསྟ་ ། དི་མན་ིུདེས་བ། །ཨོ་བྲངཾཿྭྟ་མཧཱནོའཾཧུཾཕཊ { ཨ་པྲ་ཏིགཏབལ་དཱུ 
ཕཊ \ ་སརྦ་བིདཱ་ཨྟ་ཌཱ་ཡ་བིའཱ་ཤ་ཀརཝཱ་ར་ཕ་ཛཱཱཾ་ཕཊ ། ཅེས་བྱརྒར་བྱ་ཧད་བྲ་དོདནའླགུབ་པའོ། །ངེས་པའྭ་ གུབ་བའོཞས་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་བར་དུགཅོད་བྲ་ཐམས་ཅད་སལ་བའི་གཟུངས། 

„| སྣགས་རྫོགསསོ། །ཙ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ. ། ཨཱརྩྱཨ་ཙལནཱམ་རྙཱར་ཏི ། བོད་སྐད་དུ ། འཕགས་པ་མི་གའོ་བཞཾས་བབའིགྲཟདས། ། དཀོན་མཆོག 

༧ གསུམ་ལྭ་ཕགའཚལ་ལོ། །དི་སད་བདག་གིསེ་ཐོས་པདུས་གཅིགན ། བ་ 'ལྡན་འདས་སུམ་དུ་རགསུམགྱི་འང་བུབརྩགས་པཞ་བཞུགས་ཏེ ། དེའི་ཙ་བཅོམ་ལྡནཱ་འདས་ཀི་འཁོརའདུས་པཞི་བྱང་ནུབ 

„ ཨམས་དཔའ་གུནཏུ་བཟང་པོ་དང་ ། ཞམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་ ། སུའི་སྭཾང་པོ་དད་ ། སྒྲིབ་པ་ཐྲམས་ཅད་རྣམ་པརསལབ་དང་ | འཇམ་དཔལ་དང ། སྤྱན་འས་གཟིགས་དབད་ཕྲུག་དང་ { ལགན 

2 ཇོ་ནང ། ཤམས་པ་ལ་སོགས་པས་བདུཔའབའ་ཞིག་དང་ངོ། །དེནསབད་དུབསམས་དབའ་བམས་པ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ ] ཟུ་གོས་ཕག་པ་གཅིགཏུ་གཟར་ནས་ ། པུས་མོགསས་པའི་ལྭ་ང་སལ 











བཙུགས་ཏེ བཅམ་དཤ་དས་འའདཅས་གསལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་འཛམ་བུའིཞིང་འདིནགནས་བའི་ལྷདང་ ། 


ངབ་དང་ 


རྩུགསན་དུང་ ། ཡམསཞདདང་ ། རྣམ་བརའཚེབ་དང ། དུསམ་ལིནཔཁིའཆིབདང་ 


ཞས དེརསྱི་ལའབའབརབུ་ས | 
དང ¦ ཤུ མ་ཡིན་ཏེ །སྷུ་མསུཀྱའོད་ཀྱང་ལྨམམ་དང་ ། ལྷ དངུ ། ལྷང་ཕེམ་ཡེ་ནནོ། 
ཞི མཔ་རམི་ཏོག་པ་ཞེསྲ་བཟ་ 


ཉཀྲ་ོ བཞས་སཀྱལབཟླནུ་ནུབའུགསར་དམབུརས། ༽ 


༨ ། གཟུགསདང་ ། གཟུགས་མད་བ་ལྭ་བུག་ 


སྭ་དྱ་བུངས་ ། དེདག་' ¬ སོལ་ཞེསག་སོལ་བདུང་ ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཅང་མིགསུངབརྡ་ནམ་པརདག་ 


སིལ 


འབར་བགཅིགྱོ་ འགྱུར 


ཞུག 


།ཀླུདང་ | 
སུ ། 


མཉམ་པ 


། གནིང ། ༈ གཟུམ་རཿས་བ་དགགིསམི་ནདདང 
བའཾརངདང་ 
ར་ས 


ཞས་ཞབ་ བས་བ་ པཿ གཉིད 
ས་སི གེས སམས མུ 


ཿ་ ལཿ གསོས ས་པ 


ཨ་དྷ་ཟུ་བ་ལ་སོགས་ གབ 
ལ་སོགས དུགས པའ་ཤི 











ནི 1 &༦ཅཅྱི 


6༨ བཛྡྡ 
༧ རྡོརྔརྩ་གསུམ་པའིཕྱག་སྱསྟ ། གཡས་ནས་བ 





༄༅། །དྱིལ་འཁོ་རདགནབཞུགས་བ་ཚུངས་པ་དང་ ། ཁྱབའཇུག་དང་ ། དབང་ཕྱགཆེན་བོདང་ ]_དྲག་པོ་ཚནཔོབཞི་བོདགཧཔཱཾདྲི་ ¦ ཞིསྭ་བབས་སྨྲག་པརེུད་བ ། འདོད 
ཆགསདང་ ། ཞྭ་སྡཔདང་ ། གཏེསུགྐདང་ ། ¦ 
ཀྱི བི ་འབ་བགས་པ ༈ ཞབས་གཅིག་ལངས་ཏེ་པུས་མོ་བླཛུགས་པྲ་ས་བཞུགས་པབྲི་བོབོ་བརྟན་བའི་སྐུ་ཅན ། ཤས་འབྱ་ཏི་བདག་ཉོད་རལྭ་གེ 
ཨེ་འོདདངདཅས་བས་འོདྱ་ཉིས་བགངས་པ་དག་སྤྲུལ་ཏོ། །དེའི་ཚོ་་བཅོམ་ལྣནའདས་ཀྱི་བིནྱ་སིས་བླ་མབས་བ་ལསྱ་ཐུང་བའྲི་འེ་བདགགི་སྡུགས་སྨས་པ ། ནམ་ཌསམཏྟབཛྙཱནྡཾ | ཨཙ་ལ་ཀནན་ཙྟ་མཧཱ་ར 
ཁྭ ། སཱོ་ཊ་ཡ་ཤྷུཾ་བཛྲ་་ །འྷརྷཾ རྨུམ ། ཞེསབ ། ཊྱགརྒྱནི་ལག་བགསས་པ་ཁུཚུའབཅངས་ཏེ ། སྙིན་ལག་དངཨམཧའུརྐུད་གཉིས་བསྒྲདས་བཞིའལ་ཐའི་ཕྱགརྒྱསྟ ། གསས་སྐོ་རདུ 
་ཨ་ཅལུ་ཀནན་ཙྭ༔ྤ་མཱརོ་ཁ་ཇ, ! སཱོཊ་པའཱཱཾ ། ཨཁུ་ཏཏཱཾནཱཱཾ ། ཞེས་བརྗོད་དེ།, །ཐུགརྩནི་ལག་བ་སེར་མོརྣ་མསབརང་སྩེ་མཐེའུ་ཆུང་མཐེ་བོས་མཉན་པ་ནི་ 
།ྐོབབགགསབཀད་ོ་ །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱིས་རྣམ་པའདག་བའི་ཏེངང་འཛིན་རྩིས་སྲུང་བབསྲུངས་བཞིདམའཔོའོ་ཡོ་གེརིསྤི་ཕོབ་བསམས་ཏེ | 


གསུངགི་གཉིདྱ་ཊི་བརྙན་པའྲི་སྲུ་རུན་ཞབ 


མཚམསགཅདདོ། །ཱམཿསམནྟ་ 


སརྣས་དགའཇོམས་པ ། ཀླུ་དང་ ། གནོད་སྐྱེནདང་ ། ཤ་ཟ་ཡིདགས་ལ་སོགས་བཧོམ ] ཞཾས་བརྗོད་པས་སྐྲག་པེརམཛད་པ་དག་སྤྲུལ་ཏོ། པུ 








:-- ཅས་པརྨ་སྒོམ་སྙེ ། ནམ བིམ  ཛི་ཤཱ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ 
སརུངམོའྷཾ་ཅབ་ ཧ་ས སོ རྩ ་ 
འི་སུང་བཀྲསཨ་བནི ་པ་སབྟྟ་ སགགིས་ །ཨཙཾ་ལ་ཀནཧཿཛཱམ་ཏཱ་རོའ་ཌ་ རིགས ༔ སརཱཏཐཱག་ཏྭཾཾ ] རྟཀ་མྭའཱ 
ཕཏ ཛ་བ ། 2. ི་ོ ཝ་ག གི ས་བྱི ཕི 


དེ ། སྙིན་གགཤིས་བྱ་དདནས། 
ང་གཉིས་དུ་ངཞིག་བཀུག་ལ་ ནང་ཁའ་བཅ་སྭ་ཏྲ་སུང་བནི་ཕུམྱ་ཧི་ ། བགགས་དང་ ། ལེག་འདྲེན་དང་ | མས་བཟམས་ཅདྲདཞབ་ཙ ཙིས རོ། ཤ བཅོམ་ལྡན 








བདས་ཀྱིསྱ་པམས་པའི་ཏིད་པའཛིན་ལ་ཧོམས་བརཞུགས་ཏ ། ཁ་ཟས་ཆྲི་ཐྲག་བཟའ་བདང་ ། ། བཅའབ་དང་ ། ] བཏུངབ་དང་ སཱ 
དང \ སྒྲ་དང་ ། དྲིདང་ ། ིབ་བཞིནཅིས་བབ་བ་བོ་ ། ཨོཾ་སཛྦདྒཔྭཞསིཏྲཾཾ ། ༥ ། ༥ ལྔའི ས་ 








སེེ རོ 


།བའི་དོནདུཊོ། །ཨོ་ནམ ཿསམཟཱགཏ་བལ་ཏིསླ་རས་ླ ཞེས་བ་བ ཏབ བོས་པས་ཚིམ་པརའགུརརོ། ་ཡུག་ཧལོ། ། 
ད་མབབཅོསྡགཁདསཅསགས་སས སྣྲངབརའདོདན་སྔགས་འིདབརྔོད བག །ནམོརྟཏྭ་གཱ་ཡ ། བ་པས ཀློབ ། ས་ཞིང 
བ་པ 


ཏུཀ་ྫདར་ཱ་ཡ ། ཨས 
གུས་ལ་བའཤུ་བཱ་ཤཧསྟ་ཡ ། ཏྱ རོའ ་ཨ་ལཾ་ཏཀྷརཾལི་ཁཁ་ཁཱ་ཧིཧ ཏྲ གཏན ཕྲ གརྫགར ། ྲ་ རྨ སྲ ཕླིན་ཡ་ཀཱཧཾས་ཛཱག་ཌཔ་ཏྟིའི 
ིསཨཀརཌ་ཱ་ ཞིས་པ་བཿ ་བརས་གའང་ མོ་བླསྒྲཾང་ལ་ཀྲང་དུ་ཐ ལ་ལ་ཤཱགྱ་རླབརིངས་ ། གཏར་མ་གཏང་ཞེ་ འཆག་པའི་དྲུས་གུབ་ངད 
སིས་ི རྨ ཁཿ ཿས་མབྲང་ཏ ། ༈ ཨཙལ་ཀན་་ཨ དད &་ ། ལག་བ་གཡོན་པས 


ཟཞིོ། ། བདང གས་ག །ཨ་བསམས་ལྷ་རླུབུག་ དུཾ དྷནཱཡེ སྭད ། ཞེས་བབས་ཞུས་བའོ། །དེ་སྐད 
ཅེས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཉྱིས་གསུཊས་ཏེ ། ། ཤུང་ནུང་སམསདཔའ་ སེམས་དཔའ བྱམསཔལའོ། ལགས ། འདང :: ། སུམ་ཅུཾ་རགསུཨ་ཚྱོ་ལྷདང ཀཾ 
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འཐུབ་བལ་དང་ ། དགའ་ལྡན་དང་ | འཕྲུལ་དགའདང་ ། གཞན་འཕྲུལ་དབད་པེད་ཀྱི་ཀྷརྣམས་ཁྱིས་མེ་ཏོགདང་ | རདང་ ༈ བཅུག་སོས་དང་ ། སྐྱའྲིཞལ་ཟས་དང་ ། ལྟ་འིབུ་ཕོ་དང་ 
ུདགིན་པོ་ྱི་མཤནཔབཿཅས་པས་ཤི་དཔདཔདང | མཆོད་གཁ་་བད་ག་ཆམདབདགགིས་ བཅས་་དག་ལམ ། སཛྱ་རུ་བ 
སྐམ་སདང་འྱབམས་པ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏའདུགགོ །སངནུབ་སམས་མདགནཔ་སྲདར་ནཔ་སབ་ཅོས་ལྷན་འདནམ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས་ཉམས་པའི་བསམ་བ་མཁུན 
ཉུསབས་མ་གཏནདཔཔོ་ལྔམཉུམ་དརགཞགས། ། འདོད་བའི་དདེབ་སས་ཏེགའབར་ཏོག་བཅམ་སོ། བསན་དལ །བཅས་དག་འས་ཆོག་ལ ། ཚཾག་ཅིག་པའི་ 
ཉོག་དཔོད་སངས་ཏདགའ་བདེ་ཙམ་མོ། །བསམ་གཏནསཤིས་པནས་གསུམ་པ་ལ་མཉམ་པའ་གཞག་ས ། རྟོག་བ་དང་དཔོད་པ་སྔངས་ཏེ་གདེ་བ་ཙམ་མོ། །དེནས་བསམ་གཏནགསུམ་པནས་བཞི་ 
པལ་མཉམ་བར་གཞུགཏུ ། ཆོ་བབཏེབརཞིབའི་བདེབ་ཙམ་མོ། །དེནས་བཅམ་ཝཱན་འདས་ཤོས་བཀའ་སུལ་པ ། ཏིངར་འཇནད་དགདངྨལནུགནས་བའདག་བའོ། །དནས་བ་དང་ ། 
སཱིངརྗེདང་ ! དགའ་བདང་ ། བཏང་སྒོམས་ཀྱིས་ཞི་པྱངཆུབཀྱིསེམ་ས་ཀྱིརྒྱུད་སྤལ་བའོ། །དེབཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅདནིནམ་མཁའ་ལྟར་མཐྲའ་ད རྣམ་དའགྲོལ་བའོ། །ནཨཿསཨྟ 











འད 


།པཛྲཱཏྟཾ ། རྷམརྒཱཏཱགཱ ། ཞེས་བརྗོད ། ཕུག་རྒྱནི་འདིའོ། །ལག་པ་གཞིས་སོ་སོར་ཁྲ་ཆུ་བཅངས་ཏ ། མཐེ་བོངགཞེས་ནདདུ་བཅུག་ལ་མཛུབ་མོ 
དཾ ། ནྟ རེང །ནནསམ་ཅས།དནནས་ིས་བཀའ་སུལ་པ  རྗཾརྫིཉལ་མོ་ཀུང་བཅས་ཏ ། 
ཤིམབིདཏིལ་གབོར་ལ་ཕུ འདོ་ཉསནུམ་ཨཁའ་ཀུན་ཁེངྲས་པརབསམས་ཏེ ། སྭ་ཐོནད་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚིག་གི་ལམ་དུང་བལ་བ། སྭ་བ་ཝའ །དང་བཅས་པས་འཕལ་བདང་ 


མ་ལགས་སོ སཱཾ་པའི་གད་འམནས་་་ིམངོ་སཔཆགསིཔོ་ བཏབཏུནཔྱ་གཞནས།འོད་འདོ་བ ། ། 
ཨ་ག་་དྲ་ལཞཔདགགིངདུནསམཁའི་མདགཅནཐུགས་ྱིསདོནདབདགིདགཅིག་པའོ། །མ་ཁི་འམས་དན་ཏ་ཁའའད་ཉིས་འགངསབིཤས་འབུཊ ལྲ་གྲི་སྔོན་པོ་དགྱཏྱཧཱན 


སར་སསབ་འདག་བཛསདའི་བཟོཆནཔོ། རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བརོམ་པ ] རྡིམ་མེད་ཅིང་གཞོན་དུའི་སྤའོ།  །དའང་གཞོན་ཞིང་སྒྲའིཤ་རྒྱས 


` པི ༈ དཔ་རནབུས་པ་གཞོནནུལཇཚོ་ལ་བབང་ཁིཡུས་ལྟབུསྟ་ ། ༈ དེའིསྐུ་མདོག་ནཾམྲང་ནགཏུགནས་ཏ ། དཔའནདབུརགྱི་ཆར་སྦྲིནནག་པོ་འིམདོག་བཞེཞེ་དུ་གནས་པའོ། རྣམམཁབ་མ 











ཡུས་བ་ཐམས་ཅན་དུབོད་ཉིས་འགེངས་པནི ། དཔརན་རབདུནཔའི་འདིསྣགང་ཀུན་ཏྱཁབཔབཞིགགོ། །དབུ་གུ་གཅིག་ཏབཅིངས་བཀིང་འྱཡ་རབནི ། དབར་ན་ཤིང་ཨ་ལ་ཀའི་འྭབས་ཐུབཞིན 

ནོ ི་ོ གསམས ཁས་འདུས་བ བིང དམ བ་ླསུ་བསགས་པི། བེ མཆེག 

; ཅྷཿཧཾགཱབྷུ སི བྷ སེ ནི གབི་ཡོ་མཞིདའོ། 

) དཔེརགཞམ་བཁའ་ཐེག་བཞིགག། ྣ། 

རསརསརཾིེཾཉཨཉ}ཉཾ 
རང ༤ 

མདདང་ ོ་ཡིགས་འོས་ྲོ་གོ་ །གོང་འ་ད་ཆི་་ ། སི་སི 






















ཿ* ༄༅། །ཏུམ་ཡ་ཏྲམ་ཡཧྲཱུ ། 
ཟར 


༡༦ 


\ྗི 


ཐ་ལ ཏུཏཾམི། ། ཞེས་བརྗོད་པན་ཧུའོ། །དེས་ནི་འཚེ་བདང ། རྣམ་བར་འཚོབ་དང་ ། སྡངབདང་ ། རྣམ་བ་ར་སྡ་ངབ་དང་ ། 
དང་ ༈ རྣམཔརལེནའདྲེནདང་ ། སྲིན་བོ་དང་ | ལྷ་དང་ ། ཀླདང་ ། རྒུལ་བུམ་དང་ ། ཤ་ཟ་ལ་སོགས་བ་ཐམས་ཅད་ཞིབར་འགྱུརལོ། །རླུང་ལསཆྒུརཔ་དང་ ] སཱའྲི 
རྒྱུརཔ་དང་ ། བད་ཀན་ལསགྱུར་བདང་ ། འབྲས་དང་ ། ཤུ་བདང་ ། གསཡན་པ་དང་ ] མཛེདང་ ] འབྲུམབུ་དང་ ། འབྲུམ་བུ་པྲ་མོ་དང ི་ོ ། ཞིནགཞིས་བ 
དང་ \ ཟྣ་བ་ཕྱདཔདང་ ༈ ལྡངདུབ་པ་དང་ ། སུད་ཙམ་བའི་རམེས་དང་ ། རྟག་པའི་རིམས་ལས་ཐར་པརའགུར་པོ། 

སྦྲུལ་དུག་ཅནད་ ང་ ། སྡྲངབུདང་ ། ཤ་སྒྲང་དང་ ། བུངབའིགནོད་པ་ལས་ཐྲར་འོ། 
ཅིང་རྔོད་བ་ལས་ཐར་འོ། །ན་ཡིས་འཇིགས་པ་དུང་ ། ས་ཡིས་འཇི༣ 

དང་ \ མདུང་དང ། མདའ་དང་ ། མདའ 


ཚདང་ ། བཾ 


ལེག་འདྲན 


༤ 


„ །སྭངག་དང་ ། སྟག་དང ] དམ་དང ། དྲེད་དང་ ། སྤྱུང་ཀི་དང་ ། 
།རྒྱཝ་པོའ་ཅིད་བ་དང་ { དམགདབུངགི་འཇིགས་བ་ལས་ཐར་ བདང ། བྲནདང་ །  གཟོའ་མི་འབྲབ 
ས་དང ། ས་གཡོབས་འཇིགས་པ་དང་ ། ལྕེ་འབབ་པས་འཇིགས་བ་ལསྤ་བར་གོ། །རལ་གིདང ། ཤཏྟིདང་ ། དྲག་སྟ 
རཾེདོང་ ། མཚོནཆའི་འཛིགས་པ་ལསྲ་ཐར་རོ། །འཆིབ་དང་ ། དུསམ་དིན་བཟའཆིབ་ལ་སྦྲ་འརརོ། །མཚམས་མེད་བྲཝ 




















ཨ། ཐ་སོགསབའྲིསིགཔ་ཀུནདག་པ་རའྱགར་རོ། །སམས་ཅན་སལ་བདང་ ། { ཡི་དགས་དང ། དུད་འགྲོའསྐྱ་གནས་དང་ ། གུ་ལམཐྦལ་འྭའོབ་དང་ ] དབང་བོ་མཚངུ་ 

དང ༨ སྷྲཚའིངཔོ་དང་ ། ལེག་བརྙལ་བར་འཛིནེ་བདང་ སུསའླག་བ་ས་གཞེསབསེདབདུནཡ་ྱུས་ར། །གཟྭ་སགསབདིནིདུས་གསཊ་ིངསྱ་ཆས་ཐམ་སཅད་ཀིས་གསུངས་ཏེ་། 
་ཡན་ཅིག་བྲ་ངོད་བས་ཀྱང་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་འདག་པ་ཡའགྱུ་ར་ལོ། །འདིབཇོད་པའིགངཟགདས་ནི་ཆོས་ཏིདཉི་ལ ྟ་བུརསུརབཉི་དདུ་ཐོབ་བརའགྱུར་པོ. །དེནས་རྟཊདུན་བའི་སྟངདུརྣམ་བརདག་བ 

ྱིས་བགངས་པ་བསམས་ཏ ། རྱམས་བའིིལྟ་བས་ལྟ་བའིཾཿསརཔོ་མེག་ཏུའོ། །སོགགི་ལམ་དུནིམནག་བོབ་སམ་པན་བའོ། །སྤྱི་བོརཆོས་ཉིད་རྣམ་པརདག་པའི་སི་གེ་བསམས 

ཅམ ། ཞས་་ངདདལག་བྲ་བལམོ་སར་ཏ ། ཐུངསོ་བླམའྱི་བ་ཛཊམོདུང་ཟུད་བཏུགས ། སཱིན་སགྱཱ་ཧངདབཞིན་དུ་བམ་ཏ 

ཉི་སྐུཉིདདུཧིནྱིས་བརླབས་པའོ་ །གསར་ལ་སོགས་བའི་སྣོད་དུཁ་ཟས་ཉི་ཧྱབྲགནས་དང ། འབྲུསདང་ ། གྲོདཾང.] 

ཁའདང་ ། གསཾའདང་ ། དངུཡ་དང་ ། ཟངསདང་ ། ཨུ་ཏིགདང ] ཤུ་རུདགྨུགསཏ ། འབྲུགསུམ་བའ 


གཞམ་མཁའཿ 
ཏསྔགས་འདིབརོད་པ་དབུའོ། །ནམཿཿསསྟརབྲཔ་ཊི་ 
རྡོརའི་ཕུགརོ། ཁྲིམས་ས མས་ཤིང་ག་ཤེས་ 
སོ་བདང་ ། ཏིལ་ཝ་སོགསཔ་དང ། ཞོདང་ ། འོམ་དང་ ། སྤྲང་རྩིདང་ ། 




















༄༅ །སྔགས་ཀྱིས་བྱིནྱྱིས་བརླབ་སནས་སྡགས་འདི་བརྔོད་པར་ཐའོ, །ནམ ༔ ས་མཉྟཏྣགཏིདྷོཾ༔ ། བིཧཱམུཁེ་བྷ : སནྦབཱ་ཁཾ་སུདཱག་ཏ ། ཞེས་པ་རྗོད་པའ་བགོ་ ། 
ནས་ཆོས སྤྱི །ནམ ཿ སརྦ་ཏདཱཱག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀིཏ ] ་ ། ཞེསཤུབས་འབྱུང བོ་ཀུནལ་མཆོད་བ ༤ ཊམམགགན་ ས་བ ཞོན 
བུདྡཱཱཾ ། ། ཙྫཿ་བཱ་རོ ཊོའ་་ཨ་ས་ཨྭཏི་སམ་མ་ཤཱསམ་པ ། སརྦཔཱ་པ་ཧཱཧཱ ། ནི ཚི ནས་འ རལ 


།དནས་དམཆིག་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ ། སངགུ་རྒྱས་དང་ ། གི ནི་འབྲས་བུ་དང་ ། ལམ་དང་ ། སྒྲ་ ། གླས བེ་གཉིས་བ 
ཅིངནམུབསི་འབལ་བརའ། ཞུགས རྲི ཞནརནཔོརགདབ་པརྩ་ལ།ི །ྔགསོ་ ལུ ± ། སྔགས་དང་ ། པུན་རྒྱའིརྟནརྱན་དུ 
བཅཔནིདྲབལ་བར་སི་བའོ། །ལྷ་དང་ ། ཟླ་མདང་ ངནས་འཁུག་པའི་ས། (མག་ཅནཐམས་ཅད་ལྭ་བམས་པདད་སྙིང་ཇསན་དུསོངབས ། 








གནོདཔ་དངྒ་ནམ་པརའཚེབ་སྤངས་ ནམ་མངདོརབར་མྲི་བའོ། ྱིགསཔ་ ཤསག མམས ོགགིསབྱངས་བའི་མས་ཅནཐམཨཿ འིཛུལ་འཐེས་བྟ།བགོ 











== 


སས་བ 


མ་བར་གཞགགོ 
གྱིལ པ་བ །ཏཁ་བ་དབྲ་ངབ་ཀུན་ཙུརཔབ་ཞིན 


རྣམ་པ་དག་བའི་དོན་ལ་མདངས་བའུ་བའོ། གླ 


ཨྭ་ཧིན་པ་རལེན་ད་དང་ ། བདོདཔ་ལྲ་བིཿ 


. མཆིད དིང་སྲི་ོ། ། 
བདང་ ། རྲཾམཁའཁྲུ་བདང་ 


གཙང་ཞི་དིམམདང་དགཔ་ ཀྲ ཤིས་པའྟི་སྒོ་ཤརདུབསྙནཔ ། 


བྐདསྒོགབའིས་འམ། ། 


དགོན་བའམ ། རྐ ] སྤང 


། བཅོལ་དུ་སཱབ་དང་ ། 


དས གོས་དང ། {ཨས 


།ཐུམམཚོས་ཿ 
རྲིཕབ་དང ར68ཡཤ ཞཔ་མས་ཅདཔ མྱོ །བ་ིོས་ིཁངབ་ཡདུབང 


དངསེཞ་མོ་ལ་སོགས་པའི་མིག་ཙངད་དདག་དང་ ། 
འི གས་ང་སརིབབབ་འཞ། ། བྲམ་ཟེའི་ཁྱིམསམ ། སྐུལ་བ ལ་་ ། ལྷ 


ོགྱ་དཞསབོའིས་ཀྱཞུརདསལ ། རྩཱའི་སྙནབ་ཏིངེསྟེ་གནས་བདཔྱའོ། 


ཁངངམ ། རིབོའི་ཚེ་འམ ། 


།ལྲི་ལ་འདུག་པ་སྤངབའབྱའོ། །ཞོདང་ ། 


༄༅། །འོམདང་ ། མ་དང ། ལ་དུདང་ ། ལ་བནདང་ ། སྣུམ་འཁུནདང་ ། འཁུར་སྐྱ་དང་ ! འགྲས་དང་ ] འབས་ཟནལ་སོགས་བ་དག་བསངབ་དང་ལན་བས་བཟའ་བདྲ་བའོ། 
ཤ་དང་ ། ཆངདང་ ། སྒོགཔ་ལ་སོགས་བདགུཔའི་ཟསྔ་ནམས་ཀུན་ཏྭལང་བའབའོ། །ཟླ་བདང་ ། སྐར་མ་དང་ ] ཚེསྲ་གངས་ལ་སོགས་བཞི་གརྒའིརདོག་ལ་དཀོནམ་ཆོག་ལག་སེལ་བབཏབ་ལབསྨྲུབ 
དཧུའོ། །རབདང་ ། རྔམ་དང་ ། རྩུབ་བདགནིམ་ཡིཞཧཾ། །འདོད་པ་འི་དོན་དུ་འཇམ་ཞིངགཞག་བལྐནིའགལ་བསད་དོ། །དུས་རག་ཏུ་འི་དམ་ལ་དང་བ་བཏ ད་པའི་ཐིད་ཧམས་པའི་བསར་པ་དངལན 
པས་བསྒྲབ་པར་བྲའོ། །སྤལ་བའི་ཁྲོ་བོ་རྡ་རྗ་ ཤུགས་ཅནནིཁ་དོག་ཤིནཏ་གཞག་བསྟེ ] དདདང་ཕིའཛིན་པའི་བདགཉིདགནས་ལྕགསྱིའཁོརལོབསྣམས་བའོ། །རྡེ་རྔོཆགསཆནནཾ་མངོགདམར་པོ། ། 
ཆགས་བདད་ཆགས་པ་དཤད་པའོ་བཞིནྱི་མདའ་གཞུའོ། །དྡོ་རོནབོནལང་ཁུ་སྟ་ ། འཛྲིན་ཅིང་ཡོངས་སྲུ་འཛིན་པའི་བདག་ནིདྱལུགས་ཀྱུ་འཛིན་པའོ། ྡ་འབརབུ་ེདདམརཔོ་ཚ ། མི་ཤེས 








བདང་མི་ཤསར་བཇོམ་ས་བའྲི་བདག་ཉི་དྲ་ཀི་དྡོ་རའི་བྲག་འཛིན་བའོ། རྫོ ཝོདཤསརབྲ 1 ཁྲོབ་དཔ་ཁྲོ་བའི་བདག་ཉིདྱིརལ་གྲི་འབར་བ་བསྣམས་བའོ། རྡོརྫཾགཏུམ་ཆེན་ནི་མདོག་ལྗ་པནག་སྣ་ ། 





བཏང་སྣོམས་དང་བཏང་སྒོམས་སྤུ་གུ་རབའི་བདག་ཉིདྱ་ཉསྦིནྱ་ཧིཤགས་པ་འཛིན་ །རྡོར་ཐབས་བདག་ནིདུབའི་མདོག་ཅན་ ། ཤ་བདདཤེད་པའི་བདག་ཉིདྲ་ཏྱི་ར་ཆབསྣམས་བའོ། །རྡོཆ་སྟོབསཆྲནནཾ་ 














ལི ན་ི་རང་བཞིནེ་ཅན་ཧི་གནམ་ ླ་ཐགི་འོའ་འཇནཔོ _ །ྡ་ེ་རྒའི་སྩབ་ས ནད་པ་དང འབུངབྲའི་ ིིིོག་ཛིན 
ཟོ སའདིན་ལ་སྦྱ་ཉིམདོག་ཅ ན ། མཐའདངན་ཐབ་ས་ཕོལབའི་དགཞདེ༩ ན་རག དས་བ བཱི 
གསས གནས་ཁང་མདབུཔབར་བི དཔས ལ་མད་གང་དབས་ཏེ ། ་ བས་ལ ། ཤོ་ཏོག་སྔོལ་དོ་ྲགམ་པ་ར། ་ འི 
བསར ༣ དངུཡལམ ། ཟུལསྱ་སཔའྱི་ཟངབཟདི་ ` ་ དུང་ ། དྭངམདང་ ། གྱུར ། ཆུ་ཏིགདང་ ]„ རྣམབ་ལྔ 
གཞུག་པནབའོ། །སྤང་རྩིདང་ ། ཚུརམདང་ | ཁ་འདང་ ། ཉོ མརྒནམས་གཞུག་པ་དབའོ། ས་དང ¡ ལྡ ། སོབདང་ ། ཏིལདང་ ། 


རྲོ་དེང་ ]' 







ཅུཝཱ་རྣམས་གཞུགཔདབྱའོ། །སུགངདང  ཆུནཁུམདང་ དང ° ། ཀ་ཀོལ་དང ། ལི་ཤིནམས་གཞུག་པརྲ་བ 











།ཙནདནདང ། ཨ་ཀརུནང་ ། 
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༄༅། དུརཀདང་ ། 
ཡུམ་བ་ ཞུའང་བླགས་ལ་ 
རྱསཏེ ! ཏྲིདང་ ། ཧཱོས་ 
བ་བ 
སུ ་ 











རྩི་དང ། རྒྱསྒས་དང་ ། གཡུར་ལ་སོགས་བའྲིདི་ནམས་༡པགཆུགབ་འབའོ། འའ ༈ རྫིང ། ལྟུང་ཀདང ། འབབ་ཆུ་དང ། 


ཟླཙྩ་དང་ ། 
] བཁ་འནརས་ལརི་ ་ིཁྲིསགཔའསམུ་ས ཏགས དད ། ཨ་ཏོགདང་ ། འབྲས་བུ་དངབཅས་བའི་ཤངལ་ཁྱ་ཧུན 
ཅོརང་ ། ། ར་ག མོའྭི་ཨཱ་དགྱ་ཡངབ་ཤམ་བརྲབའོ། །འབུང་པོ་ཐམས་ཅད་བའི་གཏོར་མའངཆ 
འིག ། ཅ་བ '¡ བ།བྷནི་ ། ཞེས་བབས་མཚམསྭ་དམས་བཅིངབདབའོ། །དེབཞིན་དུ, 
ལླ་ཆཱཞིས་ཧབའིསབོན་ལས་ཁ་དོགདཔཚོདདངྱ་བའོབུམ་བའོ། ཨུགས 


པ་འ ། འཕགས་བའི་གང་ཟགདངབཅས་པ་གདན་སང་གའི་ 


སབ་བབཞུགགས ། ས་སག 
 ་ བྱས ྡགན ཁྲིན གཞིསབཅོས་མནས་བསམ་བུ་ལོ །ཆོསཉིདདང་ ། སེམསདང་ ། སམས་ཀྱི་རྩམ་པ 


# དང་ } རླདང་ ། སླབ གཟུཿ །སབྷརཱནདངབས་པའ་སྨྲ་བཤི བཆོགས་ཀྱིབ 
གདམས ་དདགཅོད་སསཅོས། ས་འ ། མཱ རར ་ཅཡ ས་སུ 
 ་ | : །རམཿ སམཔྟབུདཱནཾ | སོ་ཨཱཿཧཱཾ། སརྦདེབ་ཏཱ་ཨརེནུཏ་ཨྲཏདརཡསྭཱའུ ། ཞས་བརོད་བཟྭ་གའོ། །ནས་རསམ ཐེ 
གྲིལ གཉོད །ས་བས་ོ། ཞམ སད ཨོ ། ནུ འསག སྡན 
ཡབ 


སྭོཁཱའ ། མཐསཏི ། ཞེས་བུརྗོད་བ་བཿ ༔སམནྟཱབྷརཱཱ ,སརྦཏཐཱག་ཏ་ཨཧཔྲ་ཊཨཱབྷབགཾགན་བྤྱཌ་ངྱྱ ! 
ཀང བ་་གས་བའ་་ལའལ་འོ 


། སྙཱན་ཊ་ཨིམགགནཁཾ ! སང ༥ པགགགཔའ་ྲུང་ལ་ ། ། མཉྦ་པཱ་ཇིདྡཾཔཱུཛནམབ་ལན་དྷརྨདྷཱཏ ། ཨརྒྲནབཙྲཾཱཱ 
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༄༅། 


ཉིག 
ཏཱནཱ { ༈ བས་ག 
ཧམྟུ་ཡ | ཙཏུ་རྨྱུཛ ། 


གོལ་བནྱི་རྦཆནཔོའིསེ། 


ཡས ཀ་ཀཱ ། ཙུ ། དག་ྫའཾབྲ་ཏྟིཏིཤརཱ ། ། མཧཱསཏཱནཱཾ ། 


ཅའ ། 


། ཁྲར ། ་ ། རར ་ ཛྷ ཀྲི ། ཀར་ས 


ཧྲི ། པ་འཛ ། ཨ་ཀླརས་ས་ཀླནས་ ། ནིན ། སྔད 


ཨ་ག ལོ ྲ(༡« རེ ་ ྲགེྲྲཾྲྣྲཾྲཾ་ སེ ལ་གོ 
སེས གའ 


ཡོན ཁས པས་ན སི བཤོས་ 
1 
་ ིིི་འ ། ཧཱཾནཱནྣ ] སརམནྟཱ། 


ཀརཀར་ཀུརུ་ཀུརུམམསར་ཀྲུ༔ ། དགད་ད ། བཙབ་ཅཾ། 






སམ་ཡི་ ། ! ཤྫོཊཊ་ཕྭ་དོ་ཊ་ཡ ། སྔ་པཁྱཾ་འི་བཱའ་ཀ །ཧླེཔ་གཔན་ ། ཀྟིར་ཡའི། ། མ་མ་སཐཐཾསཱ་ཧཱཿ ། ཨ་མྲོ་ག་ཾཊསྭ་རོཊ་ཌཱསོཊ་སྷཱ ། པམྲ་འསདོས 
༥ བབ མས་ས ། ང་ད ས་གས ། སཔབ་དུང་། གྲགས་པས ། ས ལས་དང མོ ། འཇགས་བ་དང་ ། གནོད་པ་དང་ ། 
རྣམ་པརབ་ཚོབ་དང ༈ ནདའ་སོགས་བ་ཞིབརདམིགས་ཏབྷནས་པན་བུའོ། །དནབ་གཏོངབ་ར་འདོད་བ་སྣ་ནོས་པའི་ཚགདམས་པབྲི་རུལྱ་ཉིས་དབུལ་བའབའོ། དབགས་པཞིག་སོལ གྲས དཱ 
ཊེ །དེནས་བཅོམ་ལན་འདསྱ་ཉིསརས་རིས་ཀི་ཅོགགཟརས་པ། ། ཤིན ིམད་་མཔེ་སརོ་དནཔ ] དཀོནམཆོགགསུམ་ཁ་གསོ་ཡར 
བཏབ་ལ་བརྟགརའ་དུའོ། རིགསའདམ་སའི་གསལ་སོགས་བའ་་དགགི་ག་ དེར་མ ཡོ ཨ་ཀའུལ་ ན་དགཔ གས 
སྨུགས་བྲི་ཤོགའམས་བྲབིསནས་གདག་ས་མབའོ། །ཨ་་ཱི་ི་ྲཱ་་འུས་ཨ་ཨོ་ཨོཨ་ས ཀ ང ] ཉུ ། ཨུཌྒཧཱཿ ། ། པབབབྷ་མ ། 
ཐེལ་ཁྲལ ། ཤཁས་ཧྭཀཱ ༩ ; ཞེག་དྱ་བྲས་ཏདགོད་བངའོ། ཿ །ནམཿསསྙཏྷཾནཱཿ ༽ ཙྫ༔མ་ཐཱ་རོའ ཧོལ ཟག དོས །ཨྟོབྱཿ 








 སས་བཨ་ཀང 


ཡུ ། འདང ་ 


མཿ ། ཞེསྤ་ཟལསྦ་ཐམས་ཅདའྲཟུབ་བྷས ། གུར་ཀྱུམདང་ ། ཙནདནདང་ ། ཟླཚིའི་ནུལ་བམགས་ཤིངེགཏོར་བད་བཞོ། 
ཧགས ། ། དངུམ་དང { ཟཔས་དང་ ངཱ ལགས་པ ཟེ་དབ་འ་ ] ཡཿ ཀརརི་དང ། མཆལདང་ ག་ས ། བླབདང་ པདང [གཞི 
རོ ཛྲ སལསོག་ 


ཀྲ དའ ། 


།ུརསོམ་ཁགྲསདགའ་ཅུས་ཏ ཟྦམ་བེའི་ 


= 





པས་ཁྱདཔའཐདད་པ་དག་ཏུ་བྱ་ེ ། རང་བཞིནདང་ལྡན་པ་ལ་བར་ཆད་ཞིབ་ད་བའི་ཕཱིཿགཟུགས་སུ་ལས་ཞིཕོངས་སུབསྒྱརནས་བིཞགྱིསབརླབ་པའ་བའོ། །དནས་ཏདཔའབཟང་པོའདེས་སུ་ཁངཔ་བའི་ ལས 
།ག་པར་ུས་ཏེ ) འཨྲ་འིས་དང་ ! ཐྦང་ཀདང་, | བོ་ཏིདང་ ། སླཾགས་བམ་ལ་སེགས་པ་མར་ལྱེའི་སྣངདུབཞུགས་སུ་གསོལ་ཏོ། །སྤོས་དང་ ] ཨེ་ཏོག་དང་ ། མརམ་དུ ། དྲིདང་ ། ལྷབཤོས་ལ་ སྭ 
པའི་མཆོད་པའི་ཁུད་པརདཔག་ཏུཨད་པ་བཤམས་ཏ་ ། གཏོར་མཁདད་བཞིན་དུའོ། , །གདུགས་དང་ ། རྒྱལམཚནདང་ ༈ བདན་དང་ ། ཟླའེལ་སོགས་དའདཀྲབའབུའོ། །ས་འསད་ཞཔས་སུག 
བརྔོད་ད་འབ་སྟེ ( ཞམཿས་མནྟགུདྟྡཾ | ཨམོ་ཟླ་ཨཾ་ཧི ། ཨ་པྲ་ཏེབཏ་ཨལ་ཙེཏ་སཾནཾཏཀཿ་ ] ཏིཏྟཏི | ཧུཾ | ཏདེཏདེ་ ། ཏ་ཊ་ཏཊ | བིསྷཱ་ཏྲཡ། ། མའ་ཡུ་ ] ཁཱད་ས ། སཱོཊ་ཡ །ས་ཏཙམ་། 
ས་ངོ མོ སས་སས་སས ཀ་མ སས 
ཅེས་འབུམ་བརྗོད་པརབྷས་ ། ལྦའི་སླ་གཞིས་ལནིྱི་བའོ། །ཞི་བཞི་སྦལ་པའིསྲྭ་སཱ ! སྔོན་དུནིདེ་བཞིན་ཤས་པན་ཧའོ། །ཨཱ་ཀརུ་དང་ ། དུ་ནུ་ཀདུང་, ། | རྩཾདུང་ ། རྒྱ དཿ 
འི་ས སོངས ། སོ་ས སློབས 


ནོའཏཱ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ ། ཞམ་ཊ-ཱཀྱ་མུཉྷ་མོ་ ། ཏདྣཱག་ཏེབྦྱ ཿ་ཨརྒདབ །སྭམུཀ་སྭ་བྷཱ ] ཏ་ཐཱ ། མུནྣམུཾམཱམུན ། ཨོ་ཛ་ཕཚ་ཡ་ ། 3ཀྱཤཾ་སྭཱཱ ། 
















ད །ཤླབདོན་ཨཿ ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ། ཞེས་བབསྨ་སྐུབུས་བུའོ། །དེནས་རོལ་མོ་བླ་སགས་བརབའོ། །རྫས་ལུ་སྔགས་ཏི་ྲུཝ་གཅིགབླཞུསནས ། ནམཿ སམྦརཱ་བྷཾ་པ །ཧིམཾ། 

རསི་ཤླུར ། རྒ་ྨདཾཏཱསདབ་ཨླུང་ཀོརཧེ ། རར ་ དེགས་ཨའདཔབག་གནད་པསཨཆ བེབས ཤགསབྲབསདཔའ ཡམ་ཆས 
ཉུནདོདཔའིགཟུཔས་ཡཱགསསོ། །མ་ཧ་པླ ཏུ ། སྐར་ཏུདགླརནརཛྲཿ ། བ་ལ་བལ ། བའབྲ་ ། ཤླརཱ་ཧཱ ༈ གལ་ཤུལ ། བར་ལ མཱའཱམསྭརུཿབྲད་ལ་སོཊུས 
ལིཏིཏགིཁར ། སྷ་བྷཛཱྲཛལ་ཛཱལ ] ཤོས་ཏེ ། ་ཨ་མོོབཾཊསྭ་རོའ་ཊསས་དར་།ཧྲཾཱལ་བཛཔ་མེདྭཱའ ། ནསྟས་སྡརི་ཀནཱཏཐགཏཱནཱ་སྦ་ལསྲ་པ་ཏིཧཏྭདཔྨརཱཏཱབ་ལཱི ། ཨཾ་ཨ 


ཤྭཾ སེ པལ ཛཾ མབ། ཾ 
༤༠ །སམས་མྙཊོཨཱ་ཏཿཾྷརཱིསན ། ཧར ། སླུར་ཨརྷ། ། བི་ཀཏྭཐཱག །བླུམ་དྨཾམཏ ། སརསར ། སམབ་ཝཱ ། གས་ཤུར། ། ཏ་པ །གགནམ་བུབརལླ་ཁཛལ་ཛལན་སྔགར 
„ |, ། ཧསཿསམཏྟབདྟཱཾ ། ནམཿསརཇཐྦཱདྡབ་ྲིསདྨཱ | སོ་ཨརཛ | བེ་རང། མཧུཔེ་རཛ ། མཧཱཔི་བཛ  སྭཱདཏེསཱའཏེ | ཏསིཊཨི་ ! བི་ཟྷནི་  སིབྷཛཉརམཏི་སིདྷ་ཨ་ཏྲཏཱཱཱ 1 ཞེས་བརྗོད་དོ། ! 
= །དནིདཔཞིནགཤགས་ར་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་སྐུདང་ ། གསུངདང་ ། ཐུགས་རྣམ་པའདག་པའི་གཟུངས་ཏེ | ལན་ཅིག་བརྗོདཔ་ཙམཁྱིས་ཀྱང་ལྷ་དང་ ! སྔུགས་དང་ ] ཕུག་རྒྱབྲམ་སཾ་ཧད་རྣམ་པའདག་པ་རའགྒུརའོ། ། 


8ཿ 


| 





དེཔནིནག ཤེགས་པའིདམ་ཆིགགསམདངལནཔའི་གཟུས་འདིས་ཕྷ་དང་ ། སྔགས་དང ། ཡུག་རྒྱབཅིཕས་པརྣམསནུས་བདང་ལྡནཔརའགྱུདགོ། །ལྷདུང ། སྔགས་དང་ ། ཁུགུརྒྱརྣམསཀྱིས་ལྟས་དང་མཚན 
མདརཔནདཔལའྱགཔཔོ།༽ད་ས་མཞིནག་དགས་གས་ང༽ ཆ་མ གིགྲ་སབྲེས་ད་ཆདག། ཞིག་གསོ གྱིས 
འདིལ་བཅོནཔ་དགུའོ། །ནསཿསསྭུབྷར ། ཏདྱཐ །ཅོ་ཨིཧོབར ྷཾམིདཤརྡེ་ཤད ། རཧོས་ཤུནྡུཧྱ་། ཨ་ཤུམའི་ཤུདྷཤརྟཱས་ས་པ་སྭཱའ ! ཞེས་པརྗོདདོ། །བདིནོ་དེབ་ཞིནག༨ཤགས།་བཐུམས 
ཧདྱ་ཏིདམཆིག་གསུམ་བཀོད་བའིགཟུངས ། ཆུལ་སྔགས་བླཟསནས་ཁུསསན་ཛགེབ་ཀུན་བདག་པརའགྱུར་རོ། །ལམ་པན་པ་དང ། ལྟས་ཕནཔ་དང་ ། མཚནམ་ནཔ་དང་ ] དུས་མ་ཡིན་པར་འཆིབའིདྲུག 
ཟྱདཔརསི་འགྱུར་འོ། །རིམས་དང་ ] འབྲུམ་བུང་ ། ལྷགོརདང ། འབྲས་དང་ ། ཤུ་བདང་ ། འགོབའིཞེདདང་ ། འཚེབ་ལས་ཐརཔརའགུར་རོ། །འཕགས་པ་མི་གསོ་བའིགཟུངས་ལུས་ལེའུལ་པའོ། 

།དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྟདང་ ] ཀླུདང ། ག དསྦྱིནདང་ { སྙིནཔོ་དང་ ། མིའམ་ཅིདང་ ། ལྐོ་འཕུཆནཔོ་ལ་སོགས་པཚརགཅོད་པའི་དཀྱིལ་བཁོའགྱི་འཁེནལེའིཞིམ་པ 
གསུམས་པ ། དངཔོ་ཆོསྦྱ་ིདིངས་འིརངབཞིནྱསི་ཨའྡི་ནམ་པ་ཅནཧནམན་ཁའ་འོ། །ཆུགིདྱཏྱིལ་ལཁོརསྔོནཔོ་གཞུ་ལྟ་བུ་བདན་ཅན་ཡེ་ལསཀང་བའོ། །རུའིདཀྱིལ་ཁཁོརགངས་ལྟ་འདཀར་བའི་ཟླུམཔོ་བུམ་པ་ཅན 
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་བ་ཨོཾ་ལས་ཤང་བའོ། །འིདཀྱིལ 
༄༅། །བཾ་ལས་སོ། སིི་པན ལ་ལུང ག་་་་ [པིཆུ་སདང་། 
བཁོའོ་དམར་བྲོ་གུགསུམ་པ་འབའབདང་བཅས་བརལས་སྟོ། འི་ནང ས་བུང་བའི་ཁངབུབ་ཅགས་པ ། ཟུབ ལ་ལསྲ་གུབ་པའོ། །ལླའའདཔ་མནིའ ཆུན་ལས་གྲུབ་ རའོ ཞུབ 
ཤུང ` ། ཨིནྫ་ནཱིཾལ་དང་ ། གསར་ལས་གྲུབ་པའོ། ། ངཿ ས་བ དམབ དཔའ་གདནོ ཞད རར རྭ རར ` 
དདགནིབུུ་ལསྦྲགུབ་པའོ། ཁང་གི ཚམསྣུ་ནམསྭ་ཡང་གལ་དང་ །ླིནླནདང་ ཙཿ ཟུ ས་བདའི། དུ ལྕེཞུབུམཚམས་སུུ་གཞོནནུ ། ནུབ་བངདུ་གྲ 
བདམ་སྒྱས་དངཉི་མཁི་གདནནོ། ¡རར ལྡོ དྲི སསས་ ' སོ དབའི་ཤསརབ་ཏི་མཚནམ་ཚ་དངྲལནཔ་ལས ཐ བཅོམ་ལྡུནའདག་དེ 
ལ་བ ༈་པའོདྱ་ཏིསབགངས་པ ། 
རླ གར་པ ཟན་དང རད ོརྱིདབཟིབ་ཅས་ལདམམ་ུས དྱ་སབག 


ངོ 


མྱུགགསས་ནར་ལྭ་གིབླསམས་ད། ། གསོནན་ཀཱ ྱི་བལ་པྲོའི་ཞགས་པརྱ་སབསཔ་ ། པྲུ་པུནསཔཔའྱི་སྨ་འདོན་པ། ཅཅོམ་ལྡན་འདས་དོརའི་རིགས་ཡིག་ཙལས་བུངབའི་ཤེས་འབྱ་ཏི་མཚ 
ཅི་ལྡས ཀཀ ་ ། ཞིམའིཧ། སག དབཞུགས་པ ཟླིད པའིབཅོམ་ལཱ། སྐ 
ས་པའོ ཁག་ག །ཕུགགཡསནའལ་གྲིབསྣམས་པ ། ས་བ །ཨཱསྭ་ང་ རྨ གྭ་བ བགབ སྐེརབཅེམ ལྡནའ མིགས སྒ་པ སྐ 
༨བཀྱི་མཚནསརྨ་ ད་ན་ལ ] བཅོམ་ལྡན་འདས་རི་ ས་ག  ་ ན །ཞིམ ཿ) ཊཅོས་ལྡན་འདུས 
ནསམ་ཁའམ་ལུས་ད་ 


དྱཉྱི་ས་འགངས་ད ུས་མཞསས་མིབ་གས་པ 7 གསཔབ་མས་བཡོ།།དུ་ བི ནོ 7  ་ 
བུངབའིཤེས་འབྱཉིསཚན་མམ་དཔྡ་ན་ལས ། འཅོན་ཝ རའི་མདོག་ཅན ། ཉིམའི་ཤིང་བོ་ལྭབུ་ འི་རནད་ 
ལྡནབདསནམ་མཁའན་ཡུས་པ་འོད་ཏིས་འགེངས་བ ཏད ་ ལོསཁག་ོསས་ གས་བདག འ ཅབ ་ས་ ཧཾལས་ 

















ཐ་༅། །ཐུངབའིཤེས་དབ་ཀྱི་མཚན་མ་ཧཾདང ན་པ་ལས | བཅོམ་ལྡནའདས་འསའིརིགསྦ་ཉིབདགཉིད་ཅནྱི་མིགཡོབ་ཨྡོ་དནིལའི་མདོག་ཅན ། ཉི་མའི་སྭིང་པོ་ལ་པུས་མོའགཅིང་བཞུགས་པ་ 
4 རིན་ོ་ཆབྱི་བནད་ང་་ལནཔའིབཅོམ་ ན་འདག། ༥ ། ཨིས་ི གསོ ླརག་གདསམསཔ ཕྲུབསྩསབའླི་བདོ་པཔོ།། 
ཤར་མ ལསྱ་བའི་ །ལ་རྩི་སིས་མཚནབ་དང་ལྡནཔའིཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིཔའི་ཁམསགསུམ་རྣམདར་རྒྱལ་བ །གཡ་ཉིདུང་པོནཏེ་ཤཱ་ལ ། གཡོནྱའི་དང་བོན་ཀྲ་མཐབ་ཡསྤ་ལ། 
དཾ གཡས་གསོ་ནྩོཀི་འོག་མན་ ཛདང་ཐོད་པབྱསམས་པའོ། + ཐོའིགིས་མཚནཔ་དང་ལན་པའི་ཞལ་གཅག་ཕུག་བཞི་བའིགཤིནརགཤད་པོ་བྱི་རྗུནའི་མདོག་ཅན།། 

ཞཡསྭ་ཀིདད་པྒོནདོརའིདདུག་ཏྲོ། །གཡོནྱཧི་དང་པོན་ཀུ་དགའ་བོ་བསམས་སོ། གསུ ་འགམགསམ་བ་ུར་ན་པབ་ ནུབ་བངམཚམསྭ་སུ་ཁལས་བུང་བའི་ཁ་ནགནའིམཚན 
མདུདྡལནགའིཞུལ་གཅིགགབཞི་འི་ཏུམཞིནཆུ་རརིན་དོག་ཅན ) གཡས་ཀྱདང་བོནཁ་ཙཱུཾག །གཡོན་གྱིདང་པོན་ཀླུ་པདྨ་ཆན་པོ་བསྟམས་པ ། གཡསུགཡོནྱ་ཧིའགོམན་ལྕགས་སྒྲོག་བསྣམས་པའོ | 
ཤྱསའ་མཚམས་སུ་པུ་ལསཀླུང་བའཾབེ་ ཤྭརག་སཾ་མཚནཔ་དངྲལནཔ་ཁི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པའི་བདུད་ཚོའེཁྱིལེ་བ་ཊི་ནྡྲནྲཱི་ལའི་མདོག་ཅན ། གསས་རྒྱིདང་པོཉ་བེ་ཅོན ། གཡོནགྱིདང་བོའེཀླུ་སྟོབས་ཀྱི་ 


$=» 


༣ 








] གཡ་སུ་ག་ཡོཧྱ་ཧི་ཐམ་གཞིས་བ་སྣཾལ་ནས་བྡིགས་པའོ། །ཤར་ལའི་གླུ་དལ་ལྷཱ་མོ་བདུག་པ་མ་མདོག་མཐི་་ཁ་བོག་པོརའཛིནབདང་ལྕན་བ ། གྐོནུབ་ཏུྷ་མོ་མོ་ཏོག་མམདོགད་ཀའམོ་ 
མ་ཏོག་འཛིནཔདང་ལྡན་བགོ། །ནུབ་བྱངདུ་ ཆོམརཾམཨ་དམརམོ་མའ་མེདཛོན་པའོ། །བྱང་ཤའདུ་ལླ་མོ་དྲི་ཆབམ་ལྗང་ཁུ་ཌྲི་ནུབསྣུམས་པའོ། །དདགནི་གཞེནནུ་ལང་ཚོལ་བབ་བ ། མཛེས་བའི་ཚུལ་ཅན་ཧ 
ཁས་བརྐྱདཔའགའོ། །ཤར་ཕོགས་སྭཉམོཏའིགདོཌ་ཅནཁདོགད་ཀར་བློ་ལུགས་ཀུབསྔམས་པས། ལྡེ་ཕུགས་སྤུ་ཐམོ་གསརྱམདོག་ཅནཞུགས་པ་འཛིན་པའོ། ཞུ་ཤོས་སུ་རོདམ་མོ་ཚུག 
འཛིན་པའོ། །ཇུངྱ་ལོགས་སྤུཕསོ་ཝཅུ རིལ་གུའཛིནཔའོ། །དདགནི་ནུང་ཞིག་ཁོས་པའིནུལ་ཅནི་ཕུཊལས་བསྒུད་རུའོ། །ཆོས་ཀི་དབིངས་ཀིརང་བཞིནལས་ཡོངས་སུ་གནས་བརབ་སོམ་བདའོ། 
དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱིས་ཡང་དག་པརབརྗོད་པའི་གཟུཊས་འདི་གསུཊས་སོ། །རྣམཿས་མཉྟཔུ། ( ། །ོ་ཙྫརམ་ཧཱ་རོཁཿཱཾཕཊ ། ནམཿསྭམཉྟ་བཛྙཱནཱ ། ཏྲལཀྱ་པེ་ཛལ་ཛྲཾ་ཕཊ ། ནས༔ ས་ཨནྣ་བཛྙཱནཱཾ་ཨཀྲོ 
ྙིཀ་ཡལཱཾ་ཧཀ་ཛཱཾཕཊ ། ནམཿས་མནྟབདྙ།བཛྔ་ཀོ་དུཧཱས་གླིབ | ཕུཝཐུའུ་བུ་པཊ ! ཞམཿསམཏྟབཛཱན། ཐ་ཨ་སློག་ཨྲ་བ་ད་ཀྷཧའ་ཤཱ་པཿ ། ཆམས དྲ་བ ། །ཨ་ཧལ་ ད་ཤ 
དག་རྲུཾཔཊ ། ན་མཿ སམཉྟབུདྡྷནཱ ། ཏྲཐརཏཱ་ཨ་ཙལ་པ་ཛཱཾཕཊ ! མཿས་མྟཱབདྡནཱཾ ཏྲཐ་པདྨ་ཨ་ཙལ་ཅཾལ་བནྡུ་ཤྲཾཔཊ ། ནམཿ"སརྟ་བུདྡྷཾ ། ཏྲཐ་ཨཨོ་བྷྲ་ཏརྨ་ཡཾ་ལ་ཧ་ཧན་ཤྷཾ་ཕཊ ) ཅེས་བྱ་བ 
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897 ± 


༄༅། །གསུཨས ཉེ། སྐྱ ངུ ལྷམ་ཕཾཿ དང ། མི ལྟེབྲཆནཔེ་དང་ ། ལྷ་དང་ ། མ་ཧྱུས་བདང་ ། མས་ཞིབ་ད་དཅིངསིགཔ་དམན་པའི་ལསྦ་ནམས 
མིས ངེ ་' ཤད ཨད །མི་ལམཅདང ། ས་སོ ན་སི ཞིབ་པ ལ་ཏོ། །ན་མཿས་མརྟ 
ཉཱ ། ཙབཱམཱརོཁ་ཁཨམཙལ་ཀན ། ཙྫཿཙྟཾ །ནཏནཏ །མ་ཏཿམ་ཏཊ ། ེཊོ་ཏཱསཊ ད ཤྭ །ཏ ། ཊ་ཏཊཏ ། ཧན་ཧན ། དཧདཧཱ མཧམ་ཧ ། མ་ཧཱ ཡབཾ་ཀར ། ཧས་ཧས་ ། བཛཱཧས 
: ) 1 ར་བ ཟིའི དྭ་བ ཏུ ་་ ཤཡ་ཨ་བཤལས་ ། མངཱམདྟཱུཔ་ལ་ཀ །དུན་དུན ། ། ཁད་ཁ་ད་སརྦབྭིཀྷཱཾ ། མཱཱར་ཡ་མཱ་ར་ས ། སརྦ་དུའཱན་བཱ་ཀཱ 
།སྐབབློ། ! ། སརྦ་པཱ་བ་ །མཿ ཇོ ། སྣྲོ ། བ་པིཏརྱཱཾན་ཏཀ ±; །ནམཿ ཅཱ 
། 











ཏཾ ཏི བོ ཊཱ ཙཾ ། མཧཱཿམཧཱཾ་པོའ་ཇཱཡ ། ཨམེ་བྷྲ་ཨ་དཾ ། ཨཔྲ 
ཀྲ་ཀ་ཏམཊ་ ཙལ་ཅཏ་ཨནྟརཀླན ། ཏང་ཏ ། ཙར ། ཏདཊཏ ། ཏཊ་ཏཝ ། བཱ་ཏ ] མཱརས། ། འུད་པི་ ། སྤོཊ་ཡ་ ། སར་མི ་ཨཆུ་བད ། ས་རཱཏུར་ཀུར ། ཨ་ཧས་ ། ་ཨ་དན་ ། 
། མཊམཊ ། ཧཾཧཾ | ཨ་ཏིབ་ལ་ཨོཾ་ཏིམ་ཏཱ་གུ་རབ་ཤིེ ། ནདྣུནནུཏ ། ཨབི་ཤལ་ཨི་ཙ་ལཙཾ་ཏ | སརྦ་ཏྲ ། ཨནུཏྟའ ] ཀ་ཙེ་ཏ་ཏཊ་ཏཊ ། ཌ་མཌམ | ཧཾཾ ། མམཾ་ ། ཕཊ་ཕཛ་ནཾ} ཞ་མཉས་ཛ 





ཤབརྙདྤ། ར་ས་་མས་ ནཾཿས་མཏྭབྷཛ ། ཙླརམ་ཧཱ་རོཁ་ཿ ། ཨཱ་ཙལ་ཙཏ།། སྔོཊ་ཡ་གའོ་བྭ་ད ། ཨ་སྟསྟཏིཀྲ་པ་ཏ ། 
མཐཱབ་ལ ཁྲ ། ཨ་ཨ བྲ ཛ ། ཨྲ་པ་ཏཧ་ཏབི་ལླི་ཧ ། ན་མེ་ཛོལ་ཡྭ་ཏཏ ༽ ཨྭཛ་ཧསནརཾཏཾ་སྭཱའ ། ཞེས་གསུངས་མ་ཐག་ཏུབཛམ་བླ་མོངེན་གནས་པའི་ལྟ་དང་ ། 
ནི་བེདོད རརུ།སཿ ལྟེའྱ་ལ་སེགསུ་པཿ པ་མསཅད་སག་ཅང ེས་གཁྱསལབརྱ་ུར་ཏོ། སོ། །ལུགསྭས་ལྔ་ལས་པས་པའི་ 
བ་སརར་ཕག་དབས་ཏ། ཊི ང་མ་ད སྨ ་ ་པའྲ་ལཱསྦྱ་ཉིས་རལ་བས་ཏ }མཆོད་པའྲིརདང་་པའི་དགཞག གུས་ལུགས 
ག་བས་མྱ་ཧི ཤྲིང་པ་དདུམ་བུ་དྲུམ་བུར་ པའགྒུར་ཏ ། གཡུལ་ལསྤ་རྒྱལ་བརུཧད་ 'ལྔ་ལས་ཐས་བའི་ལྕང་ 
།ཉགས་བབའིི་གབ་ཀད་ ། གསུའདང་ ༽ ད་ད ༈ ཟཔས་ལསྭ་ཤས་བའི་བྱག་པར་གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚནདང་ ། དཔལ་བབྲ་དྲང་ ། མེ་ཏེགདང་ ། ལི་ཡིད་ །ཉདང་ ། 
བཟདུས་། ། མཐོགས་ཡུབ་ རྣམས་དང་ ། ཤུརུཊདཱུགཔ་བམ ། དགར བདགུ་ན་སྣ་མགས དྲིལགགརས་ས། ། ཁར་བ ནགས་གླ 


། 

- 

¥ །༄༅། །ལ་བཕགས་ཏགསེལ་བ་བཏབན་འདོདཔ་འི་ཡོན་ཏན་ཅི་འདོད་བ་འབུང་ས རྭ ལྔེནོ་པའི་ཤིང་བཞིནནོ། །ནམ་མཁའི་ཏིཏབྲིལྱ་དང རཱ བགུཔའིམིག་དངགཉིས་ཆམཉམ་པ་དང་ ༈ ལྕགས 

ྦ ༧ སྣ་གསུམ་རྱཾ་ྲམ་ལ་ཁཱ་ཏའི་བྲག་གིས་རིལ་བུ་བདུན་ནམཏི་ཤཱཿཙཱ་གཅིགྲ་བས་ཏ ཀྐ ཐོད་བ་དུམ་བུ་གཅིག་པར་བཅུག་ལ་གཟུངས་སྔགས་ཧོམཞསྲ་བབས་བདལ་བསྐེའོ་ཏ། ] གཟུངས་སྔགས་པེ་བ་བླཟས་ནངྱདནམ་ 

མཁའ་ལ་འཕགས་ཏྭེ ། །མིད་བགས་དངབལ་མཐག་གིནིང་གི་འགཔས་དང་ རཏ ། མགནྡཾསདཔད་དུ་བསམ་ཞཾངརལ་གྲིའི་ཐགླརས་མིག་དང་ནབ་ལ་བྲསུས་ནཐམས་ཅདམཐོང་ཞིང་ཐོས་ལ ། ཁརབརུག 

ཤཱ ནུབ དྲསས་ཙ་བ་མངང་བའ་འགུར་།། །ནམཿ་སསྟརཱ་ཙཱ༽ ། སྐརཏག་དབབ་ལེཀི་ ཛ་ཛ ། བཱཡདན་ཝའཀབི་ཤེར་མ་སྭཱ ། ཇྲ་ཕུགས་ལ་བནོད་ཙིཆིལ་བླ་བུགས་ནསམ་༡ས 
%ཾ ཏ་ལྷམ་ཐས་ལ ། ཧཾདངསཾ་རང་གི་རྐཿམཇྲིལ་ལ་དྲིས་ཏ ། གཟུངས་སྣགསཁུ་བ་བབླ་ས་ལྷམནམ་མཁབ་ལ་འཕགས་ཏ \ རྐངཔ་ལ་བ་རྒད་ཀྱི་ཚི་ལ་བུ་བྱུགསནས་གེནན་གར་འདོད་པར་ཕིནནོ། །ནམཿས་མནྟ་ 
| བུད ། ཨོཟུམཔཱཡ་ཐྲ་ཏསྭའ ། ཤྱ་བགཞགག་མཁའ བ་ཤིང་དབང ། བརྒོདབཞིན་དུའོ། །སྐྱི་བ་བདུན་པའིཤ་དང་ ། ཧྭ་དོདྱ་ཧི་ཤདང་ ། རྩངས་པའ་དང་ ། སྦྲང་ཚཱི་རྣམས་སྦྱར་ལ་ ུ 

༧ ལྡ་གུ་བྱས་ཏ ། གཟུངས་སྔགས་ཤཔ་བརྗོདད་ལུས་ལ་བུགསནས་འཨཉབདང་ ། ཉཾུཤཾང་པ་དང་ ] བྲམ་ཀརའི་ནའདང་སྦར་བའི་ལྡ་གུ་རྣམསཞནངའ་ལ་སྲང་དཆ་སྦྲངརྩི་དང་བ་སསྐྱའི་འོམ་རྣམས་བཏང་རྟེ 














;བསྒབསནནས་མཁའ་ལྭ་ཟོགས་པ་མདདོ། །རནག་པའོ་མིག་གཉིས་དཀར་པབམ ། ཤིབནག་པྭ་རོབ་གཤིས་དཀར་པེ་འམ ། ཕ་ཝདདཀར་པེབམ ། མི་མངལནས་སྨྲ་དཀར་པེའི་སྒུག་ཆགས་ལ་ 
མ་བའྲ་དུའ་ཁ་ ས་པ་ལ་གཟུངས་སགས་པདབླགས་ཏླུད་ལ ། ཇེའི་མིག་གཉིས་མནོར་བརབ་ཏོན་པ་གབམ་ལ་བླསམས་ནསམའུལབའི་པེམ་ལ་སྔགས་འདིབ་ཏབ་། ། གསུས་གཤོན་མནོནར 
སྙན་ཐམས་ཅདམཁཱན་བརའྱགུར་རོ། །འཕུགས་བའི་སྤན་དང་ཝྡན་བརའྱགུར ། མེན་སྣེས་དང་ ། གྲིཝངདང་ ། སྟག་མའི་ཤུན་བ་དང་ ། ཉ་མཞོཾས་དང་ ། རུ་རདང་ ། ཕུག་རོནྱ་གི་མིག་དང་ ། 
ལྕེདང་ .༈ གེརཙིན་དང་ ཀཾ ཆུགཔྷ་ནམས་ལ་རིའ་བྲུ་བྲས་ཏི ། ཁམ་བའི་ག་བུར་རིལ་བུ་རའལ་གཟུངས་སྔགས་ཧཾམ་ཞེས་བ་བ་པརྗེད་ད ། ག་བུ་ནམ་མཁའ་ལ་བཔུག་སཅས་ ། ནམ་ར ། 
ནཱམཿ གནམ་དཱིབི་ནིཌཱཧི ། ཞེས་ལན་བདྡུན་བཏད་ཞསྲ་བིནན་གངའདོད་པ་དདབངངུའགྱུར་རོ། །བུ་རྒོད་དང་ ། བྱ་གགདང་ ། ཁྲ་དང ། སྙུགདང་ ། ཡྱང་ཀི་དང་ ། ལྔ་དང་ ། དེ་རྣམས་རྱི་མཾརབ་དང 
སྤབ་མེདང་ ། ཟྲམ་ཟེའི་རུས་པའི་ཐལབ་ལ་གཟུངས་སྔགས་བླགས་ཏེབསྦབ་བ་བསནས་ ། དུས་མ་ཡེན་པའི་སྣིན་དང་སེརབ་དག་ལ་གཏརན་སྣི་ནུམས་འཐེརོ་ཞངེ་སེརབ་དང་ ། འབུག་དང་ ། ཐོགལ་སླེག་ 
 པ་ཞིབར་འབྱུའ་རོ། །གཅན་གཟན་ཐམས་ཅདདང་ ། ཤ་ཟྲ་གནས་ཅནདདེང་ ༈ ཉིཾདང་ ། ཕག་དང་ ། རྔསོའི་ག་པ་དང་ ། གུུལ་དང་སཱརཏེདུདས་བདུགསན་དོམ་ཀུན་འབྲེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 








‹༣༠། །འཕགསཔ་མིགསོབའིགཙུམསལ་ལགྱ། པའོ། ༈ཨོཁྫྷམ་ཤཱརོཁ་ཿཛཕཊ ༈ གཟུམས་སྔགས་བདིནི་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པེ་སྟ ! ལན་ཅིག་བརོདཔས་ 


པེ འཛམ་བུའི་གླིང ལྷ་དང ། མིལམདོཔ་ནགརབྱ་དོ། །རམས་ཉིན་གཅིགཔ་དང་ །ཟུབ་ཤ་དང་ ། ཟླུ་བ་གཅིག་པ་དང་ ། ལྗང་དུབུ་པ་དང་ ། རྟག་པའི 
རིམས་དང་ ད་ ཅུག ། ཤུཐ་དང་ ། མ་དབལ་དང་ ། གསུནཔདག་ཞིགབྱུ ལོ །ལན་ཅིགབརོཔས་ཁངམཚམས་མདཔ་ལ་སེག་ ས་བཞི 
1 །གླུརའོ། །བིེབྱད་ཚིག་ གི་དང་པེ་ད་ དོང ཧཱ རབཅས་བནི། །གསུཿ གི་ལྔ་པར་ལྡན། །བཞཾ་པ་ཡ མདང བས་ག །ཨུཏའིནམསྱ་ཀྱི་བཞི་པ་དང་། །མཐུར་གནས 


- པ་ཕིས་གཉིས་པནི། །ཨོཾ་ཙོས་མཚན་པ་བྲིཧྷ། ཀེ །སྣཉནམསྱིགཡིས་པད་ ། འི་ཕི་ག་ཝུ་དང་། །ཨཱང་མི་ག་བཞི་ལ། །་མིན་དྱསཅཟིག་ལར ག་པའ །སཱཚན་ལཱ་བ་དག་གིོ ། 
 དངཔོའི་ཕི ས་པ་དང་། །བཞིལ་དབཛརས་པ་ བའ་མ་གབྱདཔ་འག།་ སིད །སི་ངག་ལ།།སིདས་ ཉྱིནག་པོའོ་ཐེདོ་པའིཿ ས་ན་ཚ གཟུངས 
` སྤགས་ལན་བྱ་རུ་བརྒད་བཟླས་ཏེུངས་ཀརཆྱིས་བྲབ་པརྭཧའོ། | ས་ནས་མ ན་བརངགྱསས་ལྷ་གིོགས་ཏོ། །མཱམིག་ཏུཐོད་བ་བཅུག་ལ་གཟུངས་སྔགས་འདིབརྗོད་པར་བུའོ། །ནམཾོ། 


དཱ 
48 





ཐཱ དཔ་ད ཕཊ ། ན་མེ་བྷ་ག་བ་ཏབུདྙྷཾནཱ་ཡ ། ཏཏཱཐཱ ] ཕུ་ཊ་ཕཱཊ ། བྷར་བྷའ ། མེ་ལིི་ལེ་ ། ཧཱཱྤུཔཊབཊ ། ཁཱག་རྒིརེརསེ་རྣམས་བརྐང་སྟེ ] མཐེའུ་རུ་ངབཀྲུག་ལ་མཐེ་བོ 
མནན་ཏེ་བསྐོར་བར་བའོ། སཱ ། ནམ་ཤཱརབཛཀྟ་དྷ་ཧྲི་བཉ་མ་མི་ལིའལྷི་ོ ། བར་ཡ་ ། ཀ་ལ བཛལམ་ཡ ། མུ་ཀནོ་པ་ ། ཨོཾ་ཛཱལ་ཛཱལ ། བ་ཛཱལྦ་བཛུལ ༈ སྣ་ཐ ། 
སརྭནཱ་གབནྭ་ད་བནྷ ཞས སའ ས་སི འམ ཤོངཿཌརྙཱནཱ་ཝཊ ། བྱགརྱཾནིལག་པའི་ཟུརགཉ་སེ་གཤིབེས་ཏ ། སེནེ་ལག་གཉི རྒྱབ་ཏུབསྣོལ་ལ་མཛུབམ་གཉིས་ཀྱིས་མནནནསེ་མཐེའུ 
ཆུགཉིས་གཤབེས་བསྒྲང་ལ་གུངམེ་དངུ་མཐྦབོང་གཉིས: སཏ་མི་རགཞགནས ུགས་ལན་བདུན་བརྗོདདེ་ལྡངབརྭབའོ། །གུ་གྲུལ་དང་ ] སུཏས་ཀརདང་ ། ཤིངེ་ཀྱུན་དང་ ། ཇིཆེནདང་ ། ཉའི་མཁྲིས་པ 
}དུང་ ] སྒེགོ་སྐྱདང་ ། ཤུ་གརྣམས་སྦྱརཏེ་ཡུས་ལུགསནས་རྫས་ཀྱོསསྲུངབའོ། །རྒྱསྲེལ་རྱི་མེ་ལ་བསྲེགས་ཏ་བདུགསན་སེའ་བདང་དུས་མ་ཡིན་པའླི་རུང་ནམས་ཞི་བར་འགུརཞིངགདོན་རམས་འདྲོས་པརའགྱརའོ། ། 
བོམདང་ །མརདང་ ། སྦྲོང་རྩི་དང་ ། ཙུ་རམ་དང་ ། ཁའདང་ ། འབྲས་ཕོས་དང་ ། དུངདང་ ། མཚལ་དང་ ] ྩཚོའི་ཕུབལ་གགིས་པདག་བལར་གཞེབྱོད་ཐུག ། མུངས་ཀར་ལ་གཟུངས་ 
སྔགས་འདེ་བརྗོདཅིང་ཀླ་ཨ་ཆོད་པར་ཐའོ། །ནམོ་རཏྟབྲ་ཨཱ་ཡ ། ནམ་ཧཱརྟ་བཛྲ་ཀོ་ཡ་ཌྲུའུཾ ། ཏདྱཐཱ ། ཨོཾ་ཨཿྟཀ །ཏཀཱ་ཀ ། ཤཾཁ་པཱལ ། ཧཱཱསུ་ཀིཨ་ཇཱབདྨ་། ཨོཾ་ག་ཏ་པ་ལ་ཝ་ཏ །ཀརྐོཊ་ཕུ 





།གཟྫུངས་ཐག་བཏགས་ཏེགཞག་བའའོ། །གཱིདཁ 
ནས་གཟུངས་འདིཔརོདཔའབའོ། ཨོཾ་ཨཿ་ཌི་ར་།དསན་འཤ་ འི 


འདུསྔ་རདཔའ་ གྲས 
¥ མགོ་ན་རྫ་ཀའི་དག་པ་བཞི་ནདུ་འག་ ས་པའའུརའོ། །ཧྣོས་ཀྱི་མརལ་བུས་ཏི ། སྡེསྦ་ཀྱི་མེ་ལ་གཟུགས་བ 


པོའྭརཱས་སྟཿལས་ཏ ། སྷ་ཚིལ་ལླ་ཀུའི་གཟུགས་སེརམེ་ཉིཤཱ་སྭ་ཝཱ་བྲ་བས་ནས 


༄༅། །སཱད ¡ ཞེས་དཇོད་བསླ་ཀླ་ནམས་དདབ་དང་ལྡན་པར་འུར་འོ། །ཆུརདབབ་བར་འདེདནདི་ིལ་ ྦ 
ུ་ཱྱ་ི་ེདམེ་ཏུག་གཏོརལ་ གསོས ༈ ཉིནམཚནདུ་མ་ཆོད་ཅིདབལ་པོ་སྲ་བའིལྕུག་མས་བབ་བུབས 


རགནས་བན་བའོ། །གལ་ཏྱེ་གནམས་ཉིས་ཅརམི་འབེབསྙེནླ་གྲུནསས་ཀི 


དྲ ། ཞེས་བརོོད་གའང་སྙ་ངབ་ 
¡ སས་ཚགས་མཆོད་ཞི་གཞོས་པའི་རག་ོ། །དིཞིམ་པའོ་ཡི་ལ་བུ་རམ་དང་ ། 


སྦྲང་རྙིདང་ ། ཁར་དང་_། ཏིལ་ལ་སྲེགས་པའི་དགང་བླུགས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལམཆོད་པ་དྲསྲ་ཏེ ། ་ཨོཾ་ཙ༔མ་ཧཱའོཁ་༩ཱཾཱཿིཀུརུ་སྭ་ནཱ ། ཞེསྱ་བས་མཆོདཔ་འབུའོ། །འཕགས་པ་མི་ 
ཿ རི [ དབི ས་ས་བནོདསངིཤེས 


% །གཡོ་བའི་གཟུངས་ལས་ལའུ་བརྒྱད་པའོ། དན ུ་ུསབླ སུ་པའི་འདབ་ནཅནསི་སྙངདུ་ཊ་ལ་ 
རབྱ་ཉིསཚནམུ་དངྲ་ཝནཔ་ལས ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལམགེན་བའླིསླུབེས་བ་ལེབྱ་ཧདགཉིས་ལེན་པ་ལབུ ། གསེའ་བཙོམ་འ་གུར་ཀུམ་ཨི་ཁ་དོག་བདབ་ཞལ་ག་ཅིགཕུག་གཤིསཔ་ ། སེམས 


༧།དཔའི་ཉྤྱིལ་མོ་ཀླཿགིས་བཞུགས་པ་ལ་བྱག་གཡས་བན་ཐལ་མྲི་ནསམ་ཁབ་ལ་འགུར་བ ། གཡོནཔས་པ་ྲཾཐེགས་ཀའ་འཛིན་པའོ། །ཤརྒྱཧི་བླདའི་འདབ་མ་ལ་འཇམདཔལ་དཔའབྲོ་སུ་མདོག་ཁ་བ་ལ་གུར 
ཀུམྱ་ཅོས་གཏོའརོབ་བད་བའི་ཞལ་གཅིག་ཕུགགཉིསཔ་ ། སིམས་དཔའི་སྐྱིལམྲ་བང་གིས་བཞུགས་པ ། ཕུགགཡས་བཞའལྔ་གིནམམཁའ་ལད་ཕརབ ། གཡོན་བན་ཨུདལའི་སེངོ་བུ་དངབ་ཅས་བྲ་ཐུགས་ཀ 
འཛྲིནཔའོ། །ལྷོའི་བདྨལ་འཇམ་དབལ་གྲསུཿགིདབངཕུག་སྒུམདོག་མཐིང་བཞལགཅིགྲ་བཞགིས་བ ། སླེསབའི་ཉི་འམྲེ་འངགས་བཞུགས་པ ། ཐུགགཡས་ནར་བྲ་གཞསམཁའ་ལྔ་པརབ ། གསོན་པ 
ནགགཱོར་ལེ་ཐུགས་ཀན་འཛིན་པའོ། །ནུབ་ཉི་པླད་ལ་འཇཊདཔལ་ནོན་པསུསདོག་བུར་བཅག་པ་ལྟ་གཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་པ ། སམས་དཔའ་ཉཱིལམྲེ་ཀང་གིས་བཞུགས་པ ། ཕུག་གཉི་སུན་ཨྭཏཱལ་གཉིས 
བཙུམས་པའོ། །བཿགི་པདྨའིའདབམ་ལ་འཇམ་དབལ་ཤས་འབརལྲ་གྲིསམདོག་ལངཞུལ་ཞལ་གཅིགྲ་ཕགབཞི་པ ། སམས་དཔའ་སྐྱིལམེཀླུ་ སཔ ། རྱགགཡས་ཀྱིདང་པེན་རལ་གྲིནམ་མཁའ་ལ་འཕྲརབ། 
གཡིནྩོ་ཉིདང་པེན་ཨྭུཏཱལ་མངབུདཔབཅས་བྲ་ཐུགས་ཀུར་འཛིན་བའོ། །གཡསྱ་ཀི་འོག་མན་མདབའཛེན་པ་ ། གསོནསབོགསན་ིནར་ིཆིནཔ། །སྐུདདགཤིས་རིག་པའི་སུན་བ་ཐམས་ཅད་བསལ་བའིཞམ 
མཁའམ་ལུས་པའི་འོདྱ་ཏིས་འགངས་པའི་སྐའོ། །ཨོཾདྷཱཿཔཱ་བཱཱི་རཾམཱཿ | ཞེས་བརྗོདབས་ཤས་འབདང་ལྡན་ཞིདཐོས་པ་འཛིན་པདང་ཕིད་གཞུངས་བར་འགྱུར་འེ། །རིན་པེཚའི་བུམ་བ་དུགང་དང་ ! གུའ་ཀུམདང་། 


རམ ༄༅། །ཨ་ཀརུང་ ། ཙནདན་དཀར་པེདང་ ། ཟླ་རྩིལ་སེད། 


༩ དྷར ] རི་ཤཱསུྟཔ ། ཨ་གཙུཡ་ཨཱ་གཙཱཱུཡ་ ། ཧུམུཧྱལུ་ ] 

། སཔཱབཾམྟན་ཤ་ཡ་ཧཱ ། རི 
4 སེག ཨཧདཐ༔ སས ། ནམས 
„ ཨ་བེ་ཤ་ཨཡེཤ་ཕ་ | ཧཾམ་སརྦཔཛ། | ཧཱུཊ་བཊ་སྭཱའཱ ༈ 
༢ རྣམ་པར་ཧྷ་པའིསྡུགབསྡལ་ལས་ཝའ་ ་པའའ་གུཔའོ། །ཀའའི་ཤང་གིཿ 


ས། 
ཟུད ། ཛཱུ ། 


དད 


: རར 


སསན 


ནམ སསར { །ཨརྒད་བྱ ། སྱཀས་ཧཱབྷཿ ། ཏདཱཐཱ ༈ ཨཨོཾ་ཀཱ་ཱ་རཛྷཱ་ཏྡ་བ་ ] 
ཀྲ ། སྤུ་གྲི འ་ ༈ ཏར་ཡ་མི་ཧཾ ། སརྦ་དུཿ ཉཔཊ ། ཨཱ་ཾཏྨ་ཐབཿསལ་པསན་ག། 
བདག་བ་འབྱགུར་འོ། ་པ་བཛིན་པར་བརྒྱུར་རོ། །ན་མཿ 

༈ བཅབ ། མཊསཊ་ ། མཐས ། བྱི་རཱོས་ལ་ ༈ ༈ ཀ་ར་ཀ་ར ། 


ཤུ ཟླ །།སི་ཤལ་ཨཁི་ཤ་ ། ཨཿ ༽ ཉུ ཟས་དུ་ས བདགས ཨས  བལེ་གས ལྭཧཱ་ཁུཾཏ ། ཀ་ཏ་ཀ ] བྲ་བཏྡྲ་བཏྙ ། 


ཏིལབཏབ་སྟཾ་ཁྲུས་བུབོ། །གཟུངས་བཟླས་པའི་ཁྲུསབྱས་པས་ལས་དང་ | ཉོནམངས་བདང་ ། 
རལྲ་གི་ཏམ་གསུལ་དུསན་གསབསྱས་ར་བྱསོ། སྱུངབདངལྡན་བསྭསྐུགཟུགས 





ཿ གྱི་མངུན་དུ་བསྒྲབ་པརབྱ་ཞིབ་བཕགས་བ་ལ་གསེལ་བ་གདབ་པན་བའོ། །གྲོ་ག་འམ་བས་ལ་བྲིས་ཏསྡུག་བསྔལ་རྒྱིསཉེན་བལ་བ་ཏགས་པ་འབྲགོ །སྒྲདཔ་ལ་གཟུངས་སྔགས་བཏབ་སྣེ་མདུད་གཏས་ལ་སྲིད་ཀྱིས་གདུངས་ 
བལ་བ་ཏགས་ཏ ། འཕགས་པལ་གསོལ་བ་གདུབ་བནྲའོ། །ཅིགས་ཀྱི་བུ་འམ་བུ་མེ་དག་ བས་འདུག་སྟེ ། ི་དམ་ངུའདོནན་ལྷ་དང་ ། ཀླུ་དང་ ། གནོད་སྦྱིན་དང ། ¬ཤ་ཟྲ་ལ་སེགས་པའི་གནོད་པ་མི་ 
འུང་ངོ། །གཟབ་དང་ ། ྨུྐུརདང་ ] ལུ་འབབ་བ་དང ། དྭུས་མ་ལནེ་བའི་འཆིབ་དགོལསྐ་གོལབར་བརུའ་ ། སྟག་དང ། དོམ་དང་ ། རྲདལ་སེགས་པོའི་དུད་འགྲོདག་གི་གནོད་པ་དང་ ། རཱུང་དང་ ། 
སེརབ་དང་ ། དུསུམ་ཡིན་པའས་གཡོ་བླ་ནམས་ཤིབར་འགུར་རོ། །ཡིད་གཞུངས་ཤྡ་ཐོས་པ་འཇིན་པ་དང་ ། ༡ོན་མེངས་པའི་བགཆགས་སྤོང་བལ་གཞོལ་བར་འགྱུར་རོ། །འཕགས་པའི་སྨྲ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ 
དཔའི་སྣུཉྱ་གིས་མཐོངབར་འྱགུར་ལོ། །རིགསྦ་ཀི་བུདང་བུམེ་དག་གིས་འདིལནག་ཅིག་གམ ། ལནགསུམ་མམ ། བདུན་མམ ༈ ཉི་ཤུ་ཆུ་ག་ཅིག་གམ ། བྱ་མུ་བྱམདདུ་བརོདད་དེདན ། དའི་ལུས་ལ་མཛེད 
ཕེལོ་མིགདང་ | འབྲས་དང་ } ུ་བདང་ ། གསན་པ་དང་ ། ལྐེགོམའི་ལྷ་གན་བདང་, ། མིག་དང་ ། ཆྣ་བའི་དང་ ། སེནབ་ལ་སེནོས་པ་དག་མི་འབུང་ངོགས་གསུངས་སོ། ད་ནས 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞལ་འཛུམ་བ་མཛད་ད | སས ླག་ུགས་འྱ་པ་ཟིའདོཅསག་བའི་ནངཔའཇིགལ་མཉམ་པརགཞག། ༈ སེམས་ཅནད་མུལ་བ་དང་ ། ཡིདགས་དང་ ། དུད་བགོ་དང་ ། 


མིང 8 


ངི 


རི 


བྱི 





འདས་ཏིངཔའཛིན་ད་ལས་བཤངས་ཏེ ། ཤང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པེདོང ། ནམམ་ཁའི་ཧིངཔ་དང་ ། སྨྲེབེ་པ་རྣམ་བརསེལ་བདང་ ། འཇམ་དཔལ་དང ། འས་གཟིགས་དབང་ཕུག་དང་། 
ཚགན་རྡོརདང་ ། སཔ་འགེདས་རརསསམངོན་བདག་པ། ལྐ ། མི་དང་ ། ཡིང སིས་ི ` ` ། བིངས ཉན་སིར་བད ། 








ཿ།།དཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོནཔར་བསྟོད་དོ། །འཕགས་པ་མི་གཡོ་བའི་གྲསུངས་ལས་ལྤེའུ་དགུཔལོ། །འཕགས་པ་ཡི་གཡོ་བ་ཞསྐབ་བའིགྲཟངས་རྫོགས་སེོ། 
།རྒྱག༢གྱི་མཁད་པདྷོརྨ་ཧྲཱིི་ཏཱདང་ ། བེད་ཀྱི་ལོཙ་བ་དགེ་སླེང་ཆོས་ྱི་བཟྲང་བེསབསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏྟགཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །༅། །རྒྱགར་སྐད་དུ་, \ 






བལུ་དངྱ་ཧི་སྤངས་ལྡེེབ ། 


ཛཀློད་རཾ་ཀྭཝལྭ་གུ་ཏཱནཱས ། བོད་སྐད ། འཕགས་བ་དྡའྲ་བོའྱིཉལ་པེབོ་རྟོག་བབསྔས་པའྱི་དུད་ཅེས་བུ་བ ། དབལ་འཇམ་བའིདབངས་ལྭ་པག་འཚལ་ལ། །འདྲིམདབདག་གིསྣ་ཐས་པདུས་གཅིགན། 

་ས་ང་་འ་གད་ཅིས་པརོ་རནབའོ ཆིབ ཨི་པོ་ཆཾསྣ་བདུན་ལསྲ་གབ་པ ། ས་པག་འཚམ་ས། །འདདགགིས་ེ་པགས 

དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་ཁུབཔའི་ཁངཔ་བརགསམ་ཤིན་ཏུམཐོབ ཨུངརིབོའུམ་ྲི་ཞི་བླད་ ཤེས་མཐོབ ། དབུ་རུ་རིན་པེ་ཚོཟུར་མཀམཆོད་ཏན་བ ། བཁོར་ལདཔགདུགས་མཐོབར་དངས། 
སྭ་ལཱ 


ལཱུ ། སྙུནྱ་ཀུངརནང་ 
དིའྲ་ཟི་བམ་ས་གཞི་ལ་བ་ཀོད་པནྡ་བང་རུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགསྣ་རམས་ལྷའི་བཞེན་པ་ལས་བཅསཞས་ནང་དུགཤཾགས་པ ། སྣུ་ཚོགས་དྲིལ་བུ་དང་ ། བདན་དང་ ། ནིན་པོ་ཆེའིམ་ཏོག་གི་ 


འཕྲང་བ་དང་ ། དྲ་བ་དང་དྲ་ཕཾད་པ་དང་ ། རྫ་བ་དང་ ། ཟླ་བ་ཕྱད་པདང་ ། རྡོ་རྗེཕྱད་པདང་ ། མུའཕྱང་ཤརབུ་ལ་སེགས་པ་དུམས་མཛེས་བ་ ། གྷི་ཁྱུད་ཁྱམས་དང་ ། སྒྲ་ཀློགས་དང་ ། 


༧ ༄༅། །ནིནཔེཚའི་མེ་ལེདདང་ ། གདུགས་ལ་སེགས་པདུ་མསྭ་ཁྱབ་པ ། རིནཔ་ཚོའི་ཕ་ཤུ་བརྩིགས་ཏེ་མཛེས་པར་དས་བ་རུམ་དེ་བྲམས་ཅད་ཀྱིདབུས་སུ་བཁོར་ཧིདྲ་ཧིལ་བཁེར་ཆན་པ་དང་ལྷན 


ཿཿ། ཅིགཏུ་བཞུགས་ས། །དབ་ང་འདྲི། བ་སམས་དཔའི་ཚོགས་ཞིའཕགས་པ་སྤུནརས་གཟིགས་རྱིད་བང་ཕུག་དང་ ] ' འཇམ་དཔལ་དང་ ། ཀུན་ཏུབཟྲང་བོདང་ ། ཤམས་པ་དང་ ། 
ཁུ ིྱཏགསསེ། །དཔང་འདིུ དང  ཧུ་ཆོགས་བགས་བ་དང དོ 0 ་ ། སཉི་བ། ། གཟུུགས་མཛེས་དག་བ་དང ། 
4 སརི་སཱི་པོ་དོང་ ! ཕུགན་དྡོ་རྫལ་སེགས་པྲ་བངྲནུབ་སམས་དབའ་སེམསདཔབཆེན་པྲེ་འོབ་ཕག་བདུན་དང་ ། ཤཱ་ིའི་བུདང་ ། མེཝུ་འགལདང་ ! རྟཐུཝ་དང་ | འོད་སྲུངས་ལགེགས་པྲ་ཤེབ 
ཕྲགཱབཞིདང་ \ གྲགས་ཆེན་སཱན་བཅེན་པབཾརྒྱྲཞི་དང་ ། ཚངས་པ་དང་ ། ཁྱབ་འདྲུགདང་ ། དབང་ཕུག་དང་ ། ལུས་ཕནདང་ ], གཤིན་རྫདང | དགའརབདབད་ཕུག་ལ་སེགས་པ 
% ལྙདི་འི་གས་སུམ་པརྱདང་ལྷན་ཅིག་རུཆོས་རྱི་རྣམ་གྲངས་གསང་སྔགས་ཞྭས5བ་ལ་འཇྲུག་པ་གང་ཞིག་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔ་འ་དང་ ། ཉནཐོས་དང་ །  ིགནླ་ང་གས་མགསབ་ནམ་པདམ་ནཔའ 
འཁོརྙནམས་ལ་དགེངས་པ་ཐ་དད་ི་བསམ་བདང་འབུན་པའི་བཀོད་བཅེན་པབྱསདཔ་དང་ ། ཆོའཕྲུལ་དུ་མ་བསྒྱུར་བ་དང་ ། འོདཟརདུ་མ་འགྱེད་ཅིངྲ་ཐབས་ཅིགེཏུ་བཞུགས་སེ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཛུམ་ 


ྒ 





་ 





བཞིནེ་བུལ་ཁོརལ་གཟིགསནས་ལཱགས་ཨྱི་དབངབ་བཀམ་སྟ ། བུངརྔབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆན་བྱོ་དགན་ནྡོརལ་བཀའ་སུལ་བ ། ཕི་གེ་མིང་ཆིགདག་གྱི་སེས། གསདགོ ན་བབས ད 


་གླེཨ་དདམ་གཅིག །མངོན་སུཿ་རྫས་འཇྲུག་རིངཐུང་དང་ ། སདབགས་ཤདམཚོནསས་མཛན། བ་ད མི ི་ས། ། །མི་འཇིགས་བཞི་དཔམ་འདྲས་ཆོས། 
དཔགས གསུ་རཆན་བདོག །དབུངས་གཅི། གསྐའི་ཝཱགས་ སཅིས། །སུགབཅས་སུ་ོགས་འབ་ཞིདང། །ཡི ལ་འ དད ག་དང་། གོ 
རེི་ ཐ། །རྣོརྫ་བན་ནད་སེམས་བསྟུད། དེས ནགངགིས་གངདོད དཔ། །བསུམ་པས་སེམསྣ་མམས་རོགས་བའ་ིན། ། འི དཔུག ྨ 

སྨིད ཁྲ །བ་ ཏན དག་རས། ཿནཞེད་གསལ་བརྩ་རིས། ཁ་ཡ ཁདནྲ ` 

ལྡཾངམི་འམ་ཅི། །སཱ །འཇིགས་པ་དགྱ་ཏང་འཇི སུ་འགྱུར་བའི། །རྣ་མ་འབྲུལ་དུམ་འདི་སྨྱར་ཅེག །གསུངམཆོག་ གླུ་མ །ལགན་ སས། དགའ 
མགུ་ཐལ་མརབ་སྦྱར་ཏ། ཀྱབ འདི་གསོ་ཏེ། །གགའདང་ནན་ཆན་འ བཡས། །བབམ་ཆག་ར་བར་ུ་བ་འས། །འསྐོནམཔ་ཀུན་པ་ཏནགནས་དང་།།ཉགས་དཅུག་དདག་འཛིནབ 


༅།༄ུ། །ལྟུན ུམ་བར་ཤེས་དང་ཕུངབེབཞི། །འབུཔ་ཐམ་བར་དགུབླསྲབས་པས། ་ག་ཧཱིན་ལསམ། ྷྱགས་ཤས་ནམས་ི་བཟབསནས། །བཏུལ་བའི་ས 
༧ ཤུསྭ་བདྡུརུབ་རིས། །ཁུད་པརད་ལྔ་ལན་པར་འསཧུར། །དནས་བཅོས་ལྡན་ཐུབ་བཅ། གནས་ན ÷¥ ཚོགས་མདངས་འོད་ཅན། །འོད་བརུམབུངནསྭ་ཁང་། ། 
གཞིད ང་བལ་ཏོག་ོས། །བཅནཔའི་ིང་མས་འདསཚོ། །ས་པངནམ་བག ངག་བ བཀི ༈ །ཨུ་བུ་བ་མསས་བྱསཔདར། ཀནཇོསར་ཆལ 
བདན་བརྡ་རུན། ཁངཛསནདཔའ་ོ་ཝན། །ཚོགསྒ་ནམས་ཤིན་ཏུསག་བརྒྱགུར། །དེྱ་པགས་བ་རུའི་ཞིངྷར་མ་སན་ས། །སསྦྱརསྭ་ཀུན་གིམཛོད་སྣུནས །བྱུད་བ། ། 
འོད་བརྩར་ཡོས་དངས་ནས་སུ། ཞིངདྲུམྱིལའཁོརབདྲིར་ལགས། །འདེརཚོགས་ཀང་བ་བདུསནས། བསྱེ་ཉིདིསཔརུར། ས་ས་ས ། ། [ཨ་ཁུ ཡེགས 
བརཔཱར། །ཤྱཀའི་མགོན་པོ་རྫོགས་སཔསྐྱ་ཆས། །གངངགབི་བརི། རིགས་ད དཱ ཅིས བི རྒྱལ་བའྲི་སས་བྲབམས་ཅད་གཤེགས། །དཱི་མ་མདཔའི་དམ་རོས་མཆོག །གསུང་ 
སྔགས་སྦོདཔའིཚུལ་དགེཔ། །ཐེས་ནས་བངཆུབ་འདུས་མཐས། །འཇིག་ཏེན་མགོན་ རཱཾས་བཟུགྱུར། ༥ ་ གོས། ཟི སིས་བའོའ་བམས་འད་བ། །སྙིམ་་མ་ མི་ཏོག་བཀདས་ཏེ།། 


༧༦ 


¥ 











: གཏོཟནས་ཐག་འཚལ་བ ལ་བསཾརབྲ་བས། ནིངགུས་པའིཛུ་ལྷ་ཧིས་སྭ། །བུས་བཙུགས་བྲལ་སྦྱརགསལ་བ་འདབས། །མི་གནས་ཡ་ སྔ་རཾ་བའི་མཆོག ཏ་མང །མཚན་ཉིན་ཐམས 
ཅད་དབ་བྱརན་པ། །མཚན་མིན་ཧྫས་པའྲིཐུབ་བ། །དྲིམེདདགཔ་ཇི། བུསམགམ། ད ས་ིག་སལུ་ཆོབ་ཅ ཱཨས་ུ་པའུདླནབགང་ །འཇིག་རྟན་མགོན་པོ་ཇོལཱརའརྒྱུར། །བདག་ཅག 
རྣམས་ལ་སྙན་འབདང་། །འགོལ་ཐུགས་རྫཿ་མཛད་ཛར། །མགོན་པ་བཅོམ་ལྡ བཅ །སདད བོ ཤདདུགས ལྔ དེནས་ཡངདག་ཚོགསསཔས་རས། །རྐངགཉིས་གཅོ་བོས་བུ་ཀའ་སུལ་པ། ། 


མི་ད ས་རིན མནལ ཁའ ཁད ་ཕཾར། །ལེ ཤལསིདལ་བ། །ཡངདག་ཡང་དག་མཐའ་མེནཚུལ། །དརྡིང་ཕིས་བཤད་པའ 

ག་ག་ན ཡཱན་ལེན་བ་ཛུན་བྲའགི །ཆིག་ ཡུལ་ས ། སེམས་ལ ཆང། །ཇི མབས མདང་། གྲ ་བཅོར་གཅས།་ །སླེབ་དངེན 

ན་སགས། །ཁྲདཔར་ཡུལ་ཅན་ཕོ་བུད་དང་། །དམན་ཞིངཏམྡ་ཐག་ཕྲེག་ དདགུམ། ། ཀཾཐོང་། །གསང་ག་འཁྲ་བི་སེ་དུག་སེགས། །མ་འོབས་ལྟའ་མཐོངསསཞས་ཀང། 
མ་བདཀས་པགཞོས་དབ། །འི་ེ་དྲི་མཆོད་སྤྱིན་རྩོལ་དང་། །ཉནདང་འཛིནདང་ཀློག་བདང་། །མཆོད་་དང་རིབ་ཏོནདང་། །དདགསེམསྒག་བྷ་ས། དཀར་བཅུལམ་ལ་ཡུན་འངེས་དང་། །ནུབ 











རྦ།༄༅། །བྱངས་རྒྱུགསི་འཆདད་བབད། །གཏན་བཟད་པའྱིཧངྦནབསེམུས། །ཤེལ་ལྟརདིམམེདཔའོ། །མཆོག་འདི་སུདབས་ཕུག་བསལ་ཚོགས། །རྒྱ་དདུགཅོད་པས་དུགེ་བ་འོ། །ཆོས 
བདག་མདདངམཉུམ་ཉི་དདང་། །༢༨སེམས་གདོདནས་དགཔ་གང་ །ྒྱ་བད་འདུྱེད་མེང་བ་དང་། །ཟག་བཅུས་དདད་བལ་བ་ལས། [བངྱ་དུ་བྲ་བགས་མེས་མ་ལྲུས་པ། །ཆས་ཞིདེ་བདག་མད་སྩོད་པནི། ། 
(ཤེས་མངནས་ས། །མའདས་ཆོསྣ་ནམས་ རྫོགས་གསོལ་བ། །འདུསམྱ་བས་ཀྱི་བུང་ནུབ་སེ། །ཆེསྣརམས་ཀླུནཀི་གཞི་ལུས་སེ། །འདོད་པའི་ཁམས་སེགས་ཡོན་ཏན་ལ། །ཤིན་ཏུབདེ 
རོལ་སྤད་པ་སྩེད། །སྭརྒྱས་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི\ །སྐེགཏུརྒྱུར་པ་གསངབ་སྙ། , །བསྐལ་བ་བསྲམ་ཡས་དཔག་མདད། །བརླབས་དཀའ་ཡངས་མངྱ་རྒྱཆེན་རྣམས། །སྔགས་དང་ཧྲཉ་རྒྱཏིང་འཛིནདུ། ། 
ལུས་ངག་ཡིང་ཁ་གངགནས་པ། །དབེརམེད་ཚུལདུ་སྒྱོབས་བསན། །སཕས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་སྔགས་སུབརྗོད། །མཚན་དངདཔ་བྲད་ལྡན་པའི་སྐ་། །ཡོན་ཏན་མཐབདག་ཚོགས་བི། །བདན་པ་གཉིས་ལ 
གནས་པ་ལི། །བངྱརབ་སམས་དཔའ་མམས་འི་མགོན། །ལ་ལར་འཱཁོར་ལོས་སྒྱདབའི་གཟུགས། །ལ་ལར་དག་སྦྱངརྱན་པོའིགྲཟུགས། །ལ་ལར་སྤིན་པ་གན་མེའ་གཟུགས། །ལ་ལརའགོབ 
༢ བཟང་པོའི་གཟུགས། །ཆོསྱ་ཏིལ་བོར་ལ་སེཟབ་དང་། །སེངགེ་ལྟརགཟིགས་མཛད་ལསེགས། །སྣ་ཚོགས་དུམ་མཛོངབ་ནི། །ྐང་གཞིས་ལྷ་མིནྣམགཤིས་སེགས། །འགྲོབའི་མགོན་པའ་གྱུརཔ་འོ། ། 





3÷591ི265 


རྔ 


རྟག་དང་འདྲདང་རས་མེང་པའི། །གཙོ་བོ་བསམ་པས་གུན་པྲ་ནམས། །འཇིག་རྟན་ཕལ་པའི་མགོན་པ་སྭེ། །གཟུགསྤ་བད་ཁ་དོགྲཐདདང་། །ཕྲུམདུསྣ་ནམ་བའྲིྭ་བྲག་གིས། །གངས་མྭ་བུངབ་མཆོདའོས་སེ། ། 
ཐྱུབ་པས་གསུངས་པའི་དམ་ཐག །དྲོ་ར་ཅནྱ་ཧིས་བཞངསནས་ཀང་། །ཕུག་འཚལ་བསྐེར་བྱ་བསནས་ནི། །སྤན་སརའདུགནས་འདྲི་གདགསལ། །འདྲེན་པ་གཙོའོ་བཅོམ་ལྡནའདས། །སུགས 
ཞེས་བནིགངགང་ཕིན། །ཐཱགྱ་མནསནིཇི་ལྟུ། །ཏརའཛིན་ཞསནི་ཇི་ཟ་རབ་ཤད། །ལུས་ངག་ཕིད་ལ་ཇི་སྟར་གནས། །ྱཿངརམ་ནུལ་དིུ་ལཱརྱ་སཱབ། །བདག་ལ་ལན་པའི་དོན་ིམདང་། །གཞན་ལ 
བཅྔ་ཤིཿབཤདདུ་གསེལ། །དནསྦྱཆལ་བ་ཙོ་མཆོགནི། །ལྗགསུ་ཀྱི་དབངཔོ་བཀྲམ་ཐས་ཏེ། །ཚངས་བཅན་པོའི་གསུང་སྷན་ཆྱིས། །རྣམ་ཏོག་ཟད་པའེའདིགསུངས་སེ། །སཾངཔོཉཧྙིང་རྭ་བའི་སྔགས། 
ལཱསྭ་ིཝགས་རྱ གར་བ་སྟེ། །སིངབའོདདངས་བནནོ །ཉེགིངས་ཤེས་གཆོགདངནི། །གསངབའིསྲིངཔཤཱསྔ་གཞུས་སོ། །བས་ཁིགསནིགཉིས་ཡིན་ཏ། །བདན་ཉདབཏན་ཁུད་ལས་ལགས་དག། 








སྦྱེརཆོགས་ཟླུབ་པ་རཐེད་པའོ། །ཧུགུ་རྒྱལག་པའི་འདུ་བྱེད་དང་། །རྐངཔ་སྟབསུ་ིའགྱུརབ་འོ། །རྟགས་སུ་མཆོནདང་འདེབས་བ་དང། །འགྱུར་བམེེད་པརེད་པསན། །ཕུག་རྒྱཞེས་སུ་བཤད་པའེ། ། 
རདགིཙ་གཅིག་སེམ་ས་པསྣ་ཨན། །སམས་ལ་ལྷགཔའི་ཆོས་འབབས་པ། །དནི་ཏིངཔའཛིན་ཞེས་བ། །ད་ཏུརདདགལ་ཏེནནས། །སྔ་མའི་གནས་ད་ལོངས་གྱུར་ཀ་ས། །གློ་དྲ་གལ་བའི་འདབ་བཟང་ལྟར། ། 





6¡}༄༅ །ལུས་འདིམཁབ་ལཆེར་སེང་ནས། །རྒྱལ་བའི་ཞིངཁམཉྲ་གམས་ཅདུགུ།རྒྱལ་བདམ་ཆོས་མཉནནས་ཀུང་། །རྒྱལ་སྲས་ཀུན་ལ་བཤདཔ་དང་། །སྐད་ཅིགམཁྲེན་པའི་ཤེས་པས 
༧ རད །ཤེས་བསྲ་འུས་ལོགས་ཁབ་པ།།ལྔམ་ངག་གདེལ གནས་པའོ། །གན་མད་ཞ འབར་བའི  །ཡེ་ཤེས་བདབར་ཤརཔ་ནི། །གསམསསརས་བསས་དྲ་ཡས། དམད 
རྷུ་སེཐཅེས་གྲས་ངས། །འཁགས་པ་ཁྲོ་པོའྱི་རྐལ་པེའི་ ས་པ་བསྔུས་པའྱི་དུད་ལས། །ལྷག་པརགནས་དའི་དོན་ཕོངས་སྲུ་བཀོད་པའི་ལེེགྷུན་དང་བའོ།། །ནིབས་བཏུལ་དཀའ་བགྲེག 
རྨ ཆེན་དང་། །ིགི་བན་དནསསའདའ་བཟི་ང། །སེམས་ཅིིབགནུགས་ཆུདནས། །དདབགྲཟུགས་འདྲལ་གཞོམ་པའི་ཝི། །རྟོག་མེདནམ་མཁའིལ་མགནས་ཏེ། །རྫོགས་སངས་གདུལདཀའ་འདུལ 
མཛདྨཾསཱ། །རབ་འཕུགས་ཁྲོབོ་སྟེབས་ཆན་དབལ། །སྦརས་ཀུཉ་སུས་ཉིསས། །མི་གསོའི་མཚན་གུགས་དལ་འདིད། [ླད་མལ་སས་ཏུག་ཐགའཚུལ། །ཆངས་སེགས་ལྷ་དཔའུམ་ཅནཀུན།། 
¬ དུ་ལྟ་རག་ཏུམཆོད་པན་པེད། །ྒྱལ་བས་ཕྱས་གཟོ་རྒྱལ་སྲསཀི། །སྭེནརྫོགས་བསམ་རྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །ཡཿཤེས་རྫོགས་ནས་མག་༽ ཁོསཾ། །ཐེབ་པསུ་མི་གཡོ་བ་ཞསཧ། །ཕསུཀི་རྒོལ་འཇྲམས་དངའ་བོ་སྟེ། { 
ཚན་གཅོད་པ་ནྲིའེབོ་ཡིན། །སྔགས་ཀྱ་བདནཆིགམྭཾ་སཱ་བས། །༡ནཐོས་བདུད་ཆོགསྦ་ཉིས་མི་གསོ། །རྟོག་མེདབདད་རྩི་ཁྲོབས་རྒྱལ། །རྫུ་འཕྲུལ་བསྐྱེདམདམི་གཡོབ། །དེབ་ཞིན་ནིདཀྱི་སྙིང་པེ་མཆོག | 


༧ སཉིདས་བྱརལ་བའི་ཞུ།།ཆོས་དགངས་བདགཉིདལབཟུགསནས། 
མདན མ་མཁའ་༣ངདབ་ཞིན་ལ། བྲ་སཱད་ཙམ་དུགསང་སྔཿ ༈ སྒུབ་འས། 


པ་ལོཾན། ༣ ཨ་ 





ངྷུ་ལ་མྫོས། 


ཅི སེད། ལག་ཏོག་ 


ཉམ་མངེས་འདོད་ ཨམས ། ས་ཐགས་མགོན་འི་བ །གསང་སྔག 


་ ཁ་ཡ །བགསེདསེགཔེདསས་ཅན་མད 


ཛད། །མ་ཁབ་ཏུརད་་ལས། །དུསགསུམསཔས་རྒྱས་བྲམས་ཅད་འབྱུང་། །སྟོཊ་ 
་ །སྒྱེབ་པསབྲ་སྙད་རྟོགསྲིར་གསུངས། མདང་ཞག ངོ་བ་ཉིད། ༠ 
་བ ངདཔསཆ། །ཨུ་སྟེག་སབདག་དང་སོག་གང་ཟག །གཅོ་བོ་སུས་བླུ་ཁབ་གནས་པས། །འཁོར་བྐི་ཏྲག་རྟག 

ཁུཔཞདང་བཞན། །ཉྱབ་གནས་མད་ིང་དངོས་པ་མད། །རྫས་ལ་སེགས་པའི་རཔཤིན 


སྣ་ཚོགས་གཟུགས་བླསམོས་པུ་ས། །དཔོག་ཁལ་ ཉདག་འཕར་འཐབ། ཱི་ཁཱམས་པའ། ྐུབརུབུརམ་འདྲང་སྒྲེམ། { 


པ། །རྒྱལབརྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུབཤད། མེད་ལ པར 


ིམདམ་ཤསག་འདངའ སོམས་དང སྱ་མཆེདམེད། ། གཞིད གངཟག་མད། | 


།སྙབ་ཉིད་བྲང་སམས་སྒྱ་ ཤང་སམསྭ་སྒྱ་འདྲབར། །བག་ཡོད་ མཿ ན། ། 











༠།༄༠་ །བུང་དབ་སེམས་ཀྱི་སུ་བུ་བཆར། །ཡིད་བཞིནནར་འྲད (འྲཕལ་ཆེ། །ཨཁའ ྭགས་པ་མདབའི ། །སགས་སྦོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །བྱང་ཧཱབསྟེམ 
ཤྲ ིཤཡབའཛྲོག། ོམཚརགསུས་ཏཛོསམ་ཐག འབད་དོ །ག་ུདག་རིམདཔ། །རྣམ་ གནབགགསོིནོ་ོགཡད། །བརག་ཉོག་མེད་ལཞུགས་པ 

ཡི དཔའབོཆནཔོ་ཐག་བཆལ་བསྟུད། །ཆོས་ཀུནགཡོ་བམད་པ་ཁྱོད། །སྦྱོད་ཡུལ་ཀུན་ཏུལགས་སྦྱརབས། །གུན་མཁྱེན་གཡོ་བཞོད་པ་རྟོག །རངབཞིན་སྩོས་བྲལ་ཁད་ཕྱག་འཚལ། །སམས 
ཧ ཅནསྣཿ གས་ཕན་དོན་ང། །མཛད་སྤེདསྣ་ཚོགས་གསུངས་པའོ། །དག་པའི་ལམྨ་ནམས་གངདག་འབུང་། །རྣམ་དག་སེམས་ལ་ཕྲག་འཚལ་བསྟཾད། །མུནཔ་ཕྲའབ་རྡུལ་སཱདས་པའྲི། །སྡཱིན་བྲལནམ 
ˆ མཁའ་དག་པ་ལྟན། མགོ ཕེ་ཌོད་སཱ་ཤེལ་སྒེང་ལྟར། །གུན་ཏོག་ཝངས་ལྔ་འགུ་འཚལ་བསྟེད། །པཱོས་མདནམ་མཁའ་ལྟ་བུལ། །དངོས་པེ་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བས། །ཕུང་ཁམས་སྐྱད་མཆེད་ཤིཞེ་ཏུདག། 
„ སེ་ཤིས་རྒྱམཆོ་ཕྱག་འཚལབསྭོད། །མོཁའ་ལ་འཇའ་ཤར་སྣ་ཚོགས་ལྟར། །གཙོ་ཁྱོད་དག་པའི་སམས་ཅན་གུ་ཟིགས། །རན་འགྲོ་འུན་སྒྲེལ་དབའཆེནའཁུགས། །གེ་ཆཆེན་པེ་ཕྲག་འཚལ་བསྟེད། །ཆེས་ཞིད 

ལས་བྱུང་སྙིད་པཞོ། །ཕི་གེགཅིགཔ་གཟི་བརྗིདཆེ། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྡལ་ས་གཞིཡ། །མུན་འཁྲིགས་སེལ་ལ་ཕྱགའཚལ་བསྟེད། །སྔགས་མཆོག་གཙོ་བོའི་གསངབ་འདིས། །རྒྱལ་སྲས་ཆོས་འཕེལ 


ཝཾ 











ཤེས་དབབསྱད། །ཟླམེདགའཔདམུ་ཊའགོགསཿས། །གཙོ་བྱ་འོདལ་པགའཚལ་བསྟད། །དཔོས་ཀུནྱཧུརདངབ་ཅས་པ་ལི། །ལས་དང་སྐེ་ལསྣ་ནམ་པར་གོལ། །རྒྱལ་བརྱུམདབདགིདའའས། །གཙོ་མཆོགཏོན༧ 
ཐུགཚལ་། །དཔོས་མེད་ས་ཤེས་མེ་ལྕེ་ཡིས། གཉསས ། དབིངེས་འབབཞིན་གཅིག་ཏྱ་སལ། །བླ་མེད་སྐུ་ལ་ཕུན་འཚལབསྟེད། །བསྟེད་པའི་དོན་དེཐུགས:རུདྲནས་\ རུ 
འསོལཕན་ཕིཆ་གགུསཡས། །གསུང་ཕགས་ཕེགཔརསེདམདུང། །ནླ་མེག་པར་གོམས་པ་ལ། །འདོདསནན་པའི་སེམས་ཏོག་ནིས། །སུགས་པ་ཡིད་གས་གནས་སྭུ་སི། །དངཔེས་མའམེ་མ་ 
ཏོག་དང་། །ཞལ་ཟས་གཏེརམ་འྲའེཔབ་སེགས། །མཆོད་པའི་་ྫས་དངཔྲ་བད་དང། །མི་ཕྲི་སུས་དང་ཁ་བསལ། །འཚོནིང་སྨ་པའི་བའ་དུ་ཅེད། །མི་སུགནད་སྙེདལ་ཏོག་འཆོ། །གཉིས་པ 
ནའཔྱ་རཞས། །གྲགཆད་ས་ོམག་ཆུག །ཞྡེ་གསམ་སབཔའི་གཅོདཅིང། །ནད་ཆ ལ་ལ་ཆུ་ཧུད། །རིག་ལགས་བཆངག གདེནགགེས་ཤིན།།སྲབ་བེས།འབུད 
རྲུ་ལགས་བརོདྲ་བ། །སཱགས་མཐུབ་སུད་པ་གཏརམ་དང་། །ཡཱིེ་ལེག་ཡུགྱ་རྷ་ཝགས་བཅས་དང། །མནན་པའིལས་ གོགས་ཨེ་ཚུན། །ཐེགས་བཞེད་པར་འཇོམས་བའའཆུ་། །དདག་ཏེན 
ཉྱ་ལྷ་ཕནེ་ཏ། །དེགསཁྱ་བེད་པ་འསའིས་ཕིན། །དེ་ཀུནྡནམ་དག་གོསལ་བེད་པ། །བང་དུབ་སེམས་མ་ཆོག་ཞི་བ་ནི། །ལེག་རོག་འཁོརབའི་བྱེནུན་། །འལྲ་གིནོནཔའི་སྟ་རེལྟ། །འཕགས 











རྒྱདག །འབུང་བརའབ་ཏུབཤད་པའདྲ།  ། 
༢༨.) ༨༽--༽ (འོ །དས་སྔགས་དད་ཕུགྱ་ཧདག །འཱ ¢. སཱིང་པོའོ། ། 
ཀལ པོའི་རོལ་པའསས།པའི་ཆད་ ཞིན་ནིདྱ་ཁི་ལྦའྡ་སེ་གཉིས་པའོ།། 'ཏྱབྱཿསརྦཐྤཱ ། ཙརྟམཧཱརཁ་ཊསྭཊ་ཡ་ཧཱཾ | ཊ་ཏཧིམེ ། ཧཱིང་པོའོ། 
-]༅། །ྲ་འཔའིལ་པའི་ོགབཟླམས་པའྱིནད་ལས་ དི ཆ་འ ད་ཀྱིས ཏབྷཿསརྦཐཱ ། ཛཾཏྟམཧཱ་ ཏ་མ ཨསསྐརས་རིད་ཀ་སཿ ས་ཏྭ 
ཞམཿ སྐམས་པ བསླག ཧཿ ཨེམ ། སླིས ། ཏུཏ ། ཏིངྡཱ་ཏཱོ་ཨ་བེ་ཤ་ཨཿ མནུ | མ་ལ་ཀ (དྲདྷ ཙལ ། ཏ་ཙཕཊ་ཕཊ ། སྭ ། 
༣༡ ཙལཱརྐན ། ནད { མཉྟམའུ ། དནྡུ་སུ§ུ ! ཧཱཱ་ཤཱྲཱ | ཏྲི་བི་ལ་ཏ་ཕེགན་ནག །ཧོ་ཧཾཧཾ ། ཨ་ཙལ ། ས་ད་༡་སའ་ 
ཤྫ ག་ཏྱྷཿསརྦཐཱ ། ཨཱ ིཀིའི ། མཔཱཔི་ཛཡ་བཛྲ་ཕཊ | ཧཱུཾ་ཱོའྲུཾ | ཏྲི རིད་པ་ལཾ་ ཛལ་མ་ཏཱ་ཏ ! ཨས་ཏན་མཿསྭཱཧཱ ། 
༩ མ་མི་དྲུབ་ནཀ་འཀ་སཏ ། ཀྲུར་ཀླུར ] ཀི་ ༣ | མཧཱབ་ངས་པ ེི་ མ | གཱ་པྲཏིཿཏབ་ལ་བྷོ {, ཛ་ལམ་ཏཱ་ ཅཟ་ར་སལ་མར 
ཐས དད ོ་ { རམདཱ་ ། ཤྱུ་ཧཱ་ཏཱལོཀ ཛིས ། ཀྲག ། །ཨོཾ་ཧན་ཧན་མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ ། ཛྷཱན་ཁྷྩག་ཱཊ། 
པབ གསངབའུ་ནཱངཔའོ། །དནས་ཕྱག་རྒྱ་སྟང་སྟབས་ཀྱིས་སྔགས་བརྗོད་པ་འདི་རགསུཉས་སེ། མཿ | 





མ།༣ཕཟིད་ཕགྱཧའིསགས་སེ། །ནམཿགམས་པ་རླིའཀྱཟ༔ སྐར་ཏླགཏིཧཿ སརྦ ། ཡོཾ་ཧོ། ། ཞུད་ཁུད ། པཱཤན ། བར་རྒབཞརྒ ། མཧཱ་ཨཱཿཏེ ། དྷརྒཏེ་སྭཱཱ ། ཞགས་པའི་འོ། ། 
ས་དམ་པ དགག་བ ཞོར གཞགས ། གཟུ བ་དམ ། ག་རི་ར། ནས་ད ཏག 
སྭ ། ཨྟོདར་རིའ་བྲངན་ལི་ ། ཁ་ཙཱག་པཱཤ་དཱའ་སྭའུ ། གཙུག་ཏེརྒ་ཧུའོ། །ནམཿསཟེས་པའི་པུརཀྱཆ ༧ སྐར་ཏྭཐ་ཏྲིབཾཿ སརྦ ། ཨྲོ་བླ་བནྡྷདདགཔ་ཙྲ་ཱཀརཱཱཏཱཀཤ་བྲར 
ཧོཀྷ་ཕཊ ། ཐེབའིའོ། །ནམ་སྲརས་པ་རླིདར༽ྱེ་བསར་ཏླཐཱ་གཏྱཾ སརྦདཱ ། ཨོཾ་ཞཱུན་ཏལུཏྟི ། དགདཧ ། སཱཔྷཕ་སཱདྡ་ཡ ། བེ་ཛཾས་བེ་ཛལ ] བོཛས་ཀྲི་ཏིསྭཱཧཱ ། མགོབའི་ 
ཡྱག་རྒྱའོ།ག །ནཨ/སརྦས་པའི་ཕཱཱའཀིབྷཿ སརྦ་ཏ །ཏིྷྱཿས་རྦཧཱ ། ཨོ་ཆུ་ཧྷར་དྷ ། ཨ་ཙི ཁ་ལབ་ཀཱ་མ་། ། བུཿབུས་ལ་ཡ ] རཏྟརཀཱ་སརྦ་སྭཱདཱ \ རབའི་ཕུག་རྒྱའོ། །ནམཿསརྦས 
པརིཔཱར་ཀྱཿ སཏཐཱགཏླཱཿ སབ ། ཨོཾ་ཐ དྲད་ཡ་ ། བཛམ་ཏགྭསྭྭའ འ་ ༼དབའ་འུགྱཆ་། །ན་མཿསམས་པ་རླིཔུ་འཀྱེཧ ༡ སཏླད་གཏྱཾཧཿཾསྦཱ ། ར་ཤྲུ་ཧད་ཧ ། 
ཀིའྩིརཾས་སི ། ཨཱན་པ་ཤཱི་གྷོ ། རཀྟེ་ཀྱ ། བནདྙབནངྒ ། དུའྟུན ། དམདས་སྭའཱ ། མེོགས་བཅིང་བའོ། །ནཾཨཿ་སྔས་པའིདཱར་ཀྱེ་ཧ ༣ སྤར་ཏྭཝག་ཏྱ་ཧ ཿ སཚའ ། 














༄༅ །ོདུས་སཀ་གཧ་ བླ ༔ བཀའ་རྐུགས་ཀྱིའོ། །ནམཿ ༡ སས་བ་རྭིབཱ་ར་ཀྱེ་ཐ སརཏྟཐཱག་ཏྱྷ ༡ སརྦཱ ། ཨོཾ་གན་གནརྡོད་བྷབ ། མ་ཧཱསམ་ཡ། 
་པའྲིབཱའ་ཀེ་སྭཱའ ། རྲིའི་བག་རྒྱའོ། གཿ སསར རླག སྤར གས བགལ ༡ ཧའ ། ཨ་མེའྲི་ཕུག་རུའོ། །ཞམཿསྦམས་བ 
ང་བས ས་ས སྤར་ས་པའི་པར་ གཙརམ་འི་གླ་མའོ། །ནམཿ སྐབས་པརྲིལབགླེས ཧཱ སརྦ་ཏདྡཱག 
།བྱཌཾསཱ 1 རྨ སྭཱ \ བདྷུག་པའ་པ། ༣) ? ས་པ་དེ ཅྷྱཿ སནཏླད་གཏློག སརན { | སོགགན་སཀུན 
འི་ས པས་ ༥  :  ་ སྤར་ཏྣཱཿ པྲ ་ སརྦཐཱ ། ཨོཾཧནཤན ། པར་མི་བྱ | ངས་པ་བ བའ ། ྦ 


~¬ 


།ནམཿ སྦམས་པ་རྭིཝུན་ཀྱེ་ཟཱཿ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་གཏེ་ ¿ སཾརྟོད ། ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏིཧཾ་ཧོནངྱཏད་མད་མ ། སརྦཧཱ ། ། ཨྭ་པ་རི་བཱ་འ་ བྷྱཿ སྭཱ ། དཔའ་ (ལུན་དྲངབའིའོ། 
ནམ སྐངས་པའླིཔ་འཀྱིབཿ ས་ཏྭཐཱགཏྱེཿ  ་ རིུ་ཏིསིཡུདྷ ། སྭ་ཀ་སྭ་ཱཱ་བཾ་སཱན་ཡ ། མཧཱནཡ་སྭཱཱ ར་ཁ །ནམཿ 











ཆཾ 





ུས་གདྡི་་ འ་ཀྱྱཿ སཱ སྲ སརྦ ! གཱ ཤཱ ། ཧ་ན་ཧན ! ད་ཨ པེ ན་ཨ དད ་ ན་མཿ སུབས་པའ་པེལ ༢ 


སྐར་བ ྱིཿ སག སོན་པ ། ། བ་ཙ་པ་ཙ ། མཧྭཱ་པརི་ ན་དྲཾངབའོ། །ནམཿ སྐབས་པའི་ཝུ་ 

སྣཱག་ེ ག་འ ་ , ་ " པ་བ [ཤ་ཡ། ༈ སྐཏླསགཏའ་། ་ ། ཏམ་ཏམ ། མ་ཝཱན་ཡ ། བ་རྙིཝའི་སྭཱའ ། ཏན 
།ནམཿ གརྦས་པའི་པཱཱ་འཾ་ཀེ་ཏྷ/ སརྦ་ནཱ ། སྭ་ཏྭས་ང ། { སྭདཱ་ལྱ་ཧཱ ། དམདམ ] ཨ་ཨཱད་མ་ ། །སཱ་ཀནྟ་ཡཾ་མཱ་ཀླ་ཡ། ། ཨཱ་དབ་མ་ཤཱུ་ཡཾ་ཤུད་ 

ཡན ིངབསྡུ་འདབའོ། །ཞམཿ ིི་ ལ་འ སྭ ཐཱ ། ཨོཾ་ཛ་ཡ་ཛྲ་ཡ ། ` ། མ་ཊཱསཏྱབ་ཏིན` ། བཧིོ་གོམ་ 


ཧཱན་དྲང་བའོ། མཿ ༡ སརསདད་ཀྱ ༡ སརྦ་ཏཐྟཱག་ཏིད ཿ ༔ སྐར ཨོལ དཱ ལིའོ ། ལུ ། ཧནཧཏན ། མ་ཧཱན་ཡེ ། མ་རམ་འ ། ཧཾ་སྙཱ ། མོ་རྣམས 


སྩཾནདངབའོ། །ཞནམ ཿ ཿ སརྦས་བ་རིཤུ་དཀྱེ ༩ སྦརཏྲཾ་ག་ཏྱོ ༔ སརྦཐཱ ། ་ཨོཾ་ཧནཿྡཛཾནཱཾ་ཕ ༽ ། སརྦདུའྷཱགྲཾ ། མཛཱམ་ཐཱ ། བལྡ ! སརྦྦྲུནད་མད་མ ། སྭརྦ་དུའཱུན ] 











€ ༄༅ ཨོཾ (ཕུ ངྭ་སབས་ཚམ་དམྱ་ཧི་ སུས ནམཿསརྦས་བའི་པཱ་ འ་ཀྱེ་བཿསར་ཏྭཐཱག་ཏྱཾཱཿསརྦཔྦ ། ཨོཾ་ཨཿཧཾ གགན་སཱར་ཁའི་སྭཱཏཱ ། འོ་ཐུག་བཁུརབ' 
པ གོནས། །སྡེམ་དང་ རྲེ ིི་བན་འབིསའི་གཏོང་སྐན་ །སྔགས་དེས་ འས ཐེ ` ལལ སྦ ། ཨོཾ་སྭ་བྷུབ་སརྦ་བཱ་དྷོ 
ཊཾ འུ ། ཞམཿསརྦས་བ་འིཕྱུ་དཀེ་བྷྱཿ སརྦ ། ཨོ་ལ སྤརག་གན་ལང་པ་སྭཱའ ། ནམཿ ༡ སིསཔའི་བུའ་ཀབ༔ སརྦ་ཏ བླཱག་ཏེབྷྷཿ ༨ སར ། ། ཨོཾ་ས སི ། རུདྷཨེཧཾ་སྭཱཱ ། ཧིནྡཾ་ནབས་ 
(རྒྱུན་བ་དང་ ། སས ་ - བའི་ལསསགང་འག། དབ་བ ཡུགས གགནོ། ཆེན་ད སི _།ཉིཤུ་རྩ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་སཱགས། ། 
ཨཿ ག་བར སྤུམ་ ར་ ༩༣༩༢ བཏི ། འཁྲི ། ཞིག་ཤྲིན ། སྟརདན་ཟླས ། 
བཿཨ་ ཤཱ ། མགྷཱ' ་ ལི ཟླ རའ །ྲ ར་ས ལྟ ཅའ | ཏྟ བ་ས ཏོ ་ མཆོད 


ཅོ. 


ཁེ 














¬= 
ཆེ 


པའིའགས་ཤངབདད། དན་ཨ་ཿ སསྟཱྭ་བཱབཛ ། ཨོཨ་ཙལརྫཿསྭདང་ས་ས་ངཀཧཱ ད ནམཿ སཿ སྟྭ ཀླིཏ་བཛྙྡ [ ཨོཾ་བཛཀ་པ་ཙཱདཱཾ་ཾ ། ཨོཞོཨཿསརྦ 
ཏག སརླབ་ས་བགྱ་ཐཿ བི ཁྱིན ༡ སརླ་ཡརྦ ། མད་པའི ༈ སྐརཏླཛགཏ་ཾི །སྲབ་ཏགཏ ད་ ་ཅན། །སྲུང་དང་ 
བཅས་པརམཆོད་པ་དང་། །པཱགས་བླ་ནས་དཔོསྤོ་གླ་གངས་པ་སེ་འྲགུབ། །ཇི་འདེད་ལས་ལཆོགས་སྦྱར། འགགས སབས བྱཅང་། །སཾན་ལགམཐྲའུ་རངམཐབ་ཨེས་མནན། 
ཤས་དྲ་ཡྭ་ཚུལ་ཕུབམཁའ་ལ་འཕྲན། །རལ་གྲི་ཕཱགྱ་རྒས་བདུད་ཚོགས་བཇོོམས། གཡོན་པ་འུ་ཚུར་ གས་མང །སླར་སྨྱར་བྱེད་པཤགས་པའི་རྒྱ། ཛི ཚི བརྨངསེ་སར་སྤད། ། 
མཛུབམ་མིཿ ཨིངསེདནང་དུ་དགུག མཐ་འངགཞིབས་བཟྲ་འའྲམ་ཕྱར། ོད རྱི སེརབའུད་ཁུ་ཚུར་ནངདུབ་སཱམ ། ། མཐེབ་གཉིྐདང་བླ་དམགོ་ཐོད་ར །གཡོན 
པའི་ཁྲུ་ཚུརམཐེབོངའི། །གསས་པའི་འྲ་ཛུ་བནང་བཅུགནས། །མཉྦེའགསས་རཟེ དཐོབའྱི་ཏ། །ཡུགོས་བཅུ་མབརུངབ་ལྟ་བྱའོ། དྷ གསས་པ་འཱ་ནུཟུང་ ཨེབླསྒང་། (ཅཾགཅུགྱགརྱག་ནུགཏུ 
གཞག གཡོན་བ གྲུ་མཛུབབླི། །བཀའ་རྟགས་ཕྱགརྒྱ་རྟག་ཏུའཕར། །ཁུ་ཚུའགཤཾསེགཞིབས་ལྟེ་སྦྱརབ། །རྡོབ་ལྟ་བུའྲིསུགརྒྱའོ། །གསས་པ་ཁུ་ཚུའ་སྙིང་ཁརགཞག །སྙིངཁ 
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༄༅ །རྱན་པའི་པགྱར་ལོ། །ལགགཉིས་སེམེ་སོ་སོའོབྱ་ཅང་། །ཐུགས་བརུ་བཅིངབའི་ཕྡྷ་མའོ། །ལག་སྨྱརགུངགཤིསུནང་བཅདུག་པ། །ད་ྱི་ཕགྱ་ཧརབ ཤད་པའོ། །བླ་རུར་ཧབ 
ཧོརེབང། །མྤཐྦ་བོང་གུངམཛུབ་སྤད་དངའཁྱུདུ། །གཏོམམ་སྦྱིནེ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འོ། པོ གས་གནང ད་གསས་འབུལབའི་ཤུགྱ་ཆའོ། །ལགགཉིསེ་སེ་སོར་གང་སནབཀུག། 
མཐེབམུནན་བཞགབྱ་རངམེ་ཏོགྱ་ར། །ཐྲལ་སྦྱརགུཿསྲཾན་འཛུ་མོ་བཀྲུག་ །མཐེའུ་རུཔམཐེབ་བརྐྱང་ཞལ་ཟསྱ་རྒ། །སྐྱིལ་ཀྲུང་འདུག་སྟེ་ཧཱིམ་པ་ཟེད། །མྤཐ་བོངགཉེས་ཞིནང་དུའཀུག །སོ་རག་ཞིབ་སཞས་ 
གཡབ་པྱེད་བནི། །དཔའ་བོ་གཙོ་བོསྦྱན་དྲང་རྒྱ། །བྲལ་སྦྱར་མཛུབ་བཀུག:མཐེ་བོས་མནན། །བྱངནུཐ་སེམསཆོགས་འགུགས་པའྱི་ར། །ཧིཨེ་བསྐྱད་ཐྲབུ་རུང་གཤཤིབས་ཏེ་བརྐྱང། །ལྷགམ་བརྒྱད | 
པེ་སོ་སོརདྲགུག །ཉནཐོས་དང་རྒྱལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །མོཝུས་ཐམས་ཅད་འགྱུགས་པའྱ་རཱ། །བླ་ཚུརགཡས་པ་གཡོན་སྟེངགཞག །མཛུབགཉིསབྱརངསཾ་སོ་སོརདགུག །ནུང་འད་སྐྱེད་པར 
བྱེད་པནྲི། །ཕེཉ་ཕམེའགུགས་པའྱི་ར། །ཁྲ་ཚུརྩ་ཆུ་སྤད་གུང་མཛུཊན།ི །སོ་སོརདངཔེརག་ཤིབས་ཏེབྱཏང་། །མཐེབ་གཉིས་དུང་ཟད་སྣདདེདགུག །འཇིག་ཏེན་པྲ་ནམས་འགུནས་པའྱི་ཆ། 
གཡོནམིན་གསས་པསདྷ་ཀརབ། །བརུལ་ཞུགསྤ་དང་སྲོང་དགུག་པའྱི་ར། །གཡོན་པ་ཁྲུ་ཚུ་རགུང་མོ་བླསྲེང། །དངོས་གུབ་སྲིན་མོའགུགས་པའྱིར། །ལག་གཡས་བ་ཀན་ཏ་བྱ་ཏངན་སྲ་ཏང། ། 
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མེ་ཏོག་ཐལ་སྦྱར་གང་། །ཕོགས་དརག་ཕོབཅིང་འབབུ་ནུགས་བྟུ། །ཟླམ་པའི་སྟངསྦ་ཉེས་འདི་ཀུན་གྱིས། །བགགས་ཆོགས་འཇོམས་ཤིང་ནས་འཚོརོ་ཡང་། །ཁག་པ་གས་ནི་ནདབྱཿང། 
།གསོན་པ་གིིང་ཁར་ཚིགས་མཛབ་སྟ། ྐངགཉིསགདནས་ཊིངབདབས། ྱརྫོད་ག་སྐུདམདུནཔུྟ། །ས་གསུམ་གཡྲོ་པདྨ་བ་གས་སྣུབས། །ངག་གོན་བྱ་རདབའི་སྟབས་དངཤི གཏར 
ཅིད་ཞབསྤྱ་ཆུབཅིངས། །ཕན་ཚུན་བསྩོལནས་བ །བ་བོར། 





མཐེ་བོས་མཛུབ་མནནག་སྦུ་མ་པོགཔབ། །ཨ་བདུན་ལ་སོག །འགུ་ཁིདུས་གུ་བགུགས་བའ་འགྱུར། །ས་སིས་བཏགཅང་དབོ་ཡིས། །བུམ་མོདགལཀང་མཐིལྭ་སུར། །སྱིབོར 


ས་ལ་བསྒུན། ལྭེ་པགྱ་ར་པས་ཀུབ། །རྐངགཡས་བརངབའི་སྟ་བས་དངའ། །ནྡོརཾཐལ་མོ་མཁའ་ལ་བསྣན། །ཞྲོགཤེརམིགཅན 


།ཡནལ་གགཉིས་གཉིས་མེ་ལྟར་སྣྲད། །རྐངཔ་མཉམ་སྟབསཱཾ་སྨ་ཚན། །ལག་གཉིས་ཝིགས་མཛུབ་བགྱ་རའོ། །སུངགཉིས་མ༡མདུབཞག་པ་ལས། །གཡས་ཀྱིས་གསོན་ 








མནའུ་མནོན་ ཌཱུ ངཔ་མཤ ལམ 
བོ་སྟབ་ཡིན། །མདུནདུགགས་ཏྱི་དབ་ཏུགིན། །ཆ་ཚོམ་གསུམ་གསུམ་མོནན་བཞི། །་གསུམ་ཕིན་ཏིཝ་གསུམ་རྒྱ། །ལགཔ་སྟངབྱརད་དགིགབསྤྲངལྟུའ། །བགེགས་ལབ་ལྩུནཞོངའབུ 





ཚུགས་བལྟ། _ །གཕས་སུ་ཐོ་བུབརོད་བརྡག །གཡོནཔ་གིངཁའི་སྡིགས་མྫངུབ་སེ། །གཉིས་ཀ་གཱད་པ་འཁོར་ཁྱེ་བ། །ཞུབ་བལ་ས་རང་པ་མཉམ་བཞགནས། །མདུནགཡསྦྱ་ཆུབ་དབ 

















༄༅། །གཡོན་ཡོགས་སཱ། །སོནཔས་བཞེགསགྲསམ་མནྱ་བཞང། །རིམ་པས་མེ་དང་འལྲ་གི་དང་། །སགས་ཞྔཛབཞགས་པསྡུ་ཡོགས་བཞིར་བཅིང། །ཧུདྲག་ བརད 
གནུན ་ །སངགིས་པུས་འཐུནལག་པ་གཞིས། །གུ་མོ་བསྒྱུ་རན་ཛྲགེ་གིས་མནན། །བཞགས་བླ་དིའབུཞུགས་བྷ། །ཚུ་གཅིག་རྡོརཱ་ཞུབས་ས་བཅད། །རྐང་པ་གསས་ག་ 
འེསྱཀིསབླསད། །ལྷོ་བྱངག་ཡོཿ ན་ཏེ ཤར་ནུབ་གཡས། །ྱབཞིང་དགྱ་འབདག་བབ། བུ་དང དང པ་གས །ཊོགས་བཞིརྱསེལརལའ་ཏུས། 
4 ཕྱག་རྒདཔནི་སྟབ་སྟུབས་ིས། ཕྱོག ངི ོས་ཛས་ོསགས། །ཐས་ ད་པ ཡད །དནསྱ་ོགས་བཅུ་བཅིང་བ་སི། ། 
ར་ཞབས་བ འད དཔས ཡབ་ཡིན། _རྡོ་རྔབལ། (དུ་བརྡེག ཌྷེ ད་ག ཁད མདུན་རྒབ་སྦྱར། པ་ད 
ལག་པ་གཉིས། ༢སྡེགསམ། ང་། །བྱང་དུ་རལ་ཁྲིའི་ཕྲགརྱདང་ ང་བ་ཡ་གཅིག་ས་ལ་བ་ རམངོབ་ སྱར་དཔུལ་བརབཟློག 

༢སྱ་ཏིས་ཐར། | ོ་སྐད་གོགངས། རས ཀྐ བསགཅིགས་ལབངི ། ྐ་ཡི་བཤར་ནེརེ། ས་ཡི 














༡༠།རྱེས་བརྡབ། །གགས་པས་བཞབས་དངལ་གིསགཅོད། །ནུབ་ཤུང་རྐང་གཉིས་བརྡབ་པ་དང་། 
།སྐུབས་ཐམས་ཅད་ཧྲུ་སློག །དས་རིགསགས་བླ་ནོག་པ་དི། ཨཔགྱུར་ཉོག་བ་ཤད་པན་ཤ 
ྤམས་ཅད་ཉྱིས། །ལྐུ་ཀླ་སྙིན་ གནདསིདང། །མཁའའགྲོའབུངཔོ་མི་མ་ཡིན། 
ཆགས་དངཡག་སའི་ལེའུ་སགསུམ་པར།། །ྒྲུང་ན་འདཔའི་རས་རེས་སུ། 

| བཅལནསྱ་ཀུང་ བྲཀུས་ཏ་སྔགས་ཀྱསེ་བྲསུངྱ་བས་ལ། „ །དྲང་སྙིག་ཏུནི སྦྱལབུབ། ཁ; 
] ཁྲེམེདཔུས། སསི་་ཀནྦ་མུ །སཱངདང་མུ་ཟི་ཀན་ཏར་ལྗང་། །བབླ་ཀྲནཱབླནསེར། 





།ལག་གཉིས་མཐེབ་སྡུད་ 
ཁུམས སད 


།མཛུབ་གཉིསདེ་ཡི་འགྲམ་དུབ་ཅད། ། 
།གསོད་དང་སྤོདདེ་ཨ་ལྟར་མཛད། །འཕགས་པ་ཁྲོ་པོའ › 

།ཆོག་དཾནསབཤད་པདབ། །བྲིསྣ་སྐུ་འདོད་པས་འམས་ཅདདུ། །དགེ་བའི་རེས་བཟང་ 

།རྒྱུད་བཟང་དལ་ཞོངེ་དུལ་བག་ཡོད། 


དང་མུ་ཌ ནཾ ལི་ཁྲི་གོང་མཚལ་ལཱགསདམར། །རམས་དང་མཐིངཤུནྡ་དཱའེ་སོ། གཱི 
ནག་བ་སྟ། །ཤཾ་ཏཱ་དག་ཀྱངདཀར་པོརའགྱུར། །སྭ་སྣད་སྭ་བཏང་སྐགས་ལགབྱུག །པའ་འཇམའལ་འབྲདབ་མཁྲེ། །རྒྱལ་དད་སའཞམ་གྲུདང་། །སྣོན་སྦྲབས་སྤོནེདྲུག་ལྷ་མ 


འཁོནལ་བྷོསར། །ཕང་ནམཚེ་གཙིགས་ཁཱགྱ་ཧྲས་གདད། །སྟང 


རྱི་ཆལ་པོའི་ཏོོག་པ་བསས་པའྱི་རྨུད་ལས། | 
།ཆོས་ཐོས་རིསོཨཁན་ལྷ་སིན། །སྲིད་ནུང་ཡིདགཞུང་ 
སྱནདུང་ཨ 
མས་ཤིས།། 














3 


2༡ིཏ༦ 








༄༅། དནས་ཡང་དག་འབ་བཤད་པ། །ཐུབ་པའི་དགེ་བ་འས་རིས་ལ། །དབུས་སྲུ་བངདུབ་ཤངེམཆོག་དུང་། གསུན་མདོག་འཁོར་ལེནྡ ༢བའིཆས། ཆོས་འཆད་ཕུགརུང། 
= སྒི།བསྣུསས། །གསསལབོག „ །སྒོམ་པ་མ་ཏོག་བཀང་བའིགཟུགས། གས་སུ་འདུ རྟནའབང་པོ་དཀར། ། ི་ནོན་བསཐསསོགས། །དེ་ཡི་ཞབས་ 
སུམི་གསོབ། །སྤྱན་གསུམ། སབྨ་ཀུསི་བུན ལའ གི གསགས་གདབིན། འི །འིེ་ཆན་རུ ཡི དོ་ཀེར་ཅན། ་ ིདསན། „ ལཾ གས་བཏུ། དུ 





གསེན་དྭང་གདགྱ བཞངས། ོནྱ་གི་ཤོགས་ཆལ ོདུར་སིགར་ ཧི དག་གསར དཡི་འོག་ཏུ་སྲབ་པོ་ནི། །བུས་བཅུགས་ཧོཊ སྱ 
ཁྲངབ་འཇིན། །གཙོཔ་ཞབས་སྲུའོ་ ་་གྲས་བས་པསི། གྲི ཞིཆན་དི་བཏིག །བཅོ་ཚོགས་སྱདསེ། ་ ། 
རྡོརྨའཛྲིན་དང་སྒྲབ་པའི་སྔེ། 0 ང་པོ་གཅིག །ཟླུ་ཡི་བུམོམ མམ་གཉིས། པངགིས་འཁྱུད་ ཡྲ་ ཞ་པརཨཛད། །ཞི་བརྒྱས་པ་དབངགི་ཕྱི༽ 

༤ བཤད། སྐ་བྱས།བའདབ། * (དུ་ཁྱགན་རྡེ་རྫཿ །བསྙན་བའི ནངད་སས་རིསྐ་མི་ རི ་ས་ 





།བནུས་ཁཱག་འཛུགལྕ་འདྲལ་བ། གཅགས ཆེརླ་སྤོག་པ། །སྤྱན་གསུམ་ཉིམ་ཤར་ ག་བྱསམས་པ་ཆར་ 
་ ོུམཛར་འགས་བྱསན། རླུབཱཿའླཾ ད་སྒྲ ས་ཤ ཀའི ཤ་བ 


1 ། 
ཁུ ཱུ ་ དྲུ ལ་པའ་ ནད ཟིས་ཚོགསྲསགཔར་མཛོད། 
།གཏིསབས་རལ་གི་འོདའབརའཆང་། །བགེགས་ཀྱྱི་རྒྱ 
ཀྱང ཊི་ཡོད་། །ག་སབས་བད་མ་ ༤ གགས ་ྱ་ བའ གི བིས བེ ས་གང 
བཤདཔནྲ་བ། །དུཿ་ཝོད་རས་ལམི་གསོ་བ། 


ཀཀ ་ ས་པའམ །བྲིསནས་བདགགྲི་བགགིསནི། །སཱན 
ལ་བཏབ་པནྲ་བ། །རིསོ་འདིས་ནི་རིག་འཛིན་ཀང་ བ་པོ་མངོན་སློང ནོད དག །ཡངནསྣ་ཆོག གཏིར་ལུན། 


„ˆ །མཐིང་ཁན་༢འྱི་ཆུན་ཅནནི། །བྱརངབསྐམ་དོརདིལ་བུའཛིན། ། 








པདྨ་ཟླ་བ་ལ་བཞུགས་༨ྲཾ། མམག་ད་འམརའིསས་རི་ གནད ཡག ཨླིགསཆེབགཅོགས་བཟྲིག། ། །འབརའཕྲུདའའྲིགེས་པའཾ་འོད་ལྡནཔ། །ཞལ་བཞི་ཕྱག 


་ 


¿ 





བྲལརྒྱུ་ཿཤོག  །ཇིཧཱད་སམས་ཅན་བྲམས་ཅད་རྣམས། །དྭསད་སྡུག་བསྔལྱརྒྱ་མཚོ་ཀུན། །སྣ་ཆོགས་དདག་ཀུན་ཞིནས། 











ཧྲ །ཀྱངབཞིཔ་སྟེ། །རལ་གླིཞགས་པ་དང་པོའ་ཛིན། །རིོཆ་དངུ་སྡིགས་མཛབ་འོག །ཞུབས་བཞི་བདུད་བཞི་སཱིངཁར་འོ། །དུནས་རིག་འཇིན་དྲངསྤ་གུབྱ་ཤིས། །རས་རྲིས 
བྲིབ་ཡར་དག་བཤད། །མི་གཡོ་ཁྲེ་བོཞལ་གཅིག་པ། །མདངས་བཟང་ཟར་མའིམ་ཏག་མདོག །ནལ་གྲིཞགས་པ་སྡིགས་མཛུབཅན། །བསམོ་གཡས་བཏག་གཡོན་པྒ་རི་ །ས་ལ་ནུདྲ་ཟད 
བཙུགས་པཿམཛད། །མཁའལ་ལ་ཡི་བུ་གིསྱ་ཅིས། །དབུགས་འཧིན་མཛད་བཤམས་དགའ་གཟུགས། །གཡས་སུ་རྣམ་སྣཔམཛྲིས་ཏ། །གཡོན་དུ་འོད་དཔག་མེད་བ་འོ། །དེམ་དུན་སྒྲབ་པོ་ཉེདེཀྱང་ 
བྲི །གངཡང་རིས་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོད་དསེ་ཏོག་གཏོགནས་ཀྱང་། །སྙུན་ཕྲན་བཟའ་གསོལ་བྱས་ཏ། །རྟན་འབྲེལ་སྔགས་གྱིས་རབ་གནས་ཀྲ། །དྲ་རས་སྔོན་ལམ་བཏབ་པ་ནི། །ཨོཾ་ཝཱན་བདག 
གིས་བསགས་པ་ཡི། །བསོདནམསྲ་གངས་མདགཞལམི་ལང་། །དསྟ་ནིའྲག་བོམ་ལུས་པ། ླབམདགོའཔར་ཐོབ་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དུད་འགྲེ་དང་། །སི་དགས་གངདགགངས་མདྨ་མས།། 
བདག་གིབསོདནམས་མཐུ་ཕིསནི། །བྲམས་ཅད་བདདང་ལྡནརྒྱུར་ཅིག །གང་མང་ལྷུ་མི་དབུལ་འཕོངས་དང་། །མིནདམག་དྲགཆོམ་སོགས། །བདག་གི་བསོད་ནམས་མཐུ་ཕིས་ནི །དི་དག་ཐམས་ཅད | 


།འགའ་ཡང་སྡུག་བསྡལ་མད་པ༢་ཤེན །སམས་ཅན་གང་དག 
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ཨ་ཏོག་སོགས། །མ་ཆོད་ 
ུས་་སིད །མི་དགེ་སྤོད་བ་ ྲགསླས་མས། ༢ དཱ ངབ པ་སོ ལ་ ་ | བཞ 
ཕའཡྱ་བད་ཀུན་ཐགསནས། པན་མཛོད། །དནས་གཏོར་མཿ ཐཾ དཀྱིལ་འཁོར 

ཡངབཅེ་བའི་ཕི་ བྲབས །བདག་དོན་སུབ་པརེབོ་བལ། ་བཱི་ཱསཔ། པུ བ 
ིསྨ་བདམིག་གཞདོགས་ཡོས། །ལག་པས། གཞི གས་ིཕུསལ་སོགསཔ། ཁིབདབནི་ ་ ་ 7 གཞའ 
ཁྲབས འྲབས་དངའོམ་ཤཀ་དང། །མརདུ་བཅས་པ་བོ་བས་ཏེ། ཅིག ག་བ བཅད ། །དྲ འའ །ས་གས་མོས་ཐངདག། ། 

(ཨཆོད་ པརཚསབརརདདུས་སུ་མཆོད། །བམ་ལནི་ཡོན་དྲལ་ འན 
གོཅོག་གས་རེས་ད་། །ཐེ་ཙོམ་ལེ་ལྕོསབའུབ། །འབགེཕུངཔ་བསེནབུ། ས་དཔག ས་ཝཊཉསནས། ། སྲཀ འོས །ཟསཿཔའྲབས་སགསྡ་དམེདཔ།་ 








ཉཱ 


12-ཐཛེེངཿ= 


ྐྨདབགི་བྱ ངབ རུ ་བསགཉིདདབ་ལ་དང་ །དིངབཞ དིང་བནྩི་སེད་བརའྱགཱར། །ཐོར 
་་ དྡ ་ པས་བ གགས་སོ བསན ྲ རས ་ སྨྲ་གྲགས་བརིརིག་པ་ཆེ། 


ཞིངྲ་ཝུབ་ལ་འའིལ། སྣ་ཚོགས་དུར་ཁྲད་རྒན་རྣམསནི། དེས །ནབཟའྭརོན་པ་འགཿནནི། 








པ ངིསྐདའབགསྲ་སུགས་གླིུ། །ཅིརབའབུམ་སྭིལཚལ་ཆོམ་ལྟར། །ལུས་ཟབ་ལྟེས་འཕྲོས་བརྒྱན་བཞཾ། གཟྲི་རནབླདདཅད་ཨ་བོག །ད་ །འབྲོ་ 


།ཱ 


ོརལབསནམནི། །སོད་ཕལབརད་བཅོན་པདག། ཡུ 
ན་བ | 


མང 7 །འཇའཚོན་གརབ་ཇི་ཞུ་བར།  ་ །བ ང་ 
སླུ ` ་ (བར་ནི། | །འིནཆེནྱ་ཆུན་དཔནབ་བབནི། །གཟུགས་མཛེས་ལྷ་ལི་ཇི་ཉྟ་བ། །ཞྲོས་བའི་སྙན་པ་ལྟ་བུ་ས། སའ སོགས་པ | 
སཿ ི་ པབ 


༢མཛད། (ཾཕཊ་བཐུ་ཀྱི། ། 
ད་ཡིན །ཉཾའབུམ་དུས་ 





ཨམ 


མེའི་སལ་པ་འད བཅོན་ཆདུ་སཞི། །ལྷ་མིན་དུས་ཀི་ 
བག་པ་བ་ཏདཅག། མ་ནི མི 











རགབརརཔའི་སམ་ས་ཞ། གནས་པས །ག 
ཡངནིའདིག་སོལ་ཏོ། །རྡོ་རྗ རྡོར 
གཟུགས་སྔགས་དང་བཅས་པ་ཡིས། ིན་པ་བཅོན་ལུཤ་དས། །གྱངམཁེ་ཚཤཏད 


།རྒྱལ་སྲས་འིག་མ་ཞནཐློས་དུང་། 
༨ ད་ ། སམུདགཏེས་ཧབ་འི་ཤུད་དྷ ] མཤཱན་ཕ་བའ་ ་སྭཱཧཱ རཾ འཇག་ལུས་། 

།ཝ་ཅནདུ་འགྱུར།  ་ གི ཅས །རང་རང་རིགསྤ་ཀི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། །གཟུགས་བསུུན་ཕུག 
གབས ཨུ། །དནསམི ཚིག་གིས 


སིཚནཏྱཡད་ཤདགས་ 
།ནགཔའིས་མསྟཉི་དྡོར། །མཐཾེ་ཁ 


འཁྲུག་པའི་ཆ། །ཁོ་བོ་ཁྲོ་མོའཾ་ཚོག་ས' ང་བ། །ཐམས་ཅད་ཕི་གྲྭ་བཱ་སཱ་ཅན། །མམོ་དང་ིསའ ཀྒོ་རམས་། ཊོ་ཡིག 
ཅི་འ ུས་མུགས་འདིས་ མི །ནམཿསརཏྭཔགཏ་ཐཿས་པའི་པཱ་ར་ཀྱི་ཐཿ་སཿྦ 


མས་ཅུད་འབ་ཏུ་ཞི། །ངང་ཚུལ་བཟང་པོའ་བངདགབུང་། 


ཉག་བཚལ་ནས། །དག་ཅིངགས་ཁ་ལ་གཱན་པ་ཡིས། ་། 
དེཚརྡོརཾའཛིནྱ་རྐྱལ་བོས། ད །ཡུམ་མོའི་བད་ཁུན་བས་ནས། །རང་ 


ི་མནཾ་པས་རོརབཛོ 


། མཐི ཟིང་ཁབྱ་ཏུངྱ་སྐུར་ཁོ་སམས་ཅན། ་ །ན་རའི་ 


( 


སྲཱ། །ཇཾནླག་ཁ་ ཡིནངབཞུགས་དོརལ་འཆད་། །རྫས་སྣང་འཛིན་དངགཤིསདང་པོ། །བཞི་པའི་ 
པ འིགསུམ་པ རྒྱཅས།བཇགས་ཁུད་ནུ། ། སམནན། བའི །སེ་ིནང པ་ད གསབས གས་ས གུས །གུས གསད 


ཿ 


(ཅེ 4 
ཆོ 


འདས། དགོསཔ་ནསཅེདབརབདོ། །བདཔརིའྱགངཔོ་སུལ། ཀྲ སསབ་ག ནཔ་གེ། ། 


རམ་པཔོ་དཔ་ཝཱཔ་ །ས་སཱཿས་ཐམས་ཅད་མྱུནནག་འོགས། 
ངེ ། སསད །ཆ་ གས གས དདསུརན་པག་པབན་ིམམས། །དེགོ་ པའི་དསྱིས་གརམྲས། | 
ས་ལི་གུཾ་ཟཱ་ཅན། ོགའབསའ་དྲོསད། །ཀླདཔར་ཡེ་གཏཾག་གཟུགས། །ཟླུ་གསུམས་སི་གཟུགས་བརྟན་ཅན། ། དདཚམ་པརབ་འཟད་ ཤུས། །བགེགས་ཆོགས 




















ཟག བད པསྱ་ཊི་ཙཱིའཱགཟུགས། །རོལ་སམ་ཝུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །དྭ་ལབརྔོད་ཅིང་འབྲོས་པའདུད། །རླུད་གིས་གསངས་པའི་རྡུལདདསཚྫུདས། །བྱན་རུཊ་ཧཾགི་འབྲོ་འདུདང་། | 








8 
6 








ཁྲ་བཅུས་བོན་དིག་རུ། མེདན ། །མངོན་སྱུས་ཙཱ་ལ་མ་བཞིནདུ་། །ཧཱང་གྷི་ཛཱ་གིས་བདས་ནསྭ་ཀུང་། །ཀླད་པའདཾ་གིསྲ་སག་པ་དཔེད། བད གྱ །བསྐྲད་དང་ ། 
བཅིང་དངྱ་སོས་པེད་བསམ་ ན་ག ། གིགིསའདམ་ཞས་། བི ངོ གིསཿ ངེ ༦ ག་འ 

ཧཱིདནང་སཱིང་པོ་བསྙན་པ་ནི། སདའབར། །དུམརྣམས་ཀྱད་ཟད་པར་མཛད། །ཡུག་ཡིའ་བཏ་བཟའོལདགས། ¬ ི་ོ སྲས 
ཕྱོག་སྐྱེད་པ་དང་། །གོ་ཆཆྭནང ལྨིོ་བའ་བྭད། །ན་མྟེ་ཡརྡི་ཀཱནཱ ། ཏབཱག་ཏཱ་ནཱཾཧཾ ། གོ་ཆ པའི་ས །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀངའ་ དུནྱག་རན། །བགེགསྣ་རམསསགབ་སློས་ 
ཅིདགོས། །མ་ཕྭ་ཙཱ་ཨཾ་གཾས། །ལཱ་ཤས་ལྷ་དང་འབྲེལ་བརུབ། །རྒྱལབསདདངབསྒྲར་སྦྱོརབསནི། །༥ཿཤེས་དབུ་རྒྱན་ཾཏགས་པརྲ། །གཙོ་ལཡོ་བོསྐྱདདབུ་རྒྱན་ཅན། འབུ 
ིགསོ་ཆས་གདབ་བ། །བདགཉིདསིགེད་བས་ནསྲད། གཟགས གེྲགབསཞི མེ དཉམ་སང་དབ། །སངད་ལཱིླི་ལ་སེ་སོ། །འཕགས་པ་རོངེབའྱལཔའི་ཏོ་བཟླཝས། 
པའི་རྒྱུད ། ལྷ་འབྲུང་བའིལེའུསྟལྔ་པའོ། དགར་ཤད་ཤྲབ། །སྔགས་སྲོདཚུལྱཧི་ཆོག་ཉོན། །དདང་དངགངསྲ་ལྡནཞིང་། །བང་ནུབ་སམས་ལགམ་བསྐྱེདད། 





ལོར་ར 


ཇི 


༄༅། 














༄༅། །དབ་བབླསཌྡཇཱས་གནངམ་ཐོབ་ལ། 
རོརསོདཔན་འདིགདབརོད། ། །ཨོཾ། སྔགས་མཆོག་ 
ར་ལ ཀཱ གི ། 


་གས་བསགས་པམི། རག 


དཱ བཛ ར་སམ ། ༢མུ་གུ་ཨྭ་ཐཱ ། རྡོརྫན་པོ་བླན་མེད། ,།ད་གུང་དྭ་ས། སྱར་་ོ། 
ཞ་མེད། དི །ཉོདྱ་ཉིསྭ་ཀངནི་རྟག་ཏུ་ཟུང་། ནས་གྲམ་ བལ་བུ 


གྷྟ་བཛྲ་ཨ་བྷིའིུནུ 
ཅིས 


ཨུག །གང་གིས་ཐོས་བནང་གི་སུ། །དེ་ཡིཡིངམཚན་བདག་བེརའགྱུར། 
རལ་མསདཔའ་གའབམི། ཐོས་བཞངགྲིས། །དེའ་ སས་བད་སཛོདཅིག 


ཨ་ཆིགྲགལ་བའི་མི། །གསངྦསགསའཊཤིད་ནཔནི། །བྱིས་པ་ལྕགསྲ་གག་མིད་པ་འྲད། །ཐོག་མ་མད་སྒྲིབ་བཀྲུ་བའི་ཧཱུར། ། 
ཏི ། །བསྐལ་པ་དུ་མརབསགས་བ་ཡི། །སྡིག་པ འི གས་ནམསདགྱགརནས། སས། །རབ་གཞིན་དགད་འི་མས་སུ་ཤད། །ཨོཾསྦར 


དན་འདིས། །དབངན་རན་ 
ྭེ ས། །ཁོོདྱ་ཉིས 


།ཨོ་བྲཛླནམ་ཨྭ་ཧིཁཀ་ཀ་ 
ླུ་དའམཛོད། །ཇ རྒྱ། །ཤེས་རབདཧདྷ་ 


༡༥ ཀྱིརྗེས་འགྲོ་རབ་ཤད། །རྟག་ཏུ་ེད་ཀྱི་ས་བཟུད་གསནས། །ཐང་ནུབམུཆོག་ཐོབ་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཨོཾ ༈ ཤེསའབའལ་གྲི་བན་ཨད། །གངགིས་འཆང་བ་ ལ་འགྱུར་ཏེ། །བདུད་ཀྱིདབུང་ ད 
ནིག་ཤེགསནསྣ་ཁད། །མཁལ་་སཤས་འོད་འདརྱར་ོ། །ཨོཾསཿཏཿཏརྒ་ཧག་ཁ ི་ོ ། ཨཿ དོ་ཞགསཐུགས་དྲོརཅན། །ཉནོོསའིའ་པའི་སངཅུནམས། ། 
ཐབསྱ་ཏི་ཞགས་པས་བཅིངསནསྱ་ཀང་། །སྙིད་པ འཆིངབ་ལསོལ་མཛད། །ཨོཾ་སརྦཏཛཱགཏབཛྲཔཱ་ཤན་ཨབྷིའུཧུཾ། དབངདང་རྔས་གནང བཅིད །དམ་ཆིག་སྡོམང་མི་ལྡནལ། །བླ་མ་མཉེས 
༢མི་བདན། །སྨྲུབ་པ་འབྲས་མདངན་སོང་འགྲོ། །ལོག་ལྟ་ཅན་གདབཱམ་འཚེ། །༨ྱལ་བའིགནས་གུའགྲོབརངས། ནིནད་ག་མས་དང་། །དྲག་བོ་མུ་གེས་རྟག་ཏུའཚ། །དྱཀི་ལ་བཁོར་ས་ 
བཞི་ཉུམ་སདགའ་བ། །ནླུ་ཀུང་མཚོ་འྲགམ་རྱི་ལངོས་དང་། །འྲགས་བུམཏོག་སདམོས་ཚལ། །སུ་དགའ་རབུ་ཁ་བབརམཆོ ཡཤངེག་ཅིག་དུང་། །ཕྱུགས་ལྷས་ཁངབརྩེགས་ཟླང་ 
ཆེན་དྲེས། །གསུག ་ལག་ཁངདང་དགོན་ང་དང་། ཝིས བ་འགགམནྲབུགསངེདུ། །གསན་དངདབང་བསྐུར་ཧྭད་པ་དང་། །ལསྱ་ཀི་དྱཀི་ལེ་འའོར་ཁུ་གང་སྟེ། དབང་གི 
དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་པོ་ལ། །ཐུབ་བ་འིདྱ་རིལ་འབོར་ཁུ་བཞི་བ། །མངནྡྲ་དུགགམ་བྱརྱཀ་དཱ་། །གཞནནཾ་ཐུག་སུམ་ཚད་དུཧ། །གངནྷ་ཐཱ་འམ་བདུནདྱུ་བ། །གཟའ་པི་དཀིལ་འཁོརཁུ་གཤེས་ཏེ། ། 





པྱ 


སལ 
2 














༄༅། _ །སཁུན་ཕེད་དུང་གསུམ་ ཾཿཧཧིཿཔངཏཱ། །ཤབ་ །བངཔས་ཚད་ 0 ཉིས་པཆ་གསུམ་པ། སྲོབ །ལྷ་སྣམ་བཞིམདག་ཏ 
༢ འགྱུར། ཐབ་ཀ །གཞན་དྲུ་གགཅིག་པོདེ་ཤས། །འཇམ་པ་འདེག། ཡུས ངག་སྒོ། །ཆསནིནུཊ། ལ་དང དྲ 


རྣུམསསུ །གུམྤ་བ་ཕུག་རྒྱདབཅས་པ་འ, ུ་མྱུད་བཟེད་དོ། །གཙོ་བོའིསེིསོའདྲུག་སྟ། ྒུགསྣམསཞི་ 
ཌཱ སོམབཞི་གོ། ལས་ལ །དཿ གས་བ ད་དམ ས་བའི་ཀོ །ཤརདུ་འཇམདབལ་ཨྭུཏཊ་སཱ། 


རོ ༈ ཞུབ་ཏུང་དག་འརྡོ་རོས། ཀཀ ༨ གུསཏོགདམ་ེལོགན ། གུག 
བ་ ཤར 1 ་ [མརནི་འདོད་རལཅེ་གསུམ་མོ། །ྡོར་ཆུ་གཅིག་གཤིནི་རྗ་ལྷོ། ¡ །བུང་དུབགགས་དྲག་རྡོར 
རྒྱ ཚུ ུག་བྲབོས། མག་ཡོབ། དེགརབྱ་ཉན་ཐོས་ནི། ། །ཧཱའིའི་བུ་དང་འབ་འབྱོར་དང་། །རྱ་ལ་མཆོགདང་ཞིས་སྟངས་སྐྱང་། །རླཐུལ་དང 


ཆེ 


ཆིབ་གླང་བདག །དྲག་ཤུལ་དབང་ཆེན་ཆངས་བུ་ཅན། [བྷ 
།འཇམདཔལདཉིལ་འཁོརབཟང་པོ་གི། །དབུས་སྲུ་ ཤོ ཞཱ། | 


ནིརབ་ལ་ རིི། །བྲགང་འ་ ང་པདྨ་ལ་གནས་བྲི། 


ཟླ་བའིདཀྱིལ་བལོརབཆངབ་ཡི་། །མཁ 
རིན་ཆན་རྡོ་སྟེངས་ཤར་ལྷརདྲི། །ཤརལྟེརཾབགེགས་འཛིན་མ་ཞེས་པ། 











 བཱརྱབ། ། ྱེ་ོད་ནབགི །ལགན་རྡོརའི་དྡོརི། 7 དཔོ་ཾ། །པདདཀར་འདདབ་ལན་བྲ་གི། །ག་ 
པདྨའི་སྟངདྲུལ་བོ་ལི། །འོག་ཏྭརྱོ་རཱལ་མངའགཞུག་གི་ །རྡོ བུག ཞག་བ 


(ཅན་རྡོགག་སྟང་དྲབ། བྱ 


།འཁོརལེ་མེའབརརྡོ་རྔ་བི། །བབར་བའི་གཏུན་ཤིངབདེནལ་དུ། 


ཊཾ འ ཨས ང་། [གུའལདགའ་སག་ཅནནོ། །དེལྟརབནུ་དུག གརྱ་འོ། ། །བདྲའི་སྟངདུ། ད་བཟེད་དོ། །དནས་པ ་བཤདྭབ།། 

ཀཱ རི མསམཚས་གི། ་པི་བྱུགས་པ་འོ། བ་ཚ ཟང་པོ་ལོ། ཀར 
བཞིནནརའཛིན་མཛས་གཟུགས་ཅན། །རིནཆེན་ྡོ་སེངདབང་ལྦནབྲི། ཨན 

༈། །གོ་ཆའབརབ་བི་བརུབ། ལ་སརས་པྲན་ ནུྱི་ལཱ། ཡིབ 

།ཁོ་བོ་ལཱགམ་སྔཧིནི། །ཚུལ་གྱི་སརྒྱལ་བརདགོད་བད་བ། །བཏན་བཞེས་པའི་ཕོ་ནམོའི། 

ངབ་ཡི། །རྣམ་འཇིག་སམནྡ་དརྦལོ། ནུབ་ཀྱི 


འབ། (ལྟ །སུང་དུ་རུལ་ཕོད་ཅས་ཁོབོའོ། 
ུགྲིབདདུ་བི་བཟྡག།། 
སྭ་སུ་བི་བནབ། །མཛོད་སྣུམ་ཞེས་རིན་འཕྲེངའཛིན། ། 
།འཇྲོམས་པའེ་ཐོབརླུང་དུ་བྲི །ཐལ་སྦྲརགུངཡོནང་དུབཅུག། 




















£ ༅། །བདར་ངདྱ་ཀི་ཕུ །སཱགས་འདིས་དྲཀིལ་འཁོདཔིནྱ་སིསབླནབ། །ནམཿསྐར་ཏྭཐཱགཏྷཾཿཿསཿྦམུཁཧྦཿཧཱཱོ ། ་ས་གཱ་ཤགས་སུགསོལ་བ 
པ ་ །སུངབན་ཆོགགྲིངས་དེནོ སཿ ༧སྔར་ཏྲཐགཏྱཿསྦམཔ་ཤཱ་ས་ཁྱཧཱཾཿཉེཧེ་ཨཱ་ཛཱུབར་ཨ་རགགན་ ། ¦ ་ སའི ལྷུ་སྒྲུབ་བདང་ 
མོད ས་ག ྡོརྫོས་ཀྱིདཀྱིལ་འཁོརནི། །དཔུསསུ་འཇིག ངམ །པདྨུམའ་པོ་འཆ དགགས་པཞོ། ལབ 
༧ ྒུ་ཨིཉམ་མཁའ་བམདད། ྡོརནོཊ་པོའཆང་བའོ། །ག་ཡི་དབང། ཛཱ པོར ± སོསེ་གིཉ ད་གིསགདང། །ཡོདབཟངམ་ནིམཚམས 
སྲུ་དི །ཁློབོ་དངནི། ༼ཝི། །འཇུམ་བའི། མ་ཡིས ད། ཿ ལ་འཁོ་མངདགའ ཤདཔརཧྱ། །དབསས་བགུནདོརཉད། ོ་ིདཀར་པོ་འཆང་བའོ། །ཤརངུ་ 
% །སངསངྱས་སྩནམ་ཡེན། །ལྤེསནོཔདའཇིན་མཱམ་ཀཱི །ནུཊཏགོས་འཆང་ནབ་ཟབ་དཀར། སུ དྱ་གས་ྲའཅ་ །ཐོགས་བཞའནམ་མཁའ་དི་མེད་དང་། །ཤུགས་པོ་ཆདང་རྣོར་ཏོག །བདྙེམས་ 
ཚུལཉེནཔོ་གོས་པ་རྣམས། ཞིས སད །དེར་ཡངསོན་ལྟརཁྲོབོ་རྣམས། མལ  སིཿསབདྱིབའཁོར་ལ། །དགཔྲི་ཤནམ་པ རི ¡མས 








` 


± སབྱསདམ་ཤུགས། རསབདནས་ཆལ་དྲ་ས་། ག་གམ །༅ག་ཚྒྱ་ཅན། 
།གཞན་མེ་ཐུབ་ 


སོ སི མིཿ །མི་གཡོ་དབངབ་སྒཱ་རདྩགས་པ་ 
ཅན ཏུ 


ནཔ་མདང། །རྒགམ་གསས་པའི་ཕུགཊབཅང་། །གཡོན་པ་ཚཱ 
‡ ་ 


སརོ་རེ་ཅན། །བརྱད་པྲོབགྲིཡོགསྭ་སྲུ་ཀི། །ཚོགས་འཆད་བཤེས་གཉེན་འགྲོ་སྤད་དང་ 
སཾ ཏམདཔ་བགཉེགས། ་ཕབསམད་སོག་མ། 


འགེས 
།དབུས་སུ་འྲོ་བོམི་ 


ཁྲ ནལ ་ ་ 1 ་ | 
དས་པའཇམདཔལ་ཀྱལ 
| བཱུ 


བ་བ འཛིག 
དད 


དང ། :‡ འོད་འདནབའོ། ཧོག ཀོས་མེད 


ྱོངབཅུ་རྦད་གུལ་ཅན། ་ 


སྔ་མཛབ་ཞགས་པ་འཆང་། ། ནས །བ་སགཤིས་པླདའི་སུང་དུའོ། །མཆོམས་སྲུའམོ 
ས་སང་ཞསཔ་འང། གབ ཁར ་ །མཆེམསྐ་སུབམོ 


།པོཆ་དང་དགའ་བེད 
བཟོ་ལས བཟོད 


པས་འང་ 











༽་ས 


ླའབདུན་གདུགསྒ་ནལ་མཚན། །སོནཆབབཏུག་དོས་ཨ 


མ་ཏོག་གཅལ་བཀྲམ་མཆོད་སོ། 
གཏོརམསསདོད། །ཧུར་ོག་ མཆ སས་བ 














བཟད་པ། །དབུངཆེནནམས་ཀངདཔའ་བོས་བཅོ། 


སོ ལ་ 


བྷ་མས། །མི་གཡོ་མགོན་པོར་ཐབ་བསྒོམས་པས། 


༄༅། །རིགས་འཁོར་བཅས་གི། །བུམ་བཿ ས་ད །རྲཾབ་ཟང་རུས་བ་ཀང་ལྷ་གྲངས་སྲམ། །བཅུ་གཉིས་སམནྡིདུགྱ་ཀངནུང་ །ཁྱ་ཆནདང་བཅས་གཞག་པདྲ་བ། ། 


གཆབ་ཞལ་ཟས་དང། །ཇིངབུ་སིལ་སཱནནབཟའི་ཚོགས། །གཏོརམ་དབཟང་སྣནདང་བཅས། །ཡིད་འོང་དྲེཞིམ 


ཟུས་མོསཚོགས། ུ་ྱོ་གཞསབཅ རོ །ས་ལཔུས ཤི སྙནས། །འབུ་སཱིན་ཤ དམུས སྱོན་མདའ་བྲལནས་ས་ཕཱས་དགང་། །བུ་ཡྲིནམ་ལསཐུགས་པའི་སར། ། 


ཁ་བ་གདབ། །ཁྱད་པ་འདུ་སང་ 


ཞས་ཀྱང་། ༼དགེའི་རྨིལམབ་ ཞས། ། 
གོས་བ དྲུསགསུམ་གངས་ས་འབུང 


།ེ་ཤེས་མྲརས་པ་མེད་པབས། ཀྱ་སངགེས་ཀང་། །གསང་སཱགས་སྒོ་ནབ་མཉམ་མེད་འདོསེ། །བདུད་སྭ་ཤིན་ཅུ་མི་ 
།འཇ་ 


ཤི་སྙནསྤ་ཀི། ཅི མོ་བསྐརསས་་འ་ས། དབ་ུནཁན་ཐོད་བའི་ཕིར།།དུ་ཁོདབེས་འདེཉས་ཤིག ། 


རྩ 








ཨོག ར། །བླ་ཆལ་མན་ནིརེས་འགའ་ཞིག །འབྱུབ་འགུར་ཡ། ླྱབཔའཇགཉནམགོནཔོཆ། །ཉེདདཀའ་རཱེད་པ་རགྱུརན་ཡུང་ གསུ་ོབཔའྱ་རུལ་འབངབ། 
ཤིན་ཏུད་ཀའ་སྟ རཾ ་ སང འབུ་འད། །རྒཾནད་འཆི 


མེད་འ ཁི འམ ཧྭ ོབཔ་འཇི་ ཤད །སང་སཱགས་ལས། །སྭ་སཾངས་གསང་སྔགསཿ 
འཇིགས་སྤོད་བདང་། 7 ས་གྲུགས་ཨྲནན་འདོད་དང་ བས་གནས དྲ ཅུ དུསདུསྦྱ་ཆས 


འདོད་བ་ཡིས། ། འབྱོ་ནབ་སབ་ས། དི ོ་ དུད་ཞས་འི །འྱ་ ཨ་མཛད་པའི། །ཤདནམསནླིབམེདཔ། པ། དམ་བ 
་ མསདད། དམས་ཅནདོན་དད་ནུལ་ཁིམསག་ 
ཡུ 








བའིསྤ་མས་བྱསདནས། །ཀུམ་ལནི 
] འདབཞནརབད་བསདྲག། །ཉིསསསསགར་བདྡོ། བཞི རྡ ནས་མོྱུཝབཏཔ་གས ༈ རྱཤགསལ་ཚནམཐོབ་ང། ་ 
སྤངབ་སྟ། །བརྒྱད་དངབ་ཅུ་ག་ཅིག་པ་ཅོ་ལྔ་དང་། །རྐྱད་པ་འདུ་ནྣིགནམ་སྟོང་ལ། །དལ་འརྱོར་ཐྲོབ་པཤཾནཏ་དཀོན། །སཁྦྱ་རས་བསྟནཔ་ནེ་ཏདཀོན། །སྣིམ་པླ་བངས་ནས་སྲོག་བཞིན་དུ། ། 











རཱ།༅༅། 9 གསུམ་ག ༣གོབ། །ལྷམི་བདྲ་ལན་ལུས་ཐོབནས། །དམལབ་དུད་འགྲོ་ལི་དགས་གཞས། །ཐོབ 
མག ་་ིྲཧ་ ྫརོིིིཾ རོ ཐབས་དང 
སས གས ། ང་། །བསོདནམ་་འདོད་པརམཆོད །ཟུམཐོས་བསམ་སྡོམ 


| དྲ 

ཌཱ མགུནས། ། ད་ བ་བ་ོནད་པལ་ཤེས་འྲབ་ཅུན། །བརྟགསནསྭ་སོབམ་ཝཱ་འམབ 

བུ །སིགའཛིནསད ས་དབང ཚང། ཏིས | ས་ས ཡོ 
གཞིབས རྒྱུ །མིནིརིནཆེནདང་པོ་སྡ། །གངག་ 

ཤི པདདང། འགུབ་བབལྱ། ཅུ་གཞནུམིན ཉའ སག་པག་པ བཞི་བ་འམ་སོནབྱ་རད་བ། གའི ཀོའི ཡཾ 


་།།མཆོད། །ཟ་དྲུག་སྔགས་བཟླས་འྲོབོ་སྒོམ། །འལ་གི་དུད་འཐུལུ་འོད་དུ་འབར། །བླངས་པས་མཁབ་སྣོད་ཕུལ་འགྲོ་འགྱྱར། །ཚེནིབར་ཤྱི་བསྐལ་པ་སྟ། ཛོགས་བཅིབསུ། རཱ 
ས་སྐྱཆས་ཞང་ནམ་། །འགྲོབརའགྱུར། རག ་བསཨ་ཆུཞས་།པབམ། གདུགཞགས་པ་འཇ འགཔ དྲ གདུན ། འེ མས་བ 

སྒྲ །ཤླུནསས་ས་ནཐང་ ད་ལ། །གང་ གཟག ། [སྔགས་བཟླསཅམརྱས་མདུནདུ་འང་། ཅ་འདད་ག ཀླ་ལནཱ་གགསར་ཤིང་། །གནཱད་སྦྱན 
ཟས དི ཁིའི ད་ག ཁ་ཤུ བདས བུག 


ལནཾགསའལསགཟུག་ 

སྩུམ་འབུམ་བླབས༔ གོས་དང །གཟནས་འིས་ཁ་སྦདརུ་ རསས་སདོསཊནཅོན། ན་གྱོན། ་ བྱད ཏ་པ 
མ་སྦྱིན། །མཌཱ་སྟངདུ་རོ་བཞགནས། པ་ནི འི་ས ཞི ,མི་སྨྲག་ཁ་ཡིནངདུ་ལཱ། ] ཧོ གལ རིག་འ 
གཟུགསྱ་ཊིསཚངས་པ་ལི། ༤ ༦ བདུནབླམས་ཐིག་ཁས་ནི། །སྤྱ་བོ་ཀུན་ཧྱཾས་མི་མཐོང་ངོ། །མི་ཡྲོ་བུས་མོ་བཙུགས་བ་བམ། ི་རིག་འཇིནའྱུར།།ས་ལི 





ཤཿ ༄༅། 


།དྲུང་དུནི། །འཇྲ དི །ཤ་ལ་ཁྱན་པརམ་ཆོད་བཤས། །མཚན་རངས་བླས་བྲའི་ཐོར 
བུཉི་མ་འྱུར་ལྡག་བེད། གྲག རི །གྲས་པརྦགའབལ་ ་བདེའ་མབསན མམས །དངས་ཏག་སུ་་་པདབ་ུའུ། 


དྲ་རྲས་རིགའཛིནམ་ཕུས་དང་། །འཇིག་ཏེན་སྐྱོང་བསེའབབགོ་རནས། །ཁྱེ་རུལ་ ིདོདོུདགསདབ་ 
སར་བ སི ཅན། པིམ ་ །རིག་འཇིན་ ཱཆགས་མང་ཞ་། །སཿསྦྱརས་ཞི་ངམད་དོན་པའི 
;རྒྱལྲ་སསྣ་ནམསྦ་ཏིས་ཐག་ཐཱསནས། 


། །མཆོད་པཿ ལེརིབི་བུར་ས་ ནས་འྱུར། ། གིག་བུམིག །ཆྟུཏཟངས་སྣོད་༨ གཞག །ས་གཟས་ཟིན 


ས་ 
རྲིབ་ཟད་དག །ཆོའཕྲུལཚོས་གཉིས་ཉ་ཡི་བར། །མཆོད་ཅེངབླགསནྲ་བམའནི། རི་བོང །གནུ་ུག་ བྱ སག ས་ཅགས ± 


ན་དམའ་དང་ 
ཨ་ཐགྒ ། 





རྩར 








ཱ་ུ་འདདུབརནས་ཤད། འཁེརབཅས་རིག་པ་འཇིན་པ་ཕི། །འཁེར་ལེཊ །འཁོར་ལེ་བདུན་བཅགས་མཚོནཆདང་། །གས་དདང་མལ་ལྷམ་ཚངས་སྨད་སོགས། ། 
ཙམས ནནུལ་དདཔོས་བུབ་འབུང། ། པི འེམ ། །མཐ་ཐོ ཀིས ན་དང །གས་པདང་མལ་ །འོད་ཕེརཔུ་ཤས་འགསྲཐག། 
དབུ་སླྭ་ ས་དེར བོས འབུངས གའ བ། །སུས་ཀྱངམི་ཐུབལུསྲ་ཐུབ་འགྱུར། །ཚ །ཚནིབསལ་པའིབའ་དུ་གནས། །ས་ལ་བདའདབ་ རྱ་རདབྲ་གི །བུམ་བྭ་སཱད་བནོག་པོས་དྲ་ཀྲི ། 
བུགདིས་ཀད་གང་། །པདྨའི་སྟངགཿ གཞུགཔདས་འདུན སྱ ཨ་་ ཀས། རད ་ ཏེར བླཾས་པས་བསལ་པའིཅ་ཚད 
ཐོབ: )གྒོག་མཁརས་ལསདཤེཤླ། །གའྲེ་ཝངགེས་བྱུགས་དགྱིལ་འུཌ ཁོག ༈ བས ཅངབླཐུས། །སཤ།རྩ་ཐུའནསྨ་ཧབ ༢ །འདོད་ གས་ལགན།ུན་ད་། །སཨངྷས 
ཞིང་ཡང་མཐོདབརའགྱུའ། ེྲི་བིབགགཅགབླ་མརནས། །མེ རིག་འཛིན་ཆེ དདགྲསས་བའམས་གས་པ། སང་ས 
གྲགས་བརྣམས། །མ་ཝུ་ས་ཐྦམས་ཅདའའྲུབ་བའ་འགྱུར། །འཕགས་པྲརྡོ སྭ །འདི ་པབསྣས་པ་ལས །དེནས 


ཝུ 





༢།༄༅། །ཡངདགབཤད་བུབ། །ཕྲཱན་ཚོགས་ལསྐ་ཅིསྨོརབ་གཙོ། །གཟབ་འི་ཆོག་འདི་ཕིན་ཏེ། །གཞོད་པ་སེལ་དང་བ་སྐདམ་ཛད། །བ་སྱི་རམ 


°; ༨ 

དབུས་སུ་བླདནི། །འདེག་ བུས་སུསསུ་ུད་གིས་ཧོང། །ཆོས་ནིརྡོ་རཆོས་དཀར་པོ། ། །ཤར་དུདག་བདུན། །བི་སུྱ་ཐུགཔ་ར། ི་བཁེ 
བད་བགའོོ། །བྱང་ །མའནིག་ཤོནི་རྔགཤེད་ངོགཞག། །དྲུགག་འ་ཆངམ་ཧཞོན་པ་འོ། །མིགསོ་མཛོན་པྲོ་སནེ་པོ་ཕོགས། མཐན ཕེགེསསུགོ | 

ཌྷ དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ཆོས་འཚར་་ད། མི་བ ༣བར་འགབའ་ནམས་ཏ །ཤར་ །ཤར་དིུ་མ་དཀར་སརནི། །ཉལ་ཞོནཏ་པྒདྨ 


ཆེ ། ༥ - 

འཆང་། །ནུབཏུ་ཟླབ་དཀར་བོ་ི་ ལྷརནིམིགདམར་ཁ་དོག་དམར། །འིབ་པའི་སྟ་བབཞུག་ས་མེ་སྨོན་བསྣམས། གཱ་སྭརྦ་ཀྭཱ་པཱལ་འཆང་། ་ཁུངདུཔད 
ཧཾ ལཱག་བཞུགས་སི། བི ད་ང །ཤརྡ་ཐཱཾཧོགས་སྲུ་ཀུལ་བཅིབས། བསད ར་གང་ངོག་འཆ་། གབས ན་དསའ །བྱངཤར་གཱནཔ 
མདོག་གནག་ནི། །ཚངས་བའི་སྙབནདདྱུག་པ་བྲོགས། །ནུཐཧྱངསྲ་གཅན་དུད་ཀནི། ྦཨྱི་སྟངན་བཁོར་ལོའཛིན། ། རྣོན་པོ་ལཱང་ཁུ་ 'ཁུརཁ་གྲི་འཆང་། །གཙོ་བོདྲུགདུ་པད་སྟང་བཞུགས། །ནམཿསརྦ 











96 ཏླཐཱཿ ༨ ཏྱ ྤང་པཾ་ཨྭ་སྷཱ་ཱ། ཟ་བའི་ལོ། 
།ཏྭཊཱག་ཏླཧཱཿསྦརས་བ་རི་ ། ཞས་ག སས་བ ཨོས ས་ས ཟོ ནམ་མ་བཏགཀ་ 


རིཔུར་ཀྱེ་ཐ༔ཾསྭར ་ ཁ། གཙས་པའི སྡ ༈ ། ཟབའི་བོ། །གཱཿ དྷ 
ར་ན ཡས འུ བྲལསསྦ་ལོ་ ༽རཱ་མཿ ་ོ་ྱེ་རཿས་རའི་དུར་སྱཿ ༔སརྦཛཱ། ། 


 སེནབ་བིས 
ཧྲིར 7 ཨིའོ ཨ་སངས །ཅི་གཧོར་མཆོདདེག་ བདག །ལེསས་ནུདལཅ་ 
འཇིགས་པ་སལ། སམས བིས ས་གཟས་ཟིནནད་ལ་པང་། ། ྱི་རདུསོཏབ་འནལ། ཞྱིང ཞྱརྒས་དབང་དག་གང་སྨཱ་བ། གྲམས 


ཅད་འགྲུབ་་འ་འགྱུར། ་བ། །སྐབས་གཏུམསནསདྲགྱ་ཏིམ་ས། །དྲག་བོནད་སྐུད་ནོརྡ་ནམེས་བླནག །རྟགུབབ་མོ་འབུང་ རིས །སྟག་ཛྲཱ་ཐོདརུས་ཁུ་ 








97 `༣ˆ9། 





པཔ ལཱ ༠༨ ུན་ ཡས་ ཟླ 
ཏོ། །གདབ་ 


སྩགས་བླ་དསན། 
ཟླ །གངདང་གང་འང 


༩ 


ཅིང་ བྲ་རུངས་ན་སལ་བརང ང། ། མཱ 


ཁཱི་མཏཱལ། །དིབཟངམ་ཏོག་སཾལ་མབྲཀམ། ། 
ཏ་སོངབ་ར་ཡད་འདིས་འྱུཧུརའོ། །ཁོས 
གཅིག་པའི། །སྨགས་ཀྱ་ཚག་བཤད་པའུ། 


མ རིས་མའྲིདུད་དུ་འབུས་ཕྲགགསུམ། །བརྗོད་བས་འདི་ཡི་བྭ་སན་པ་རྫོགས། །དཔེན་བརབནྱིཆངབ་སྨྱིན། །དེས་ནི་ཏག་ཏུའྲདལ་བར་འགྱུར། ༈མཛབ་མོའིཅེ་ལྭ་ཚབ་ཀོད་ཞས། །བརྗོད་པས་སྤྲིན 
རྣུམས་འདུལ་བརཔེད། །དག་པློ་ལརབཅས་གཟུགས་བདླན་ལ། །རྐང་གསོན་མནནབླགས་ལགས་པུརགདབ། །བཀའ་ཉན་ྱུཧར་འོག་ཏབ་སན་ཤིད་། །སྨུདཔ་སན་པོ་བཅིངས་ནདག །སུང་ 
ལེབམཱནནནམནནཔར་འགགུན། །རྭགསྲ་བབསནབཀའཉནགྱུར། །སདབུ་ཡུཊས་ཀརལ་བླགས་ཏེ། གདབ །ནམཿསརཏྣདཱག་ཏྫཧཿསརྲིཐཱམཱཁྱ་ཉཿསཱྦཧཱ ། ཨོཾ་ཙཱཿ 
ཡྭྭ་ ༣ ཾ་ཏཐཐཱ་མ་ཧཱཛ །མཚལ་ཀན་འུ་ཨྲ་པ་ཏཧ་ཏཾ་ཏྨཱག་ཏྟོ ། རར་འ ། རྒྱ་མཚོའ་འབབ་པ་ ངདུ། ཁ་བླནི། །སྔགས་བཅས་ཅིཅམ་བསྒྱའ་ ' 
བབྲ་ཟས། །གསའྱ་ིདངིནད་པའ་འྱུན། །བུམ་བའམ་ནདག་འདུནརས། །རལ་བའི་སསས་སོག་ལུ། །བུསྭུ་བདགཞི་ས་ལནི། །ྐུབས་མོ་དཱམེངདང་བཅེས། །ཅྫརསྭོི། 
ཤཊ་དངབཅས་བ་འདབ་མརབཀད། ། །གཉཾས་པའཇམདཔལ་གཱགས་ཧདྲ་བ། །དྲིདང་ཨ་ གསོགས་མཆདནས། །སྣབསྐེ་ཏིསྭ་དི་བནས་ཁུས་ཁ་བཅང་། གདོན 

དངནདདངམུ་གེསལ། །གཡུལ་དྲུ་ཕིནན་ཆུལ་བཟ་འརྒྱར། །ཡངན་འལྲ་མི་སེའ་བཞིའེ་དི། །འདྲྱ་ཆིའི་མོ་ནང་ཆུད་པ། །ཡྭ་དྷཱལ་སོགས་ཉིས་བློར། །དབུས་སུམངདང་བཅས་ང་ཡི། །ཧཱིང་པོ 





2999 





རླ „པརྷཾ་གི་ལིགས་་དི། འདས་ནས །མཐོ་ཝཱས་ལཁོར་བའི་བར་དྲུ་ནི „།མཐྲོགང་འཕང་དུ་པོད་པྲ། །ནང་དུ་མཚལ®ྱིས་འཇམ་དཔལ་སྣྲགས། ། 
་ླ་ས་་་ ཁཡྱ་སགཡིགྱ་གས། །གདྲ་དླ་གནིས་བསས། །མིང་གགགསད་བརབ་ཅས་བནི། །ལིང་གའི་ཧིང་ཁར 
ས་ན  ིུ་ྲགམཞ གངག ཛིད་མར་ིཚ་ས་གཅིག་ནས། །ཟླ་བམྱི་མང་ཞག་པརདུ། །ཉིནམེརེན་ 
གཡོནདབ་་གར་ བཟ སྔགས། །དྲུག་རུ་རྩ་བཞིའི 
བསྙནཔ་འཇིག་བ་དང་། །སྔགས་ལ་འཕྭ 


འབྲོལ་སྔགས་བཟླས་ཏེ། །མཚན་དུས་ཁྲོ་བེ་ཏ 
གྲངས་སུ་བརྗོད། ག་ན སིབ ང་། །བདོག་ཤེགས་པེགབྱརུབསནི། །མཆོད་ཏན་ལ་ནིགསག་ཤངགསེལ། །སངས༔ 
ཆིང་སམས་ཅནའཚ། །ལེག ཅིང། བགབ འོ ོནཞི །འཇིག་ཏེན་སྤྱོདདང་ ུ རྱའན་བཞི་ བཞི། །མཆོགས་གཟའདང་ན་སར་ཚོགས།། 





བསགས རྒྱུད་གཞནདག་ལ་རྲགས་པ་ཡི། །བདེན་པའི་མཐ་ཡངདུམ་བརྗོད། ས།་ །ནག་པོ་རྤུགསུམ་ཁྲུ་གངབའི། །སློག་ཤིངེནག་པོ 











།ཱ་སཧཱ་ཡནབ་བྱཆུད། ། །ཕློགས་བརྒྱད 


ཚལ་གཟུགསཔསྟན 
གསནས 
ཡསད 


གསུམ་བ་ལ། བྱར་པས་དཀྲི། །གུར་ཏུམ་ལེི་འྲིསྲ་དིས་པའོ། རྒྱ་ླམ་དབཿནཱ་རིས་པརབ་ཅའ། 
གསླུ་འ་ག་ རྫ དེའྷི་ལཱ་བར་སྙིངབྲ་ནི། གསད་པ པའོ། ཟླ་བཤད གསས ཞམུས་དང་སནས་ད་ལེན། ། 
ཀ་འ ག་དང་ད །ལེ་ལེ་མད་བདྭབསྱ་གུར་ བོ བཅོགས 
། །ཁཱཿ རར ཤཤད། ྲསཾི་ སྭའབྱུང་པོའ་ ཐུ སུག 
ིབ་ 7 ་ $ 
| བླ ཞུག ནད་བ་གདོན་ལས་སུངབའ་དྲ། །སཱིད་ཁར། ལ་བྲདགནསྣ། བ་ད ང 
ཅེབ །ལིངགས་བརྟགས་ཀྱིནུས་བཞད། །ཡངནའབསྔའདབདཔཔ། མཛེ གསད་ི 





༄༅། ནྒྱུད་འཆད། ིག་ཐོདཔར་མིང་སུགས་བཅུས།  །དུག་བཀདཀླུ་གཞས་ས་ས་མཛེས་འཛིན། ་སི་ས་བད་པའབད །ཞིངདྲ་སཱསན་ལོ་ཧཾསྭབེད། 
རྨ ། །ཡདུདབསནའས་འ་གོ།། །ཡངནདྲཔམངའྭག་གིསྲའས །སཱཚེལ་གཟུནས་ཀྱི་ཧཱེ་ཁའ་བཅུག ལོད །གུགས 
ཞག་པོ་ཆག སྟོན འི་ས དྲགབོ་ཤི་འྱསུར་ཟ 





༨ ¦ ` 
༨༧ །༨ལ་ 

ཤེ ༤ ༢. 

བ་ 


ཙོམ་མད། ཁྲི་ཟག་བུགྲའག་པའི་ཁུག །ཀྲ་ཏ་ཏལྟམཱམ་ལཱ། །ཀའོ་ཀི་རི་དུས་སྐུ་གི ། 
ཐོད་པ་ལ། །སྔགས་དང་གུལ་ལྷའི་མིང་སྦཱལ་གྲི ལྷའགནས་བཅུག་བྲ། །སགསྭ་བླགས་མུརཔ་སིང་ཁཟགདབ། ། །གདུག་པ་འཆེར་མའིཉོས་སྦ་ཏེ། ། མི་རྟབ་གླང་ 
།དེ་ཇྔ་སདཀརདང་མངར་མཆད་དོ། །འ བོ་བོཁྱ་ཆ། 





ཊྱིམ་ཧོ། །སྣ་ཚོཊ །ལྷ་ཁོར་ཕྲུལ་འདིའ་ཐོག་སེའ་ཕོབ། །མད་ནབྷསལ་པར་ཌོདཉིདྲ་ས 
ཌླཾཿ ྱ་གས་ྐ་ངད། འདད དོསྤྱ་ྲསས་སྐ་རམས་ཅུག། རྒྱར་འགྲུབ་ཐབསཚབ་ཤད་བདད། །མད་ 










གས་པ་ག །གནོད་རིག་སྣ་བམུས་ཅདས -་ །གདོནནད་ཐྲ་མས་ཅད་ཞིབའ་ཤེད། །འོམ་ཅཧྱི། མ་ཤི མཱ 
དཔྲིགས། ། རྒྱབ་ག་སུནུ། ། རཁལ་ གས 


ངངགའབུབ། ཁ་རུ 


དུ བཟྲ་དདའ་ཤབ།། གྱ གོས་ཚ ལིབ དུ ་ུས་བགག་སུ། གྱས 
གུ ཀང རསགས 8 ག །དུངབ་ཏིལ་དང་དྲངས 
།ནེར་བདོད་པསྐཏུན་པོ་འོ། །ཕག་བགཡས་བ་མཛོད་བཞགནས། ས་རི ཞོ་ ཀག 





¿ཿ ༄༅། །ཡངན་རྒྱ་ཕི་པགས་པ་ལ། །གུར་ཀུམ་གི 
སས །འདྲཾསབསྲགས་བསྐ་ཀདནོར་ཆེན་ཐོབ། །ཞུ་མུད་ཕི་བྲབས་སོགས་ 


།གུར་ཀུམ་གྲིབ་ལུང་སུང་བསྟནི། །ཧིབ་ཆུབརིདས།རཔོ་འི། །ཤརཱན་མཛོད་ཐུགས་བལུས་པརགཞུག །ཟསྭ་ཊྲི་འགམས་མཆོདྲབ་ནིང་། གསོལ 
བ་བཏབ་པསནོར་རཱད་འགྱུད། །མདྨའི་ཟེ་བ་ཀ་ལིག ཇི ཧཾ ཏང་ ལེ དདས་གནོ་བཟོད། ། 
པདྨ་ཞོདང་སྦྲང་ཚྙིཡན། །སྦྱིན་སྲག་འབུམ་གྱིས་མཆོག་སུལ་བ།_ །གསུམ་པ་དགཀྱང་མཐོང་བརྲའགྱུར། །བིལ་བའི་འབྲས་བུ་མངའ་གསུམ་བཅས། །འབུམ་ཕྲགགསུམ་དཱ་བསྲགས་པས་ནི། 
ནཾ འི ཊེ ཧཱི ཕོ་སྭིང་པྨ་ཧུས་པརའགུར། །ནས་ལ་སོགས་པའྲི་འབུ་རགེསྣ་ནམས། །གངབྲསགས 


ཿཾ ༢་ཉཾདྱ་རྱལ་པེཆན་པོར་འགྱུའ། །མར་དང་ཞུངས་ཀརདཀར་པོས་ནི། །ནིམ་པའི་ཤིངལ་འབུམ་བསྲག་སུན། ། སུ ཡུ་པའ་འབ 
དྲ གོས་་བསམའོར་གསགའཕེལ། ཞོམར་སེད་ལུངམ་ལྭ་སྟོང་ །བསྨྲགསནནོར 


གསོལ་བཏབ་དྲེ་རས་འྱཧུར། །གང་འདོད་གོསྤ་ཀི་ཁ་དོག་ཅ། །མེ་ཏོག་བསྲཾགསན་གོས་ཉཱད་འགྱུར། ། 


རྣུམས་རྟེད་པྭའའགྒྱུར། །དེནས་དབུངགི་སྲེག་བླུགས་བཤད། ིལ་དང་འྲབས་སོགས་ཡུབ་མབ་སེགས། །བུད་ཨེདདབངདུ་བྱདཔ་འོ། །པྲི་ཕ་ཤིུ་སྦྱནཾ་སྤགགིས། ྱིས་པནྣམསརོ་དབང་དུའརྒྱུར། 


།མྱངནམེད་པའི་ཡེམ་ཤིངགཾས། །གནོད་སྦྱིན་མོ་རྣམས་བངདུ 








འོམ་སྦྲང་ཚི་ཨརུའབི། །ཤདེལ་བྲསགསན་ལེ་དབད་བེད། །གསུམ་པོ་དདངགུ་གུལ་སྲེག །གནོད་སྦྱིནརྣམས་ཛཾདབངདུ་འགྱུའ། 





༡༠༣ འགྱུར། །རྒྱལ་པོའ་ཡུཾངས་ཀར་ཡུཿཊཨའ་བཅས། །བསྙེགས་བསུརྩལ་པེདཔདདུ་འགྱ། །དེནས་དྲག་པོའཾ་ལེས་ཐུབ་པའྲི། །སྱིན་སུག་ཡངདུག་བཤད་པ་་ཐ། །མིཕབཅས་ཚད་དང་ནིམ་པ་བསགས། ། 
བསྟན་སྣངདགྲ་བོམྱརདུ་འཚི། །པྲ་མིངདུགཤེསནིམ་པ་ལ། །བྲིས་ཏེདུག་དང་ལྷན་ཙགེ་ཏུ། ། །སྦུལ་ཤུན་ཐུམ་པོ། 5, །ཐོདཔ་ལྔ་ཡིནུཔབཞག་སྟེ། །ལྔ་པོ་ཡུངས་མར་གྱོསབཀང་ནས། | 
རྡལ ཤཉིསབཅུགསལ། །འདཔསཅིགྱལ་མོ་བྲས ཆུ ངོན ༣ རིར [འཚ ས་དེབ སྱ་ར་བ་ཤུན། །༢ཁྲག་ཞུངས 
དུ སུ། འི་ཞབས ཡས་ཤུངལ། །བདུན་ཐགམིངདཔབཅས་བ་སེག ། ག་གཉིས གྱ གྲ ཀག །དྲུགགིས་ཉ་དུ་གཤེན་འདུན་རུག | 
བདི གའཆད། །གལ་ཏཾ་ བསྣད །འོམ་སྙོང 'སྩོངབསྲགསརྣལདུ་ །ཞཱནདེང་དུག་ཕནི །ཞིམ་པའིབྲབས། ། །སུངས་ཨར་ལ་སྦྲགས་བྒྱ་རུ་བརྒྱད། །མྨོས་ྲེད་ལ | 
འི །ཡ་བནནུས་ཕུགཡ་པའི་ལཾ། །རངགྲིའགགམ་ཡུངས་མ་རསྦྲག སྡོག །ནིམ་པའི་འྲབས་བུགསདཔནབ། །ཡངན་གྲིཞགགིས་བྲསགས་པས། །བདུམ 
རྒྱརདུགསོད་རའགྱུར། །ཞིམ་པའི་ལྔ་དངར་ཁྲགདུན །དྲིམ་ལྔ་བཅས་གཟུགས་སྙིང་ཁར། །མིངདི་གབརུགནས་ཕུར་བུས་གདབ། །རིགེ་སྔགས་ཀད་མཉིད་ལྡོག་འགྱུར། ྱ་སྐྱགསམཾ་རུསཤྱེམ 
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༠ ༄༅། 





།ཡིས། ;མི་ལཱགསྨརོན་ལྭ་དྲགགུཟུགས་དི། །དུགདང་སཱཚེ་ཅུང་ཟད་བུག །ནིམ་པའིམེ་ལ་ཞོསཔས་བསོ།། །བསགས་པས་ཚབའི་རིམསྱ་ཀིས་བི། །དུཿབའྲོམས་སོས 
པུའ་བགྒྱུར། །དུག་དངནིམ་པ་སྒོག་སྐྱདང་། །མི་རུསཕྱབསྲགས་ཕུག་སརྣམསརླག, །ཆགསུམ་ལནརྭདུརང་སྨྱུར། །ཡུངསམང་རོལྟ་སྦྲལ་ཤུནདང་། །ནིམ་པའི་ལ་དངམི་རུས། །སྐེཚོདུག་ཡྱ 
སྒོག་བཅོང་དང་། །སྒོག་སྐྱཚེར་མའཾ་མོ་ལ་སྲག །དབྲ་ངོ་ཁྲགཏུ་སྒྱུགོས་ཏའཆྲཾ། 'རྒྱསྐྱགས་ལན་ཚཱབ་གླང་མཁྲིས། །བསྲགསན་མཆིན་གེས་ནདྱ་ཀས་འཆི། །སྨེའུག་ཤར་ལན་ཚོ་ཚབ་གྲསས། ། 
གཟུགས་བརྟནདུར་ཁྲེད་མགལ་དུམ་ལ། མགོནས་རྐང་པའི་བརདུ་སུག །ཇྲིགཞག་གོས་ཞཾགེསྲོད་པར་འགྱུའ། །ལོམ་ཅགྱི་ཡ་མ་ཤངེ་ལ། །དཀའ་གསུམ་བསྲགསུན་སོས་པར་འགྱུར། 
དིནཱས་སས་པ་འིསེ་ལ་སི། ཐབ་འུབས་ཏེདུག་གིས་བྱག །ཞམེ་བའི་འདབ་མརདྲག་བོའི་མིང་། །རྔལཁགགིསྲ་ཟིས་རྒྱུས་པསབཀྲིས། གསུམ་ཤངིགི་མརབསགས་པས། །རྒྱལ་པོྱུ 
དུའཚིབར་ངས། །དུག་གྲུག་ལནྭ་ནཚབ་གྲསུམ། །མིངབེཅས་གཟུགས་བསྟནནིས་པའི་མེན། །བསྲེགསནདྲུབདྲམ་རོདི་ངམ། །མུངོནདྱ་ཀས་གསོད་པར་འགྱུར། ཚུ་གསུམ་ནིམ་པ་དུག་དངེ་ 





དུན) ;ཁྲག་དང་ལན་ཚའི་གཟུགས་བརྣནནི། །ལན་ཚཱ་ནཾམ་པ་ཚབའི་མ༣། །བྱུགསནས་།སརྒའེ་ཤིངལ་བསྲགས། །མཛེནད་ཆན་པོས་བཟུང་ནས་བཆི། །ར་ཁྲིགཚགསུམཉུངས་མ༢སེས། 





༡༠༠ ཞཾཨེ་པའྲིལེ་མནལེ་ཤམ། །ཊདསུ་མརདུག་བྲསགས་ཚབས་འཆི། །ཞེུཤ་འམ་དུག་དང་ཚ། དརལྔ་ཚ་བགསུམ། །སོལ་བ་ལནིདྲག་གཟུགསྲ་བ། །ཉུངས་མའབུགས་ཏེ་བསཾགསནའཆི།། 
ཚགསུམ་པ་པི་འསབུ་ཡིས། །ནིམ་པའི་འདབལ་དྲག་མིངི། །ོད་པརྡདགྱུངས་ཡུན་ཅིགགཞ དྲ་རཱན་ཝཱ་བཅོས་ན་བཆིང་། །རིས་མྲ་དདདུབལྟ་སནསྱ་ཀང་། །ར༨ཤདྡ་ལེཾ་ལོ་ ཤགས་བལྟ་བ 
ཆ ཚངས་བ་ལ་སོགསྭ་ལོགས་དང་། །འཇིག་ཏེན་སྦྱོངབ་རྫ་འཕྲུལ་ཅན། །མཿ ཁོ་མ ཐས། །སུབཧཱའིདབདཕུག་བང་ནུབ་སམས། །རིག་འཛིན་ཞོ་བོབྱརྲལ་ལོ་དང་། ། 
ས་སྤྱ་ཧས་ྱལ་འཁོར་ལྷ་ནམས་གསོན། །སྣྲིག་ཅནང་རྒྱལ་གདུག་རོདེཁྲོ། །ཆད་ལྟ་སཱགས' དདཀེན་མཆོག་བཅོས །བསྟནལ་སྔང་ཞཇིསམས་ཅནའཆོ། །མཚམས་མེདཅནའདྲིསལ 
དུ་གསོལ། །ནླགིས་བདར་ཞིངེཆའྱ་ཧིས་གཤེར །ཨེས་གདུངནུལ་ནུབ་སྐུབས་འད སེ ། དགམཁའ་ལྡིང་སྟན་ཁེ་བེས། །བཅོས་ཞིང་འབྲུ་སྤང་གུང་རྒོདཀྱིས། །ཁྲག་འཇིབ་ཀྲ་ཚོགས 
མཁའ་ལ་ཁཱུན། །མངོན་སོོད་ལསྱ་ཉི་བས་མགཏནནོ། །དེནས་སྣ་ཚིགས་ལས་བཤདཔ། །མིསུས་པ་མཚྟས་ཚོ། །གནོད་སྦྱིན་འཁྲིག་པ་དུག་ཤིངེ་ལ། །ཐདད་མིང་བཅས་བྲསགས་བསན། ། 
བསྒྲདབུདངསྱབཔི །དུར་བའེ་མའབ་ཅས་པས་སོས། །དདུ་རཕནལག་ལྔ་བྲགས་བུ། །ཚནམའིམེས་བསགས་གྱུབརྱཔེད། །ཚ་གསུམ་ལན་ནསཙརིམེས་བྱསྐེད། །ཡངན་ཤིང་ 








༄༅། །སྐམ་ལྟ་ཐུར་བསླམས། །རྔམ་པའིརདང་འང་སྐུརབཅས། །དགབོ་ཟྲངབའི་རིམས་ཀིས་བདེབས། །འླའི་སྨོ་ཡེརརྣགི་མར་ཁུས། །བྱུགས་པད་དུར་མེ་ལ་སྲག །ལག་སྟོབས 
ཁཱ་ཏ་ལྟ་བུར་ནི། །དགྲ་བོས་མཐའ་ཀུནཏའཁྱམ། །སྐེཚམི་རུས་ལནཚཱ་དུག །ཉུངས་མརནིམ་པའི་མེ་ལྲ་སུག །དྲག་པོ་རྟག་ཏུབྲཐབ་པ་དང། །ནད་རྣམས་ཀུཤ་བྱིས་འདེབས་པའྲའརྒྱུན། །དུར 
ཁྲོད་ཐལ་བ་སོལ་བརབཅས། །དུགྲ་བོའི་གཟུགསུས་དུམ་བུར་མནན། མ་རམ་ཕུར་བུས་འདེབསཔནི །ཕོལ་མིགནད་དན་སྐད་པའེད། །བྱ་རྒོད་ཞུག་པ་ྱིལ་ཤ། །ནེའུ་ལེའི་བུ་རྣམས 
ཁྱཾའབའི་མར། །དུགྱར་ཐྱདབ་སནས་པ་ཡིས། །མཐུནགིུས་མརན་འབེད་པརངེས། །ཁག་ཅན་རས་ལ་གཟུགས་ཐིས་ནས། །རྐངག་ཡོན་སྐར་མནན་ཚམ་རམ་བཅས། །འདོད་བཅས 
སྔགསནི་དྲག་པོ་ཡིས། །བྱལ་དངའིམསནདམུཆརནདབ་སྨྱད། །དབ་པི་སྐ་དང་རྐང་ཆེས་ས། །དགྲགཟུགས་དུག་དང་སྐེ་ཚེས་བྱུག །ཆོས་མེས་བྲསེགསན་རེངས་པར་འགྱུར། །དྲ་ཡི་ཕ་ུས 
རླུག་རབ་སྨྱུར། །གཟུགས་ཏྱདནཾམ་པའི་མེར་བསྲེགས་ན། །དྲག་པོགདོན་ཆེནནདྱ་ཧིས་འདབས། །ཕག་ཅུག་སྣ་ཧ་ཨྒརྒའི་ཤང། །ཆ༢་མས་བྲསགསན་མགོའཁོར་འྱུར། (ཞཐུལེབྱི་ལ 
ཉྱིཆར་སཱཱ། །བསྲེགསན་བུད་མེད་བུ་རླག་འགྱུར། །མིདངནེའུ་ལེ་ཁཱརུས་པ། །ཕུངས་མརནིམ་པའིམེ་ལ་སྲེག །ཐྦོངོདངརྲོང་ཁྱེརབ་སྐྲད་པའ་བྱེད། །སྟག་སཱུ་ཐོད་རུས་འུག་པའི་སྣུ ། །སཧྭ 


ཌྫཾ 


ཏྱ 


༠༠།སེ་ཏོགན་ལ་ཤམ། ་པའི་ལམདུ་བསེགས། །ནིམ་པའི་འབྲས་བུ་དུག་ལན་ཚཱ། དཱ ཡུག །དུག་ཁྲགད་དུར་འབྲས་བུ་ཡིས། །ནིམེ་པའི་ཤིངེ་ལ་དྲག་མིང་དྲི། 
ཙཾགསུམ་ལནནཱ་ཁྲགགི་ ་ གག །ལྕགས་སྩོད་ ་སུངས་སརནད་བཞུགནས།  སུར་ིི་ འབྱེད་པའའགྱུར། ཨི་འི་བྱ་རྒད་རུས་ཕྱེ་དུག ] །སེ་ཚེ་ཡུངསེ་མ༢ 
སྦྲལ་ཤུནདང་། །ཞཾམ་པའི་ གས་ལ །ཆ༢ཨེས་བ སྲེགསནནདྱ་ཏཱས་འདེབ ཐུས། ས་ རི་འ །གཟུགསྤ་བས་ཚ་བའ་མ་ལ་གདུང་། །ཆ༢་ཆེས་པ་དང་ཐོག 
ཆིབ ,་ རྒྱལ་པོའི བབ་ སྔས་པའི རྒྱུད་ལས ] སྨྱིན་སྲག་གི་ ལའུ ཉ་ག །དཞས་ཚངས་པྲ་ཁབ་འཇུག་སོགས། །འཁོའྱཆི 
ཉྱི་འཁོྲཐམས་ཅདྱ་ཉིས། གང སསད འདི་བརྨོདདོ། །ཨ་མ་སཱཿསྤྱ་རས་ཐམས་ཅད་ལ། །བསྐད་གྲས་འབ་པསྐམ ཨེད | 
བསྔ་རེསམབའྲིགསྐ་རནི། །མཚུངསནདྷྱ་རཆདམཆོས་གསུངས། །དུཿ ཛིད སྟངས་འྲའིགས། །ཉོནམོངས་མུན་འཇིགས་མད་པ་ཡ། །བདུད་རི་ ` 
སྐན། །པན་འགྲོའི་འཇིགས་པ་སྟོངས་པའའགྱུར། དེ མས་ཚེས་སྐགས་འཛིག་སོད།་ །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡནརྣམས་ཀུན་འདུསཞས། །དམཞངེཆེད་དུ་བརྗེད་པ་འདི། །སྐནཔའི་ཚེགགིས 








;? 


ངི ` ༨༩༡ \ ༤6༨ ༣ ༨ ༨ 
དྲག །སམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྩན་པ་འདྱག་ས། །སྐྱོབཆན་འཇིག་རནམགྲོན་པོ་ལིས། །མཚུངས་མད་བསམ་བེས་མི་ཁབ་ཐབས། 
ང་། །འཧྲོ་ལ་སཱནམཐོང་བ །བུས་པུ་སན། །ལྷག་པའི་བད་བ་འབྱུངབའ་འགྱུར། །དནསྡརོ་རེ་འཛིན་པ་སོགས། །ཤུང་ 


༄། །རབ་ཏུ་གསོལ། །ཨྔམ་སངསྦྱ་ཧསར་བའི་བ 
།ཆེདདུ་བརྡོད་པ་འདྲིབ ལོ །ཨ་མསངཨུརྒས་བསམ་མ་ཤབ། །གདོད་ནས་ཐུགས་སུ་འགྲོ་དྲནོ་ཆུད། ། ག་མེད 


གསུམས་པ་བདིལུ་གངགནས་པྲ། །འཁོར་བའི་སྣུག་བསྔལར 


| ཆུབསཱམས་དཔའཾཚོགསྣ་རམས་ཀྱས། །ངོམཚྲ་སཱཾསཊིགདངས་ཞས་སུཾ། 
འང་བཞན་ལསསྲེལནས། །བསམ་ཁྱིས་མི་ཁྱབ་གོ་འོ་ཕང་གསུངས། །བཆད་པྱེད་དང་པོ་དྲན་འགྲོག་ཉྱོད། །གཞསེ་པ་མཐོང་ཆོས་དཔོསྤ་གུབ་བྱད། །ད་རྫས་འཇོགེས་མདང་ཡི་མདུ། །དེགས་པ 
ཐོགསད་མད་པའ་ཤད། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་སྐྱོབ་ཀུན་ལེ། སྷུ་ཞས་འདདདན་ུནམབ། །ནམཨའའ 


སྣུ སན་ཟད་དའྱབཾས། །སྭ་ལྭ་བཞུགསནསསམས་ཅན་དོནོ། །མབསམས་ 

„ - 4 ༥༡ .~-༽ -%. `. „ .༠༽ ༩ རྭ ༡ ༨ ` ༤༽ ༽-- `. 
ཆུསྲནདག་པ་ལྟར། །སྒོམ་པདླ་མེད་པོདེ་རྒྱ་སུ་བྱད། །དེནས་དྡིག་པ་འཇིན་པའི་ཆོགས། །མ་ཝུས་པོརྣམས་འདུསུནས་ཀྱང་། །གཙོལམ་ཏོག་གཏོནུབས་ཏེ། །ཆེད་དུ་བ་རོད་པ་འདོ་བ་རོད་དོ། ། 
ཨ་མ་སཔབསྦྱརས་བསམ་མྲ་ཁུབ། །དམ་པའ་ཆསྱ་ཀངབསམ་མ་ཁུབ། །འགྲོ་ལ་ཕནདང་དོན་བྱད་པའྲ། །ཆོ་གའེ་མེང་དང༨ཤཾས་རབ་དང་། །སྟད་རྔའདབྱབསརྒྱས་གྱུན་ནས། །མནར་མད་ལ 





སྐོསདན་འགྲོ་ཡི། །འཇིག་སྣ་ནམས་ལས་བནལ་པླད་ལྟར། །རྣལ་འཕྱོན་ཅནདཾ་ཨཛས་པར་དྩོད། །དེནས་མཐུ་སོབས་ཆེའ་ལྡནཔའི། །ཁྲོགས་བརུའི་ཁྲོ་བོ་ཀུན་འདུས་ནས། །ཤིན་ཏུདྲམ་པས་སཱན 
ཆིག་གིས། ཆེདབརོཔ་དབརོདདེ། །ཨེ་མསུངསྤ་རས་ཆོསཆནདང་། །དག་འདུ་ནད་ ་ །འ གི གས་བ ཅུ བས་བསདཀའ་རྟགས་པཡིས། གས 
དངྭ་པགྱ་མེབསམ་སྲི་ཁབ། །མཐོང་དངཐས་བཙམྱ་ཆིས་ཁང་། །བལྟདཀའ་འབྱུངཔོ་དྲག་པོ་རྣམས། །སྷག་པའི་གམསར་ སདུན་འྱུ་ད། །ནཾནུས་རིག་པའི་ལྷ་མོཆ། །སྤྱནལ་སོགསཔ་རྒྱེནནྣམས། | 

ནས་སྣནག་དངས་ཏཾ། །སྙན་པསཆ་དངུའདེ་བརོད་དོ། །ཨ་མསཔསྐྱ་སསྣ་མདུད་བུང། །ཨམསཔསྐྱ་མསདཔའ་བ། །ཨམ་སདྭསྦྱ་རས་རབ་ཏུབབ། །ཆོསྒ་ནམས་སྐྱ་མེད་འགག 
བམེད། །སུ ལྭཱ་ཆོགས་རོལ་པ་ལ། །སྒྱུ་མ་གདུལ་བཉྲིམ་མཛད་པ། །སཱོཾསཔ་དངྲལ་ཧཱཾས་པ་ལྟན། །ྒྱུམརབ་ཊུའལ་བར་མཛུད། །དནས་ཡོགས་བྱདུའི་སཔསྦྱ་ཧསནམས། །སྙོང་ 





གསུམ་མངདཇང ཏནཁམས། །གདུལ་བདག་ལ་རབ་གཟིགསནས། །འདུལ་མཛད་དོརའཆངབལ། །ངསཚན་མུདྱ་ཉིགསང་གིསནི། །ཆད་དུབརོདཔ་འདིབ་སྟོད་དོ། །ཨོ་ཞས་དང་ཐུག 
འཚལབཀྲ་ཤིས་སྙེར་ དཔ། 


།སརྣསནམ་པརདགནས་སྱོབདདབངྡ་པོབདང་། །གནསདང་གནསམ་སིནཔ་མཁནཔའི་སྟོབས་དང་ནི། །རབདགའ་ཕེ་ཤུས་ཁོ་བོ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྱལ་འདུད། ། 





5 


¡ 








༤༨ 


༄ ༽ཙ༔ཡིག་དྲིབཟང་ཙན་ད་ བྱགསདང་ངངཚུལ་མཚུངས། (ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པའ་དག་པས་ཚེ་ལ་དབང་བདང་། །ལས་དང་རྣམ་པའ་སྣིན་པ་མཁན་པའི་སྟོབས་དངནི། །དྲི་མེད 
ཡི་ཤེས་ཁྲོ་ཧུལ་མི་གཡོ་ཕག་འཚལ་ལོ། ༼ ོ་སམ་བཟིཞིནད། ཟད་པ བ་ལདབཐོབ་པདང་། །མད་པ་ོད་སྱར་ཞིས་འི་ཐང་དདང་ 


ནི འའོད་བྲཔོ་ཕྲ གས་བཾ་བོདབུག་སྣོན་ཕྲག་འཚུལལོ། བུ གི་མ 
ཚོགསམཁཾན་པའི་སྟོབས་དངནི། །འོད་ཤུད་ཡ་ཤས་གཤིན་རྗེགཤེང 
དང ཐཱམས་ཅདདགྱཏའསོ་བའིལམདགསོབས་དངནི། །སྦྱངདཀའཡ་ཤེས་རྟསརྲིན་ཁྲོ་བོ་ཕྲག་འཚུལ་ལོ། 
ཐནཏིདའཛིནདབནི་ཧཱོམས་ཞུགས་པའི། ¡།ུནས་ཉོནམོསྨ་ནིས་བངསྟུབ་གུན་མཁུན་ བས་ 


` 


ཕྱུག་ཆནཔོ་རྒྱལ། །སྣོབསརནདག་ལས་ 


གམ་ཐོང་ཆེ་བའི་བདག བཾ ནའགྲུས་དག་པས་སམས་ལ་ཡངདག་དབང་ཐོབ་དང་། །ཁམསྭཀི་རྣམཔ་སྣ་ 
ཝུགའཚལ་ལོ། །འེུགས་ཆགས་ཤས་བའི་ིབའབོག་སྦངས་པ་ཅེ། ‹ །བསམ་གཏནདགཔས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་ནིདབངཐོབ 
ལོ། །རོ་ལིག་འཁོར་འདོས་ནདྲ་བལ་ཤེས་དག་ལས་དབང་ཐོབ། །བསམ་གཏན་རམ ། 
ཡེཤེས་འདོདཔའྱིལ་བསག་འཚལ་ལོ། |ཁཕཾགཱ་མཞས་ཉིད་སྡོམ་ཆ་དབང་ 
ས་པ་ལནི་དབང་ཐོབ་དང་། །སྔོནྱ་ཧི་གནསྣ་ནམས་རེས་སྲུ་དན་པ་མཁེན་པའི་སྟོབས། །རིདདུ་སེངབའི་སེ་ཤས་བདུད་རྩིབ་ཁྱེལ་ལ་འདུད།  ། 


འཕྲུལཆན་པོ་ལྷ 











- 











ིགསེསུར་ ཆོག་གོ། །གཙོ། སཱནལམདགཔས་སྙོན་ལམ་ཆེལ་དབང་ཐོབ་དང། དབང་པམཆོགདང་མཆོགམ་ཕི་ནཔ་མའེན་པའི་ བས། །མི་གཡོ་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་ཕཾ་སྟོབས 
ཚཡུགའཆལའ། ལ་་ ལ་ཤིན གདེས་བླམགདཅན། ཐས་དག་སཤ་ས ཆེལ་དབང་བྲོབ་དང། ཟའཆིའཕོདཔ་ནིག ས། སེགས ས་བོ 
 ལེགས་བའྲིབ་གོས ཛད་བདུད། །ཕཊ གས་ཏ ོརདགུ་བས་ཤལ་དངནནུངས། ཞེ་ཤུས་དག་བས༔ སྭ་ལ་དབངན་ཐེབ་པ་དང། །ཟག་པྲ་ཐམས་ཅད་ཡངདག་ཟད 
འགསགའི་ིས་་ཤེ  ་ གནདམཛེས་འདུད། །དཱནསཆོསྦུ་རཐུབ་པསནི། །ལྗགས་ཀྱིདབངཔེ་བཀྲས་ཐསནས། །འཛུབམཛད་བསུརགཟི བིགས་ཏ། ] 
གལད་ཡི་འ ས་གཞི བཀའ་སད། ས །ཆོག་ཏབྷཏནཔའ་རབབ་ཡགས་པ། །ནྡོརཐག་པ་བུན གང་ 
མསདམནཔའམ། མཚམས་ནད་པ་མོག་དོདཔ་སར། །རྒྱུད་འདིའ་ཞུགས་པའི་དམ་ཐྲག །གསའ་འྱུར་རྒིནིཾ་ཙཿ བཞི །ལེགོ པུ ུསགསདད། །མགང་ 
སསན །རྨིལམབཟང་པོའི་སམས་བཞིནདུ། རམཕུལཚོག་ཅིན་ཡར་ བའང འ་བའི་མཚོ། ཁྣསལ་པའིན་བི་ྣཆེསྦསའདི། 1: 





&_ 


;བྟེ་ 


' ཅན་ཆེནདེ། །ྒྱུན་དུ་སྲུང་ཞིངེ་བློའ་ཕོལ་མཛོད། །དཀྐདྱ་ཀིནིགསུངཐོསནས། །བངརཱཐ་སམཾས་དཔའ་ཞནྲ་ཐོས་དང་། །མཁའ་འགྲོམ་མོ་འཇིནརྟན་སྩོང་། 
།མིན་ཕྤོ་ཐུགསྣ་རྣའྷི་ལཱགསླ་ཀ་བཟུངབས་འཁོར་བའི་བཙོན་རནས། །ལྷ་ཀླུ་འབུམེ་ཕྲག་འཚེདྲལ 





༤༦ 


༧ དཀའ་བནིརབ་ཏུ་ཞི། །སྭ་སྙེདས་ཞད་དང་གདེནམུཤ །བ༢ཆད་གཞོད་པ་གུནདངབྲལ། །སཱར་ཡང་བསྟནཔ་འཕལ་བའི་ཕོའ། །བརྟན་པོའ་བདག་གིས་གཟུུང་དརབྱྱི། བུ 
ཤོ ཀི པིའཛན་པའི་རེསསུའབུང། །ལདང་འཇིག་ཉེན་པ་དངན།ི །མམོ་སནམོམཁའ་འགོམ། །ཤར་གནོད་སྦྱིན 
།ལེགས་སོ་ཤྭརཏརཾའ་ལེགས་སོ། །རྒྱུདའཇེར་རྣལ་འུཧོར 
།ལྷེཀླུགཞོད་སྗྲེན་དྲ་ཟར 


འགྲོ་དྲག་པོ་ནམས། །ཡིདྱ་ཏིས་བརུལ་ཞུགས་ཕུངནས་ཀང་། །རྒྱུད་འ 
ན་མས རྒུདའདའིནཔ པབ ཟད །རྒྱུདའཛིན་ལེངས་སྩུད་སེལ་བདེད། །དནཔསགསུམས་བརྡོར་འཛིན་ 


བཅས། །ཐམས་ཅད་ལྔྡན་པའིའཁོརདྨ་ནམས། །ངྱཤས་ཏྲེཐལ་སྦྱརམངོནཔརདགའ། འི སཱ 
དཀར་པོ་དགེ་བའི་ཀུན་སློདྣམས། །སྐྱེསནས་ཀྱང་རྒུབ་རཞེཆེན་ནོར་ཐྲོབོ་མཛང་པས་རད་བྲུངམཚར། །རྒྱས་པའི་རྨུལ་བསྡུས་བསྟནཔའི་ཆེས་འདིདམན་ལ་ཤནེཏུགསང་། 


༄། །ཆགས་གསང་མེད་པའི་ཚུལ་དུནི། །ཏྱོདྱ་ཀིས་དུག་ཏཱགཟུང་བརྔབ། །ལགནནྡོ་རིམོབས་པོ་ཆེས། །སྙོན་པ་ལནི་འདི་གསེལ་ཏོ། ུདའདི་ཕུངསཐྦགཊུནི གདུ 


།དཔའ་བོ་མཁའ 


།འཕགས་པརྡོ་ར 








བོ ྱིསལཔོའི་ཏོགཔ་བསྡས་བ་ལས། །མངོནཔ་རདགབའིལེའ་སེ་བཅུཔའོ།། །འཕགས་པརྡོརསབའྱ་ལ་པོའི་ཏོགཔབྡཝས་པ་རོགས་སོ། ྦ 
།ཙ། གར་སྐད་དུ ། །ླར་ཀྲ་ཆབ་ཏྲིན་མྷ་དཱར་ཇི ། བོད་སདང ། བཕགས་པ་ སེན་ཅན་ཞསྲ་བ་བའི་གཟུངས་ ། སྔ སྐྱ་རྨས་དདབདནུབསམས་དཔའ 

ཐཱམས་ཅད་ཕུག་འཚལ་ལེ། འདྲིདའདམ དེསཟོས་བདུམ་གཅིདན། །བཅོམ་ལྡན་བདས་ལུས་སྣ་དན་གནོིནྱ་དཔའོ་ཆན་པོ་འགནྡོ་དྲབབས་གཅ་བྲཞག་ས་ཏེ།།དནས 

ལྷའིདབང་པོ་བརྒྱདིན མ ན་འདས་ག་ལབ་ སབངྷྭཾ་ཧིནནས ་ ནབ༨སྱཀིཿ་ཞབས་ལ་མགོ་ ས་ཤག་འཚོལ་ཏྭ ས་གཅིག་ཏུའདུག་གོ 

དབང་པྱ་མིནཱ་ཊིི། བཅསྣ་ལནབདས་ལའདྲིནད་ ས་གསེལ་ཏོ། །བཅེསྲ་ལནའདས་བདགགསུལདོརམ་ཆིས་ཏེགསུལ་འགྱེད་པན །ལྷམ་པནེི་སྱུདང ། རིག་སགསྣ་ནམས་དང། 

གསང་སགས་དུང་ ། ལཱནདགགིས་པམ་པརྩ་ཧུརཔ་མུན་ལགས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅུགྲ་རེས་སུགཟུངབ་དང་ ། བདག་ཅག་ལྔ་བུགསབྱ་བདད་ ། ལམ་ཡི་ནམསའི 

ྒྱུདད་ { རིགསྔགས་དང་ ། གསང་སྔགས་དང་ ། སྨནརབ་ཏུག་ཞེམ་པ་དང་ ། ༢བ༦ུགཞིག་པའི་སྐད་དུ ། རྣམཔར་རྒྱལ་བཟེནཔའོགེསང་སྦགས་ཅེནཔོ་ཡེགས་པབསྟན་དུག་སོལ། 


།ཡོགསགཅིགྱུའདུགནས་ལྷའི 























ཁེ 


༦ 








ནམསདང་ ] གསང་པཱགསརྣམས་ད་ 


༄༅ །དནས་བཅོམ་ལྡན་བདས་ཉིས ། ལྷའིདབང་པོབྱ་རྨ་ཧིན་ལ་འདྲིདཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །ཀློར་ཤི་ཀདེད་བ 
༧ དྲས པཔ ། ནང་སབས་པདེན ་ འི 


སབརྫོད་པད་ 
རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་ ཤ་པའྲ་ཐེད་པ་ ། ། སངཡགསབམསཅད་བ་ལད་འདབ་ འཐད དཔ་དང་ ། གས་འཛ ཏེ 


གིབནཧྭདཔ་ ། གསང་སྔགསདང་སྣནུཐམས་ཅདག་ཅོདཔའི་རིག་སྔགབ་བཤད་པར་ཐའོ། །དེན་ 


པྲགངས་མདུཔ་གསུམདུ ། གཞནམ་ཆུགས་ཅན་ཧྩོདཔ་པ་དུང་ ། གུན་ཏརྒྱདང་ | གག་མསརིས་ 


པྨ་ནམསྱ་ིའིག་སྔགསྲ་ ཐམས་ཅད་བ ཞུས་པ དུག་ཡོངསྭེ་སྭ་ཚོགས་པདུབས་ཏ ། 
ཀིསྒྱུདང །ིག་སྔགས་དང་ །གསང་སྔགས་དང་ ། སྣནདང་ ༽ བདུད་ྱིཝེ་ཐེམས་ཅདའབ་ཊུ 


ལ་ས 


ནུ་པཔ་དང་ ། ÷ 
(ཆེན་པོ་དངས་བཤད་པནབས ། 


པུག རིག་སྲག 


ཕམས་ཅདའངེས་པའཤིད་པ ། 
ང་ ། ང་ ། འགྱེདཔ་ཐམས་ཅད་འབཏུ 


དདས་ཉས་བག་སགས ནཔསེནཅནཞད་ུ་པ གངག 
་ ཤངེ་བར་ཆད་དྲུ་བྲས་པ་ལས ། ་ དེ་ནུན་ཆད་ དང་ལྔ 


ཅེན་བུཔ་ད་ །འེ བྲ 
ཉཤི་ཀ་འཾདྱ་ཏིས་སམས་ཅན 








11༠ མསཿད་ས་སགཟུདབའྱི་ི ནུ །གསུངསཱགསུནུནམ་འྱུལབཅེནུ་ོཐུང་ཞག །བཅོས་ུན་དས་དེབཞིནེནསག ས་གསོལ་ཏེ ། ལཱའི་ ིུདབངཔ་བྱབན་བཅོམ་ཝུ ནཊདསི 


༣ཉནཔ་དང་ ། དྲ་ནས་བཅོམ་ ལནདས་ཀེས་ད འི་ཚརིག་སྔགས་ཆེན་པོ་གསུར་ན་འདིདགབཀའ་སལ་ མི ལི། མིལིམལི་ ། ཧིན 

ནཾ ཧིར་པཱནི | ། ཀྭཉྩནཱཔ་ཏུ ལི ཐུཏ །མནཱ། , ། ཨ་དྷིཀྤ་ཏ ] ཧནཏན ] ཧས་ཤས ། རའ ། ཧྲིནཱདྷིན ། གཏ དིད 

རི སསྟུནིབེནདྷནིི ། ` === ཀ་ཌམ་མཱནས །ཛསྦྷ་ཡཛམྡྷ་ཡ ངས ར་ད ¿| ཐཱནྡཱཡ་བྱནྡྷས ། རས་མ ཡཱུ 
སྨྱང] ཀླབི་སྒྱ་དང ། གནོད་སྦིནརི་སྨྱ་དད་ ། སྲིནཔོའི་སྒྱ་དདུ དུ །ཨསྐམཁའྲ་ཝིངགིམདང ། ཇྲི་བྭའ དང པི ། མི་འམཿིའི་ལྒུ་དང་,། 

མྨ ། རིགེ་སྔནཾས་བཆང་གེ་སྨྱདང་ སི་སི ི་ོ ་དང་ ། དཱང་སྲོང་ག་སྒྱ་དང་ སེམ གྲསའབདབམས་དི་ ་ 


་དང་ ། སཿམསད་མིསས །རཛྫའཛཱ | རྩུམ་དྷུམ ། དྷུདྙུམ ། ༣ ལན ! ཙཀྐྲུན་ ཏན །གྒཱན་བྲནི༽ ཉནཏན ། སརྦདདཱེ ། གསྡྲུནྡཱཿ། སྟམྷ་ཡ ། རྟི 








® 





རས ད་ཡ །སོ་ནན་སྐྦྦཱ་ཡ ། བརར ། སྐུས ། ཨིན །ུདནནྟཏི། དའི ། ཟ་ཤཧྭ ། བྗེཆ་ད་ཤེན ། གངདག་བདག་ལ 


ཧིརོལབ་རྣམས་དང་ ། དབྲརྣམས་དང་ ཝུང ང །བ་ཅ་མངབའི མསདཔ་རན་བ་ །དང་ ། འཐྦབ་པ་དང་ ། འད་ཏུའཐྲབ་པདང་ ི་ཕནཔ་འདཔ་ཐམས་ཅདདན 
ཧན ། ད་དད་ད ། པཅ་པཅ། ། བྷ་བྷ སྭམྟཱཡ་སྒམྦྷ་ཡ རླབ \ མོཧ་ཡམོཧ་ཡ ། མཧཱཱམོནི་ ། བླགབ་ཏི་སཱཧཱ ། བདག་འཇྲིགསུ་པ 
ཐམས་ཅད་དད་ ། གནོད་ ད་པ་དང ། ཞེདའ་ `` སསའ ཆུ་དི་ཀ་རིགས་ཀྱི་དུའམ ། རཱིགས་ཆིབུ་མོའམ ། རྒྱལ་པོའམ \ རྒྱལ་པོའི་བླེན་པེཆ རི 
ཐོགངལཱལ་ཞིགཾག ༢ཅནྱིརིག་སུགས་འདྲིརས་ུ་ྲའཔརྩའ་ དྲན ། ང་ད །པེཊི་ཝེ་ལ་པ་རོལྷ་སིདམགཚོགསྤུ་ཁིས་མི་ནུགསསོ། །ལྷསམ་ཕིན 





ཀླུས་མ་ཡིན ། །གདོདིཉཚསམ་ནིན ། སིན་པོསམ་ཡྲིན ༈རིབསྐས་ཡིན ། ལྷར་ཡིནྱིས་མ་ཡནི་ { ནམ་མཁའ་ལྔིང་གིས་མཡེན ¡།མིབམ་ཅིསཨ་ཡིན །རག་མགན། 
འཆངགིསམ་ཕན ། མཁའའྲགྲོ་མསམ་ཡིན ། དུསམ་ཡིན་པར་འཆིབའིདུས། འཔམིའགུ ། རིག་སྔགས་དང་ ། ། གསང་སྔགས་དང ། སྩནྡརམས་ཀྱིས་མི་ གས །ལརོལ 

















ཉིམགཆོག ཆོགསྤ་ཉིས་མི་ནུགས་ །ཕའོལྱ་གིདམག་ ཨིུསའཆིབའ་དསབདཔརམ་ླར ལུས་ལམཚོནིས་མྲི་ནུགས ར་ ལུས་ལམ་དང་ །ཆུདང་ ། དྲུགདང་ །རིག་སྔཿ རྐ 
མསྦ་ཉིས་ཨྲི་ནུགས་སོ། རི ། ཧེདདུ་བདུག་པ་དང་ ། རྗེས་སུའི་འཇབདིདལ་སླར་འབབ་པའ་འགྱུར ཐའ དྲརྲུསརའ པི 
བུར སི ཀྱན ལྟབསཿནད་པའི གོ་སོང་ངམ ། དགེ་སྒོང་མ་འམོ ། དགེབ་སཱནནམ ། དགེབརེཾན་མའམ །གེསྱ་ཀྱི་བུའམ ། གེསཉྱིབུ་མོསོག་སྲགས་འད་པལནདདུན 
བཟླས་ཏེ གགི་ུསལྱབསན ། བདག་གིལུས་སྲུངབའའགྱུར་རོ། །འཇིགས་པྲམས་ཅདདང་ ། གནོདཔ་ཐམས་ཅད་དུང ། ཡམས ། ཞད་འགོབྲ་མས་ཅད་དང་། །རིག 
ི་ོ ; ། གསང་སྟྲགས་དང་སྙནཐམས་ཅད་དང་ 4 ཤྱད་ཐྲམས༦ད་ལསཿ ཙུ་འདས་པའ་འ ཡས ། ] གསའ་ཅནརི་རིག་ །སགས་འདྲི་དནཔར་ཤའོ། རྒྱལ་པོ་འམ ། 
ཕོ་ཕཾའལྱ་ཀི་དམག་ཚོགས་གཞོམ་པ་དང་ ༈ ཕ་འོལ་ིདམགཆོགས་འདུལ་བར་འ དཔས ། གསོག ས་འདྲིདནཔདབའོ། །ལུན་བདུན་བླཟས་ཏེ་མདུད་པ་བདུན 
པོ ན་པ་པའ་ྔབིདམགཚོགས་ ། ཆུལ་ལནབདུན་བཟླས་པས་བདག་བསྲུང་བའྲའོ། དོ སས གས་ཅན ི་གས་འདདན་བའོ། །ལནབདན་བནས་ཏེ་མ ] 


།མགུལ་དུ་གདགས་པའ་ཤྱའྲོ། །ཡི་གརྦབིསནསྐྱ་ཧལ་མཚན ་ཆི་ཅེ་མོ་ལ་བཏྭ ས་ཉེགསུལ་དུ་ཞུགསན ༈ དགེབ་དངབདེབརཔར་པར་བྱུརའོ། །༣ྲིག་སྔགས་འདེའི་ 
་ུ ལོ མྲ་གུབ་པྨ་ནམས་ཀྱངྒཀུབ་པའ་འགུརརོ། །འིག་ གསུ་རེངས་པནབད་པརའདོད་པས། 
པོ ྱུཔས་པའས་པརའུ དཔས །ད་ཉིས་སཡནབདན་དླས་ཏེགཞོབན། 


{19 ༄༅་ 
ྲ 7 ། གསོགའའ་ འད །སེ་དང་བཅས་ཏདགཔདང་བདེབར་ནུལ་བརའྱུར་ར་ 
སད་བད་ཀར་ ལ་ལནབ ནབ། ཏམདད་པབ་ ཛ་ ན །བཅངསཔ་དང་ ས་པནབས་པར། ཇི 
འིརས་བཟྲུགས་བརརྱག བར །ྱདཔའདླ་དགས་པདདཔས ལའོ་བོ སྐནྭསབ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ལནཐེབས་པརའྱཆུ་རའོ། །བླཀླུག་པ་འབ་ ། 
པཿ བརྗོདཔན་བྷམ ། བྗརདཔ་ཙམྱ་ཅིས་སཱིགབྲ་བམས་ཅདརབ་ཏུཞིབརའྱར་རོ། །གང་གིསྱབས་པའླྱ་གུརཔ་དང་ ། གངགས་བསམས་པླ་གུརཔ་དཉིདལ་སྦརའགྲུའེ། ། 
(ལུས་ལ་ནིག་སགས་དང་ ། གསང་སྔགས་དང་ ། སྙུནཐུམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་སོ། །མགུབ་པླ་རམསྲ་གབ་པལའྱཧུར་རོ། ། 
རྒྱིན་ཡི་རཔས་ཏ ། བཅོམ་ལནའདས་ཏིས་གྲསཿས་པལ་མངོན་པའ 


ྤཐེ་ཛི་ (9 ཅི 


ཤི 


སུད་བུབཏགས་སམ ། རུས་བདགབམངབན་གསནེའྲི་ལུསལ་རིག་སྔགསད་ ཤུ 
དེའི་དནབམས་ཅདྱ་ཀངམཐུནཔརའགྱུའའོ། །བཅོམ་ལནའདས་ཉིསདྲསདཅསབཀའ་སྩལ་ནས ། ལྷའིདབངཔོ་བ 








དདོ། འཕ །འཕགས་པ་གསརཅན། གས་པགས་དཅེས་བུབའི་གཟུངས་རོགསབོ། །རྒྱགརརྱིམཁན་པོ་ཛིནི་མི་ཏྲདང་ ། དཱནཤྲཱིལ་དང་ ། སགས ཤེསྭ་སེབ་བླས་ རི 


གམ་པ །༦། ལེ། ག་ས །ལཱན་༨༨། ཟིག ུག་གསཚནབྱ་རཚུ་བྱད་པ 

ིང་ུས།དགས་རབཅད། སཔ དགམས །མསདཔའ་ཆེན་པོ་སནའས་གཟི ཟིགས་དབང་ྤུག་ལ་ཕུག་བཙལ་ལོ། ོའ པའ སྟུན ༽ ཐ་ རཱ་ཨ་མློཧ ་ི 
དད ་ ཀིཏི་ཤཱནཱས ། མཧུབོ་དིས ། བྲཛསྟཏཱས ། བྲརབིཔཱ་ལཱཕ །པྨདསྭོབཐ། །བླབ་སོན་ཕེ་ ༈ ཏད །ཱ་ཊི་ཀར་ ། ` ་ 
སུང ཤུ ། བླད་སུབ པདྨ་པ་གའ ། ` ། བ་འད ། སྭ ཀརུཊཀ །ཀུརུ་རས་བྷབ་ཛཱུ ། དྷ་རཅྙུར་ ། ད་ད མཱ + 
སེ གཤེས ེཡན་ གཕས་བ་བྱ་ཏང་ ། བུང་ནུབསམསདཔའསམས་དཔའཆན་ སཱནརས་གཟིག དབད དགགི་མགོ་བོལ །ཏེཕཾཀའི་པུ་ ལ་པ། 
སིག ཉཾྱ་ཉིས་གཟུངས་སྔགས་བདེབ་ཤད་པས ། སམསཅྡ་མསལས་སྦྱརས་འྱདཔཔའི་ཆོས་སླས་འགས །ལས་སོ། །འདྲིའནྲི་ སཙས་ཉིའཧང་། 


9] །སེམས་ཅནྡརམས་ཤིནཏྨྷ་ནམཔའདག་པཧེད་པའོ། །གང་ལ་ལནནབ་དང་ ། འཆངབ་དང་ ། ཞློག་པ་དང་ ། ཀུནརུབ་པནཔེད་པདེས་ནི་ལོན་ཏན་པུན་སུམ་ཆོགས 
བྲ་བམས་ཅདདངདག་པའིསཆོགྱ་ཀུང་ཤོབ་པརའྱགར་རོ། །དེནས་ལྷའི་དདུག་པོདབང་ཕུག་ཆེན་པོདབག་ཚ འྭསསྲཕགཡུམརྱ་ཅངའཛིས ཁག་པོ ན་ཀ 
འཁོར་དངབཅསང་དང་ ། རྡོརབ་དལ་འསོའདུས་པད་བང་དབསནབོན་གཅང་ཉེང་ནུགསོབྱད། ། འཕགས་པ་པྱན་༢ས་གཟིགས་དབང་ཕུག་ལ་སའདབང་ཕུག 
དབང་ ཆུས་པཟབས་བཞེས་བབའིཨན་བྱ་ཆུབྱ་མད་བསམ་པནཔརབཚུདཔ ༈ ས་ཡི་དབང་ཕྱུག་རྔོ་རྔའིདཀྱིལ་བཁོརབ ། སྲིདགསུམ་ ལླུས་འོནཏནཿནཱཔོའི་བདག །དྲིམེད་སྩོན 
བྲལ་གསུལ་བའོ་དྱའིལ་འཁོར་ཅན ། ཧང་ཇེས་ཁབ་པའི་དྲིལ་བའོར་ཧཆབ །། རབདགའ་རབདྩེས་རབ་ཏུ་སྙོན་པ་འོ། །བླསལ་པ་དབང་ངྩོ་ནམ་པརཞི་བའི་གཙོ། །ཤིན་ཏནམ་དག 
ཌ །ོན་ཏནཆེན་པོའི་བདག །ནྣམདག་དུམ་གགས་པའི་ཨེ་ཏོག་ཐོད ། རབ་མཆོག་སིདགུསམདགགིམིག་གཅིག་པ། །ཨོགྤ་དནི་འགོལ་གུཉི་འགོར་པ་མཛེས། །དཔན་མདཔས། 
རྱངདཔགམེད་བསྐལ་པནའུང་། །སྐྱབས་དང་འདེ་འཕྲོག་དག་ཅངེསལ་བའམཛད། ། བུའི་ཐོད་ཅན་རྡོ་ཚལསྤྱབུཔབ། །སིདགྲསམགཅི་གྲབ་དཔའ་བོ་བཔའི་སྦྱན། །ཐེས་པའི་རྒྱ་མཚོ་སེམས 


ཇིར 


༣ 














1 །ཅན་ཀུན་པས་དཔབ། །འགྲོ་བྲ་ཐམས་ཅདྷ་ནམ་པ་རྭགོལ་མཛད་མཆོག ནཆའགུལ་ཞིང་པདྨདགཀབ་བསྣམས། །དབང་ཕྱུག་བ 'བྲཞུགས་པའི་ཐོདྲ་ུགས་ཅན། །ཚུལ་བཟང་ཡོནཏན 
ྐྱེདདའཚམ་པའིགཟགས། །འཇིགས་པའྱི་ནུང་ཆེནབཚུཿ འི་ཚ ྲྲྲྩ་ ངབ མཆོམ ཅི པུ ཀྱིལའ་ཁོལ ཁོར 
ཧཱོད་སུལྱ་རྒུགཅིག་པ། ། ྷསི་ སལ ཝིགམེངཔ། །གསར་མདོག་འོངྱ་རུན་ བྱཧུརཔ་སེ། །མ མཔ་ཏིདྱ་ིས་ཨིམམ 
མཚུཿསཾཔརའགྱུར། །ས བླ་ཆཱས་འདོབ་ ཟཾརྩཾཿསབྱ་ཧན་བྲ་ཕེང་མ་ བཿ ཐགསཔ་མདཔ་།  ་ སིཿ ག་པས པྷནམབ་འདག ། 
བདའ ༣་ཡཔས་ཤིངྡནམ་པརདག ། ༥༤ གསད པདྨལསྤ་དུངབ། ། སས སོན རིམཁས་པའོ། ། 

ཤེགས་པཆནཔོའབམཆོག་ཕངས། །ནོརབུ་ དུ རས །པླདས་བྱ་རནཔ་ལྦུནཔོ་ལསྤདདབ། །དགེ་ ཏི་ ཀ་བ ལིསདོནཅིགཔ། བ ལོས ད་ནས 
ཞིག གགས་པ སོ་སམཿ་་ནཔཏེ། དད་མོས བྲ །སདང་མཉེམ་པ་ཐམས་ཅང་གཟིགས་པརམཛད། བའའང་བསཔཔ་ ངགི གིས་ནནངད་པོ། 


༄༅། རྡོ་ར ཆོགགིསྣསགཔ་འིདཉིལ་འཁོར་ཅན། །ཡོན་ཏནྡ་ནམྲ་གངས་ཁུང་པའདྱཀིལ་ལལོརབ། །དགེ་བའི་མཚན་ིད་དཔའ་བོའྱ་ཆེལ་མངའབ། །དེབཞིན་ནིད་ཆོས་རོམཏན 
སྩོལ་སུལ་ཅན། །ཅེདཔན་ཐིགལེ་དམར་པོའིདྱེ་ཉིལ་བཁོརལན། །ལྷཆེན་བརྒྱ་མངའ་སུམ་དུ་གསུམ་བདག་དབང་། །ལྷདང་ལྷུ་མེནདབངབཿ་སརྣམས་ཀྱིས་དཏུད། །བརྩོན་འགྲུས 
བྱདང་ལྡན་ཞིད་ཆུལ་སྟོངམངའ། །བསོདནམས་བྱུཆམངམ ནཆབརྒྱའཆང་བ། བརྨ་བརྱ་དརྨུཏིད་ལས་བུང། །ཧཀྱིལ་ྲ རབྱ་མཕི་དབུསན་མཛེས་པ་སྟ། །ཆོས་བརལྡན 
ད་མཆོག་སྣདོསྙེན་པ་པོ། །སངསརྱས་ དྲ་ཕགམང་པོས་ཡོངས་བསོད་པ། །བསྐལ་པ་འབ་དྱམ་མང་ རམཁས་པ་སྟ། །དཀྱིལ་འཁོར་མངངོ་དག་ནདཔའ་བའ་སྲ། །འཇིག་ཏྟན 
འདས་པའིམཐཱ་སངའ་སཱེན་པ་པོ། ཆེནདི་མེདདྱ་ཡིལ་འཁོརདབསུན་བཞུགས། [རབདནབ་བྱུ་མིདསང་འཐེར་མཛད་མ་ཏོག་ཐོད། །ནབཟའ་དརད་ཀར་ལ་མནབས་འོདམཛད་ 


པ། ཐུགསྱྱིདཏིལ་བཁོརྦ་ཐུགས་རྗེས་བརན་པ་ལགས། རླ ག་སེརམཛད་མཐའ་པས་བདམ་ཤེད། །དཔའཔོའི་ཉིམ་འོད་ཟེའྱ་ཧུན་མངའ་བ། །ནོརབུའི་དྱིལ་འཁོརླ་གུ་འྲར་འོད 





གསལའཞོངེ། །ཉིམསཁཝ་པླཾཿམཆགབྱསམས་པ། །མེ་ཏོག་མཚོནཆཐོགས་པལྱི་ལ་ཞེསྲ་གགས། །གཙུག་ཕུད་གསུམཔཚངས་སྲས་སྒདགུའི་བདག །བཙུན་རིགས་མཆོག་སྟ་རིགས་ཆེན 


ནངདྷུ་སཾས། རབགི་རིགསགས། །ལ་དབངདཆན་དཀིལ་འཁོར་བ། །པ ་པའ་རིགས་མཆོགིག་ལེའིམ བཟག ས་རྟེན་རྒྱར་པ། །གསང་སྣགསམང་པོའཇེན 

བློ རྲི ལིལ ལག ཆོ་རིགས མཚད ་ ས་ས་ས །མདའ་དང་ 

` ནཆབསྣམས། བས་ྱི་ོསདའྱ་བིད་བ ཟེན ལ།ནནབསྐ་ཆོགས་ལནས་པྲའདཔྐས ། །རྒྱམབ་རིག་སྔ བབ་མངཔོསབསྟོད། 
སམ གཞན་བ ངཔ། ཐ་ རསས 


དཀིལྔ་འདོར་ཅ གྲེམ སམས སམི་དམཆམའ། 
ག་འ ཨག བ་བདེ གེས། །ཐྲེག་པཿ 


དུ །གཟུགསམངན་དབནིེདི་ི དནཔ། ། །ལྷུ་ཡུལ་ཆོལ་བའི་དཔར 
།གཤེགས་ཡོནཏནཆེམཆགའོདཟེརྡལན། །འཇིག་ ཀཉེནནཔན་མཁས་པ་དཱནརས་གཟིགས། ཟསགཞིའིདཀིལ་འཁོན 
དུལ ༣༥ ༡ བདག་བཅུནྱགའེསོས་པེ། །འབ་ཞི་ཀུན་ལས་འཕུགས 
བཟ ཛིན་།གཤིས་པཞས། །དུ་དང་སྦྲིནདང་ཚུལ་ལདད་པབརེས། །སྒེདགུརྣམས་ྱིདྲིམམཝུས་བཅོམ། ། 











༠ །ཐློ་གོསབཟང་པོ་རབདྱཧེས་སྙོན་པ་པོ། །བདེ་ལྡུན་གོས་རྒྱན་མངབ་སྣ་ཆོགས་ཅན། །བཅོམ་ལྡན འབུངབ་འཇིགས་པ་མེད་པའྙ་མཛད། །རཱག་ཏདག་བ་ཀུན་མཆོག་སྦེན་པལོ། 
རྒྱལ་བསག་སཏས་པའྱི་ནམཐའབེས་པའྲིགོ། །བདཱ་ལ་ལེངས་སྦྱཾད་ཆེའྱུང་དྲིམ་མད། །ཞལ་རྱྱདཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་ཤེངདྲི་མད་པ། །མངེདང་སྲིད་མེད་བརྒྱ་བྱིན་ལག་པའི་མཆོག །འཇིག་ཏེན 
མངཔོ་གཟིགས་པའིདབངཕྲུག་ ། །སྙོབས་དང་རིགས་དང་མཚོ་ བས་ཚབ་ལགས། །སཔསྱ་ཆས་མཚུངས་ཡངཆོས་མཆོག་འིན་ཅན་མཚུཔས། །དགེ་འདུན་མཚུངས་ཤངཆགས་བལ་ཐུབ 
པར་དཀའ། །ཁྱད་པའགྲད་མའཕགས་འིནཆེནམཆོགརེན་མཚུངས། །ཏྱབ་བདག་ཉོན་མོངསྣ་མ་གྲསམ་རུལ་བསལ་བའི། །རྔོརསམས་མཆོགཌོདལ་པགའཚལ་ལ། །པདྨདྲེསེད 
ཞུགགདབུས་བསྣམས་པ། ཐྲོནཙུགྲས་ཅན་ལ་གཟུགས་ལྡནཅོདཔནཐོགས། 'ཧཱིབོ་འོདདཔག་མང་རྒྱས་ཁྱེང་གུགྲ་བཚལ། །དནསུབཅོམ་ལྡནའདཱུངམུན་སལ་བུ། །ཆཆེན་ཨཱ་ཉྟ་དབཏྙན་པས 
ཆི བཀའ་སྩུལ་པ། མཆོག་ཆན་ཛོརླན་ལབུསུདཔ་པི། མིངབྷྱརམ་བྱསདྱཾསཱནསཾལ་ལགས་པྲ་མངའ། །ཱུསྟེ་ལྭ་ལ་རྟག་ཏུདགམཆོགབ་དད། །སྦན་རས་གཟིགས་དབུང་ལའི་བསྟོད་བྱད་པ། ' 

དེསནིརིང་པོ་མྲི་བོགས་ཕོན་ཏནྱཧི། །ལེངས་སྤོད་མཆོགཆནཆསནོ་ཐོབ་པརའྱུར། །ཨིནགང་ཞིག་ཏག་ཏུའདེས་བྲ་སོད་ལ། སྤུནརས་གཟིགས་བདདམཔ་སྙེནཔའ༨ ད་ །སྡིག་པརྣམས 


ཤོ 
ཌུ 


'༠།ཅུངདྲལ་དབུངསི་འྱསར། །དདདཔ་གང་དྲིནབདླབགདཔིས་བཐོབ། །དྲནིིགཔའྲི་དིམས་མགོས་ཏེ། །ལམསཔདཟངཔོརདྲམིགས་ཏེདགོབརའྱགརུ  །ིདགསྣ་བས་འོས་གཅིག 
་ ཅི ཆུ དབད བོག། གིགས །གདཞ གཏུད རིན ུནས་གཟིགས། ། 
་ བར རྱྱཾས། ། །བཅམ་ལུནའད་ དསྣབམ་བཕགསཔ་སྔན་ པ་སྦུནརསགཟིགས་དབད་ཡུག་གི་མ ུདདརའདཔ་ཕིས། དབ་ས ེག་ 
པའིམཚུནབྱརྱཚུ་ བྱ་ར་བ བངས་མགསདངབཅེ་ས་པ། ཧྱང་ཆུབསམས༨ པའམདདཔའཅེགསྱ་མསངའ་མགའཙལ་ལོ། །དནས་ཐང་ 
མས་བ ། ནམསཱཱཡངྷིཾ་ཀཱནཱན ། ། སྤ ཏྟཱགཱཱན ། ཏངྷཱ ། ཨཾས་རསར ། སྐུ་སྭརུ ། དྨུར་ངྣར ། མཧཱདཱནཱ ། ཙའ ། མཧཱ་ཙར ། 
བར ། མཧཱ ། ཀརཱ་ཀམཱ \ ས་འ ། མཱཧཱསཱ་ར། [རམ་ཨ་ཱཡཱ་གཟ། སྭཱ \ དྲེནས་དབནིནག་ཤེགསཔ་མསཅདྱ་ཊིས་འདྙིགདཅུས་བཀའ་སྲུལ་ཏོ། །ཉྱམགྲཟངས་ཆནཱ་པོ་ནི་ 
པཔ མཐའ་ཡས་པརྩ་ཏབ་པ ། བསལ་པེབྲ་ལགམངཔོརཡང་ཤིནཐོས་པལདཀའབ ། སཿསྦྱ་རས་བླབུཔབཐམས་ཅད་སོན་པ ། དབཞིནག་ནགས་བྲ་གསམ་འཇི་ཅ་ 








རཿ 


ཚོ །བམས་ཐམས་ཅད་སྙེདྱ་ཉིས་བསྣན་བཀྱུམཛད་མཛདཔ། སྒྲིབ་པདང་ ། སྣུག་བསྔལ་བདང་ ། འཁྲུགཔ་དང་ ] རྨི་ལ་མདན་བདང་ \ ལྟས་དན་པཐམས་ཅད་ལས་ཐརཔར། 

ཧེདཔའོ། །སམས་ཅནྩསི་ཁམས་མཐའ་ཡསམུ་མདཔ་ཡོངསྲས་ཐརཔའཤེད་པད་ཤནི་ཏུད་ཀྲོནཔའོ། །དནས་རྡོ་རེདྱཀིལ་འཁོརྒྱི་བཁོར་ལྷདང་ལྷམཡེཿ (དུབཅས་པས་ནོརབའི་ཅོད་པྡ་ཆིས་བྱྱིངས 
,. པཾ ] རྒྱནའཕྲེངའབ་ཏུ་གཡོ་བརྣམསྱིསྭསྩེངེ་རཐལཨོ་སྣ་རནས ། ོོགའ་བཆོགའ་སགསས་མང་སསསན་་འཅེང་ཅས་སོབ་འབོདཔ ། དཔའབོཿནཔ་ཐབས། 

བྷཾ་ཉས་པ། །རྒྱལཚ་བཞི་ཕི་བདག་པོ་སྟ། །འཇིགྷཿསའདག་བློརམ་པརགསལ། །དརབ་ཅནཔོམངོནཔའྩ་ཆས། ཚནཉེནཉོབས་ཝཱནཆབསྟཾ། །དབཞིནགཤེགས་ཤིང་དུལ་དངྲབལ། །དཔང། 
ཆེནབྷཚྡུ་ལུནའོརྩལ་ནཔ། །ས་ཕིདབདཔུགྲ་ནམ་པརགནོན། །རྒྱལཆེནམཆོནཆབྱསཔདྟ།། །མཆོནུཆཆེནཔོ་རྡོརའི་མཚོན། །ཡོནཏནའོདྱ་རཱསབྱཧིངས་པྷས། །ནོངབུའི་ནའྱི་མནཐོགས 
པུ། ིདགསམ་དགནདབའ་བའྲིས། མཚོ་ལུང དུལ་ཅན། །སླུནློཟ་དབིན་དསེ་ཡི། །ཚནསདྱ་ཤིལའའོ་རའཆརབ་པོ། །དྱའི་ལ་འཁོརཆནཔོ་ལེངས་སྤདཔ། །འབ་ཏུདགའབ ། 
དེ་བཞིནདས། །ཡོངས་སྲུདགའ་ལནཆན་པོའྷི་ཉཱ། །ཆབ་ལནམས་ཀུནྱསིམཆོག །སངསྦ་རྒས་གདུང་རྒྱུ་ད་རྒྱས་མཛད་ཅིང་། །སངཨརྒྱསདཀྱིལ་འྭབོར་རྒྱནདང་ལྡན། །སངསརྒྱས་ལེངོས 













ངི 


ཤ། ཧཱོུད་ལེངས་པར་སྩོད། །སངསྦྱརས་བསྟན་པསྙོན་པ་པེ། །ཏིསེ་ཟླ་གཧིན་བཞིན་དུགནས། །ས་ཡི་དབངཕུག་བདེ་མཛདཔ། །རོརྫའི་པདྨ་ལེགས་པའསྐྱས། །ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤོད་ལེངས་པར་སྨྱོད། 
རྒྱུད་འེས་པར་ཡུད། །ས སབ ུན་པའི་ །་  ལི་སུམ་མཤིསཉིམཁགས། ཅོར་ཆོན་པོ་ྲགགསཔ།་ སབཤཆནབོསཔྲོར། དེས་ད 
སྐྱེ་བོཔན་དུང་སྡུག་བསྔལ་འདུལ། །རྔོཿབུརུའི་ཆུན། །ནརབའེ་དུ་ཐོད་ཧནདུཐོགས། །ྱརུགསརྱཧཧིགཅལ་བཀྲམ་ལ། །སྐུཆ །ཞགསྭ་ཀི་སྟབས་ཆྱིསགཤེགས། །ཞལ་གདངས་ཉིམ 
དྲུམའི་གྲཟེ། །ལྕུངལེ་ཅོདཔནདད་ཐདཅན། །རགེེ་སྔགས་བཆངབྱརྒྱུས་ཞབས་ལགྱཏུགས། །ཇེད་པཤབརྣམས་ཀྱིསམཆོད། །ནོརབྱུ་རན་འགུལ་འོད་ཟེརྱ་ཧིས། །བངགིཕྱོག 
ཆྣམསདག་པདྭབས། །ཅོདཔན་ཅན་ཏའོད་འ རབ། ཉིཧབར་འོདལྣན། །ིཿནྭྷསཱ་ཆོགས་མཆགབཀམ་ཞིང། །དྲིམདདྱའིལ་འཁོརརབ་ཏུབྲཕོ། །ུང་གིསམལུས་བྐྱོདཔ 
ཕི། །འབར་བཅན་པོའི་ལཱ་བཅན། །འོད་ཟེརམང་ ས་ཕོགཔ་ཕི། །ཕན་པའེ་ཐབསིའབྷ་སྟོནཔ། །བིདཔའི་ཚུལྱ་ཧུས་བཤད་པ་ཡི། །འོདྱ་ཀི་ཞལ་གསལ་ར་ཕབབ་སྤྱོད། །དཔུང་ 
རྒྱན་འོད་ཞེརསྤེལ་བརབ ད། །ཆོནདིས་ཤིན་ཏམཛེས་པརའཚར། །ལྒུནཔོ་པྲད་ཅིངའཁྲུག་པ་ལྟར། །ཧཧཞེས་པའི་སྒ་ཆེན་སྒོག །རྔོརཆེན་པོའི་རྩ་མོ་ཅན། །ཤཾནོ་ཏུ་དགའ་མཛད 

















བདྱེ་སྱིནཔ། །བམས་པའིདྲ་ཉིལ་འཁརགོཆརབགོས། །བཙན་པ་ཀུན་ལས་ནམ་པརྩརལ། །སཱིང་རྫའི་སྟོབས་ལསུབླུངབ་སྟེ། །མཚོནརྨཆན་པེཕ པེཤིནེཏ་དབའ། ། 
ཧིངཔོན། ། 


129 ༄༄༅ 
པམ ཧསསཔབམས་པའྐཉམ་ཅན། གནན པའབའི་དྱཉིལ་འཁོརབ། །མགམ་ཐུད་དདདམང་སེ། ཆལ མཉམ ,ཧྲམས་པའི་སྭིང 
¿ ཅཱསུསུཔ་ ད་ལས ངབ། འཆང ྡོསན། །རོའིབྣསནཔའི་་དའ་ད། ་ཡགས་བཅངྲ་ནམསི་བཅད། འབཞིང་་ཉེནཅིད་སོད་པོ ཀླུབ 
༧ པྲུ་རནུཔོའི་རིག་ ཟ་ གིག རདར་ འདམཛསཔརཆ་ཛད། །བྲམས་ཅདགླུབམཛད་གྲུབཔ་འོ །སངསྐ་ཧས་གདུངགྱིསང་ཆེན་ལགས། ལི ི་ོ 
„ །མདྫོམའི་བཀོད་པྭ་མདོ། ྡད་པ། སྱ་སུདེསཔའི་འདོསནི། ངབས་དཱིམ་སེལ་བར་མཛད། །འབརབ་རྩཨ་རའོད་སྣངབ། །དཀྱིལ་ཁྲཁོརདཀར་བོཆ་བ་ ཧེ གགཞུ་དའ་སན་པའཇོས 
ྲ །འོད་ཟེ་རབབད་ལེགས་བདེ་ལེགས་མཛད། བ་གང དྲའ་ཤིསད། །ཉི་མ་བྲངྲ་ སྤོམས་པ་ལགས། །སྟོབས | 














ཐདང། བརྱཧའཅིཔ་ཤིན་ཏུཔ ས། སྭཱ [ཏཱའི་བདག་པོ་མ 
བ་ད འརི ་ དཕུལ་ཅན། །དཔའ་བོ་ རྔོརས་འཇོམས་པར་མཛད། ། །རྡོ་རཆེན་པོ་རབ་སྦྲབཔ། །སྦྲབ་པ་ངོ་སྟ་རྩོདཔ་མེད། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྡནཔ་རྡོ་རྫས 


༠ སྟོན །རུ་ཆེན་ཤུགསྱ་ཉིསབ་སོནབ་ཡིས། །གསོདཔའབུག་སློགསྨ་ལྡནཔ། །སངསརྒས་རོདཕུལབརྙ། །དབཞིཊཏིདརིམཚོལས་སེས། །མངོན་ཤས་ཆེནཔོམངོན་ཤེས་བརེས། ། 
ཅྒུབ་དག་སངསྦཆུས་གུདང་མཉམ། ུསཔཞདེ་བདྱ་ཡུགཔ། མས་པའི་དཀིལ་འཁོའབམས་པལ། །བསྩོདནས་ཀུན་མཁེནག བྲལ་བ། །ཐུབ་པའིཞཾམསབཀུའ་སྩལ་པ། ཀྱིམ 
མིངབྱ་རྦུརབརྐད་མ་ཆོག །མངོགི་ཡོན་ཏནའོདྲ་ལྡན་ལ། །བེདདང་ཕུནས་མ་ཚོགས་སྦྲབཔ། །བསཆེནན་མདུབསྟེ། །སེབྱ་རྒ་ཆབྱ་ཧུདའདིདགནི། །འཇིགརྐན་ཀུནིབད་པད་པ། །བདེ་ནིབཏོན 

བཙམཆསཀང་། [།སྔག་པ་ཐམསཅད་ གྭཔའ་འགྱུར། །སྔཾགཔདག་ལས་རྒྱལབ་ཡེ། །ཐམས་པབ་སྟོང་པའིགནས་པོ་ལ། །མང་བརྒྱ་ཚུ་བརྒྱདདམ་པའདས། །ཡིནལལ་གང་བྷསདཔ། ། 

དེལ་ལྷ་མསོགས་ཀུནདང་། །ལགནརོར་ བས་རནནམས། །རྟག་པིད་དུསྡུག་བསྔལ་ཀུནུ། །གཏནདུབསལ་ཕྲི་རབུརྩོན་བཞེུད། །གང་ཞིགམིངབརྒྱ༧་བརྒྱདམ་ཆོག་ །སྱརཔུའདོནཔའྲི་མིད་ནི། ། 
སུཔསསས་དདབའུས། །འདིལྔ་བཙོམ་ཡོདམདདོ། །ནངཔརམལནས་ལངསནསནི། །གང་ཞིགྱབམས་པའི་སམསྱཀིསབསོད། །དེ་ལཤམས་པརྟ་དོག་པ་ཡི། །ཐམས་པ་བདེལེགསཧེད 
པརའགྱུར། །དྲེའི་རཾངིམ་ཐམ་སཅདྨ་མ་བའསལད་ཅིང། །སིགཆམས་སྐོནཏནབསས་རད་སྐེད་ང་ །དབཞིན་འཇིག་རྟན་སྡུག་བསྡལསལབ་ཕི། །མིངབརྒྱ་བརྒྱད་ཆེདདུདག་པར་ལྕོགས། ། 





༣ བི མཚན་བརཝ་བད་པ་གྲཟངས་སགསདངབཅས་པ་རོགས་སོ།། མྨོ་ཨཱཿམཏིས་ 
!; །འཕགས་བྲ་བམས་པའི་མཚནབྱརཆུ་བྱ་དད་པ་གཟུངས་སྔགས་དབབཅས་པ་རོགས་སོ།། „ །ཨོ་ཨཱཿཡཏིཡོ་སྭ། སར 
པམ ཧུ ད །མསག་གའའྲིགིང་པོའས དད བཅ་བཀྲ་རོས་གསད་བཅད་པ ། །གས་པནམམའའི་གིངཞ་སརཆཆིི་ོདབྲོབས་ནམསའབིདིལྔིཞས 
པར་མཛུདཔ་ལུ་ཤགའཚལ་ལེ། །ཞམམཁའི་དདསལ་ཅནས་འདིལའཁར་ཕམས་ཅད་ཤུངབརམཛདཔ་ལཕགའཚ་ལལ། །ཨོ་སསི་ཀ་ལ་ཏིའ་སལསྣྲབ ། ནཱར །གནུངས། 
ཚ འདིབྲ་དདམ་ཐག་ཏངན་སོངདངནབྲོབ་ཅདན་འ་ཞི་བྒགར། ། སའངག་ས།་པརྱགར ། ཆདོ་ཆདག་གླི་།འདམགཔརྱ་ ། སར ས་རསྔབན་མཅདྱ་ཅས་ཅང་ལགས་པི་ེསབདབནེ། ། 
སབཅོམ་ལན་བདསྔ་ནམཔརྩསང་མཛོདྱཀིས་བཀའ་སུལཔ ། ཉེ་བཁོརྒྱ་ཧིདྱའིལ་འཁོརན་བཁེད་པའི་སམས་ཅནནམསནམ་མཁའི་སིང་པོའིསིང་པོདའིལ་འཁོར་མངོན་ུམ་པྲནམས་རི་འུའི 
མཆགགིགཟུངས་འབུངབ་ཤིནཏདཀའབ། བསོངནམས་ཆནཔོ ། སིཤ་པདངཤོནསོ་ཁས་བཐམ་ཉཿ་དྲ་སགཔ་ ། ཤང་ཆུབསམས་དཔའ་ཐམ་སཅད་ཅིས ། རིནཔོཆེའི་ཕུང་བོརྱ་གུརཔ་བདིཉིན 
ཅིརྒདང་ [ འདྲི་ཐོས་པསྲ་མམདཔའའགྱུར་ཞི་འལགས་པརྡ་འུགགསཔའ་འགུར་ལ ། ཤནཏྱ་ནམ་པརདགཔར་འགྱུར་རོ། །པདྨ་ལྟ་བུདའགྱུར་ེ ། འཁོརཔའི་འདམྱཡིས་མིནས་སོ། །ཉིམ་ལྟ་བུར 








ལྟ 
⁄ 








༧ འགྱུར་ཏེ །སམསཅ་ནྲ་མསཅད་སྣང་བའཧེདདོ། །ཟླབ་ལྟ་བུརའགྱུར་ཏེ ། ། སམས་ཅནཐམས་ཅད་རབ་ཏུསིམ་པདཧེདདོ། །ནམ་མཁའ་ གུར་འགྱུར་ཏེ་  གསོང་ྱི་ཕགབསལ་བམས་ཅད་ཡ། 
མིགས ག་བུར ¡ི འར །ལྷུནབོ་ལྟ་བུརའརྒྱར་ཏེ ། སས་ཅནཐམས་ཅདྱ་ཉིསབ ག་ས ། བེདབདང་སྔུགཔསྔལགྱིས་ 
མིགོསོ། །ཕལ་སོགསབ་ལོ་ གས་ཆེ དགོ་བ ཏན་དང འཆངད་དང་ ± ་ག། མུ བླཊས་བྲ་རོ་བྱས 
བཅིང ལེ་འོས་ །སྩོཞཔ་དང་ །ལེབ་ བདདགྲ་གུབ་པ་འའྱརུརརོ། ོ་སང་གས་།སསའ་བང་། །སྡདབས་དཀྲུགས 
།མིནདདང་ ། རྨི་ལམ་པན་པ་དང་ ། གཾ ་ ཛིར བའ ། ཆོམ་རྐུནདང་ ༽ མགོན་མདཔ་དང ། གཡུལ་འགྱེད་པ་དང གཅནགཟན་དང་། 
རི བམ་ཆམས་ལས་སོངསསྨམངབབིད བདབ་དང་ ] འཧྱོརཔ་དང་ ། ཅིའདོདཔ་དང་ ། །ཅིབ་ས་འབས་དལབདརབ་ུང་གོ་ །དནསཁ། འདདགྲབམས་ཅད 
ཤཞས་ཅ་ཅོདང་གཞབ་ཏོན་ཏེ །སིཤིནོགེམ་དཔྱརོདཚོགས་པྱདས་སྱལ་གསང་སས་ །བྱངནུབསམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལདབདཤེད་པ་བཕགས་བནམམཁའི་སྭངཔེབམཚན 








༄༅། །བརྒྱཝ་བརྒྱད་པའི་བསྣགས་བརྒྱམཆོའི་བསྙོདཔ་ཡངདག་པརབརྔོད་པ །ནམ་མཁ་ ཧུངཔོ་མདགྲསམསམས་ཅན་མཆོག འབྱོར ཤུཟོནོས་རིནཆནྦ་རམཚོམངའ །སམས་ཅུན 
དགཔླ་བསད་རིནཆནམཆོག སབ་ས བོ །ནམ་མའོ་མིདག་སམ ཉམ་ འེནོསན་་བདེདང་བདས་ཁན། །ལམམ་ེནཱྡ 
¿ སུ་དག །དས་མཉནདགསེན་མབས་དང་ནོབས་ཨིནམཏུན །འགོ་མཆོགཆསམ་ཆོགསམས་དུན་ཡོན་ཏནམོཇག །ལམམཆོགསགས་མཆོགྲུརམདང་ནུལམིནམཆག ། 
(རྒྱནམཆོགཆོས་མཆོག་འདནདངམའོཛོནམཆག །དགམཆོག་སོབསམཆོགས་ཆོདངམཆོག་མིནམཆག །ཞི་རབ་ིང་རྡའི་རབ་དའཁེརྩ་བིརབ། །འདོའབྲ་བརཔའི་རབསྱུརནྩི་རབ། །རྱ་རབ་སཱག 
ཊིདྷསྟཐྲུགས་བརྩའིའབ། །མུཉུམ་རབསམས་ཅན་བྷསགསུམརིག་རབ། །ལེགསསྒྲོན་མུཆོག་སྒོནརབསདཔ་ བསྙན །ཐརྭསྨོན་རིགས་སྒོནརྱལ་དྱ་རལམིནྡྨསོན། དད ནགཟླིསྨོན 














ནོནབུ་འད་ཏཱསན། །རྱ་སྐརྨ་ཟ་བབྱིརནལས་ཤརབའྱི་ོན། །མཆོགའོད་ཡོན་ཏན་ཀླུ་ྩསའོདཟེར་བོད། །ལེགས་འོདྲབརཔའི་ཕྲདངྐ།ི་འོད། །འདཌིནགཏི་མུག་རབ་ཏུདབེདཔའི་འོ། །དྲ་རའི 
བ་ག ཙིཔོའིབ་རབསམས་ཅནདབང། ་ཅོལ། འོ × རི བེབ དིད 


( 


ཿ།འཆངདབངསྲིདགསུམདབང། །དྡོ་ར་བཟངཔོ་རོའོད་རྡོརའབར། །དྡོརཾསམས་དབའ་དྡོ་མབབརབས་དྒྱན། །རྡོ་རའི་འོདཅན་དོའཛིནོརདག །རྔོརརཆནདྫོར་བམཆོག་དབང། །ནབཟའ་སྔོ་ཞིངས་ཡིཆ 
གླགསསོ། །སྨམདོགམྔ་ནིངྦོོ་བའི་འོདྱ་ཉིས་བརན། །འལྔ་བྲི་ནོའཇབས་སྔོཞིངབརནཔ་བསྣམས། །མཁའ་སྔོགཞལ་མེད་ཁཔའབརནངནབཞུགས། །ྷ་ཞལརིམད་ཤནཏཱམིབཟདའབར། །རབྱའྲདལ་ 
ལའོདཟེརའཔཞེདིའྱཧུར། གས རྔལ་ལྟ་རབརྲུགཏྱེདུའཕྲེངམཆོག་ཅན། གསོ ིས་ྣངབསྣ་ེགལ་བཏན། ས་ནས་བ །ོཕཾམཚོནཐོགས་མདའདང 
ཨངུཿཐུང་འཇིགས། །འཁོརལེ ཚས བཅིབས་པ་རིདང་འཁྲུལ། །གསལ་ཤཾ ཊསུ་བགགསྱི་སྟོབསབཇོམསཔ། །བདེའབུངའཇིག་དནགསུམ་བདུག་དྡོརྗདཔུག །སྐུ་རྣམསཐྦམས་ཅདཉི་མའི་ 

=: །གྲགས་པའེརིགསསུཇྱུངབས་རྒྱལཔོ་མཛད། །མུ་ཏིག་འཕྲེངབས། གཅིང་མཛོས་པརབཨྱིས། །སྐུམཛེས་བརླེས་ཤིང་ཕུན་སུཨ་ཆོགས་པ་བརྟེས། །རབ་འཇམས་མཆོགབླརས་ས་ལ 

འཇུག་པ་བླ༡ས། མཐུ་སབས་ཝུགཔབྷཾརས་ཤངྡཐབབྷཾས་ལ། ། པ་གསུམཆྱི་སྟེབསབཇསམུུབརྟཾས་པ། །བདེ་འདྲེམཞི་བ་འདེན་ཅིངའོད་འཇེན་པ། །ཆཡུགསགས་ཕམཆོགད་བབཅེནཔོ་ | 


འདྲེན བྱམས་འདྲཞཉིམ་འདྲེན་ཅིད་ཉྱེ་དགུ་འདྲེན། 





།ལེགས་འྲདནནིངགི་ ཐས་འདྲེན་སིདབརུ་ཧན། །དྲི་མདམལུགསགསལ་བཆལུགས་འབར། །རྣམགྲགསསྒག་པསརྲགས་པའི་བདན་ཅན། །འགབའི། 


+ ༄ 


༤ 


\@ྷ 


ཨི 





༦ །སྐུབས་འབེད་འཇྡུདུང་རེག་པ་མཉེན། །ལེངས་སྤྱོད་གསལ་བརྟོན་པའིསམས་ཀྱིས་འཇུག །སྙུདམརསྐུམཐོན། མཛེས་ས་བཟངབ། །སླཱ་སར་སྭ་དཀའདརབརེནཔའི་ི 
དྲོར སསབས གསས ྒ (ས་་ཝུགས་འཆུང་ ` གི་ནོར ྱཡམདཔ་མཆོག་ ས་བའི དྲ མའི ; དམ 
པི གསཔིཕུག་ངན་ཆགས། ར་ཚད ས་ཤུན བ་མི ོངསའུ། ར་དག 
ད ཤིང ད གཔྱུ་རུལྲསས་མཆོག །ཞིབ་རབྱནིབ་སྐྱབསའོས་སྟུག །སྐྱེ་གུའིབདགཔོཔངབྱུང་པདྨ་ ། 
¡ །འདཀྱའཾཔྱ དདབངདུ་མཛད། །ལེགས་འབུང་ཤེསརབ་འབྱུངགནས་སྙོབས་བརྐྱེདཔ། །ཧིདའི་དབུངགནས་དོདཟངྒ་རམ་བགས་མཛད། །རྣམགྲེལ་རེས 




















བྷ 














སྲོལ ཤིནེཿསྲོལ་བའིདྲོ། །སླ་ཕཔས་རྣམཔྲརབཀྲམ་ཞིང་རྣམ་པའགྲགས། །ཧུནཏུཁསསྙོདསོ་སམློ་ཡི་མཆོག །ཟློ་གོས་བརནཔ་དཀོནམཆོག་གསུམལས་བསྒྲུབས། །སཔསྦྱརས་པླདབདབྱ་ཆས་འདྲབ 
ཞལ། །དག་ཅིང་སྨན་ཡཔསཆ་ལུགས་ཕིད་དུའཐྲད། །ཧཱིང་པོ་གསལ་བའི་སིངཔོ་བརྟན་ཞིངེ་དུལ། །ངོབོནདྱེ་ཀྱི་ཧུནབླནས་འབགསལབ། །སྤུ་ནཟུརམདའནིརབ་དུལ་གཏདལེགས་པ། །འཇིག་མེད 
ཞལརསྭསོནི་ནབའྲད། །མདུང་ཐུངབྱ་ཏ་ལི་མཚོནམཆག་མཚོན་ཚྫངོགས། །ག་པོ་འཇིགསང་སྡི་ སལ་གྲསམལསསྨུས། ཟབ མས་བནགསགའ་འི་ཨལ་། །རབྱཏདག་པ 
གཉེནརབ་གསའ་མདོག་ཅན། །ལྷ་ཆེནབ་དེབེདགསལ་ཤིདྲ་ཤགནབྱསམས། །ཧཱནགྲསམ་རིགཔ་གསྒུམ་ལྡནམ་གྲུསམ་སལ། །འདདབཟངས་ཏོགམཆོནཐོགས་མེ་ཏོགསམདའ། །ནབཟའ་བཟངམནབས 
གསུསའཕནཚབསཆརའཕེན། །ལགསྐའིསྣར་ཚོགས་མོོནཿྭས་ཆོགསམདབ། འབཟའ་སུ་ཆོགས་ས་ཆོགསྐྱནིདཔལ། །ཞལ་རསྟན་བའོད་བེརྱ་རས་བའྲད། །ཞལམདུམ་བཊ་པ 
འཇིག་ཏནཀུནའདོརམཛད། །བཞདཔ་ཉཾམའི་ དབེརརབའཇེབས་མདའ། །ཞལམདངསྐྱརམཚོགསལ་མཛད་ལམ་མབ། །དབངཆེན་རྡོ་རའི་ཐོག་ལགས་འཇིགས་པའྱི་སྣ། །རྡོརདག་པོནརྐབུ་གསོ་བ 
འཛིན། །སྒྲ་སྦན་ྣདརམཇདཔའིམཐུ་དང་ལྡན། །བློ་རྲས་ཆནཔོློྲོཾས་རྣབའི་མཆོག །རྒྱནའཇིནདཔལའཇིནརིནཌེནཞལ་དངལྡན། །རྒྱདངམི་རྒྱའསོབ་ཀུནྱི་གནས། །དེབཞིནེགཤེགས་པ 


ཤཿ ༦ །མགནས་བཕུང་བབཐང། །སྟོབསཆའཇྲིག་ཏེན་བློ་གྲོས་པོབཉོད། ། ར་སག མིལི་མངའབདགམཐོརསྱི་སུདཔའྱི་རུ། །རྒྱུབདྲ 
་ མྲད་ོབསནཔ་ཞིངྱ །འཟང་གཔ་དཝ། ^། །ཧཱོནཔ་བཟང་པོ་སྟེངདེལམྦ་ཀྷིསགས། །ག ཅེས་གསུམ་འཕི རལ་འཇུག་པ་མཛད། ། མ་རབ སུར 
པ། །དཀྱིལ་འཁོརདམ་པ་ཀུནྱཀྷི་གློབདཔན་ལགས། = ་ ཿཆོག་མཁན། །རྣམཔརཔྣཱཿ ིི་གི་གསནས། སྲ །དབངབསརབ རེས་ཤིངས་བཅུརལེ །གས་བརགནས། ། 
༧ གནས་རེན་སོནཔ་མཆོག་གནས་གཅིགུ་ལགས། ས་ཞག ནསོངསསལབདང། ༈ ལྷས ད་ ཊཱབདཔ། ། 
„ འདིག་རནླགབགཅིག ཤརབཞིནདསང། པ། །མམ ཉསེ་མས་ནནག་ཅིག་རི། །མདུནའདུགནངཔ་བསདཔ་འདིབདགང་། །དནིསིགྲསུམས མས་མ ་ 
ཀྱུནལས་ཏངའརཔ་ ཨམིབཟདདང། །མཱ་གའི་གནོདཔ་ཨིནདྱདཱཔབྲན། །མཁས་པ་སུནི་ ལསད་ དནས། །ནམམ་ཁབྲི་གིངཔོ་ལ་ནིི་སྟེདབིད་བ། །དེནིའཇིནཱ 
ཀཀ ་ སྲུབནསལུདནིགཔ་ནསསཔས་ཞོལ། ཞི ® ཆོག་བདེ་ཀུན་གནས་དང་། ། ི་སི རྒྱནཾས་པའཐོབ་པརའགུལ། །བདེའ་ པ་ཞི བསླས ལབད་བའམ། ། 


'མ།རྱལསིདའབོབདུབདགཟུསནོརབྲོབདད། །འིགས་འཐོབ་ཡོནཏནཊནྱགཞི་མབ་ིར། །བཉོནནབའྱ་ཆུརདི་ཐེཙོམ་ཨད།།དེིི་སུ་ཱྱཿདོད་ཡུན།།འདོདན་འསོབ་སུན་ལགཅིགནཔའབ། 
ནམམཁའི་སྭིངཔཕྲོ་མིདགྲསུམ་མགོནཔོལ། །རྟགཏུབརྟནཿིཔསྣྲགས:5ངབསྙནཔརབཅྱེ། །འཕགས་པནས་མཁའི་སིངཔོའི་མཚནབྱ་རྐ་བླ་མདཔ་གཟུངས་སྔགས་དངབཅས་པ་རོགསསོ། 

།༦། །བཕགས། གྲུན བཟང་པའིམཚན་འཆུརབྱཉདཔ་གསུངས་སགསདངཅས་པ། ། བུདྨ་དུབ་སམསདཔའསམས་དཔའ་ཆེནཔོགངྡ་རཆནཔ་ཀུནཏུབཟངཔོནམསཁའིངྱའིལ་ཁུན 
རབ་འགྱམ་མ་ལུས་པདངསཉམ་པའི་ པོཉདེིཆོས་ཀྱཕབགསལ་བརབ་རྟས་པ །སའིདྱའིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུའྲཕོསཔའིསྣུ་ཐདདཔ་མེདཅིངཔྲསགསུམྱཀྱི་སཱ་མཞམ་བཞིདབརཱས་པ ། གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཅནབྱང་ཆུབ: 
སམས་དཔའསམས་དཔའཆེནཔོའི་མཆོག་དང་འབམཆོགདམང་སྦྱིནཔ ༽ ཡོན་ཏུནཆེནཔོའྱིསས་ཀུན་ཏ་མངའམཛདཔ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེནས་པའིནབུདཆུབསམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའམེཆོག 
ཧུནཏུབཟངཔོ་གཟུགས་ལྣ་ཆོག་ཅན། བྱངཆུབསམས་དཔའ་ནུམསྭ་ཉི་ཏིར་འཛིནརབ་འཕྲུམ་སའི་དབངཔུག་ཆེན་པོཞསབ་ལ་སོམས་པརཞུགས་སོ། །དེནས་བང་ནུབསམས་དཔའས་མས་དཔའཆན 

པོ་ཀྱུཉཏུངཟངཔོ་སམས་པརཞུགས་མཐག་པ་དའི་ ། སྟོང་རན་པོའི་འཇིག་རྟནྱསི་ཁམསྦ་ཉིདུྲཔརྱིཊིདུལསྐདྱོ་རབའྲལ་ཀུན་ཏུ་བོངས་སྦུརས་པརྒྱཧརཏོ །མམཁའི་ཁམས་ཀི་ཁངས་ས 








ལག །གཏོགས་པའི་སླུ་ནམས་སའིདིལ་འཁོརདུམདགཏུ་ཀུན་ སའཁོདབའསར་ཏོ དཾ སསཔསྤྱ་རསྦྱ་ཀི་ཞིངརབའགླམ་ཐམས་ཅདྱ་འི་ཁོངས་སུ་གཏོཊ ས་པའིདབཞིནག་ཤེགས ༨ 
རྣམསཊྱིས་ཤུགགཡས་པ་བརྒྱང་ །བངྱརུབསམས་དཔའ་སམསདཔའཆེན་པོ་ཀན་ཏུ་བཟང་པོའི་མགོ། 'ལྱགུགས་ཏབཀའ་སྤལ་པ ། རིགསྱ་ཀིབུལ སོ་ལེནསས། །སངསྐ་རས་འབུངབ 

ཌ ཐམས་ཅད དཔོ་གཟུཿསཆེན་ཤོད་ཅིག དཾན་བངྡརབ་སམསདཔའ་སམས་པའཆནཔོའི་མཆོག །ལུས་འོདབརའབུམྱ་གིས་སྣཔབའབུས་པས །དེའིར་སཿསྦ་རསྱ་ཏི་ཞིངཐམས་ཅདགཔོ་བབས་ས། 

༢ གཟུས་འདིབཤདདོ། །ཏདྨཾཾ །ཨོནམནམ་སྟི །རྒྱུབན །ཤཱརེ །མཧཱ།བྒོགཱ་པ །ཨསམསམ །ཨཁླ་ཏས་མ། ཨནརྟསམ ། གདུན་སམ །ཏིཀུ་བཞསམ ༈ཨ་ཤེཁྲསྦས། བཁྲས་མ །པའྨསྨཔ 
མཱཿསཱཧབྷུབསམ ། ཏཐཏྟསམ །ཨའཛཾསམ ། ཤདྡྷིསམ ། བུབཊིསམ ། རྷརྨཏདྣ་ཏཱས་མ ། ཨྷེཿས་མ ། སམསམ ༈ཨ་ཀཱནཱ་པ་པཱབའ ། བི་ཧཱདྫ། ཨཱཱ་ལོཀ དི ལནྡ་ལཛྡྷ ། 

༤ བི་ཛས་བཛ ། ཨོཾ ; པྲ་སག་ཏ ། ནསན་པ ། ཧམ ; ནིརཏྷིཏྟུན །སདྷོག །ཨ་ཨཱནལ་ཕལཔ །རྷམྨ་ཨཁྦ །བྷརྐར །ཛཡ་ཛྔཡ ། ར་ དྷམཐྷམསཱའཱ །རྙེནསྤྱ་རལ་བའྲི་སྭས བོ། 
འཇིགཏེན་ཐམས་ཅདྱའི་མགོན་པོ་གཅིགང། ། སམས་ཅནཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པརའདོདཔ ། བང་དུབསེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུབཟང་པོས ། མི་ལྡན་འགཀིཞལ་ཇུབལྟས་ེ། སའི་དཀྱིལ་འ ༣ 


ངེ 





གཡོ་བའགསནས་འདྲི་གདཅས་སྨསྐཏ ། འཇིག་ཏནགསུམ་པོོ་ཀུན་ཏུགང་བནྲས་སོ། །དེནས་ལྷ་དཔཕམ་སི་ནདུབཅས་པའིཧངནབམས་དབའཆེནྱོན་མསྦ་ཉིས་གངབའིདྱཀིལ་གཔོརནས་འོདབརའབར 
ཞིངསངལ ། གྱ་ནོམ ཆེན་མོ སབ གམ་་ོསགཞིགུ འས །ཀྱེམ་སཱིང་རཿན་པོདང་ །ཡོན་ཏནགང་ 
ེདཔའྱི་མམཚོརབྱཏུའུབྲུས་པའིགསཿསཆནམོ་ ༽ཉི་མསཿཨརྒྱས་འདུངབཆེནམོ ། མཐའདངདབུས་མེད་བའིསགསུམ་དངསཉམཞིང་ །སམས་ཿནྩོཧི་འམསྲ་གངས་མདཔ་ལོངསསྐུ་སྣེནཔའུབ་བའི་པིར 
གནས་པ ། ཆེསཀྱིདྲཀིལ་འཁོའགནས་པམདཔའི་གཟུངས་ཆེནམོ ། ཙཨབྷསས་པྡ་ཐའསད།་བཞུསའཕངས་པའི་ཐིགཔའི་བགཆགས་སེལ་ཅིད་།ཉོནམོངས་དབྱིརམཆོམསསལ། ་བའིའིབོའཐོའོབ། 
ཁྱིད་པའི་གཟུཿསཆནམོ ། བསྐལཔ་མཐའ་སས་པདེག་བའི་ཆུབའི་ཆོགས་འྭབུངབ་གཔདགཔ་འབུསགས་ཤིང་ ། བདེདརགཤིགས་པ་འབྱུས་པག་དུམམ ག་སམདུསབ་གབ་ད་ཉིསདྲནབླ་མབས་ལ། 





ཐམས་ཅདམཀན་པའིསའྱི་ཁདཔརྱསི་ཡོན་༡ནྩ༡མཚོ་འོངས་སུ་ཚོགས་པ ། རྔས་སུཐོབཔ་མ་ཕེནཔ་གཞནནིསས་ཀྱཔདབ ཞིནག་ཤེགས་པྲ་དམསཅདྱི་ིངཔོ་གཟཿསནས་འདྲསཊནཔའསངསྲ སླེན ། 
གཟུབ་དང་ ། བཀླག་པ་དང་ ། ཀུན་ནུབཔ་འུཧུབ་ལྟ་ི་སྒོས ༈ གཟུངས་ཆེནམོ་འདིའི་མིངཙམ་ཡངབྷགལ་པགེབྲཕག་ ངགི་བའདབོས་པའདཀའ་འོ། །ཀྱཾས་གཟུཔསཆེནམོ་འདི་སམས་ཅནགཔདག་ག་ལག 








གཤེགས་བའྲི་སྤྱོད་ཕུལ་ལགནསངའོ། ཐམས་ཅད་མདདག་པརྡ་རོགས་པའོ། །འདིལནགཅི་གབྲརདཔ་ཙམྱ་ཧིས་ནསོངགི་སྣགབསལྲ་བམས་ཅད་ལས་ཐརཔརའྱགུརའོ། །ལནགཉིས་བརོད་ 

སེ གསེས ་ ལོ མུན་བིསོམ་པན་པརབློནབིུང་་སད འཇབ 

རཿ འགྱུར་ཏེ །པ་ཞིནག་ཤ སྭ་པའངམཐོངབརའ། ལོ །འཆུགབཞིནདུླནས་བྗོད་སན་སགབསལ་ཐམ་སཅདལྷརཔེྱརོ། ༈ ཤིདགཅིག་བསླྲང་སཀི་དྲདུ་བ ས་བླཾའ་བྱས་ནྲགུབྲ་ཐམས 

ཐོབ་པརྭའྱར་རོ། །འགཐོ་བཞིནདུབླཊས་བརདྲ་བས་ནསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབངདུ་འྱཆུརརོ། །ཞགསཚལ་ཆེནཔོའིནང་དྲ་སྣིལ་ ཀྲང་བཅས་ཏེ་འདུག་ལ་ལན་བདུནབ དནབ་སམ་གཏནཿནབྲོ་ཐོབ་བར 

༤ བགད །ོན་མོབས་བདད་ཡདབལ་བརླུའགུརའོ། །འཕུགས་པ་ཀུནཏུ་བཟང་པོའི་སླུགཟུགས་ཊྱདྲདདུ་སྱིལམོ་ཀླུངབཅས་ཏའདུགལ །ས་ཏོགལོགསཔ་ཇི་སེད་གཨཆོདནས་ལུས་དལ་དརླགུ་རྩའི་བརང་གཟུངས། 
མོའདེ་བརོད་ལ ། པལ་བརྱཧུརནས་དིད་དུཤ་ལནམིལམདྲུབངྒརཱབསམས་དཔའ་ཀུན་ཏུབཟང་པེམཐོངབརའྱགུ་རྟ ། ཕུག་གཡས་པད་ལབླུགས་ནས་ཡངདག་པརདབུགས་འདྲིནཔའམཛད་དེ ། 


རྦད །ན་འདུག་པདཾ ིདབ་ལེགས་པརནེད་བའོ། །འཆོབ་བཟང་པོས་འཚོབའོ། །མངོནཔརཤེས་བ་ནམསྦ འིགཞིབཟངབའོ། །དགེ་བའྱི་ཕབ་ཡདདགཔརྭ་རོགས་པའོ། །དེ་བཞིན 
ད་ 


༣༧ ཆོས་ཀྱི་སྣདབཆནཔོའང་སུལ་བའམཛདདོ། །འདཱིསདངྱ །ྒྱལ་བའིསུས་ལེགསསོ་ལེགས་སོ། 
པརའགུར་རོཞསཀངགསུང་དོ། །དེནས་ལུས་བདབདང་ །སེམས་བདེབདང་ །དགའ་ 


མངའ ། །ལྷརྣམད0ཀངད་ལ་བལྟ་བའི་ཕཾརའངངོ། །ནངཔརལ་ཐས་ནག་བད་ནུབསམསདཔའ་ནམས་ཀྱིས་ཕུཔ་ 


།ཅོདནིདབ་ཞིནག ཤེགས་པའིདྱིལ་འཁོརཆནཔོའ་ཞུགསཔ་ཡིན། །ཁྱོད་ཚེབརེསནསསཿེནཔོ་རྲོབ 
བཅནབོདང་ །དངབ་དང་ ]མཆོགཏུདགའབཆྔནཔོདཔལྡན་བཞོནེ་དུསདད་འཁགྱུར་དོ། མཐེ་བདང་ཆེབརྲགགས་པར 


གཔ༣བསྔུས་པའི་མདྩོསནྣམས་བླ་གུགཔའྲ་བུའོ། །སུམས་ཅནཐམསཱ་ཅདལ་འད་ཕནར། 


ཱ སས་བསདཔ་དབའོ། སཔ ུ་ེྲ་བམ་ས་ཅདཡོངས་ུ ཆགས ེ་གཔ་བམས་ཅད་དུལཏསོདསཔིས་ནས།བཅམ་པ དབི གས་པྒ་ནམསྦ་ཏྱིས་ཀངབསྔ་གས 


པརའདའོ། །ལྷ་ལ་སོགས་པའད་ལ་བསྲུངབ་དང་ ། བསྐྱབ་པ་དང { སྦ་བའི་ཕྲི་དབརྩོན་པའའགྱུརརོ། །དལྟའཇིསྐདབསྙན་པབ 
འགྱུར༨། །ལྷ དི ཕ་དབཙུན་པརའསྱ་རར། །དྷུལའཛྷ་དབསན་ 


ཆེནཔོལ་འཇུགདརའྱགརརོ། །དུནསོརའིགཙུག་པུ 


།ས་བྷ་སཾཔག་ 
ལ་སོགས་པ པྱ་རྭབསམསདཔབཆན་བྒོརམས་དང །རྡཾའིཞབས་པ་ལ་སོགས་བརིགསགས་ཀྱིལྷ་ནན་མོརྣམས་དང 


སུམཾ་བདག་པོ་རགེ་སགས་འཆངཆནམོནམ ང་། 


དཔའྱི་ལལ་བའྲིསསདནིངཔྲོ་མྤེབོགས་པརཀུནཏུབཟངཔོའ་ས 
སཱ སྤྱནཿནམོ་ལ་སོགས་པ་རིག་སྔགས་འཆྲངྲིནམོ་རྣམས་དང་ ། རྡོརཾསཱིདཔཾ་ 
། རི་མནྲ་དབ་ཅན་ལ་སོགསཔ་རགྲེལགས་ཀྱོ་ལསོ་ཆེནམོནམསདང་ ། ལྷ་མོ ་སྦྲེལ 





)°ཿ༄༅། །མལསོགས་པྲ་བདུརུབས་མསདཔའཆན་པོའི་དྱཀིལ་འབོརྱཀི་ལྔ་ནམས་དང་ ། དརཆེནདང་ ། གཟུགས་བཟང་དང་ ། ཤིན ;བལྟན་སྡུག་པལ་སོགས་པ་གཞོནནུརྣམས་དང་ | གཞོནན་ 
མརྣམས་དང་ ། བྦནརྣམས་དང་ ། བྲནམོརྣམས་དང་ ། མིབ་ཐུགས་པ་ལསོགས་པ་ལེག་འདྲེནཆེན་པྨ་ནམུས་དང་ ] ལུས་མཆོགལསོགས་པ་སྲུནཔོབ་དབངཔོ་ནམསདང་ ། མམོལ་སོགསཔ་སྲེནམོ 
རྣུམསདང་ ། འབདཔགཆན་པ་ལ་སོགས་པ་ལའི་དབད། རྣམས་དང་ ། རྡོརྫཡཾ་ཏོགཐོད་ལ་སོགས་པདྨ་ཀིལ་འབོརཆེན་པོའ་འདུས་པའྲི་བདྱནུབ་སམས་དཔའལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལངསནས ། བྱང་ཆུབ 
རཿ སམསདཔའཆན་ འོམཆོགའཕགས་པ་ཀུནཏུཔཟང་ ལ་མཚན་བྱརྔཾ་བྱརདདག་ནམད་པའི་ཡོན་ཏན་གི་སྣང་བ་ཞེག་བབ་ས་བསྟོད་པ ། ཀུནཏུབཟངཔོ་ཀུནྱིམཆོག །སྣ་ཚོབུ་ཀུནབྱི་བོརཔ་ཆེ། །དཀྱིལ 

འཁོར པོའིརྡོ་རཱའིམཆག །སྣཚོགས་གཟུགས་ཅྲོགས་ཀྱིབདག །རྡོརཾཆན་བོ་དགིས་པཆེ། །གཟི་བརིད་ཆནཔོ་སེབས་པོཆ། །གནོནདང་རབ་གནོནདཔལྱ་ཧི་རུབ། །ཁྱབ་བདག་རྒྱལ་བའི་བློ་གྲེས 
„  རྒྱལ། ས་པ་རབ །སྒྲབ་དཀའ་ཆེན་པོ་སྨྲབ་མཛད་པ། །རོལམོཚནཔོས་ནམ་པར་རོལ། །༢བདགའཆེནཔོས་འདུལབཔོ། །ལཱཆེནདབང་པུགཆིནཔོ་སྭཾ། །བཅཔྱོ་བ་འཇུག་སྐུདགའི 
༼ བདག །སྐསཔས་སའོགས་ལ་ས། །དབཞིནས་འཛིན་སགསུམ་པ། །་བཟིག་ཨིསཡབས །རབ་མཁེན་སང་གི་མཐའ་བདག་ལགས། །བཤེས་གཉན་ཅན་ཏབཟོད་ལདགྱེས། །བོན་བཟགས 








ཿ༧༢། འབུང་བ་འགྱོར་པཆེ། །བརྩོན་འགྲུས་བརྡུདང་ཐབས་བརུཔ། །སྙོབས་བཅུའིསྲས་ཆནཐུ་བོ་སྟ། །མཐུ་སབསྭ་སྟོངགིསསཱོབདང་། །སོངས་སུ་ལྡནཞིངབདུསལབ། །རྡུལསྭལ་རྒྱམཚོ་ཆནཔོསྟེ། །རྒྱལ 
བའིདྱཀིལ་འཁོརྒ་སམཚོབ། །ནུལནམསརབ་ཏཱཞི་བའི་ཐབས། །ཆོག་མཁཱནཔྱ་ནོམཔབ་བ། །མབསཔ་མཛེས་པ་སལ་བཟང། །ཤིནྱགབདགབ་སུདཔ། །ཧྭིང་པཆནཔོ་ལས་བུངབ། །ཉེནམོངས 
བྲུལ་བཟུབ་པའདཀའ། །ས་དངམ༡མ་པ་ནམམཁའ་དང་། །ནུདདང་མཚུངས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ༔ན། །གཟི་བརྗིད་ཉིདད་གཟི་བརྡིད་མཚུངས། རྒྱམཚོ ཡི་རུ་དངབདྲ །རྨགསདང་སྩྩོབ་ཞི་བརམཛད། །ཐུབ་པར 
དཀའ་བའིཉོནམོངས་འཇིལ། །གཡུལསལགཡུལ་ལ་ཅེས་པ་སཱ། །གཡུལྱ་བིཉས་པའབ་འཇམས་པ། །གསུང་བཟྦངངཔའིམདངས་སྲུབྲཤད། །དབངཔོ་༡་དབདདབངཆནསས། །དབང་པོའ་ལས་ལྷགཐུབདཔསཉམ། 
ཆེས་འཛིནའབོརདང་ལྡནདའབསྟན། །རབ་དགའི་བུན་ལངསཞི་མཛདཔ། །ཉོནམོངས་འདམ་རབ་སྐམས་པརམཛད། །དཔངཔྩོ་མགས་པའིརིམས་ནདསལ། །ཟོཔོའདིགསཔ་རྣམ་པར་འཇོམས། །གསུང་སྭན ] 
འཇསཔ་ཉིདདངམཤམ། །མཉམ་པམི་མཉམམཉམ་བདང། །མཉམམདསུལ་ལསྨརམཔརའདུས། །སངསྦ་རབ་ཤུནདང་པྤོད་སུལ་གཅིག །བང་ཆུབ་སྟིང་བྱོ་ཧཆེར་རོལ། །རིམ་པ་རབུ་སོནདགེབ་སྭ། དུ 
སྨན་བཟང་ཕུནསུམ་ ས་པ་དག །གཙང་མ་ལམ་བཟངསྡིན་མཛདཔ། །དག་མཛད་སག་མཛད་མ གསྐྷིན་པོ། །འཇོམས་བདབགགསྣ་ནམསྣརམ་པའ་འཇོམས། །འཐོབ་མཛདདཔ་ཨདགསྲུང་བ་པོ། ། 




















3 ༄༅། །དོཇའི་འཇིག་ཏེནགཅི་གྲསཱངབ། །སྒྱསཔ་དུདམདཚོགས་ཀི་བདག །ངེས་པར་ཡོན་ཏན་འཐོན་མཛད་པ། །སམས་ཅན་འཁོརབཞི་མཛདཔ། །བརྣནཱཔོ་སྡིགཔ་ནམས་དངྲལ། | 

ཀུནཏུནྣམརྒྱལ་སྣངབཔོ། །ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པའིདྱིལ་འཁེརཅན། །ཀུནཏུ་རྒྱམཚོའི་སྣངབ་མཛད། །གུན་ཏེཉཾས་པ་སེལ་བལགས་ མི་བཟདས་འོགནམ་བདྲུགནས། །དཾབཞིནཟདམཛད་ཐུག་པརམཛན། 
§' ཉོན་མོཕསརྒྱམཚེརྣམ་པའདཀླགས། །ཉོནམོཕསཕྱོགསརྣམས་ཟད་པར་མཛད། །འབརབའིང ཀུའབ་བྲའགསཛདཔ། །རྒྱགས་ཤིངབདོབ་ཞིབརམཛད། །རྡོརཆཞཔོ་སྤོབས་བསྐྱད་པ། །སྡུབཏྤམས་ཅད 
4 ཐེས་པརའཇོམས། །པ་འོལ་ཞུགས་པའི་ཝིགསལབ། །དགཔནམམཁའི་ཨོདསུལཅན། །དགཔ་སྦྱིནཞི ན་ནི །འབྲསབུམྨྷིནཞིང་ཀུན་སྤྱིདཔ། །ེ་ཤཾས་སྦྱིནནིངབསོད་ནམས་སྦྱིན། །ལེངས་སྩོད་སྦྱིན་ཞེང 

རྒྱལ་སྤྱིནཔ། །དབངཔུག་ཕྦིནནིང་ཆིགསྦྱནེཔ། །ནོར་ཕྤིནིཚོགསལྡནདེརཧུན། །གཟུགས་པཞིན་དབང་པོནྣུམཔའ་རྒྱལ། །དགཅངེདགབའིརལ་སྦྱིནཔ། །བ གུགས ར་ཐོགས། །སའཛོན 
གྲཟུང་བརདཀུའ་བཔོ། །དཔོལེ་འཁོརམགྲུ་བརླསྦབ་མཛོདཔ། །འབབ་ཅཾངེདེ་བཞིནའབེབས་པའམཛད། །རིནཆནྲ་དཔའིནཾནམཉམ། །སྨོནམཆུནལྕ་རལ་བཅན། །ཕོན་ཏནས་ཤེས་ཐགཆེན་ཝྡན། །བརྟན 
མཆོགཆེབའིཆོསཉིད་ཅན། །གསུངབཅེནཔོ་ཤེས་བཅ། །སངསྤ་རསྣ་ཚུལནིའབ་སྨནཔ། །མཆོད་པ་ཆེནཔོ་ཐག་ཆེནྷཧི། །ཐེག་པྲ་བནམདཔར་ལྡན། `+ །བྭབས་བུཅནཔཆོས་ཀི་ 




















རོ 











མཆོག ོནཛན་གུསམན་ཏོ་ པོ །གིད་དབནིཞི་མདཔ །བཟངཔོབཟངདང་མཚུཿས་བཞིད། །ཀུནཏུུབ་འབམསལ་མཛད་པ། །ཧྭིདྡ་རས་ཤས་སྙིང་པོམཁེན། །སྟིདྡ་ིའོདྱ་ཀིདྱ་ཡིལ་ལབོར 

ཅན སྭི ཚེན་པོ་ཡོངས་སུ་རོ་ ཧུ ས། །དུསཿ ཆིནནྣམ་པའདགུཔར་མཛད། །མཚོམ་ཆོགདང་ རབ སོ་ས་ཅན། །སྐྱེདགུ་སུཿཞིང་སྦྱུན་མངསཔ། ། པའདཀའ་བའིདལ 

འཇིརཅན། ། _ །ཀུནཏུྦྱོད་པ་ཁོངདཀ་བ། །བ། །དགའབའདིམ་པ་སྨིནཔ་པོ། །གུན་ཏུ་ཕུལ་ཀུན་མངའབ་སྟ་། 7 །དུལབསངསྤྱ་རས་གུནདཔསཉམ། ཁྱིལ ༢ཆན་པོའི་པྲདྨ་ལྕགུ། 

ཟླ་བ་ལྟབུར་སིམ་མཛད་རྔཾབསུ། ཁས་བྱ་གསསཔས་ཆོས་ཆིན། ། ་ཡུལགཅིག་ལ་གནས་པ། ་ དབཞིནགཤེགས་པའིས་ཤེས་མངའ། །དམཆིགཆེནཔོའི་དེཉིད་མཁུན། །སློབ་དཔོནཿཆནཔོ་ 
ཚི 


གྲགས་བཅེ། །དམངཉོདེདྲེ་གནམད། །གསངསགསྨ་རབས་ནྱི་རས་པརའི་ཛད། །དྭཆུར་ཁུབ་བདག་ 


ན་ཏ སིས  །གུཅི་བུང་ལམཁསལ་སོགས། ༈ །ཡོནཏུན་འབུང་ 


ལིསདསྦལལ། །གཙུགནདོའབུ་ཐོགས་ལ་སོགས།  ་ །སྣུགབསྔལ་ནུ་བོ་བཅོ: མཔ་ཡི། ། མལནའདསྭ་ཏིས་ཆིག གའདོགསུངས། །ཀྱེམ་བསྙོདཔ་ཆནཔོ་བརྒྱ། ། 
| 


མིབྱརབྱ་ཧྐད་དམཔ་ཡིན། །མྲིནམསལ་ལ་གང་ཞགེགས། 


གབསལ་ཏུནཏུབཟངཔོ་ལ། །ཧཱིངནས་འདིལ་སབོདྲ་བསན། །དེསནིསཔསྤྱ་རུས་ཉིད་ཀང་འཐོབ། ི་ི་བསས་བྱད་བྟོན། ། 


། 














ཏཾ 


༄༅། 


༄༅་ 


ཨོཾབཛྲ་ཛདྡ། སྭརྦ་དཱཧྣཱརཏ་ཀ །ཧནདཧཔཛྲུ་ཕཊ 
༨ཀྱིལའྲ སམས་ཅ་གོ་འ་ དྡ 














རྡོརཿཆངལ་གཟིགས་ནས་བཀའ་སྩལ་པ །སྡ་བ་སེལབ ། འཁོརའདིདག་ཧངསྐགཔརམེཤེད་ཅིག །རྡོ་རྨབཆང་གི་སགསོལ་པ་ ། བཅོམལྣན་འདས་བདག་གི་གཟུངས་འདིནམ་ཆོགཏུགསངབ་ལགས་སོ། ། 


དིནས་གྲཟུཝ།འདིབཤདམྲ་བགྱ་ཏསཆན་པོ་གཡོས་པའྱ་ཧརཏེ ། བགེགསདང་ལེག། 
ལོ སསམ་འས་སདས་ཆངེ འུ ལེ ༣ 


9 །མིདཡོན་ཏནཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །དེབཞིནགཤེགསྲ་རུལ་ཆབ་ཡི། །ཡ་ཤསམ་ལུས་སྣ་བརནུས། །ླེལ་ྔཐབ་མཆོག་སས་པོས་ཕོན་ཏནདྱ་རསི་ཐོབས་ལས་ངེས་པརའདངའུར་ཞིང། ] 
ཡོནཏན་སྣ་ཚོགས་བུངདང་འཇིག་ཏེནནོ། །ཕནརདདག་གིས་ཡོན་ཏནྱ་ཧསྣ་ནམསལ། །བསོདཔཆནཔོནམབསྱ་ལབའིསས་ལབ་སོདཔས་ཉནརབ་སྟོདབསན ༽སོབས་བྲདམངཿ་བའྲིསུའའྱགུརྩསངབ་ཐོབ 
„, ཧེང་རྣམདྭགུ་ཡོཞ་ཏནའབྱུངགནས་འགྱུར། །འཕགས་པ་ཞུན་ཅུབཟངཔོའི་མཚནབྱམཆ་བཅུདཔ་གཟུམས་སྣགས་དངབཅུས་པ་རོགས། ཅད 

རྩ ལཱགནརྡོརའི་མཚནབརྒྱརུ་བརྒྱད་པགཟུཝས་སྔགསདང་བཅསཔ །ཤང་རཱ་བསུམསདཔའདམས་དཔའཆེནེཔོ་ལགནརོརྔལ་ཕྱགའཚུལ་ལོ། 


།༦། །འཕགསངཔ་ 
།དེནསངྒ་རུབསམས་དཔའ་ལགནདྡོ་རས་འངགི་སྙང་པོ་སྨུསཔ ' 

ཐམས་ཅདྱ་ཀང་སཱགནསཱཉམཐགཔའི་སྐང་ཕུང་དོ། ། 
རམསྦུ་ཀྱསྱི་ཏ་ཧྩཧིརརཆེནཔོ་ཕབ་བོ། །བཅོམ་ལན་འདྲསྱུ་ཉྱིསྱ་ཀཔཞལ་འཛུམ་དིན་དུ་ ། 











རིགསྔགས་ཐམསཿདྱ ི་ཨཆོགདང་ ། བགེགས་ཐམས་ཅད་ཟོག་པ་དང་ ། སྡངབ་ཐཱམས་རུད་སེལ་བདང་ ། དམཔ་སྩོལ་བདང་ ]འཧོནད་སྩོལ་བདང་ ། སྡངབརྣམསདགའ་བརབཀྱིད་པདང་ ། ། ཐྦོས་ནདྷོནམཆིས 
པ་དང ། བརྗོདནདོན་མཆིས་བདུང་ ། །སེན་བྱནྱས་ས་མར་ དསྤིདབདང ། གུསབབངའམབྱིཔདང བསཔྱཔདུ་ ། དབང་ཕྲུགཐོབ་པའབགྱིདེ་པ་དང ། ནོརདུང 
ལྡནཔརབརྱིད་པདང་ ། ། དབང་བརྒྱད་པདང་ ] མཔབ་འཇོམས་པར ། སྔཕབ་འཇྲིག་པརབགྱིད་པདང་ 1 དུཀསལ །ལབདང་ ། ཨའ ་དང་ ༨གའབའ༠རྱིད་བ་དེང་ མཆོག་ཏུདགའ་པརབགྱིད་ 
བདང ། དངབརབྱསདང་དང་ ། ངྱུ་ཧལ་འཇམས་པདང་ ། ཕ་རལ་ཕམཔརབྱཔིད་པ་དང་ །སྡིདཔ་ཞིབཛ་དཔ་དང་། ས་ས དབ་དང་ ། འདོདཆགས་ལ་ གས་པའི་ཉནམོངས་པ་ཞི་ 
བནབྱཧདཔ་དང་ ། མཚམསམ་མཆིས་པ་ཟློག་པདང་ ། རྨིལམ་ངནཔ་ཞིབའབརྱིད་པ་དང  བའི་ཞསབཞིངཔབདང་ ། དཔུལ] 'སྐྱདཔདང་ ། སྙུལ་བབཟང་པོའབགྱིད་པ་དང་ ། ། སམས་ཅནཐམས 
ཅདདགའབརབྱྱིད་པ་དང་ ། གཞན་ལ་དབངབགྱིད་པ་དང་ ། ཅིའཚལབ་སྩོ་ལ་བདང་ ། 'ནཏནཐམསཅད་ཕུནསུམ་ཚོགས་དརངྱབཾདཔོ་དང་ དད ། ཆརམི་འབབ་པ་དང་ ། ། དུསྱཀྱི་གཞོད་པ 
གིབའབྱ་དཔལགསཉཏ ། གཡུལ་ཆན་པོདང་ ། མིནད་ཆེན་པོདང་ ། ཆོད་པ་དང་ ། མིམ་ལགས་པལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པདང་ ། སྡདབ་དང་ ། རྱད་སམས་དང་ །རོལསཀི་ོབཅནང་པ། 
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༄༅། 


དྲོསཐོནཀམདོན་ཀ། །མཐོནམིངདམ་སུས་བྱརནབ་ལགས། ༢ཕྲ་གིསཱནཔོ་འལ་ཀིནེ། །དིལའཁོར་སྔོན་པོའི་དྲའིལ་འཁོརཿན། 





རྡོ་རྫསམསཾདཔའསམསདཔའ་ཆེ། །ཚྫོཿལ་པོབ 
པརམཛད། རྡོརཙཱགྷཱ་དཱཡགས་ཏ །ྡོ་རཾས་འོག་འཇིགས་པ་པོ། །ཆགས་པའི་རྔོ་ 


ཛལ > པར ེ ` > ` པཔ 
]སྒོད་པདང་ ། སོག་འདྲིག་པའི་ཚེདང་ ། འཇྔིག་པ་ཆེནཔྱོབདབན ་ ། ཞངཔའལག།ཞས་ལུ་སཁྲུས་བརྱེསལ །གསད་ཀར་པོ་འཚུལ་ཏ ། ཁ་ཤད་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ལ ། བཅེམལཱནའདས 
'ཞིང་ །ུབ་པ་ཆེནཔོའངྲོབ་བརའགྒུརལ ། ཐམས་ཅད་དུའང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ེ ། ཨམས་ཅ 


རྡོ་རྫབཆང་གི་གདོང་དུ་ལྟ་ཞིང་ལནབདུན་བརོདན །བརྔོདཔ་ཙམྱཧྲིས་འཇིགས་པྲ་ཐམས་ཅདལས་བརཔར་ 
ཆྣམསལ་སྲུདབདང་ \ སྐྱོབ་པདང་ ། སྨད་པནིགཟུངསཉནམོ་འདིལྲས་ལཱགཔ་མམཆིས་སོ། །དནས་བའོརྦཐམས་ཅད་ངོམཚརྨ་མདདྲུགརནས ། རྡོརའཆང་ལུ་མཚནབྱ་ཆ་བ་ཉདྱསམ་ཧོདཔར་བསཔ 
༧ རི རོའཇིགས་དེས་བཅེ། །རྡོསིང་པོ་སྟོབས་པོཆ། དོགཔ་ཞུགས་བཅ། སིདྡཆནཔོ་སོབས་པོར། །རྡོམའཇིགས་ཤེདའངྲི། 

འིཞགས་པམྱཧོགས་པཆ། །པགདམདྭཔགནིརིཔབ་ས། སུཉམརྩ་པནདངྲ་འུནཔ་ལགས། 

མཿ ན་འ །དབྱུ་མོ་བ། །འདཆནམཐོནཀ 


ཆགས་པར། །ཆགས་པ 


༤༨ 


ིཞགས་པ 


སྤནཔོ་སོབས་མི་མཚུངས། རོབ (ཧོབསརེབ། །ཞྲོཔོའི་རྡོརྔཁྲོ ཆ། །སལམརདྲལེ་བོའྱི་རྟགས་པ་སལ། །ཁྲོསཔའིསནནིརབ་ཏུག་ ད། 


བོདདུང་ལྡན། ། 
།ཁྲིབཾབགེགས་རིས་སལབརམཛུད། །གཞུ་བསྣམས་ཞྭ 











ཿམ། བསམས་པ །རྡོརའིམདུས་ནིངས་པའའགམས། །ཤགཐོགས་རྡོ་ཇའི་ར་གིབསམུས། །རྡོའིཞགས་པས་རབཏ་འཇོམས། ་ིཁོརཕབཁ་མོམ། ཞོ །འཇིགས་པའྱི་སྨ་སྒྲག་རབ་ཏུཌྲོ། སྣ་ཚོགས 
སྒུསྟདྲིགལེསདྲས། གཟབ་རིདསཱདཔྲ་གནས་མཛདཔ། །བཟོད་པརདཀའ་བརེག་མི་བཟོད། ཤསྡིགདངབགེགསརྣམསག་ཅོད་མཛདཔ། །དྲགཔོཚནཔོརྔ་རྨ་ཁྲོ། ལ་བདག ཀལབརམཛད། ཟི 
དཔགད་ཀའ་བའིངདུགཤེགས། ཞི་ནས ཿབ་ཏུདགའ། །རྒྱམཚོ་ལྒུནཔོའི་དབུཿདཔལྡན། །དམཔའེཏིས་རྒུན་པོའིརི།  ་ ད་པ པནམ་དགས་། རིས 
བཆདམཆོགདོར་ཧན། ། །རགེ་སྦགས་འཆངཆ མདའ་བདག་ལགས། །ནབེཟའཇགོང་ཚུདམའགསོལ། མཐོན བབའ་འཛོན། ནོམས + ་ ། 
ཉིམཆནཔོཌིཨའིའོད། །འོདཟེརབྒ་རྤ་ཕག་རབ་ཏུའཧེད། མ་མམ །མབ་ཆག་དམ་ཆོགྲན་་བཅ བོད དྭ །མགྲིནཆེ ལི དོག་སྔོབ། །མགུ་བཟངཞལ་བཟད་ 
དམཔ་ལགས། དབནའ།བོརྫ་དོ། ཕས ཚགསྣདས མསདགཔ། ་ །རྨཔམརཡགས་ཏསྤྱོད་སུལ་རིང་། གཙོ་བོ ལྗལམཛོད་བའོལ་གས་ འཇིགས 
ལསྭ་སྒྲོལབ་འབ་འཇིགསཔ། །རྒྱཆཾནགརུགནནོརབུ་བྦོགས། །མཚོནཆཆེནཔོ་སྣཚོགས་མཆོན། །འཇིག་རྟེན་གསུམཚྱཚུལ་ཆེནག་ཅིག རད ་ །འདོད་པའྲིལ 
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རར །༄༅། །སྭསངཆེནམཆོན། །ཟབབོས་འཇིགས་པར་མཛད། །མཐོབསྐུམཆོག་ཞལ་གསམཔ། །ཙཨཚོམམདདཱ་སྲིན་ལགཱབུང་། །རྟག་པའདཀརངགྱེསདུས་འབྱོརཔ། རྒྱུ་སྐརརྒྱལརིས 
།སུཆུཿ 


།ལྟའདྲིམདསྐུ། །མཛེས་ཤིང་སྙེབས་སྐྱད་སྣཚོགས་སྩོབས ། ། དགའ་བསད་པདགའདར 


འཕལ་བར་མཛད། །རྒྱལཔོ་སྔགསའཆངཆན་བོསྟ། །བགེགས་ཀུནདབདྱཕུགམཁས་པ་ལགས། 
མཛད། ཛན རོང བོགསའཇང་རསུ། །བསགས་ ནས །བརྟན་པ་དཔའཔོལམ་མབ། །བདེ་བཞྲེའ་པོ་བཅི་པབགཅོད། །དམདུའཆིངབའི་རུལ་མངའབ། །མཚོན་ཆཆཾ་ཚྫོགསགཅོད་པཞ 
ཅན །རིགསྣུགས་འཆངགི་ཚོགས་དགའབ། །པདྨ་ཆེན་དོལྲག་རིངབ། །པདྨལས་བྱུང་པདྨཾའི་མདོག ཞག་བ །གཏམཆནཐོགཐོགཆེནཔོ་སེ། །ཟུཆན་བཞདམོའབུང་བདང་། །དྡོར 
མཆོན་ཆབྱརྒྱ་རྫོགས་པ། །རྟུལ་ཕོདཐུབ་པབརྩོན་པ་སྟེ། །འབུངཔོཆན་པོ་ཚོགས་ཀྱི་རྔ། །ཞིབདབངཔོ་རྡོ་རྔའི་མ་ ། །བྲག་གྱི་ཙ་སྔོ་ནམརའགེམས། །རྒྱལབའྲིསས་པོགཟུགསཆེབ། །དྡོརསི་ིདྱཀིལ 
འཁོརྒརན། ཛརི་ཕུགསས་་མར་མཛད་པ། དྲ་དུམ ྡདོནཕོད་དོརའི་དབང་། །རྡོརབཟུངབོདྡོརསུལ། །ཡ་ཤསདམ་བ་ཐེག་པ་ཅ། ཐབསཔ་རུས་དིང་རཉན་པོ་ལགས། 
རྡོཿཿནཔོ་ཚུདམོ་ཅན། །སྤནབཟང་ནམ་པརགཟིགསཔ་པོ། །རྡོརརིལབྷཱནམདག་སྦུན། །མཛའ་བློསྡགཔ་དམ་ཆིགམཌན། །རྡོརཆན་པོདགོན་པ་པོ། །དྡོ་རཾས་འོག་འཇིགསཔ་མམཛད། །དྡོརཆན་པོ་གད 











(ཿ།། རྱངས་སྒྲོག །མ་ཏོག་ཆུན་པོའོདགསལབ། །དགཔ་ཟསགཙངྲསས་ཏྲིསས། །དས་པ་སལབཟངག་ཙངབ་ལགས། །སྣཆོགསཅན་ཏེ་ལྷ་ཀུནམཆོག །རྫོརའི་དཔྲགིདྱཀིལ་འཁོརཝན། རྡོརྫགརུག་སྡུད་ཤེས 
འབཅན། །རྡོ་བཀོདཔ་རབྱཏུམཛེས། །མཛེས་པ་ཤིནཏནམ་པརདག །བསྣལ་པའྲིུངཚན་ལྟ་བུལགས། །དཔའ་བོགསངབ་ཆནཔོའཆང། །རྙིག་སྔགས་འངགིམཆག་གིས་ཇད། །གསངབ་པ་སཱགསང་ 
བགསུུང་། །སྐྱས་ད་བུད་ཨད་ཚོགས་དགའ་བ། །རོཿཐོག་ཐོག་སྨ་ཚཾན་སྒོག །རྡོ་ཛའླི་སདྲ་རམ་པརའཇོམས། །རྡོཕི་ལུགས་ཀྱུདགྱས་པཆེ། །རྡོརའབར་བཆརའབརབ། །ནོརབླུ་སཱས་པའི་ནབཟབ་གསོལ། ། 
སུས་དངམ་ཏག་འཕང་གེས་བརན། །དྲུ་པིསན་ཆགདུགཀོརབཏུགས། །སངསྦུསབསན་བསུན་པཔོ། རལཔ་སངས རས་ཏུན་དུསས། །དབདཔགཆེན་བྲོགགས་པཆེ། །དཀིལ་འའོ་རམཔ་དཔོནཊལ 
འཁོར་ཅན། །སཔསྦྱ་རས་དྱཀིལའཁོ་རབསན་པ་པོ། །དབྱུ་ཆན་ཅོད་པན་ཀུནནས་བཅདེས། སྭ གསྦྱ་ཧནྱ་ཧིས་བཧན་པ་ལགས། །ང་ལྕུརརྡོརྗདབང་ཕྱུགམེགོན། །མཚནབརྒྱ་རྩབརྒྱདད་གགིས་བསྟོད། །དནས 
རྡོཿདོན་ཡོདཔས་གྲསངསཔ། །དྡོརཾགསངབས་བྱརནཔ་པི། །རྡོརབྱརཚབརྨད་པ་འདི། །མིངནྡིདོར་དོན་ཡོད་འབུང་། །སྡ་ངབ་ཐྲམས་ཅད་ཟློགབྱེད་པ། །ཡོཾངེནིརྒྱརྩ་བརྒད་པ་འདི། །དད་པསགང་ཞིག་འཆདཤདབ།། 
གྲུབ་པཐྲམས་ཅདོབའགྱུར་ཞིང་། །ེས་པ་ཀུནལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །འགན་རྡོརྫ་སྟོབས་པོཆེ། །རྟག་ཏུཧྱི་བཞིན་འབྲངབརའགྱུན། །འགནརྡོརའི་ཡོན་ཏན་ཆེ། །གཔཞིགནངཔརལངས་ནས་བརྗོད། །དནིཝི 














ཤེ 


ཏཾ 


༄༅། །པ་ཀུནལས་གྲོལ། །ཕནའགྲོ་ཀུན་ལས་བྤའཔའའགྱུར། །གསངསྔགས་ཐོགསར་སྩོསཔ་འདི། །སུ་ཞིག་ནངཔརལཕསནས་བརྗོད། [རྱལཔོ་ཟློནཔོ་གྲོང་ཁེརཔ། _ །གཉེན་རྣནས་ཀྱངནི་ 

དགུའ་བརའགུནཾ། །བསྟོདཔའི་ཨཆོགའདི་སུ་འདོན་པ། །འཇིག་རྙནཐྲམསཧདདདབངའགྱུར། །སྡིགཔ་ཐཱམས་ཅད་རད་པ་དང། །ཚེདང་བསོདནམསའཕལབརའགྱུར། །ཇིལྟརའདོདཔ་དམཔ་བཞིན། ། 
བདབད་ཕིས་ཐོབ་བརའྱརུར། །གཔ་ཞིགནངཔརལངས་ནསནི། །ལགན་རྡོརའི་དུངདུབ་རྗོད། །དཾནིཛིཉྟརཁདོད་པདང་། །ལྡནའུགྦུརའདིལཐེ་ཙོམེད། །མིབརྒྱརྩ་བརྒྱད་འདོནཔ་ལ། །བརྒགས་དང 
ལེག་འདྲནཐྦམས་ཅདདང། །འཇིགསཧེདྱ་རལ་པྫོ་རམས་རིསྱ་ཀང། །ཟིལྱིས་མནན་པརམིནུས་སོ། །ཤེས་འབ་ཅནནིཿ ང་ཞོགེ་གིས། །མིངབརརཚུ་བྱད་མཆོག་བཏོནན། ། སརཟ་བསན་ 
སྐྱི་བདང་། །བདེབ་འཕལ་བད་སིས་འཐོབ། །གངཞིགམིངབྱྒྱར་བརྒྱད་འདི། །ཐེས་པརགནས་ཤངེགཙངས་རའདོན། ༈མདོརན་ཡོན་ཏནརས་པ་པི། །བདུབ་དེཡིས་ཐོབ་པརའྱགུར། །འཕགས་པ་ལགན 
རྡོཿི་མཚནབྱ་རྱ༧་བྱ་མདཔ་གཟུངས་སྔགས་དངབཅས་པ་རྫོགས་སོོ། །༅ །འཕགསཔ་འཇམ། པལ་གཞོནནུརཧུརཔའི་མཚནབར་རྱཝ་བརྒྱད་པགརུངས་ 

དངབཅས་པ །ཕོགསབདུའི་ཕཔདགཔར་ཚོགས་པའི་སངསྨརས་ཤས་མཐའ་དགམ་ལུས་བརཌབཅིང ཟན དབའི་རམ་པརདགཔའྲིཞོམངའ་བནམས་ལགགའཚལལོ། །འཇམ་དཔལ་གཞོནནུ 





ཿ༅།།རྒྱརབ་ཐུགསརྲི་མདང་སྐྱོནཐྲམས་ཅདུ་དདབྲལབ ] ཡོན་ཏནདྲིམམེད་པའི་ཚོསྱི་འོད་ཟེ་དརྱིས་བརྒྱན་པའི་སྐུ ། ཞབས་བརྟེནྱི་པརྨལ་ལྷདང་ ] མི་དང་ ། ལྷ་མ་ཡེ་ནདང་ ། ཀླུདང་ ། རིག་སྔགས་འཆང 
རྣམས་ཀྱི་ཤྲོར་ནུགསདང་ཧོདང་ནརྒྱིརྩ་མོསགཏུགས་པ་ལཕྲགའཚལལེ། །བངྒ་ནུབསམསུདཔའམས་དཔའ་ེནཔོ་བཇམ་པའི་ངས་པནསོང་གི་འགོབ་སྣ་ཚོགསྣ་ནམ་པའའཇོམས་པ་ལུ་ཤགའཚལ་ལོ། ། 
ཏཱ ། ཨོ་ནྷོ ། མཛཱམ་ཊི་། རུཛིརཀ་ལཱཔ ། བཾ ༽ མུཀྟདཱ་མ ། ཨལུཾཀྲཾ་ཏཤརྟཾར ། པདམ་སཏྤ་མོཛ་ཀ །ཏདྡཱག་ཏམཱཧཱདཱརྨ་ ། ཀོཁདྷར ] པྲབརདྙརྨ་ ། ལབརྨ ། བིཛཡ ། སུ་རཏ ། 
བསོག་པདར་ཤ་ །ཀླ་ཤག་ར ། དྲ་ཤམཀ །ཤཱུྟསཱ་ཧྲཱབ ཨའ ། མཧཱཔདྷཾསཏྐ་པ་༢ ། པརུཏ བར་ཊད་ད { ཨོཾ་ཨཧཱཔཱ་ཤྭ་པྲ་སར་ ། ཨ་སམ་སམ ། ཨནནཱ་སམ་སམནཱ ། ཧུདྲ ། 
ས་མླནཱསནྷར ། སམཉྟ་ཨཱ་ཀ་ར ། སམནྟ་པྲསར་ ། ས་རསར་ ། ཧཾཧམཏྟརབ ། མཧཱབཛྲམཧཱཁྒ ། པིན ། ཕྲིན ། བེའཛརཛ ། ཀྨརྨསཱ་བགམ་ཀ །ཀུར་ཀུར་ ། དུའུཧྙུརུ་ །སུམཨམུནུ། 
མུནུམུརུ་ ། རྟར རྫཧུཧཱ མཧཱམཏཱ  མཏྟམདཱ ། མོཧས་མོཧས } བྷོད | བྷམགྷྲིཾཡ ། ཤད་ད ། སར་ར ། མཧཱ་བོ་ཛྷཾསཏ ། མོ་ཙཡ། ། མཱ་མནཱ་ཐ ། མནུ་སྲེ་ཏ ། 


ཨ་པཱ་ཡདུ2 ཁན་སུ་ཁཾད་མཧཱ་ཀཱའུ་ིཀཱ ། ཨནཱ་ཐོཧ ། དུཿཁིཏོཧཾ ། སའོ ། ཨུ་པད་དྲུ་ཏོཛ ། ཨབ་བཀྟོཧཾ ། གུསྟིདོཧཾ ] སཱར་རདྷརྨོཾ ། ཏཱནབྷག་པཱན ] དུཿཁིཏཱ་ནཱན །སུཁནདདཱ་ 














ཨུ ༅། །སྭནུ། ། སྙནབུ་ཀར ། སརཛས་ ། ཧཱི་རཛ་སྐར ། ཨུ་པད་དུཏཱམཱན ] སརོང་ཏྲབ ] ཕྲ་ཤམ་ཀ །མབིབིགཏཱ་ནཱན ། ཏུག་ལ་སྭསྦཱར ༈ པ་རིཔཱུར་ི་ཏཱ \ ཀུསི་དཱནན ། 
མེད །མནཿ ། རི ། ཨསིཏ ། བརླང ། མམངྡི་ཟིག་འུན ། བོབ ། ཤུར ། པར ༽ སཐདུཿལཱནི ༈ སྲད ཤསག ། སྐས གར་མ ། ཨ་བནས་ །སྐརསན། 
„ །ིའེ་བདྲབ །དྷུཁནིས ། ན་ཡ ། སྐར་ཀུ་གལྨདྨ །བའྩི་ཝཱར་ཨ་མ ། ཀུར ། སྦཀྲམ ། ཨབརང ། བ་ཤར ཟ །་ཀིན ། མྲིའྲི ། ཡོགླ །སྙིཊཡ་ 
ཙཾ ཇཾ མྲུབ ] རླརྨ་། བི་རཱགབར་ཛ ] སའུ་ཧཔྲཛཧ །ྷཾརཱཿ ] སམ་སམ ། ཛལཉིཇྲིས་མ ། མེནུསམ ། མཧཱབྷྷཾསྭའ ། བརདསྭུའ ། རིག་སགས་དོན་གུནྲ་དབ་པ་འདི། །འཇམ་ 
པའིདབསྱརྱིས་བཤད་པན། །དམྲ་ཐག་ཏསཱམས་ཅནརྣམས། །སྐྱེ་དང་རྒབ་ཟད་པའརྒྱའ། །ནན་འྲགོ་ཐམས་ཅདགྱི་ཧུའ་ནས། །དདསནུམས་པ་ཏའདར། །ལྷརྣམས་ཕམས་ཅད་དབཏུདགའ། །' 
= །འེགའདྲེན་རྣམསནིསྐྲག་པའགྱུ། །སྡིགཔ་ཞིབ༢ེདང་ཡི། །གཟུངས་འདི་ ི་། །གྲངསམེད་ཕྲགནཾདུདཕུརསེེད། །འཁེརབ་ འཅོན་རྐདགནས་ཐར། །འཇམ་དཔལ་གནོནནུསྱུཔཕིས། | 
འཇམ་ པའི་དབངས་ནིའབབསྒྲབས་ཤིང་། །གང་ཚརིག་སྔགས་བཤད་པན། །བྲུག་དངནགསདང་ཚལ་དུབཅས། རྒྱ་བདངནིམཾརྐྱབའི། །ས་གནིདེ་ཡེ་ཚོན་གཡོས། །སསྦྱམསའེ ཊྱིས་སྣངབ་ཡིས། ཏཱ 


ུ རང 
ལེ ཡུང་ཆེགནིསཐནཔའ་ས། །ལྷརྣམས 
།སྩོབས་བརུ་ལཱནལ་ཕག་འཚལ་ཞས། །སྐདཕུང་ཆག དི 
རར མས། ། སུ་བསྡུལནལ་ཡུག་འཆ། ལའ དག་ནི གསྣཿནལ། ། 
འེ ཅི །བགསདང་ཕགབདེམསཅདདང། ཁིོ་མིསདགཟུགས་ཅནནསས། ས་ཆོས ། ངཔསནིཉིསཆེན་པ། 
།ཨ། སྭ་ཡི་སྟང་ཡང་ཁླ་བ་པའགྱུར། །བགེ ཞདགའྱསཧུརཞས། །གངན་རྡ་ཇརལ་གིཆེ། །དེ་ལྡེར སམའི།ཆེན་པོ་འཚ །སྣུཆོགས་གཟུགཅན་མི་ཞི་ ཡིའབདདསལ། ག་བཅས 
ཞི་བའི་མྲལུགས་ཅན། དྤོ་ ཨཅད་པདདགའ་ུ་ཞས། །གངན དྲ །སབཆངགསང་ལགསེཆེན་པོ་འཆང། སཱུ ལྭ་ཧིངྱསཱརབ། །མི་ཤེས་པ་ཡི་འབདབསལ། ༢ བེ 
ཞིབའི་ཆཐུགས་ཅན། །ཐམཊ ཤགགསཀི་ཕུལ་བའོརརབ་འཇོམསཔ། །སྔག་ ལནམ་ཤསཔ་མདཔའིདཔ། །དྣརཿནདཔརབ། ུབ་ེ་ཁ། །གཔི་མཞས་ 
ྨ་བནབྱ་མ་ལ་བཅུན། །བསགསྱ་ ཀི་པ ཟི་བླརིདམངའ་བའིདཔལ། །དཔལ་ལྡནམཧམཔ་མད་པའིད་ །པནབབའ་སཱ་ཆོགས་གསོལ། །མ་ཏོགའདྷ་ ཞས ས་ 
འིནས།མོ་ཇམསཔ། ་  ོས་གནམས་སཔདབས་ད། །མཛས་པནབ་པའ། སསས། སེ་ །ཟས།དགབབུ་ཏེནཔ་སཞགཔ། 
ཆོག་གི ནྭས། །གཞུ་སུབས་ཅནལ་ཕུག་རིངབ། །ཉོན །གཞག་འབུད་པའི་སུན་མངའ་བ། །ཧཧའསནའེབྭཏབླ་སྦྲགས། ། ཕེ་བདགཔོ་དགའབརམཛད། ། 
མུ་གསང་བུ། དུགའི་བདགཔོ་སུག་པརདས། །གཞུ་སོ །འཇམ་པའྲི་ ཤངས་ཏའབྱཏུབཞད། སས་རས །ཆཡུགས་སྔོབས་སྐོདབ། །ལྷཡེ་བདག་ 
བཟངདབྲུ་མཛེས་པྷད། །༄ྱས་ཤངནབ་བའ་ལྕ་ ལལ །ཅན། །ཚྤུལ་མཁྱན་ུལ་ལྡནའཇྲིགས་པས། །སཱངབབ་ 
རྒྱནཆེནག་སགྱིམདོག་དང་ལྡན། །རྒྱཆོའིསཱངཔའི་སྣོད་ཡུལན། །རྲུལམཁྱནུ 








ཧཱ ༄༅། །འདོད་པའྲི་ལྭ་སྣ་འདོད་སེལབརྟན། །རྒྱལ་པོ་འཇིག་རྟནས་འཛིན་པ། །བརྟནཔོ་རྣམས་ལ་བརྟན་པརགྲགས །ཡོན་ཏནདགགེ་ཕོགས་སུ་བཞད། །བཏུདཔ་ཡིས་བཏུད་ཕུགབྱཀྱིས་པ།) 
༧༠  རྟགཏུ་མཆོད་ཅིང་རྗད་པ་ལགས། ལཾ ཡོརམཐུགས་རབ། # ་ + དཤིག་བྲ་ངོན་ཤིས། ༄་འབོརཔོའ་སྲེས་ ག །དཀྱིལ 

, འཁོར་ཆེནཔོ་སྟོན་པ་པོ། །དཀྱིལའཁོར་ཆན་པོདྲ་གགས་པ་ས། །དྱཀིལ་འཁོར་ཆནཔོ་མཛད་པ་ལགས། །དཉིལའཁོརྷནོ་བདཔོནདྱའིལ་འཁོར་ཅན། །ཞབས་ལརདཔའི་ཚོགས་དངྡལན། །ཞགསྭཧའི་བདགཆ 
བ། མཆོདཔ་ཆནཔོས་དངམཉམ། །ཧཱུགིས་འཇིགས་མཛདའཇིགས་པ་སྣ། །འཇིགས་པལིའོདྱཏིསགསལ་བ་པོ། །ལྷདང་ལྕ་སིན་རྣམས་ཀྱིསབཏུད། དབཞིནམཆོད་ཅིང་རིམོརབྱ་སྣསེ། །ཞབསའ་བིང 
གད་རྒྱཐས་ཆན་པོ་ཅན། །རུངདྲག་སུནཔ་ད།ལ་བརམཛད། །འཇྲིག་ཉནགསུམ་དུ་སྭནྐང་འགྲགས། གནོད་སྨྱན་སྲིནཔོས་བསྟནབཀུའབ། །དྲགཔོ་དཀར་མཛད་བདེའབུངབ། །མདའ་བདགགྲདུག་གིཞོརབླ 
༤ ཅུན) ༈འཛུམ་ཞཾངེ་སྒག་པ་རཀུན་ཏུ་སྤྲོད། །སྤྱད་པ་སལྟརབརྙནཔ་ལགས། །ནོརབུའི་དགྱིལ་འཁོརའོདམཛས་པ། །ཉིམགསུལབ་ལམམ་བ། །ཞིམལིའོད་འདྲབ་ཇོའ་ཁུགས་བཞིན། །ཐ་ལེའབཞུགས། 
ཤིྷཾ་རྨ་ཆེཾརབཞད། །མཐོངནདགའ་ཞེངིདགའ་བོརམཛད། ནོན་སྱིནདབཞིནགསངསྔགས་སྦྱིན། །དབང་ཕུགསྦྱནཞིདརྒྱལ་སྲིད་སྦྱིན། །གཟུགས་སྨྲནདེ་བཞིན་སྟོབས་སྦྱིནཔ་། །དཔལ་ལནདཔལ་མཛདགྲེས 


= 
༩ 


ཿཆ།གནོན་ི། །ཀུན་ཏ་རོངས་པ་སེལ་བརམཛད། །འདུས་པའི་ནངདུགདནགཤེགསཔ། །ཞབས་ལ་མཆོད་པའི་ཆོགསངསགས་པ། །དཔདྱ་རན་ཨུནརུགདུབ་ཀོར་ཅན། །ནོརྱིམནྱགིས་ྱརནཔ་སཱ། 

ི་ །རབརིབསལ་བར་མཛུད་པ་པོ། ནེ ོམཛདྱགོ་མཛདཔ། །དབངཔོམངའ་དགདམགགི་མཆོག །འཇིགས་པ་ ལབརམཛུདཔ་སྟེ། །འཇིགས་པམདཔའིགནས་སྦྱིན 
པ། དཀརཔསོབའོདབཟངག །མཐྦིན་ཛནིནིཧོན་པ་ལནས། །ངྷཝཱརའུདུལ་བ་འདུལ་འཛུརབ། །དེབཞིནཆལགུས་བབཙུ་སཱན། །ཤེས་བབབ་རིའདེབསང་འམཛད། །གོངཉིདཆོས་ནྱི་ཆ 
འཛིནཔ། །བམས་པ་མནོགདང་ཐམ་མཆིན། །ནུམ་པརྲ་གགས་པགསནཔ་ངེས། །རིག་སགསའཆངབླ་ནམསཀིས་བཏོད། །རིགསྔགས་འཆང་བྷ་མོབས་པོཆ། ། ཤནྱཾཏྷནྦྱ་ཧལ་འཁོར་ལེས་སྨྱུར། །འཛྲ 
¥$ །དེབཞེན་གཤེགས་པའིཆས་འཛིན་པ། །མགུརབཟངདུམཛདཞིབ་སྣ། ཞི་བའི་ལ་མནཾཧཱཾན་མཛད་པ། །ལྷ་དང་ལྷ་མིནབ་ཅ སུ་པས་བཏུལ་ །སྔམས་ཅན་ཐམས་ཅདའ་ཇིགེས་ཡད 
མཛད། །སམསཅན་ཁུན་ལརབ་སྙོན་པ། །བརྟནཔོ་སམས་ཅནཀུཿ༤ྱིམཆེཾག །སམས་ཅན་ཀུན་བྱི་སཱེ་ལམཁས། །སྲདམདབྱུསྲ་དག་ཤུལ་སྟོབས། །མེ་ཡིའོདདང་འདྲང་སྟེ། །ྱིསབའི་ཨྲཱ་ཨཆོགམཆོག་སྨེཞལ། ! 
ྩེདམ་ལོ་ཐོ་ཐོན་པར་མཛོད། །ཕྱགྱ་ཧམཛད་ཅིངགསང་སྔགསམ་ཛད། །བདག་གིརམི་མཛད་རྟུལ་ད་བརྟན། །མཁའའདྲདེཔ་མད་སྨྲམཁས་པ། །བདུདདཔུང་ཕེས་པརའཇམས་པ་པོ། །མི་མཆོག་བརོན་པ་བྱསྐོད་དུ 





ཱ།༄༅། ཨད) )དེབཞིན་ཐུབཨད་རྣམ་པརརྒྱལ། །བརྟནཔོ་སངསརྒྱས་དབཞིནགཤེགས། །མྱ་ངནམེད་ཅིངགནས་པ་ཡེད། །འཇོམསུམདཆིག་བཟང་ཆལུགས་བཟད། །དཔའ་བོདགྲ་ནམསྣ་རམ 
པའའཇོམས། །ཚདམདངསའཇོམསྔ་རལ་འབོརཔ། །འདོདཔ་གནོནཔ་ཁདཔ་འགཤགས། །མགོན་བྱོ་རལ་བའྲིསསྦ་ཉི་མཆོག །གཤིན་རབཕམ་མཛུད་ཀྱེདགུ་སྲུང་། །ལས་དང་ཀོནམོངས་རབབྲསགས་པ། ། 
ེས་ཡགབན། །ལེགས་པ་འོདྱིམཆོགགི་མཚན། །བྷར་ུབྱ་རྨད་པ་རབགས་ལ་ཞིང་། །དདཔ་སྐྱདཔདཔེནཔ་འདི། །ལྕ་མཆོགནམས་ཁོས་རབ་ཏབ་ཤད། །བགེགས་ཆེནུདངནིལེག་འདན 
དང }གནོད་སྦྲིན་ལྷཡི པོ་དང །མདངས་འཕྲེག་རྐནཔནོད་རྣམསིུུས། །དེརིངལེགས་པརབ་སྟོད་པའགྱུར། །འཇམདཔལ་རྡོརཔཆགགིའབ། །བྱིངས་པས་ལ་པདབདབརའགྱུར། །དདག་ཀུན་ལུ་བལུས 
ནསྭ་ཀང་། །དདིསདདུནི་ཆིགསས་པ། །ཏོདཀུན་ཏུགཏབགེགས་མེདཅིང། །པས་ལགསྲ་བརཔ་ཐོདྱ་བརལ། །འཇིགསམདབཀ་པངཤིས་པར་ཤེག །ངལ་འཇིགས་བརམ་སུམས་ཤིག །དནས་འབྱ་ཏར༢ 
བཞད་ཅིང་། །འབྲུག: ག་པ་ལ །དབཞིནགྲ་ཤིགས་པ་ཞལལ་གསལབས། ༈ཤརཱཤོག་སཾགཟིགསནས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀྱི་མགསང་སྔགས་མཆོགཀི་ཕུལ། །སམས་ཅན་གཏིམུག་བསལ་བའི་ 
ཕྱི །སམས་ཅནྷནམསྱ་ཏིབསོདནམས་ཚོགས། །ཤནིཏྱ་རཱས་པྱདུངབརྱགུ། །©ཾ་མབསོདནམས་ཆེའབཅས་པའི། །སམས་ཅནནམསནི་བ་སྦྱཔས་ཕྱིན། །དམ་བ་སྨིན་པའྲིགྲུབ་པའི་གཟུངས། ། 


༦༦ཛེཿ་ཙིེ 


` 


རཿ 





19 |འཇམ་པའིསློགགེས་རབྱ་ཏུབ་ཤད། །ལ་ལགང་ཞིག་མཉས་བཞག་ །བསལྔ་བམས་ཅདསལ་བ་ཡི། །ཟུབཔའལི་གཟུངས་འདིའདོནཔ་འམ། །ཡབན་ཉན་ཏམསམས་ཀངནྲུང། །དེསི་དོན་ཀྱུནའྲགུབ 

དཔའ་ནམསྦཌིས། །རབདགའ་ཤིནྱཿདིམམད། །བེདྱ་བིདཔ་དངའོདའཔོ་ཅན། །སྨངདཀབདེབཞིནམངོནདྲུནར།།རིངདུསོངདང་མིགཡོ་བ། །ལེགས་པའླིཟོས་ཆོསྤ་ི་སྦྲཾ། །སཿནདམ་བདདགྱུ་ཡང་ 
གང་ཞིགངསགནས་འདེན་པ་ཡི། །སམས་ཅནཆེན་པོས་མི་ཐོགས་པར། །ཚཾཟད་ནསན་ ཐ་པརའགྱུར། །སྡིག་བཐྲམས་ཅད་རྣམ་དགདང་། །སམས་ཅན་ཀུནལ་ ག་པ་དང་། །སྤོས་པཐམས་ཅད་ཞིང་ཡི། ] 
ཧུངཆུབབཱ་ཨེད་ཐོབ་བཟའགུར། །རིག་སྔགས་བཆང་ཞུན་སྒེད་པ་དང་། །སྡིགཔ་བམས་ཅད་ནི་ཤེད་ངང་། །བྲ་་ཤིས་མཆོག་ུ་དགེབ་ཡི། །མིངྱརཆུ་བད་དིད་འང་འདི། །སོརམོབཅུ་པྲིཐལ་སྨུསནས། 
འཇམཔའྱ་དསཆིམདའདུག་པ། ཤིནྭཏདངབའི་སེམས་ཉིས་སུ། །ནངཔའ་ལབསནས་སུ་བརོད་པ། །དལརིས་སྔགས་འཆང་ཞུནདང་། །དབཞིནྷ་ཐ་ཕི་བདག་པྲོནམས། །གནོད་སྨྱིན་སྲེནི་པོམངཔོ 


དག )རྟག་ཏཱཡངི་སུཔབའེད། །དབཞིནེགཤེགས་པའི་སས་ཞུན་དང། །དབཞིནག ཤེགས་པ་ཉིདྲནམས་དང་། །དབཆིནདྡོརའི་མཆོག་འཆང་ནམས། །དེལངེས་པརྡ་སུངབནཔེད། །དནིསངས་རྒྱས 





༄༅། །སྒུརབཞུགས་ཤིང་། !མཉམབརབཞགཔ་སྣངབརའགྱུར། །གནོདསྦྱིནལྷ་ཕི་བདག་པོརྣམས། །བགུགསདང་ལོགབདེནཆེན་པོདག །དགའ་ཞིངབསམ་པ་དམཔ་ཡིས། །རངམདགནས 
པཿ ཐགབའུལ། །དེཧཾརབགེགསྣ་ནམས་དགའྱ་ཧུརཔས། བ་བདེ སཿ ད་གཞན སདདང། །པསོདནམསམཉམ་པརཐོབཔརའགྱུར། །ཤེས་རབ་ཆེནཔོགང་ཞགེ 
།སེ། །ཉིཟརམཚནམཆོནབྲརོད་བསན། །དིམ་མདཅིངརབདགལ་། །རབ་ཏུའོདགསལ་སྨ་ཧཱཱནདང་། །སམས་ཅནཐམས་ཅདདགའབ་ཕི། །ཡིདྲདའོངབའི་གཞསཁང་འཐོབ། །མུཔས་པ་མེད་ཅིང་ 
བསྟ་སདལམམཆོག་འྲཐོབ་དང་། །འདགས་ལདམཆིག་ཅནཧིལྷ་རྣམས་ཀྱེསབསྙོད་ཛངེ་། །ཡེདའདྲོག་ལྷ་དཔལྷམིནཚོགས་ཏའདུན་པ་པེ། །གཟུངསའདྱི་ཧཱལ་བྷ་ནམསྱ་ཏིས་ལེགས་པརནསུངསབ་ཡིན། ། 
འཕགས་པ་འཇམདཔལྱ་ཀིམཚནབརྒརཆཝ་བྱརདཔ་གཟུངས་སྔགསདཔབཅས་པ་རྫོགས་སོ།། །ཙ། །འཕགས་པ་་སྦྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་པརསལ་བའི་མཆནངྱ་རྒཚབརྒྱད 
བ་གཟུངས་སྔགས་དཔབཅས་པ །ཧྱངཆྨུབཾསཾམསདཔའསམས་དཔའཆེནཔྱོ་མིབ་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་པརསལབ་ལཤུགའཚལལོ། ཨོཾ་ཨྨཾཏ ། བླན ] མཧཱསུ་ཁ་སྭཱདཱ ། དེནས་བཅོམ་ལྔནའདྭས། 
དབཞིནགཤེགས་པྨ་ནམཔར་སངམཚདྱཀིས་ཕུགགམས་པབྱ་རངྷ། ། བུངཆུབསམས་དཔའསམས་དའཆེན་པློགམཔ་པྲ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་སལ་བཚིམཔར་མཛདནས་བཀའ་སུལ་པ ། ཡོན་ཏནརེན་པོ་ཆབཾཚྡོག 


162 ཏོད་ཅིགཟུངས་སགས་དྱགབས ། སམསཅན་མསྱ་ཀི་བདེབ་ཆེན་པོབསྐྱེདཔ་ལེགས་སོ་ལགས་སོ། ཀྱརྱ་ལ་བའིསྲས་གཔལ་ལ་གཟུངས་སྔགས་འདྲིའོས་པནི ། དབཞིནགཤགས་པླངའི་ 
ཉེམ་སྭདྱཧིྦཊ་སཱརདགེབའི་རུབབ དཔ་དཔ་ནབརའྱུརརོ། །གངལ་ལའྲི་ནལམདྲུགགས་པརརུརཔ་དེབང་སིབ་པ་དདྲབལ་དརའྱཚུར་རོ། །སྒུ་གདུངདང་ལྡན་པའི་མཆོད་རྟནརྱི་རུ་པདུ་ཟླབ་པརྱྱིར་ ས་བརྒྱད 
དམ; ཚེས་བཅྩོལ་ལ་སྤྱུདབར་འདུག་ཅིང་ གས་དཔལ ུས་ཏེ ] སྤོས་དང ། བདུག་པ་དང་ ། མརམ་དང་ ། མ་ཏོགདང་ ། མ་ཏོགའྲཕངདང་ ། ཅྱུགཔ་ལ་སོགསཔས་མཆོདལ ། བསྒྲོར་བ 
བྱས་ནས་བཟླས་བརྗོད་བྱངསཱན ། དམཔ་ཅིཾ་འདོད་པཿ ཐ་པའའཆྒུར་ཏཾ ] ལྡིག་པ་བྲམསཅདདང་ ། ལྡུག་བསྡལ་བདང་ འཇིགས་པྲཐམས་ཅདལས་ཐརཔརའྱརའོ། །བྱང་རུབསམས་དཔའ་སྨྲབ་པ 
ཐམས་ཅད་ནམ་པརསལབ་ལ་སློས་ལ་སོགས་པས་མཆོདདེབླབས་བ་རོདབསནྡྷ་མིལམ་དུ་སོན་པརའུརཏི ། བསམ་པྲ་བམས་ཅད་ཡོངས་སྣུ་ཚོགས་པའྲབད་ཅིང་ ། ཉོན་མོངས་པ་དངྱ་སཱགབ་སལ་ཐམས་ཅད 
སེལབདཧེདདོ། ༼དེནས་ྡོརས་ཏགོདཆ་ནཔོ་ །གསུྱརིདབདཕུགདངཐབས་ཙིག་ཏའཁེརྩཙི་དྱིལའ་ཁེར་ཆེན་པོ་དབི་ནངནས་སྣན་ལས་ལངས་ཏེ ] ཤུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནནཔོ་སྒྲིབ་པབྲམེས་ཅད་རྣམ་པརསལ 
བལབྱཏདནས་མཚནངྱ་རྒ་བྱརད་ཙེས་མངོན་པརབྷ་སོདཔ ། སེམས་ཅན་ཀུནྱ་སིགཙོ་བཆ། །བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཚུལ་ཆེབ། །ཉོན་མོངས་ཇིམ་ཉུན་ལས་འདས། །ཆོས་དིརསཏོད་ལྭ་ཕགའཚལོ། 


ཀླུང་བརུའི 





༽སྟཾ 


ཅིམགཅིག་པུའི་རུལགིཅིགར་ སེགཔཆེནཔོཟིརལང སེ །ཟཔ་དགསྱ་འོད་ སའ་ 


དཀབ འི །འཇིག་ཏེན་བདས་པ། དགའ 
ཚནཕོ་དདུད་ལསྐྱ་རལ། །དཔའ་བྲོར 





།ཕིགཔ་ཆན་པ དག་པཆེ། 


སད 
།བཞིགསྡ་དབ་ཤིན་ རྔཐུཐཔ་ཧཱ། 
ཨཆནནོནར པོཆན་སྟེ། ་ ཤུ ་ུག་ཡལ། ས་སང །བངག དུག ད་ ས་་ ་ །ཀུནམཌེ 
ཤོད སཔ་ཧཱཾ། །ཆོས་ཊི་ཧོད་ཡུལ་གཤེགས་པ་ལགས། །སགས་དདགག་ས་ཤེ། སདལ་ོད་ལ་པགའཚལ་བུ། ། །སྨུམཛེས་ ོེ 


ཡིད གོ །ཡེ་ཤེསདགཔ་ ནྲོཾསགའཚལ། ། །བསྟནཔགནས་དབངབདགཔོ་སྟེ། །བདེམཛད་ཐུགས་ཀྱངཞི་བ་ྟེ། ས་པདིས་དགས་འབཅན། ི་ོ དཕག་འཚལ། །ཟབ 


།སྦྱས་མཇིད། 


།རྔོཿའིདཀཀྱིལ་འཁོརྒ་ནམས་ 
ར་ར ང་ཅི 


།སྒྲིབབ་གུན་ལསཕས་པརགྲོལ། །སངསམ་གུནས་ལ་ཅད། །ཞེསཔ་གུནལས་རྣམ་གྲོལབ། །སྨྱན་བྲལ་ཁྱེད་ལ་ཐགའཚལ་ལེ།_ །ལམསུངག་ཅིག་བུའི་རུལ་སྟན་ཅིང་། ། 
སཱངབ་ཆེན་ ཆེན་པོར ལྣངབ་བརུས། རིགས 


།ཟླ་བབ ྲི 
མི ་ ི 
རྒྱུན ཆནཔོདབ ག་ཅེ། ། 


།ཤོན་ཏནབདག་ཉིད ར། མས་ཡོད །གའཆལ་ལོ། 


པཔོམཁེན། ༈ །རྡོ་ཡི་ནེདིལ་འབོའབ་རྒན། ། 


1༠༣ རིུངཾབརྟན་ལ་རྣམ་པརགནོན། །ཞིབའཇིགྐ།ནདག་པར་མཛད། །དྒོནཔ་སྐྱབབ།འོས་སིདགྲསམན། །དཔའ་བཙནའོད་ 


པག་འཚལ་ལོ། །སྒལ་བཅནཔཉོནསོངས་བཅོམ། །འཁོརབའི་ཀྱིལའཁོརའདྲོམ 


༦ 


པེ །ཞི་བཞི་མཛདབདའཔབ། །རུབོ་ཞི་མཛདཏོན་ཡགའཆལ། །ཐརཔའྱི་ཧཱསཱཆོས་ལུགས་ཆ །བད་བོར་གནས་པའམམད། །རྣམ་དགཐགས་མངའ་ཞིབ་མཁྱེན། །ཞཾསསལ་ཏྱོདལ་ཐུགའཚལ་ལེ། ། 
ར་བས 


རྩོམཾ་ཡཕས་པརྣམ་པརགྲགས། །སྔགསཆེནམངཔོས་འདུལ་མཛད་པ། 
་གསུམདང་པྤོད །ལ་འད། །རྣམགསུམ་མཁྱེནཔ་བ 


པས་མདཔར། །ཚོགསཆནབསགས་ཁོད་ཕུགའཚལ་ལེ།། །ས་ལགནས་པསཿ་ནབས། །ས་མི་བབསམསམ་ཤས། །སག་སའཇིནལ་སུབབ། ཀཾ 
དརྒཆེབ། །མཉམ་པ་ཉིདམཉ ཱ 


པ་མིནས་བབེསཔ། །ཏེམགནཿ་དྲོ་ིགཔ་སམ། །ཞེིནས་ཅེ་ 


།ཧཱིཿཔོཆནཔོདྱཀིལ་འཁོརམཆོག །དྱཀིལ་འཁོརམ ནཔ་ཏྱོདཕཱགའཚལ། །སྣགབསྔལ་གསུམསལ་གསུམི་མཆོག །དཀོན་ 
ཧྩེས་པའི་བདག །རྣམ་ཐྦརགསུམཁྱོད་ཕྱགབཚལ་ལེ། །དྱངརུབ་ མས་དཔའི་ཡོནཏཧི། ས་ས་ས བལ 
ྒ 


ལས་བ ། ] སས ཅདཡ་བཅུ་ལ། 
མྩོདཕྱག་འཚལ། །མདོན་པོཆན་པྩོཝབཆ། །སྣག་བསགཅནཔོའི་དྲིམ་སལ། ། 
'ཀུན་ཞིབ་ཕུནསུམཚོགས། །དཀོནམཆོགགསུམ་རིགས་རིཨདཔ། །རིནཆེ་ནམཐའ 


1༠ ༠༠ །ཡསྭཁྱོཾད་ཕྱག་འཚལ། །པྲོ་དིམདམཆོག །རྡོ་ཿམཆོནབྱསམས་སིགམི་མངའ། །ནམ་མཁའ་མཁྲས་ཕུལ་ད་ དགུལ་རྒམཆོམངའ། །དབཞིན ། 
ཱ། སྲ སའོ རར ུས་ིགམི་མང། ཞམ སེས ་ ྣ 
ཅུནནམས་ ཁྲལ ་ འཚལ། ཟི སི ` ་ ` ཨ་མ ད་བ །སྩོངཔ་ཉིདི་ ། 
ས་ཞི སྟལ ` ་ 7 $ དྲ་ཕྲགཿ ུལ་། ཤེས་རིག །དག་པྲ་ནུམདགས་དངྲ་བལ། སི 
ངབ་པོ། ཛི ད་པའི ལ ལེན་འགས། འཇིག་ །ྟན་ེངམཛུད་ཝཱ་མཁས་པ། །འཇིཿ རུ ཞཆཾསལ །ལས་མབབས་འདས མུ །འཇིགཏནམཟེནཔའིབོན་ནབ རུ བརྭས། །རྒྱནཔརམཛད། 

མྲ གོ བོནདག །ཉཾསང་མལས་ ལ་བ་ སྟེ །ཕྱག་ ནཿ ཀུན་ལ་ཕན། །སའ་ ཤནམཔར་གཱགས་པ་པོ། ཤ །ཀཉམ་ཁྱན་ ཚིགཚལལོ་ དགའམཁན་ ཤཧནདགའ་ལ་ལོངས་ པ། །དྭགའབའི་ ། 
དྲ །དགའབརམཛད་པའཾཏོགཔ་ཧན།  བ་ནས་ོདོ་ཡགའཚལ། །སྨེགཆེནའཛིན་ཞིངདགོངས་པརལྡན། ` །རྡོརརིག་པྲ་ཞེག་པའིམ །སྒག་ཆེན་ཁྱོད་ལ | 


ྦ 
༠།ཕཱགའཚལལེ། །སངས་རས་ཤངྒརུ་བསམསདཔའི་མཆོག །རྡོ་རམཆོག་གི་དིལ་འཁོརཆ། །ཐེགཔ་ཆེན་པོའི་རྲུལ་ལ་གནས། །བཱམདམཆོགཁྱོད་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དཔའ་བློདངྒདུབཾསམས་པའིམཆོག །སྨིབཔ 
ཐམས་ཅདསལ་མཛདལ། རོརྡའིདྱིལ་འཁོར་བའོརརྣམསཏྱསེ། །ཨིངབརྒྱར་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྙོདནས། །རྡོ་རྫབ་སྟནཔ་རྣམགྲགས་པ། །བཅོམལནཱརྡོརཧནིསགསུངས། །ྱམ་འབྱོརཆེན་སྣང་བ་ཡིས། །དཀྱིལ 
ྦ འཁེརྩ་ཆལ་བའིདྱིལ་འཁོརཔ། ། པཞིགམིཔད་ུྱ་རདཔ། །འདེདག་སོསར་ཆོད་བེདན། །པནིཉེས་པ་ཀུན་ཟློག་ཙངེ། །རྟག་ཏུདཡིཕིབཞནིའབང་། ཞཔདའ་ལཔས་ནསགཙངམ་ཡིས། །སྦྲིབ་པཐམས 

ཅདསལབལ། །རློ་ལྡནགཔཞིགབསད་བེདང། །དཔི་སིག་བམདཔརའྱུར། །གངཞགེ་མིངབྱ་རུཆ་བྱ་དདམ ཡིག  ཞདཔར་པངས་ན་ཆོད དཔ །སཱང་བྲ་བམས་ཅདདེདངའྒུར། །བཀགསྨནམསྦཀིས 
ཀྱང་ཡོངས་སུབཏང། །སྡཾགཔདགཔ་འཛོབཔ་དང། །དབནིནབ་སོདནམསའཕལ་བ་ ང་། །ཡཤེས་ཉམཚོ སྐསོད་ཅིང། །སཿཿཆོགཆན་པོ་བོབཔརའུར། །གངཞིགངས་པའགནགྱ་བས་ལ། 
མིངབརྒྱ་ཆུ་བརྒྱད་མཆེག་འདོན་པ། །ཕནིའཧོ༨༠ཞསཔསྐྱ་ཆས་ས། །རིང་པོརམི་ཐོག བཔའའགྱུར། རྒྱུདེནལྡནཞིདོབྲཆེབ། །གངཞིག་མིང་མཆོགའདོནཔཞི། །རྡོརདྱིལ་འཁོརབསྟནཔལ། །ནིང་པོར་ 
མིཐེགས་འཇུག་པརའགྱུར། །བྱདཆུབསམས་དཔའཆེནཔོ་སྤིབ་བཐམས་ཅད་ནམ་པརསལ་བའི་མཚན་དྷ་རྨ་ཆྱ་དདབ་གཟུཿས་སྔགས་དཔབཅས་པརོགསསོ།། ང་ 





16 [༄༅། །འཕགས་པསའིསྭིང་པོའིམཚནབྱ་་ཝ་བརདཔ་གཟུཿས་སྔགས་དངབཅས་པ །ཧིལའཁོརྒྱྱི་རྩལ་པོཚནཔོང་ནུབཾསམས་དབའམསདཔལཆེནཔོསའི་ཧིུངོལྦ་ཀའཚལ་ལོ། ོ ་མོ་མུབྷནི 
ཤུ པུ ༣ ། ༢ འའར་མོ་འ འའ་ཕེའན་པ་རི་། ཅི ཤརྔ་མ་བྲག་ལ།ལཇ་། ༢ ི་ིབ་འོར་ད་ལར་༡ ༦ །ར ུ པད ༨༡ ། 
སུཧྱཧར་ཙར །མཧཱཔཱཤ །མརྭ །ཨམྤོག །བཛྲསཔྟཱཧཱཧཱ །དེནས་ཡོན་ཏན་ ནཔ་ཡི། །གཟུངསའདིབཤདམ་ཐག་ཏུ་ཡང་། །རྡརའིདྱི་ལ་འཁོརདམཔ་ནི། །ཉིསའིགངས་བཅསགཡོས་པར་ཚུར། ། 
སྭ་ཡ་ཧཱིང་པོ་ཚོགས་དབུངལ། །བཅོམ་ལཱནརྡོརཿནྱགིས་ སཱ། ། ལྔ་ལཱནཆེན་ །ལགསསོལེགས། སྣཾདཔྟཧོཉིས་པངཔརྱས། ཉདྱ་ཧིགྲཟུཔ་སྱི་སྲ་ཕཤས་ཤངེ་། །ཡོན་ཏནདཔགམེད 
ཏྭ, མཆོགབསྐྱེད་པ། །སམསཅན་ཧུནཕྱི་སྡག་བསྔལ་དང་། )དིན་རི་ཐོས་པའདི། །འཁོརབར༢བཏྟརྒུ་བན། སན་མ །ཇིསྟརའདམ་བྱི་པདྨདག །འདམྱ་མིཉཾས་པསཨི 
གས་བཞིན། །ལུས་ཅནདག་ལྲ་སུ་ཡངནུང་། །ཅོདྱའིགསངྩསགསའཆདབེཔ། །དདག་ལུས་ནགཅཱགཙམ་སང་། །བུདུཧུབ་ཡསནིའཱེག་མིའཇཱུ། །མཁས་པདང་ཞུག་གཟུངས་སྔ་གས་མཆག 
% ཐོསནས་མོས་པནཧེད་པ་དང་། །ཕས་པར་ཕོནཏན་ཐམས་ཅདྱ་ཏུང་། །ཐོསཔར་ྱུརཏེཐེ མམད། །དེནསྡ་མས་ཅདྦལན་པའིའཁོར། །ལས་ཏིས་མ་དབ་ཡུག་པོ། །སྭ་ཡི་སྣངཾཕོ་སམཆོག་ལ། །མིངའརྒྱ 
རུ་བརྒྱད་སྩས་བནི། །སཡི་སངི་པོནཙོ་ངོཚ། །ཟློགའཧུ་ལྟ་བུའི་སྤྱན་མཁའབ། རཿ དཔནཅན་ཏེས་བེས་པ། །ཕུན་སུམཿ གས་ལཱནའཧོནཔ་མ ཞོ །རིགས་ལནརིག་མཛདམཆོད་པའི་གཞས། །ནོ་པོདག 











མ།བྷྱཔསྟོནཔ་པོ། །གཞིབ་ཅས་ལྦནཔ་འི་ཀླང་གིཚུལ།།སཱཧའིབློལྡན་སི་རྗའི་རབ། །ཐམསཅད་མཏེནཔ་འཉི་མའི་མཆོག །ཧིདཔོ་ཧིང་པོ་མཁནཔར་གུགས། །གསང་སགས་རོལ་ཅདྱཆེརོམ། །ས་དི 
དབངྱ་ཡགགརྭསྟབས་ཅན། །སྒག་པོ་ཞལ་བཟང་གརམ་ཁན་ཝན། །འྲགས་བུམངོན་སུམ་སྟནཔ་པོ། །རབའགྩོརྨཱཐོས་ཧིང་པོམ་ཁན། །བྷི་པོ་བརྩེས་པ་འཇིགསང་མད། །མགོན་པོ་སངསྐ་རྱབགཟླག 
མཔའབ། །ཤེས་རབྱ་ཉིསཞིམྲ་ལུས་གཟི་ ས། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་སྒྱོནབསལ་ཞིང་། །གར་སྟབས་ཆེན་པོ། པ་པོ། སོན་པ་དང་གབསམ་ཤི དང་འདྲ། །རམམཁའིདབང་པུནགསང་ན། ། 
ཉིམཆནཔོ་ཉོདེ་ཡིནཏེ། །དབངཤུགཆེནང །འབའབ་བསྐོར། །མོན་ཏནམཐའ་ཡས་ལོངས་སྦོད་པ། །སཱ་ཡི་དབངཕུག་ ང་ཡུཡཅན། །ཆོས་ཀྱི ཏོད ངེས་སྤྱད་ཆ། །ཡོན་ཏན་རྒྱམ་ འགང་ཆེནམཆོ། ། 
ཡོནཏནསྣཱཆོགས་ལེངས་སྦྱོདཔ། །དབཞིནགཤེགས་པའི་རིགསྱ་ི་མཆོན །ཐབསྔནུལབབ་ལུམཁས་སུ། །ཐེག་པཿནཔོ་འཇིགས་པམེད། །མཆོད་པཆེནཔོ་སྣེཆཾབ། །ཟླ་ལྟརགྲགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར 
རྡོརའརངཿ་ནམཆོནབྱརཔ། རི་འགོ །བློ་ཐོས་ཆནཔོ་པཱག་རིངབ། །པདྨུཆནཔོ་སྟུབས་པོའེ། གས་བཆང་ཆནཔོརོབསཆན། །སགཞིཆེན་པོ་སྒུན་པོ་ལགས། །ལགནརྡོ་རོཕོནཏན 


རེས། ནོརབུའིསི་ཏོགཐོད་རིསབྒ་རྒན། །མཉམ་ཉིདའྱསལ་ལེངས་སྦྱོདབ། རྒྱཆནནིང་ག་རྒྱམཚཅན། །རྡོྫའིའོད་ལྔ་རྡོརརྡན། །ས་ཕེ་བདག་པོལྱུན་པོབཞིན། །སལལེངས་སྤྲོད་འོས་སྤོདཆེ། །ཨཚོནཆག་ཡོ་བ 





1༠ |༄༅། །ཕུ༔སུམཆོགས། །༣བའའྱམ་སྩོད་ནིརྨམ་པརགྲགས། སྨུམཁས་རྡོངཔབའཇོམས་པ། །སུནརྩ་ཡེདཿཅཾ་མངམརབྟ། །མེཏོགསོན་པོའི་ཐོདའིསབཅིངས། །སློབཆེནཔོ་གརིངག། 
༢ བྷཉནཔོབརུནཔ་བདྗདནཔ། །དཔད་པོདདཔལ་བཟུངཆནས། །གཔསཅན་ོ་གགས། དཔག་ཞིནརྱ་ོདང། །བཙནཔོ་ཁབ་འཇྲགསོབས་དབང་ཕྱུག །འཇིག་ཏནམཆགརིགས་སངསརྱས 
ཚངས། །དབའཞིན།ེདྲུལ་ རཚུལཅན། །རིནེནཏོག་སྟེ་ཆེ་རབཞདཔ། །ཧགྱཾས་བན་བཟའ་སྣཿ གསོལ། །གཟིགས་པའིངབ་སྨྱན་ཡངཱང། །ནམམཁའབཞིནེ་དུ་ཐྫོགས་བམད། ཐོགས་པམདདཔོགས་རིན་ཅེན 
གཙུག །སྲཾདགསུམ་བདོདཔཿ པའི་རྒྱུ །དུལབཉེནམངསདྲིམབསལ། །དག་པ་གཅངམ་ སོསྤོང་ཅན། །རྩམ་པརགནོན་པ་ཕུལལསའདས། །ལྗཔམདོགསྐྱབསམཛད་སྙིངྫནཾ། །སྟོབསཀྱིསརྲྭགས་པརྒྱ 
= ཆབ; )བསུམས་ནཤེས་པའི་སཱོད་སུལ་ཅན། །དཔའ་བོསེངགའཇིགས་པནཧེད། སངབ་རྣམས་ཉིཧྭངེའཇོམསཔ། །མངའབདགགྲགས་པ་ཡུལ་དང་ལྡན། །དགའ་བརྒྱཆཾརརབའབུངབ། །རིགས་མཁེན་རིགས 

ཀི་སིངཔོ་མཁུན། །རིགས་ཀུནཏོ་ནིམཆོདཔ་ལགས། ལོས དཔའི །རྫརཡི་ནིྱ་ཧིལའཁོརྦ་རྒན །རྡོ་རཾས་འོགབྲ་གགས་པ། །རག་སགས་འཆངབ་སྟོབས་པོཌ། །མཛོནསས 

ཏབཐཔརམཆོག །མཐེནབཟངས་ནདདདྲ་བལ་བ་ལགས། །སྐྱོངམཛདཧཱན་པདག་པ་སྭ། །སངསྦ་ཆུས་ལམནིའབསོན་པ། །སྒྲོལབ་སྙིནམཛད་སྡུད་པར་མཛད། །དཀྱིལའཁོརམ་ཝུསརམསཏིསབཏད། ། 


རཿ 








༣༠ ༢བཞུགསུདཀིལ་བོརནམས་ལམཁས། །རྡོ་འླིདོབདཔོན་ཡོན་ཏན་ པྲནིནཔྨནམ་དག་མཆོད །ཚུལདང་ཚུལ་ཨིིནྟ་པ་པོ། །དྱཀིལའཁོརཚུསརམངའབ། །འོདེརྭལཔུའི་འོདདང་ 
འདྲ) བསནབཟད་སརཔོན།དདས། ཏན ོནསོནཏན་ཏུན། །ཟུབ ལིནུསདགམཆོན ནད སོ དའ རྡོཿབྱཡི་སྩོབས་ཀྱིས་ཧཱཱོ། །མཉམཉིདམ༡མ 
པདྲེ་མམེད། །སྲུ་ཕངདགཅིངན་བཟའདག །དགཔ་མཁྱན་ཅིངདག་པརྨ་ལན། །དག་པའི་ཅཾས་མངའ་དངབ་སྟ། །འབུངལྡནསྲདཔལ་མཛདཔ། །འཁོརབཟད་མཛད་ཤས་འབཅན། །ཚུཝ་ཤསརུལ 
ལྭ་སུད་ཡུལ་བ། །ྡོརྱསམཚོའི་སྭིང་པོ་ལགས། །རྔརྫསམས་དཔའ་དགེབཆ། །འབྱུཔལྔན་རབའབུམ་ཤེས་རབ་ཅན། མལས་གགས་པའི་འོད་བཟངབ། །སྭ་ལྭི་སིང་པོ་སིཿཔོཆཾ། རྫོའི་སྭིང་པོ་ནཱམཔར 
འཕན །དཔགཏམདཔ་དཔགམད་རོགས། །ཁྱདཔརའཕགས་པའི་ཕུལ་ལགནས། །ཟབཙོངེགསལ་བའིགཙབྷོས། །ཟབའིངྱིལ་འཁོར་འོད་ཟེརབདིལ། །དགའབདངབ་སྐྱདཔསྟ། །ཡཤཾས 
ཆེན་སཱོང་ཡུལབ། (ངགྲི་དག་ཤུལ་ལྟབུར་གྲགས། །དགཔོ་ལགས་ཏྲེདག་སལ་གཙུང། །རྒྱལ་བདེད་ཅིང་རྒྱལ་ལ་ཞི། །རྒྱལ་བའིདཔལ་མཛདདགའབར་མཛད། །ལྷུནཔོ་ཏིསམལ་ཡས། །དཱོད་ཡུལ 
བམོ་གནོདཔྱསྭ། །འནེཆནརོརསྟིང་པོཆ། །སགཞྭཧཱོད་ཡུལམངའབ་ལགས། །རཾནེཆེནབྲག་ལས་ཀླུངབའི་འོད། ི་བཞིས་དྲ་། །དབཞིནགཤེགས་པ་ཀྱུརདགྱེས་པ། །ཤུགསདྲགདབལ 


1༡ ཧིག་ཞིའིན། ཀར་ལ་པཔལ་བ་ར་གཙང་ས ཆའིདབང་ཕག་དབང་ཕཀྱ། །རེལ་དོརབཆངཿཞལ། །མིངབྱ་ཧྲར་བདདམཆོག་ནམསྐ་ཉིས། །རྡོ་སེམས་ 
༨༨ ཅྱི་གཞིཏིན་ལགས། །བགསལ་དཔལ་མཛདགཙང་མསྟེ། །ཕོགསཿའི་དབདྲ་ཕག་དབ ཆེ། །དྭལརདྡོར་ཅངཿ ལ། །མིངབྱ་རར་བླནདམཆོག་ནམས་ཀྱིས། །རྡོརྫསམསདཔཱ 
བསྟོདནསནི། ར་གས །ག་སདས་པས དག ངམ ཨིབ ་ྨགགཔ་འདིསགན།་ སསང (ཿཨམམཐོང་། །མངབྱརར་བརརད་ 
„ དམ་པའདི། །ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བྱེདདགའ་བང །མྡིགཔ་ཐམསཅདསལ་བདང་། །དིམ་ཀུན་དལ་ཡོན་ཏན་ངས། །དཾྱིའ་སྒྲིབ་པཐྲམས་ཅདབྱིས། །ཕུནསུམཿ གསུབ དཔའིམིས། །མི་ངབྱརཝ་བརད 
- དགབའདི། །རྟག་ཏུཡངནིབརྗོད་པྱིས། །མིངབྱརབྱ་དདདམཔ་འདི། །བསུམཔ་ཀུནདངའཛོརཔ་ཡི །གནས་མཆོགླབནམདཔ་སྟུ། །དཔལ་ཕོནརཆན་སྦྱིནཔ་པེ། །ཕིདནིཤིནདངབ་ཡི་ས། ས་ཡེ 

སྙིང་ཕོམཿནགསལབ། །འདོདཔ་ཐམསཅདརབ་སབཔའི། །ཡོན་ཏནམཆོགནིགཔབ་ཆོདདང། །དཔལ་ཡོནྩ་རཆར་འཛིནཔ་ལི། །མིངདྒརཆུབྱ་རདདམ་བ་འདི། །མིནགངཞིག་ཇོད་བདཔ། བ་ལ 
% གུནལས་མྨུརདུ་སློལ། །འཕགས་པསསི་སཱིང་པོའི་མོཚནབྱརས་བརདཔ་གཟུངས་སྔགསདངབཅས་པ་ཚོགས་སོ། ¡_ །རྱ་གརསྐདངུ, ། ཨཱར་ ཞིབ་ད 

མྡཱརཏི༽ བོད་སྐད་དུ. ། འཕགས་པྲམས་པས་དམབཿས་པཞེས་བྱབའིགཟུཉས ། དཀོནམཆོགགསུམལཕྱགའཚལལེ། རྒྱལ་དཧམསཔ་འགའཚལ་ལེ། །ནམོརཏཱཏྲཤཱ་ཕ ། ནམོབྷཾབ 











ཉུརྦཧཱ ། མྲོ མཛའ ། སྣརཾཔཱར ། །སྭཱསཀསམ་ཡ ། བོའིབྷོརི ། མོ་ན ། རུ་བའི་གསངསགས་སོ། །ཨོཾམཧམོཧི ། མཧཱམོཧཱའ ། ཧིངཔའོ། །ཨོཾ་ྭརྙིཿན༢སྭཱའ 
ཤེབའི་སྙིངཕོའོ། ཀཀ ཀའམ ། ཁའམ ། སི ཆབས ། བླསྒོམས་པ་ཅསྱཧིས་གངགིཚབདགླ་བནམདཔ་ཡངདགཔར་ཚོགས་པའིཤང་ནུབཏ 
མནཔར་ཚོགས་པརསུཔས་རསཔརྒྱགརཔན ། བདག་གིསསམས་ཅནདངས་པརབཿལབརབྱིད། ། བནམདཔ་མངདག་པརྡ་རོགསཔའིབར་ུབཏབབབནཔརདྱིའོ། །ཐནདུདབོའ་སུགནས་སུག་ 
པའིའིདྭགསདང་བ་ནམསྭཀྲི་ན་བུཿདྷཱ་ཡཱོག་པའབདན ། དདགྱ་༡ངྱཐཾནཾསདཔ་ཡངདག་པའརྫོགས་པའིཔིང་རུ་བྱཏལུང་བསྟནཔའཐྲོབ་པོ། །འདྲཞོས་པ་ཙམཆིསནམདུའང་ངནསོང་དུའགོབརམི་འགྱུཾར། །ངན་སོང་གི 
དྲིམསྱངམིགཾསསོ། །མིའིམངལ་དུའངསིསྐྱགོ། །ྷའིླསལ་པསངདུའཁོར་ལོས་སྒྱུརབའི་རྒྱལ་པོརའགུའའོ། །དགེབབངུའིལསྱཀི་ལམདངལནཔའ་འགྱུར་འོ། །ཇིཉཱརབསམས་ཤངོདོནདུ་གཉེར་བའི་ལོངས 
སྙོདའགྲུབཔརའགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལནའདས་བདག་ནིས་ཀངསམས་ཅནདབསྡུདཔརཡིའྱསིལགས་སོ། །ཇེས་པརབདག་བུངརུབྱ་ཏི་སྭིང་པོལ་མཆིས་ནས་པརིིཉརྒྱཧ་རྩཀངརྦང ། བླནམདཔ་ཡཔདག་པར 


བཿ ) ཤཱརྱ་མུནལེ ། ཏཔྲུག་ཏ། ། ཨརྷ ། སམྱཀས་བུརྩཱཡ ། ཏརཱབྡཱ། ཨོ་ཨཇིཏ་ཨཿིཏི ། ཨཔ་རཱཛིཏེ ། ཨཛིཏསྟཡ གུར \ མཏྲི་ཨབལོ་ཀིཏི ། ཀར་ཀར ། མཐཱསམ་པ་སྤིད ། 





༄༅། །རྫོགསབའི་ཤཆའཏུབསྐུནཔརབཁིའོ། །འཕགྒསཔ་བམས་པསདམབས་པཞེས་ བའི་གཟུཿསོགས་སོ།། ༣ །རྒྱགར་སྐདདུ་ 
ཨཱརྱཨཏྟཿམཉྟལ་ཀནཱམམ་ཱཡཱན་སཱཱ་ཏྲ བོད་སྐད་དུ. ། འཕགས་པདཉིལ་འཁོརབྱ་རདཔ་ཞེསྤ་བབཤེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། །སསརྱསདདྲ་བངྱ་ནུབསམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་པགའཚལ་ལོ། །འདི་ 
སྒདབུདག་གི་སྤ་བོས་པ་དུསགཅིགན །བཅོམ་ལྡུན་འདུས་རྲི་འཛིནན །འཕགས་པ་སྦུན་ས་གཟིགས་དབདཔགགི་གདུས་ན །ཧདྲནབ་སེམས་དཔའབྲ་བགྲ་བིག་འབུམ་པག་ནུ་མདངཐབསཅིགཏབྱག 
ཧཱི  དེས་ྨནབསམ་དཔའེ་མམདཔའེན པའི བླང་བ །ཤངར་བསམསདཔའིའེ། ༢ཉིད་ུའུ་པྒགནས་འདུགདེ ན་ལས་ལུངས་ནས །ཆོས་གོས་ཕག་པ་གཅིག 
རུགཟརཏེ །པསམོགསས་པའྱི་ཉངས་ལ་བདུགསནས་ ། བཅོམ་ལནའངས་གཡབ་དེར་ལོགས་སྐུ་ཐལ་མོ་སྦྱརབབཏུདདེ །བཅོམལཱནའདས་ལ་འདྲིགདངེསག ལྟ །གལ་ཏེ་ཞུསཞཞུབ་ཡུངབ་སྟན་པའི་སླད་དུ ། 
བཅོམལནའདས་ཉིས་བདགལ་སྐབས: །བཅམ་ལཱནའདསདེབཞིན་གཤེགས་པ་་བཅོམ་པ་ཡངདག་པ་རྡོརོགས་པའིསཔསརྱས་ལ་བདག་ཡོགས་འགའ་ཞིག་ཞུའོ། །དྲེ་གད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅེམ་ ནའད་སྦ་ཊིཿ 
གང་རུཐཾསམས་དབའ་སམས་དཔའཆེ ནིཅིན་ཧྙིང་པློ་ཟུབ་སྣངབ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀབ་སུུལ་ཏོ། །ནིནཆནསྙིངཔྫ་ཟླབ་སྣང་བོདཅདེངཅིའདོད་པདྲིས་ཤིགེ་དང [ ཕས་དྲིས་པ་དེ་དང་དའི་ལུང་བ ན་པས 





ཞྩོད་ཉྱིསམས་རཝས་པའབུའོ། ༈ །དྲྭ་གདཅས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་  ཾཟགསམསདཔའ་ཉམས་དཔའ་ཅེནཔོརིནཆེནགིང་ློགབ་སུངབས། ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལའདྲི་སདཅེས་གསོལ་ཏོ། ལྟ ། 
བཅམ་ལྡནའདསརིགས་ཀྱིབུའམ ཧུ གེསྭ་ཁི་བཱམ་གངལ་ལ་ཞིགེལ་འཁོརབྱརངཔབྱཅིདཔརའཚལན སྭ་བྷི་ཱརི ིནའདྱ་ྱི་དཀའ་སྲལ་ ་པ །ིགས་ཉྲིབ་ོད་པཱཿ མང 
པོལ་ཤིན་ཏུཕ དང ༨ སྐེ་བ ལ་བདེབ་དང་ ༨ །དུས་གྲསུམད སས་པའི་སམས་ཅནརམས་ི་མཚུ་སཔ་མེད་པའི་ (ེགས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། གས་ཅི ༣༣༥ ལཱ ་ 
སོ བའི ཊི ྱིིརངཕོག། པོགངབརོདཔཙམྱ་རྱིས ༽ མཚམསཿ དཔ་ལྗའབྱངཞིང་ ། དངོསྨ་གུབ་ཐམས་ཅདྱ་ཀངཐོབ་པརའྱརབ།བུང་ བཏབས མས་འ་བརྒྱངཀྱི༧། དཔོན 

ཏཱ ཧིང འདེ ིས་མམཆོང །ོ་ ཨོ ཡཱ ཤཱ \ ] ཕགས ནངས གདང གིིངཔོའོ། སིསཏར་ཿའ བས་འ ཧཱིཾདཾཔོལོ ༈ ་ རོ 


ཨའ པོའང ནཏུབཟང་ ཧིཿ ལ་ས དྲ ཨར །འཇྔམ་དཔལ་ ཞེན་ནུད། ཡཔའ་ འོ །ཨོནྣས་རབ་ ཅི 
6 ཧི ཀ།ུ་སངཔའི་ི་ །སའེ་ཧིངཔོའི ག་ གན ོང རེ ` 











༣\༡:༅ 


ཤི 


༄། །དྱིལ་འཁོརྱི་མདུ་ནདུལ་ནཅིག་བངོདན །དེའི་དོན་ཐམས་ཅདའགུབ་པརའགུར་ཏེ །རྤྱར་དུ་བླ་ནཾམདཔ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའིུངནུབ་ཏུ་མངོན་བརྡ་རོགས་པརའཚང་རབརའགྱུར་རོ། ། 

བཅོམ་ལྦུནའདསཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུལནས །ཤྱང་ནུབསམས་དཔའསེམསདཔའཆེནཔོདག་ཡི་རངསཏ ། བཅོམ་ལཱནའདས་འིས་གྲསུཿས་བལ་མངོནཔ་བད་ནོད་དོ། །འཐགས་པིལ་ལཁོའབྱརདཔ 

ཞསགཔེནཔའི་མགས་སོ། །ྒྱ་རརྱི་མཁནཔོ་ཇིནམི་ཏདང་ །དན་ཤཱིལདང་ །ཞུཉེནྱཧིལོ་ཅིབ་བནྡཾནས་ཤེས་སསབྱསཱརཅིངཞུས་ཏེ །སྐདགསརབཅདྱ་ཊིསྦ་ཀུངབཅོས་ནསགཏན 
ལ་ཕབ་པ། -  །༈།༦ླྲ། རྒྱ་གར་སད །སྔར་ཏྣབྷནམདྡཱརི་ །བོདསདྲད་ སྲ །བདུན་ ཐྱ་བུངབ་ཞེསྔ་པོའི་གཟུཿས ། སངསྤྱ་རྐས་དད་བངྒ་མུབ་སམས་དཔའ་ཐམས 
ཅདལ་ཕུགའཚལ་ལེ། །འདྷི་མདབདག་གིསཐོས་པདུས་གཅིགན །བཅོམ་ལན་བདསྒྱུ་རལ་པོའི་བདྱ་བངཆུབ་ཉི་ཤིངདུཔན ། འཁོརྨནམབཞིདང་ ། ལྷདང་ ། མྲི་ནམས་ཊིས་བྷའནསབྱཞུགས་སོ། །དེནས་འབོར 
རྣམསོནཔནསཏིམབདགབཟངརུང་གིས ། བཅོམ་ལནའངསཏིལབོརྨ་ནམ་པ་བཞིདང་ ། རིགེསླདགགིསམས་ཅནཐམས་ཅདལ་དློས་དང་ ། སྨུནདང་ ། ཞལ་བས་ཆི་མཆོདཔ་ཆེན་པོབཤམས་ནས ། བཅོམ 
ལྡནའདག་ལའདིསདཅེས་གསོལ་།ོ། །བཅོམ་ལནའདས་བཟའབདང་ ། བཅའ་བདང་ ། བཏངབ་འདྲེནམསསམ་ས་ཅནྡནམསྦ་ཀི་དོནདྲའིནཱ་ཡིས་བནབ་རུ་གསོལ ། དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་རྱིས་བདུང་ཚིའུབུང 





དེནས་བཅམ། དས་ིས་འན་ོརིདགས་ཏ་གཟུས་བདནསས་སོ། །ཨོཾསྐརྦྒྨབཛསི། ཧུ ། ཨོ་ཨརྨཏདྡཱཾ།ཞམཿསརྦཏདྟཱ་ཏེོ བི་ཤཱམུ་ཁྱེཐཱ །སྭརྭཐཱཁ་ཨཱད་ག་ཏེ་སཱར་༩ ། ་མེ་མག་ག 
ན་ཁྭ་སྭའ །ཅོནམཿ སྦརཏྣ་གཏ་ཨ་བ 





„ ཇའིལཁོརྦལ་དང་སྡི་ནམསྦ་ཉིསྱ་ཀངོའདྷིལརམཆོད་པནཤུའོ། །བཅོམ་ཝཱན་འདསྱིས་དྷསད་ཅེས་བཀའ་སུལནས ། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ 
ཏྟ ེསེ་དངསིནམས་ིསངི་རམཆདཔར་སོ། གྱིས་དང ཟུངསཚྫོགས་སོ། ལྡ 


ྦྲིབདང་།དགགི་ཟདབིངགྱི་ཉིན་པ་འདིབ་དབདབདགའ་བརྒྱསར་ཅིག །བཅོམ་ཝུགའདས་ཅིས་ལེགས་ 


ཀུ།༤ླཤ༅། གསོསྤྱ་འིབདེན་པ་དང དགེ་དང ། གསང་མགསདང་ གསང རན རར 


སྭཧབྱ་ཕིནཏ ། ཉིམབདག་བཟང་རྒྱོང་ལེགས་སོ། ཀའབབི་སོདཔའདུུཿ ཊཔ་ལེགས་སོ། ། 
་པའི་འཁོརདང་ ། ཉིམབདག་བཟང་སྦྱང་རྔ་སསུ་པེ་རཇས་ །བཅོམ་ལྡན 
; །ཕི་དོགས་ཁནས་མའབརབ་ལ་སྐྱབས 


{° ཛར 
མཛད་པའི་གཟུངས ། དེའིཙ་བཅོམ་ཝྡན་བདས་སུལསརྒ་སྐན ། དགའདུནཧི་གནསནདགྲེ་སོངགི་དགེ་འདུན་དང བངནུབསེམསདཔབྲསཨེདཔས་འངས་སུབོལབལ་རོས། གོ །དེའི་ཚནཚདང་ལྡན་པདགའ 


ཛི ཐོབས་མཐའ་ཞིགན་ཆོས་སིད་ལ་ེད་ཅེངདདནཔ་མངོནདུབཞགནུས་འདུགཔ་ལས ། ངོའིནབ་མོནམཧྱིཆ་སཱདལ་མི་དགུས་ཁནསུཡ་འབརབ་ཞེས་བྱབ ། གཟུགས་ཤདམི་མུགཔ ། ཤིནའིདཅང་སྐུམ་པ ] ཁནསུམ 


འབརབ ། མགྲེནཔ་མོ་ཁབ་ཙམདུ་པབ ། སྐྲའཛིས་པ ། སེནམོདང་མཆེ་བརིངལྷ་ནོབཤིན་ཏ་འཇིགས་སུ་ནུངབ་ཞིགེདགའ་བོའོ་དེང་དུའོཕས་ནས ] དགའཔོ་ལ་འདི་སྐད་ཙེས་སྦྲས་སོ། །ཧོདོ་ད་སྟ་ཞག་བདུནན་ཚེའི 


་༡།དུས་བས་ཏེ  ིདགས་ཙི་སསསསེ་རབྱུར་ོཞུས་ྨུས་སོ། །དའ་པོས་དེས་སྨུས་བོས་ུས་ཤནཿ འཇིགས་སུ ¦ ། ཕི་དགས་དེལ་འདི་སྐད་ 
ཌཱི པེས་སྲུ་ཐརཔའའུར །དེནས་ཡིདགས་དེས། །དགའབོལ་འདིསྐ་ ཅེས་སྨས་སོ། །གལ་ )ཀོདཏྱིསས 
ེདལྲུ་ཕུལ་དབབས་བྱགར་ཚལྱ་ཉྲིའཚདམ༣འའིཞལ་ཟསམ་ གདམ་པ་ཕུལ་ཏེ [ ཁོབ རེདཀོནམ 


སྐྱ་དརའུྱུའབའདིཔྲ་བས་རིསྲན་སྡུག་བསྔལ་ 
འབརབ་ལུསམི་སྣུག་པདང་ ] ཤའི་ཏུརིདེཅིངྒསཱམ་པདང་ ། ཁནས་མེའབརབ་དང་ ། མཧེ་མོ་ཁབ 


ང་དྲཔསྲོདབརྱསྟོང་ 


བརྒྱ་སྙོདསྐད་ལ་གཏོརམབིནཏ  ཟ་ཟད་ 
དགས་ཀི་སུག་བྲསལདངྲབལ་ཏྭཾ 


༤༨ 


ཙམལ་སྐྲའཾཛིངེས་པ་དང་ ། སེཞཾམོདངམཆབ་རདིནིངྣ་ནོབའཔམཐོངལ་ཡིད་ཧུའི་འོང་། 
ལྡནབདས་གུལབདརསོངངོ། [བཅོམ་ལྡན ཊས་ 


པའིདབུཝ།ཉེནམཛདདུགསོལ་ཤཾས ། 


དི 


འསེའྱིའཱརྩསཱ་བཟའྱུར་དོ། །དེའིམོདགའ་བོས་མདེ ས་ཁནསུ་མ་ 
མིའདེད་པའི་ཚིག་ཀུངཐོསནས་ལུསྭ་སྐྱི་བུངཞེས་ དཔ་ཙམ་ཧུའཇིགས་སྒྲགནས་འདུག་པ་ལསལངས་ 


ཀྱི་སཱན་སྔར་ཤཱཾརྐནས་ལུས་སྣད་ལྟས་ལ་གཏུགས་ཏ ། བཅོམ་ལྡནའ་ 
རཾ གའསསྔཐ་ཞྡི། ས་ཡིདལ་བྱིད་ཅདིམཆིས་པལས ། 


སྱ་ཞབསལ་ དོས་ཕུག་འཚལནས། | 


ཅེས་སསསོ། །བདག་འི་དུསཤུསནས་ཡི་དགུས་ཅ་ཁམས་སུ 
བི ཡ་ལམིདགས་གི་ཀུགི་པའུག་བིག 


ཡིདགས་ཁནས་མ་འབརབ་ཞེས་བྱསི་བདེས 


གགསུམ་ལ་མཆོད་བྲ་བསན ། ཚེརིང་ཞིང་ཡི 


མབ 





ཡུཨའད་བཞིན་དུ་དུགབསྔལྱ ཤིས་གདུངས 





༄། བདག་ལའདིསདཅས་མཆིའོ། །ཉེདུདཞག་བདནནས།ེསཔརཆེའིདུས་ཤསཏེ་སི་དགས་ཡིཁ་སསབརའྱུརརས་ཨཱཆའོ།།བདགགས་དལ་བད་ཅིྱི་སན ། ཡིད 
ྫབྲས་དེལས་སོརསབར བྱག་རགསི་སུན ། ཞག་བ པར ཡསད མ་ས ། རྦམ་ཟེ་དང་དྲང་ དས་བརྱསཔ། 
ལཞལ་ཟས་མཆོགདམཔ་ཕུལནཚེ་དིངབརའྱརུརཞེས་མཆིན །བཅོམ་ལྡནའདས་བ གགིས་ཇིི་བུརེཡིདགས་དཔྲདཔསངལ་སོགས་པ་དགདྱཀི་ཁྲབསའདོནཔརའྱགུའ ། དེནས་བཅོམ། ནབདསུ་ཀྱིས། 
ཧཱཾ དགའཕོལ་བཀའ་སུལཔ ཁོདའཇིགས་པར་བེད་ཅིག །དས་དདགས་བངའི ངཤྱི་པེམ་ཁག་འིག་བྱསྟོང་སེདདང་ ། བྲམ་ཟེ་དང །དམོཔལ་སོནས་པ་ལ་ཁབས་དངགཏོར་མམངཔོའབོརཔའི་ 
།བཐབས་པལ་ དྱ་ཉིས་ཕིད༔ ངབརས་ཉེད་ཅིག །དནསབ མ་ལཱནའདསྱ་ཀྱིས །དགའ་པོལབཀའ་སཱལ་པ ། ངལ་གཟུཔས་སགས་གཟིབིདཿདུམད་པ་འིབངད་ུར་པི་འོདའེར་ནམ་པརྒྱསལ་ ཤུགས 
„ ཞེསྱ་ཧམ་འོདད ། གངནིག་ིས་གཟུངས་འདིངྗརན ། ཡི་དགས་དང ། ཐམ་བེདང་། དང་མོ ས་ཏམངཔོལིཁཟས་དཔགཏོརམ་ཆོག་པརའཛུརཏེ ། དདུག་ལ 

སོདས་པ་གཅིགཀངཁ་བས་ཕུལ་དབུས་འགྱུརཚལྦ་ཧི་བཚདམསབཅལབའྲིབབདུ་བདུན་རེདདཐོབ་པརའྱུར་རོ། །དགའ་བོངའདྲམ་ཟེའྱཧུརཔན ། 5ང་ནུབམསདཔའ་སྤྱནརས་གཟིགས་དབང་ཤུག་དང་ 
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་ཨ། དེབཞིནགུཤེགས་པ་དབང་རྒྱར་ཡོན་ཏནཞེས་བྱབལས་གཟུངས་བདྲིཐོས་བསན ། རེའི་དབང་ཤིས་མི་ །ས་ཚད་མདཔ་སུདདང་  རྲངསྲོངམངཔོ་ལ་ཁ་ཟས་དངགཏོར་མཐིནཔརྒརུརཏེ ། ཡིདགསྱ་ཀི་མསྲས ། 
སད ཉ ྣྣནྣཾོཾི་ དགམསདང་འི་ཚད་ཿཔ་འཔཞིང་ དབབ །འིཿརངྦ་ ག་ད་ས 
ཨགའའོལགཟངསགས་འིཊཀའ་ྫལ་ཏོ། །ནམཿ་སྔར་ཏྭཐཱགཏཾཨབལ་ཀ །པྱ་དརསྨ་དརྩ།བཅོསནའདུས་ཀིས །དགའཔོ་ལ་བཀའ་ལུལ་པ ། རིས་ཀའམ །རདེ་ས་ཀད་མོ་གང་ལལ་ཞགེཚ 
༣ིངབུར་འདོདདམ ། བསོདནམས་ཆེཞོངེའཕེལ་བདང་ །ས བཟོམརོསཏའིཔྱསཕོང་བྲ་ོ། །ས་པརྭབ་བརའདོདན ། རྟག་ཏུ་སྔ་རྲོའིདིས་སམ ] ཡང་ནདུསཐམས་ཅད་དུ་ཧཱསཀངབར་ཆད་དུའཇུར་ | 

ཡེདདོ ཧཱདག་ཅངནབིནད ནུགཅངམུནགས་ལཿཧནམ ཡབས །འཁུརབ་ལ་ཾགས་པ་རུང་ཐད་རྲིག་བཏུབ་སྙ། [ལགཔ་གཔསཔ་སྣདཀྱིསྟ་པདུ་བཤག་སེ །གཟུཿས་འདི་ལནབདུནབསྔགས་ནས །དེབཞིན | 

སུ་པ་བཞིའིམཚནནས་བརྗོདཔརྦའོ། །དེབཞིནགཤེགས་བརིནཆེནམངལ་ཕག་འཚལ་ལ། །དེབཞིན་ །གས་པ་རིནཆནམངགམཚནནས་བརོད་པའདནྱེསིབསྦ་ཟིས ། ཡིདགས་ཐམས་ཅད་སྐྱ་བ 
མཐ འཾསིར་སྣ་བཱས་པ་མིདགེ་བའིལ་སད མནདེབསོདནམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའའྱགུརརོ། །དབཞིནག་ཤེགས་པ་གཟུགས་དམ་བ་ལྔ་ཕག་བཚལ་ལོ། །དབཞིནགཤེགས་པགཟུག་སདམཔའི་མཚན | 


| 
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༄༅ སབརོད་པྷིིནྦི་རླབས་ཀྱིས ། ཕེ་དགས་མངཔྱོ་དགཟུཿ ཨླི་སྔུག་པ་བཅོམཞིངགཟུན་ས་དང་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པརའ ༢རོ། །དབཞིནགཤེགས་པྲ་སའཇམ་ཀླས་ལ་ཕྱགའཚལ 
ལོ སྣག ྣྣྣནད་ ཀཱ གྲ  ི་ 
འཚུརརོ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགས་པ་དཔྲབལབ་ལ་ཤགའཚལ་ལ། །དེབཞིནག་ཤེགས་པ་འཇིགས་པ་དང་བལ་བའི་མཚནནས་བརྗོད་བའྲིཤོ། ཅཾསྨོནབསཀྱིས ། ཡིདགས་མང་ ཁཾའཇིགས་པ་ཐམས་ཅད 
དངྲ་བལ་ཏ་ལི་དགསྱ་ཀི་ཁམས་ཞིབརའྱུར་རོ། །བཅོམལནའདསྱུཏི་ས། །དགའ་བོལ་བཀའ་སྩུལ་པ་ ། ཟིནསྦ་ཀི་གུལ་སོགས་བས་དབཞིནགཤེགས་པའི་མཚནནས་བརོདད་བྱིནྱསིས་བླནབས་པའི་འོག་ཏུས 
སེལ་ལནགས་ཤུསཏེ ༈ གཏོརམཁི་སཱོདབླུངས་ནག་ལགཔ་བརྒྱང་སྟེ་སགཙངམའབླུགསཔདཔགོ། །དེ་ལྟུརགཏརམ་བནེ་བར་བུསན ཐོགས་བཞེནསྐ་ལྷུགས་པའི་ཕདགས་གླངའི་ཀུང་གིབེམ་ཁུག་ཁྲིག་བ 

༈ཝ་ ས་ཕུལ་དབུས་འགུརཚལྱཉི་ཕཚད་མསབཅལབའྲིའེ་བདུནབདུནཐོབ་པོརའྱགུརརོ། །ཁ་ཟས་དདག་ཡི་དགསྦ་ཀི་ཡེད་བཞིནདུཟ་བ་དང་  ཆོགྭའགྲངས་པ་དང་ ༽ ཕིདགསྦཉི་ཁམས་སློང་པ་དང་ ། 
མ ༣སྱེ་ཉྱི་ལརྩ་བརའུརརོ། །དགའབོ་གལ་ཉིདགྲེ་སོང་ཕ་འམ ། དགྲ་སོངམ་འམ ། དགེ་བདླེ།ནམ ། དགེབསནམ་གང་ཞིག་ཏག་ཏུགཟུངས་འདིསཁ་ཟས་ལ་བསྔགས་ཏེ་ཡི་དགས་ལ་སྟིནཔ་བྲིནན ། 





༣༣༣ བསོདནམ་སཆདམདཔ་སྙད་ཡོངས་སུ་རོགས་པརའཆུདཞིང་ ། དེལས་སངསྦ་རསྱ་བགགྲའིགབྱརང་སདལམོདཔྲ་གུས་པའི་བསོདནམས་དངྱ་བདཔརམདདཚོརིང་པ་དང་ ། བ་སོདནམསདང ། མདངས 
དང །སོབསསྱཞི་འབ་ས་ རསཔ དཔས 1 སིནེ་པོ་དང་ ནམསདཔ་བདཔརམདདེརིང་བད་། བོ་དནམ་སདང་ མདས 
པ་དང་ ། གཞནལ་གཟི་བརིདཚདམེདཔ་དང་ལྡནཔདའུབྱརའོ། །གལ་ཏེ་གང་ཞིགྲབྲམ་ཟེདང་དྲངསྲོངལསྦྱི པྱདབདོདན ། ཁབས ངས་སུ་དགཔ་སདག་ཅིགགིནངདབ་ཀངེ། གཟུངས་སྔགས་ལན 
བདྱུནབྷ་ཐུས་ཏའདབྲ་དུགཅངསའགཏརན ། རྷེལ་དགུས་པསྤ་ལཛསྱ་ཉིཞལ་ཟས་མཆོགདམ་པརྱ་ཚུར་ཏེ ། དསྲནྲ་གམ་ཟེ་དངྲངངསོངདདགྲྭ་༡ངསྔགསྱིས་བཏབ་པའི་ཟས་ཐོབནས་ ། སྔགསྐ་ཀྲིབིན 
ཚིསསོསྐོནས་སྣོནརད་ཅིདང་ཅིལ་དགུབ་ཞིངམོས་པའི་དགབའི་ཆུབའི་བསོདནམས་སུ་ཡོངསསུ་གྱུར་བས ། སོ་སོནས་མནཔ་རངུས་གཅིག་ཏུདལ་ཚེའིངེབ་དང་ ། མདངས་དང་ ། བས་སྲུ་ལྡུན་ཏབད 
ཞིང་སྦྱིདཔའགྱར་ཅིག་ཅེས་སོནལམའདབས་སོ། །གཞུན་ཕངམི་དསམས་བསམ་པ་བཞིནེདུམཐོངབདངའོས་པའི་སྐོནས་ཡོངས་སྲུདག་ཅིང་ ། ཤས་པ་མི་ནོརབ་དག་ཚངས་པའི་ལྷའི་སྤོད་པ་མཱཆོགདང་ལྡན་ཞིང་ཡོངས 
སུརྫོགས་པརའགྱུ་རའོ། །གཞན་དངས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་གངྒུའི་ཀླུངགིེ་མ་ཁྲག་ཁྲིགབརྒྱ་ོེདཡ་མཆོད་པས་པའི་བསོདནམས་དངའྲདྲ་ས ། ཕསྱ་ཀི་ནོལ་བྲཐམས་ཅདྱ་ཉིས་གནོད་པ་ཤིདསི་ནས་ 


།༅༽ །པརའགྱུར་རོ། །གལ་ཏེདགེ་སློངཕ་བམ ། དྭགྷསོངམ་བམ དགེའ་ནཔའབ །དགེབསྙེན་མ་གང་ཞིག་སངསྤྱ་ཧསདང་ སད ཆོས་དང །དགེ་དུནལ་མཆོདདའདཔལ་བདོདན ། དོན །སཱོས 
དང་ ¦ མཏྟོག་དང་ ། ཞལ་ཐསདམ་པ་ལ་གཟུཿ ༩་མགས་འདིལནཞྲི་་གཅིགཏླཟ་ས་ རྣ ་ །དེན' སས ཕོར །རིགས་ ཉི་བུམོ་ད་ཕུལ་བའི་ཞལ་བསདེ 
ལྷུརྫས་ཀྱིཞལ་ཟས་སུ་གླུར་ཏེ །ཕྱོནས་བུལི་འཇིགཏེན། ཨྱིཁམསན་སངསྐྱ་ཆས་དང་ ། དགའདུན་ལ་མཆོད་པཤས་པར་རུརརོ། །དེནས་བ་སྙོདཔ་དང་ ། །གསོལ་བའདེབསཔ་དང་ ། ། རྗེས་སུ 

ཧཱ ི་བབའི་བསོད་ནམས་དང་ཝན་པར་འགུརཏེ རྟག་ཛུསཕས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔ ཟ་འ དངག ས་པནའགུར་རོ། སམདས་ཏགཿསངཞིངསོབཔདང ། སྦྱིན ཕརོལ་ཏུཤིན་པའང་ 
རྫོགས་བརའྱུཆརོ། །དགའ་བེ་ཁོད་ཀིས་འདི་ སས མམནསཅྱ མོས་བ ོག་ །བསོདནམས་ཆད་མད་པ 
ཐོབ་པར་འ  སིཔསྐ་ནས་མ་བབའབལ་སྐྱབས་མཛད་པའི་གཟུངསརོག། སསོ། ཡི་དགསམོ་ཁའབརམདབུ་ ཤུས་དབུངབབགཏོརམའི་ཆོག ། 
དཀོནམཆོག་གསུམལ་ཕུགའཚལ་ལོ། གས་མཛད་པས རན དྡོན ད་ །བྱངནུབ་སམས་དཔའི་ ཡིཆགསིཆེནཔད །སམསཅ། 


ཙིཆོགས་ཆེན་པོ་དངཐབས་ཅིགཿབཞུགས་ཏེ་ཆོས་སྟོན་ཏོ།།དེནས་ཀུནདགའ་བོདཔེན་པ་རའདུག་སེ །ཤངད་བདདག་འཇོགརི་ཚགཅིགྱང་རིདལྱའེདཔས་ཆོས་མངོན་སམཐའདཔན །མཚན།སོ་སི་སད་ལ 
དས་ཇག་་བྱཅུགསཏ་ོས་སོ ནས་དེ ། དགིག ༤ ཛོ { ` ་ སེག 
ཨོཾས་སྣུས་བ ། ཀུནདགའ་བོགལ་ཏེ་ནངཔར་ཡིདདའེ ི་གངགྱིརིམ་དགྲའིགྲ་གའབུམྱི་པེམ་སཱདདག་ལ་ ། པིདགསརརལའངབས་དཔྱ་ཤོམ་ཡུལམགྡ་དིཔབོཿ ན་ཏེ །བམ་ཟའིདཔསོཔའབུམ་དངམ 
བསའ ། བདག་གིསིངགིསདཀོཤཨཆོག་གྲསསལ་མཆོདད་གསན།། དྷེལརན་བདཀ་ཚོའདང་རྗེནམབར་འཛུརལ །བདག་བང་ཡིདགི་འཇིག་ཏནནས་ཤིའབོས་ཏེམཐོའིསཙ་འཇིག་ཏེནད་སབརྭའྱགརརོ། །དནས། 
ཀུནདགའ་བོས་པིདག་སམོ་ཁ་བབུརམ་རིདེཅིདསདོག་དནལ་ལྲསྣསམབ ཟ འནསཨུབའ་རབ ། དད་བ ༢མབའི་ཕུངོ་གངས་པ།། སུདངནམོརབམདོང་ | མི་སྣཱ་ཅིངཡིདདུམིའོངབ་དདོ 
ས་སགི་མངས་ཏུསཟིབགིསབསནས་སུག་ལས་བཇས་ཏེཤ་ིུ་པདང། ཉེ ུརའའྲི་འས་ཅིས ། བཅོན་ལྡནབདསགལ་དདེ་མིངྷས་ཕིནནས། ། བཅོམ་ལྡནའདསཀྱི་ཞབསལ་ཕྱགའཚལཏེ། 
འདཿབཞིནེདུབ་དིདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅེམ་སྡནའདས་སྐྱབས་མཛདདུག་སོལ ། བདེབརག་ཤེགས་པ་སྐྱབསམཛད་དུནསོལ ། བདག་ནིགཤངས་སྲོག་འགུམ་པརའགྒྱུར་ལགས་སོ། །བཅོས་ལྡན 





(།༄༅། །དས་བདག་གིས་པིདུགས་མོ་ཁའབར་མམཐོང། ཁྱོདགནུ་སའཆིབརཁྱདར་རོཞས་མཆིན ། བདགགིསབཏནཐབསཅིམཆིས་ཞེས་སྦུསན ། དེའིམཆིདན་སགལ་ཏེཌོདབིས་ཡི 
༧༥ དག་སྷའླ་ཀུངགྱིིམ་ཁགྲ་བིག་ཕགའབུམྱའི་པམ་སཱདདགཆིམཔདབསྟཏ  ཐམ་བཟྲིདང་སོང་འབམ་ཡང་ཆིམ་པའབསན། དྷེ་རན་ཤོདི་ཚིརནརབ་འའྱར་ རརོགས་མཆིན ། བཅོསལནའདས་དརྷཿ 
བསྒུབ་པ་འཾབྱྱི་བབཀའ་གྱུལ་དུགསོལ ། དེནས་བཅམལྡཞ་འདས་དེབནཞེག ཤེགསཔ་ཤཱཀ་ཐུབ་པས \ ཚེདཔལྡན་པ་ཀུཞ་དགའ་ོ་ལའུྭདི་སྐདཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཀུན་དགའ་བོ་གང་གིས་ཁྱོང་ཡེ་དག་ས་རྣམས་དང་ ། 
ཌཱ ཟྲམ་ཐའིདཔསྲོང་རྣམས་རིམཔ་དཔྱེད་་རའུགྒུརབའི་ཐབབ་ོདཀི་མ་འཇིགས་ཤིག །གུན་དགའ་བྲོ་བམས་ཅུདདའོད་དཔྲལ་ནཔྱ་ར་ཆེན་གུགས་ལྡནཞྲ་བཟའི་གཟུངས་ཡོད་དོ། །དྲས་དིན་པ་ཅསྔ་རིས་ལི་དགས 
གདྒའི་ཀླུང་གི་ཕེ་མ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲགའདུཿརྱིྱམ་སཱརྐད་གཚིས་པའའགྱུརཏེ རཱ དགས བའི་འ བསབས འིི་བོ་བདུནབདུན་བིནཔའགུརརོ། །དནི་སྔོན་ངྲདམ་ཟེརྱ་ཧཱརཔ་ན ། 
% རངྒརུབསཾམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆནཔོ་འཇིན་ཏནདབངཕུགདང་ ། དབཞིནགཤེགས་པ་འཇིག་དནདབངྱལགའོདལས་ངས་བཟུང་ས ། དེས་སི་དགས་དཔྲབམ་ཐའྲི་དངྲ་གོང་གངས་སུ་བྲགངས་པ་མངབ་དང་ཆེས 

ཨངབདག །དས་ཟས་དངྭ་སསྱ་རིས་ཅིམ་བཟླབས་། །དེདག་ཐམས་ཅད་པདགས་ཆྱི་འཇིག་ཏནནས་ཤི་འཕོསནས་ལྷའི་འཇིག་ཏེན་དྱུགས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོཞེདྱཀས་ཟུངལ་ངོལོནསིས་ཤིག །ནམ་ཿསརཏཐཱ་ཧཏ 


ངྫོ 


ཨབལེ་ཀོཏ །མོས་ཐརསྦཟླུ །གུནདཀའ་བོའདིས་ཡི་དགསྦ་ཅིགཏོརམལ་ལནབདནབླནས་བརྗོད་བསཞུས། ལགཔ་ཏང་་སྒོ་དངད་དིན་བནབའོ། །ས་གོལ་ཡུ་ངབདབཔ་འབའོ། །དྷཝདབསནེམ་ཐག 
ཅུགོགས་བཞིའི་ཕི་དགས་གླང་ལླི་གངགིཡེམ་ཁག་ཤིག་པགའདམྲ་ཕགགི་མསྭདདག་ཚིམཔརྱབས་པརའྱགུར་ཏེ ། ཡི་དགས་རེའེལའང་མུལ་ཨགྱརའྲིཟབ་བདུན་དདུནིན་པརའྱགུརརོ། །དདག་ཀང་ཟོས་པ་ཙམ 
ཁིས་ཕི་དགས་ཏི་བཇིག་རྐནནས་ཤའེ་ཕོསནས་ལྷ་རྣམས་ཊྱི་ནངདུ་སྐྱེབརའགྱུརརོ། །ཀུནདགའ་བོ་ཀྱོད་ྱིས་དགེསློང་དང་ ། དགེ་སློང་མདུང་ ། དེག་བསཱནདང་ ། དགེ་བསེན་མརྣམས་ལ་རྟགཏུརྒྱནིའཆདཔར 
།བོར་ཟུག་ཏུབསྭདཔརྱཔའོ། །དྙེལརྷབསནབསོདནམསྤ་ཊྲི་བུང་པོ་དངྡལནཔརའརུར་ཏཚའང་རིང་བརའགུརརོ། །དབ་ིན་གཤིགས་པྲ་བབྲ་པགའཐུམྱའི་བསོདནམསྦ་ཊིཐུངཔོ་དངྲ་ལྡནཔར་འཛྱུར་རོ། །རྟག་ཏུ་མི 
མ་ཡིན་པྱ་རུབ་འབྱུང་པོདང་ ] ཤ་ཟ་དང་ ། ཟྲུལཐུམ་ལ་སོགསཔ་དང་ ། གནོད་སཱིཞདང་ ] སྲིནཔོ་དང་ ། གདོ་ནདང་ ] ཡི་དགསུ་རྣམས་ཉིས་མི་མཐོངབརའགྱུར་རོ། ྟབས་དངབྨན་འུས་དབསང་ལྡན 
པར་འགུརོ། །གཟུགས་དངྲལནཔ་དང་ ། གཟི་བྗརིདདངྱ་ལཱནཔ་དང་ ། དནཔ་དངྱ་ལཱནཔར་ཡུང་འཛུའ་རོ། ས་ཟེའ་དངི་པན་དཔའདདཔདམ ། མཆོད་ཡོནདང་ ། དབུལ་བརུག་བ་དང་ ། 








སྣོདབཀངབལ་ལན་བདུནབཟླས་བརྗོད་བྱས་ལ །འབབརྨུག' །ཡོདཔའིགནས་དར་གྙེནེ་པརུཧྭའོ། །དྷལརྦ་བསན་བམཟེའི་དང་སྲོང་གངྨྱའི་ཀླུངགི་བྱེ་མགླག་ཁྲིག་འབྲམ་ཕྲག་དུམའི་ ་མ་སཱཾདདག་ལཱའི་བཟབ་བ་དང་ 








༣༣ཿ།༄༅། །བཏུབབརྣམས་བྱིསཆིམཔའྱས་པརའགྱུར་རོ། །བམེལྲིད་པྲསོངདདགྱ་ཏཔདབང་པོ་ཚིམཔརའུརཏེ །དདགམས་དྱ་ཡས་ཨོ་བདེའེགས་སུ་ནུར་ིནཅེསབབའྱི་ས་འབིནཔ་འཟད 
༡” ;སམས་ཅནང་ ཤྲྭ་ཀངབསམ་པ་ཡོངས་སྲདགཔར་འགྱུར་ཏེ ] བྲམ ཁིགཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པརའགྱུར་རོ། །རྟག་ཏུཚཕས་པར་པྤུད་པརསཔའགྱུརཏེ ། དབཞིནགཤེ ས་པ་ འླི་ཀུགྲི་ཡཱས་ཁགྲ་འིག་འབུམ་གྱི 
ཤྲེམ་ལྟདདག་གིདེ་པའི་ཚབ་དཔྲལནཔར་སངའུར་རོ། །དགྱ་ཏདྲགཐམས་ཅད་ཤིགས་པརའྱུར་རོ། །མཏོགགམ ། བདུགཔ་འམ ། ཧྤོས་སུམ ། ཟསུ་སམ །ཧམའ་དལཔནེ་ུཆུ་ ཅིག་བཟླུས་ 

ཚཾ། ངས་ལ ། སངསྦརྒསདང ། ཆོསདང་ ། དག་འདུན་་དྭགལ་བནབའོ། །དྷལདྱབས་ནརིགསྱཀི་བུའས །ཟིགས་ཀིལུམོཁམ་།དེ་སོངངས །དགེ་མོངམ་འམ་ །དགེབ་ལཱནནམ་ ‡ ་ 
བཅུའིདབཞིན་གཤེགས་པཐམས་ཅདྱའི་སཔསྦྱ་རསྦ་ིཞིངགི་སངསྤྱ་རྒས་དང་ ། ཆས་དང ། དེ་འདུནལ་ལྷའིམཆོད་པ་དང་ ] རབིནགཤེགས་པའི་མཆོདཔའི་མཆོགགིས་མཆོདཔྱ་བས་བའའགུར་རོ། །བླ་མར 

ཨ བྱས་) ་ིགོན་བས་པརའྱགར་རོ། །དབཞིནགཤེགས་པྲ་བམས་ཅདྱ་ཤིས་དགོངས་ཤིངལངབསྟནཔ་དང ། ལྷཐམས་ཅདྱིས་ཀུན་ཏསྲུཔབར་ལ་བའགྱུར་རོ། །ཀུན་དགའ་པོ་སོངལངོལེནངྒྱ་ཧིས་ཤིག །སྐམས་ཅན 


ཐྲམས་ཅད་ལ་ཡངོདག་པརྭོན་ཅིག །དགེ་བའི་རྔ་བའི་ཚོགས་ཐམས་ཅདྱ་འཔྱགིས་ཤིག་ཅེསང་པྱོ། །ཡི་དགས་མོ།བའབརམ་དབུགས་དདངབའི་གཏརམའིཆོག་རྫོགས་སོ། རད 








༦། །མྟྨཾསུབ་ལེ་ཀི་ཏེསསྙཏ །སྤར་ཇདཱ་ཤི་བྷཱ་བསམ་ཕ ། མཧཱམ་ཏིདུནཧཱརཱ་ །ཧྲིད་ཡ་ཛལནི་ྲུ ། འབབ་རུའམ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་འདུག་ 'ལགཔ་གཡུས་པའི་ཤོརབརྨུནླདུགས་ལ ། ཤེས་སྐརམདའི 
སཱིངཔོའདི་ལན་བདུནབཟླས་ཏ ། མུ་ཁྱོརབ་བདུནབ་བབ་རུའམ་ཆཱ་རཾགཏོརན ༈ བཛ སྱིམ་ིག་ཟིག་འིདད རི་དད་བདཔ་དདགསསཅ།ཁབས བདང བའ་ར རགཔ ནཔ་འབཐོབ་ཅངེ་ ། 
ཡི་དགས་འེ་རའང་ཁ་ཟས་དང་བཏུངབ་ཡུལམ་གྲརཌི་ཕྲ་བདུ་ན་བདུནབྱིས་ཆིམ་པའྱས་པར་འགྱུར་ཞིང་ ! རུདཾའཕྲུངས་པཿམཚྱིས་དདག་ཐམས་ཅད་ཡི་དགས་ཀྱི་སྐེ་གནས་ལས་ཐརཅིངེ་ ། བདེའགྲོ་མཐོའསེ་ཏིགནས་ས 

སྐྱེ་བརའགྱར་རོ། །སྐྱསུཔ་འམ ། ཤུནམདདམ | ཊེའུ་ཁམ ། ཤུ་མོཁམ ། གཞན་འང་དོལ་སོང་འི་སྙེ་གནས་སུ་གཏོགས་པ་ཡི་དགས་སམ་ ། ཤའམ ། རུཝ་གནས་པལ་སོགས་པ་ཐངདི་སརྨུན་འབུངས་པ་དེདག 
ཐམས་ཅད་སྡིགཔ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅདབྱངཞདེདདེགྲོའལ་མ་དུའསབར་འགུར་རོ། །ཡེ་ཤེས་སྐར་མདའི་ལྙིངཔོའོ། ་ ྒྱག་སྐད་དུ, ། པཿ 
མངྒཱ་རཱཊི] བོད་སྐདདུ. | ཤེས་རབ་སྐྱད་པ་ཞེསཀྱ་བའི་གཟུམས ། ཐམསཅདམཁེནཔ་ལ་པག་འཚལ་ལེ། །འདྲིསདབདགགིས་ཐོས་པདུསགཅིགན ། བཅོམ་ལནའདས་དྱུང་རྒུབ་སམསདཔའཊྫོལྡནཞག 
བྱབ་རཾའེབཀྱི་ངོས་ལ་བཞུགས་ཏེ་ ། རིརབ་ལ་གནས་པའི་ལྷའི་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསའནས་མདུན་དུ་བྱས་ཏེ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དེནས་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམསདཔའ་ཆེན་པོ་གཞོན།འིགཟུགས་ཅན¿ྱཧེས་ཐལ་མོ 


རའ 


18 















༣༠༠ ༄༅། སྤྱར ངརུབསམསདཔའཐློཝ །སོལ་བ་བཏུབང། ] བཅོམ། ལྡན་འདས་སེམསུ་ཏུན་ཤེས་རབ་རྟུལབ ། ཟོད སྲི་ཝན་པ ། ཡི་ ཡིདམི་གཞུངས་པ་མསྱ་ཀླི་སད་དུ་ཤེསརབ་སྐད 
བའི་གཟངས་བཅི་དཔུན་སོལ ] བཤད་པ | དས བཛཱརྫཱནི་ རཱ རྲེ ། ྷིདྡིརིི། ] བུ འའའ ཀཱ ཞིུས་དི་ཞག་དདང་ ། ། འདྲིབ་དང་ ། འདིརའཇུག་པ 
དང་ ) ཀུན རྒྲུབ་པ་དབྱེད་པ་དང་ 1 གཙིན ་དི་ཉད་ལཤས་བབཅེའ་ ༣ །གང་ ་སིཕུསཆུ་ལ་གབའདནབད།སྟེ 
ཟླ ཤིས་ག བའབུངནཆིགསཅདཔ་སོ་འ་ ནཔརའྱག་རརོ། །ལན་ཅིག་ཨན་ལྔ་བྱ་ཆའའི་ ན་ཏེ ཤཞིཿཅིནབཞིནྱད་གས་བའལར་བྱས་རརོ། ༈ །ནེདེབཞིིད་ོདཔཅམྱི་སདུནཔདང 
ཡེདགཞུངས་པརའྱསར་རོ། །ཤེས་རབྱ་སྐད་པའི་གཟུངས་རྫོགས་སོ།། །ཿ །དཀོན་མཆོགགྲསམ་ལྭ་པུག་འཚལ་ལེ  ་ 
དགཔར་ཚོགས་པའིསཔསརྒྱས་ཤཱཧུ་ཐུབ་པོ་ལ་ཐགའཚལ་ལོ། ཏཱ ) ཉིབ ; ཏག བཏ ༽ གཾཧྲཱི ནི ། བ་ི་ུད་ བིར་ི ཨི ཀ་རིབླ་ད་མནི་ ། 
ཧཱལཛཱལ | པྲཱདྲིཔ \ མེངྷཔདིན་སརྦ་སརྒིཏྟིཏི ། སུར་སུ་ར་ ] རྒུསུ་ཅུརུ ། སེངྒ་སཱན་ཡ་ཧཱཧ །ཆོགནེན་འཞི་ །ཞིངབླཟསབ ་ 'སྨནཀྲ་ཧི་སེསཔང་རུ་སྟེ 


ཡེ 








དུདཔདྦུངགི་བརདུབཟླ ྒུསཔབས་ཏེ་ོས་ནཐོས་བའཛནཔརྡ་སུརརོ། ། ༈ །ཐོས་པའཇིནཔའིགཟུངས་རོགས་སོ། འའ །སཿསྦྱརས་དདྱབང་ནུབསམས་དཔའ་ 
ཐྲམས་ཅད་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དནསྲང་རུབསེམས་དཔའ་ །མས་དཔའ་ཆེནཔྩོ་རལ་པའི་ མས ། བཅེམ་ལྡནའདས་ལ་འདི། ྷདཅེསགསོལ་ ༈ །བཅོམ་སྷནདསུལབའི ༈མའིགྲ་ཟུངས་སྔགས་ྱི 
གཞིའདིགངགིས་བཟུང་བས ། ཆོསཐྦམས་ཅདབཟུངབདངབཅས་པ་རའགྱུར་རོ། ) ་མི། སཔ་བྱདདཔས་འདས་པརའྱབ་དར། །ཚེརབསབྲམས་ཅདདུའངགནོད་ དེལ་སྲུདབ་དང་ ། སྐྱབ་པ་དང་ ། 
སྤ་བའཤེད་ལ ། དེལ་ནད་ཐྲམས་ཅདཉྱིས་འཇིགས་པ་མེད་དོ། །ཧྒུད་ཡཐེདན ། ཛཱུ ། ཇཾ་ཡོཏུར ། ] བོདྷཾབིདྷནི སོ མཧཱ་སཾ་བོནྡཾ] གཱི ཱི དབོདྷནཾ ། ཧལ་ཧལ་ཧལ ཧིའི 
ཤཝུ་ཧཱལུཧུལུ ། སརྦབདྡྷ་ཧྷརྨ་ཨབབོཌྷིནི༽ ། སྣཿསཿ་པ ། སྲིརྦཔཱ་པནི ཨཇྷིཌྟཱ ནནེ་སྭཱནཱ | | བབ་སལ་བྲབའིགྲནས་རོགས་སོ། ཙཾ 
།ྒྱགར་སྐད་དུ ། མྭཏསཡུརཾ་སཱཿཧཿ་ཨའཱ ཏཾ ། བོད་སྐད་དུ མདོ་ པོ་འདིུས་བཅན་པོའི་མདོཞིས་བོད མཆིམས  །འདི་གདབདགགིས་ོས་བཅུས་གཅིག 
ན། བཅོམ་ལྣནའདཨཤཱ9ྱྣམསྱྱིསེརསྐྱ་ གནས ཞགས་ཚལན ། སོངྷལ་བྱརུཐམས་ཅདཀངདྲག་བཅོམ་པ ། བགང་ཟད་པ་ ། བྱ་ཐྱས་པ་ | ཤྱཾད་པ་ཀྱས་པ ཁྱུརགོརབ ། བདགག་དན་ 

















༈་ད༄༅། ཐོབ་པ ། སྲིདཔརཀུན་ཏུསྦྱོརབ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ ཡངདག་པའི་ཤེས་པས་སམས་ཤིན་ཅྭ་ནམ་པརཔོལ་བ་ཤུ་སུགདང་ཐབས་ཅིག།བཞགུས་སོ། དནས་བཅོ་ཝུནའདུསདགྲེམོང 

༧ སིམོན ས་ད གསཔ མང་གི གནས 

བཅོས་ལུན་འདྲས་དངདགྲེམོངགིདག་བདུནལ་བསྙ།ནབ་ཀུདབེདད། །དེནས་ཚངས་རས་ཀི་ཨཆངས་པའི་འཇིགཏནནགནས་བབཞི་ཞགདི་ཞུས་དས་ པཔ» ± ་ 

ཚཾ སེརསྱའིགནས་ཀི་ནགས་ཚལན ། དགེ་ློང་ལྔ་རཐམས་ཅདངདགྲ་བཅོམ་པ ། ཟག་པ་ཟདཔ །ཤབྱ་ཧས་པ ། བུད་པ་བསཔ ོང ཤིའ་ ལག་བདས་བདངནབ་འིི གཏམས་པ 

ཟད ། གདགཔའི་ཤེས་པས་ས་མསས ནསཔ ཤསཱགདངཐབསཅིག་།བྱུགསཔོ།།དེནང་ཅམ་དན་ནམད་ད བསེ 

དུ དེིཆན་ུགསབྱ་ནི་འི་ཏནའིཁམསདགནདབང་རར་བགསཔདང །དབང་ཆབརསགསང ཏདྱ སོ བ་སདང་པན་པསཡག་པབྲསམ་པཕན 
]ྱཔསོང་ལ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རའེ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅདཔསམངོན་པརབ་སྙོད་པརཤྱགོར་མཆགཱ་མོ །དནསཚམ་ཤིཁིབཞི་བདགའདྲི་། ༈ དཔརསས་ཅུ་དོབས་དཔལན 









བརངཔབམ ། བྱར བལསབླསྐམ་པ་ཅམྱཧིས་ཚངསཔཔའི་འཇིགཏནནས་མི་སྣངབརྱགར་ཅིང ། བཅོམ་ལྡན་བདས་ཀི་སྤན་སཱརལྷགས་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིགཏུའཁོད་ནས ། ཚངས་རིསྱ་ིལ་གཅིགགིས་ཆེགསས་དང དད 
གསོལ་པ ། འདུས་པ་ཆེལ་གཞོལབ་ལི། །ལྷུ་ཆོགས་ཀུནནས་ལྷགས་རྒྱར་པས། །གཞནརྱིས་མི་ཐུབདག་འདུནལ། །བིལྟབའིསླདདུབདག་ཅགམཆིས། །ཚཔས་རིས་ཀླི་ལ་གཉིས་པས་ཆིགས་ས་བཅདདགསོལ་པ། 
དྲངཔོར་གུར་པའིསམས་ཀི་སནཾ། །འདིནདགསོརར༢བབཚོན་པ། །ལུལོཔ་ལྟར་མིགླ་བངས་ཤིང་། །དབང་པྲོ་ནམསནིལེགསྣ་མོམ་བྱསིད། །ཚངས་རིསྤ་ཀི་ལུ་གསུམཔས་ཆིགས་སུབཅདདེགསོལ་པ ། དབང་ཕུར 
འོཔ་འས་འྲདབའི། །ཕཱརྦ་༢བབ་ཅམབའིརམྲི་ནུགས། །དདུག་མདྲ་བལ་དགསོདཅངེ། །འདེནཔ་སྟ་གངཔོགཞོན་ལུརབྱཿལ། །ཅངས་རིས་ི་བིཔས་ཆིགས་སྲུ བཅད་དག་སོལ་པ་ ༈ གངདག་སངསྦ་རས 
ྱབསནཆབ།།དདགནཐོརསིམམི།།ཨི་སསསཔརཿསཅང།ཊེགྲ་མས་ི་ཐབཔརྱན །ཚིསི་ཆ་ཞི་ོགིས་དཉདེམག་སོ་ནས་གབམསེབཁོདདོ །དནས་ 
ཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས ། བིའཁོརྡལམསཅད་ལྷ་ནམཔརགཟིགས༔ ས་དག་སོང་ནམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ། དགླེ་སོང་དག་ཉེམ་ལྷ་ནམསཀི་བདུས་པབདིནིཆཐ་ཡི་ནནོ། །དགེསློང་དག་རེམཉྩ་རྣམས་ཀྱི་འདུ་ྲ་པ་འདིནི 
(ཤིན་ཏཆེབ་ཡིན་ཏེ ། དེབ་ཞནེགཤེགས་པདྲསཔ་ཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རས་གངདག་འདས་པའི་དུ་སནྱངུངབརྩྱགུརཔའི་སངསྦྱརས་བཅོམ་ལྡནབདས་དདགལ་ཡངའདྲི་ཉྟས ། དཔ་ནད་ཏའརའྱིལྷརྣམས་རི་ 


ཤེ 

















༼ཿཿ ༄༅། །འདྲུསཔྲཆནཔོ་བདི་ཁོནྷཉཡག་འདུས་བ་རྒྱགརཏོ། དབཞིནག་གེགས་པདྲགབཅོམ་བ་།ངདགཔར་རོགས་པའིསངསྨ་ཆསགངདགམབོངས་པའིདུསནདངབརའྱགརབའི་སངས་རས་བཅམ་ 
ལྗནའདས་དེདགལ་ཡང་འདིལྟ་སེ ། དཔརནད་ལྟའཔའི་ལྷ་ནྣམས༡ྱིའདུས་བཆན་ ད་བོན་ལྟ་བུདག་འདུ་བརའགྱུར་རོ། །དགྭཾ་སོངདག་ཝནམས་ཉིམིངདགཔརོདཔ་རྲབས ། ལྒརྣམསྱྱི་མིཔ་དག་ཟུཿཞིག །གང་ 
དག་ས་ལགནས་པ་དང་།། གངདག་རྲི་བོདགནས་པ་རྣམས། །སངགེབཞིན་དྲུབ་དད་ལ། །སམས་བསྡུ་སམཉམ་པརབཞགྲབས་ཤིང། །ཀུན་ནས་འདུས་པརུགྱྱརཔནི། །སྡུདག་རཾངེ་ སྭ་བེདཔ་ཡིན། །གང་དག་སལ 
གནསཔ་དང་། །གངདགི་འོདགནས་པྲ་ནམས། །སངགབཞིནདྲབདད་ལ། །སམས་བསྡས་མཤམཔརབཞགྲབས་ཤིང་། །གུནནས་འདུསྦརར་སུཟིང་ཞེས། །བནཔ་བདེག་གིས་བརྗོད་པའྩ། །ཞི་དབུངདག་ཅིང་རབ 
དང་ལ། །དྷོགམེད་བཅི་བདག་སྤངས་པནམས། །ཚངས་པའི་འཇིག་ཏུནམཐདྲཐུག་པའི། །ལྷདངམི་ཕི་བརནབཁོད། །སློབ་པ་ལྔ་བརྒྱཔྲགགེ་སདང་། །གཞན་ཡང་པྒྱདང་བཅུདག་དང་། །སྟོངཕུག་དུམ་རྣམ་དགགི། 


= 


གྷརྣ་མསའདུས་པའཆྱུརབ་དག །མཐ ཞསས་བམམི་མཐོངཞིང། །ཤོགས་ནམ་སྤངམས་ཅདྱ་ུྱགཱརཔས། [སངསརྒསཀིསནིདེམཧུནནས། །དབིནག་ཤེགས་པ་སྨ་ནམ་གཟིགས་ཏེ། །དེནས་སྒོན་པས། 
བསྟནདཀའ་བའི། །ཞནཐོས་རྣམས་ལ་དགེསློངདག །ལྒོ་ཚོགས་མངོན་པརལྷགས་རྒྱུའ་ཀྱིས། །ཇེས་བར་དོགས་ཤས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཆིགས་སུབཅད་པས་མཐར་ཆནསྱ་ཉས། །དེདག་རམས་ཀྱི་མིངབརོད་ི། ། 


\ཊི 








༣ རྩེ་གཅིག་རྒྱུམ་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ནི། །ང་འི་སབཤད་པ་མཉནཔ་རཆིས། །སེར་སྐྱབི་གནས་ཀྱི་ནགསཚལ་རྫི། །གནོད་སྦྱིན་སྟོངཕྲག་བདུན་པོདག །སེརསྐྱའི་གནསྱི་ནགས་ཚལཧི། །སྣྲུང་བརས་ཏེའཁོད་པདང་། ། 
གདུདག་ད་ཡི་འཁོརནམསདང་། །དེདག་ཀངནི་འདུས་པར་ལྦྲགས། །རྫུ་འཕྲུལ་ལཱན་ཞིང་འོད་དང་ལྡན། །ཁ་དོག་ལྦནཞིདརོགསད་བལྡན། །དགོསློང་རྣམས་ལ་ཕྱགའཚལ་ནིད། །འདུས་པའི་ཚོལ་དུ་མངོནཔར་ཞུགས། ། 
གསར་ཅན་སྟོད་པྲག་དྲུག་པོ་ཀུན། །ཁདོག་སྣ་ཚོགས་ལྡནཔ་དག །སརྦསའི་གནས་ཀྱིནགས་ཚལནི། །སྣུངབུཧས་ཏགབོདཔ་དང་། །གངདགདཡི་འཁོརྨནམས་དང་། དེདགྱ་ཀང་ནིའདུས་པར་ལགས། །རྫུའཕྲུལ 
ལྡན་ནིང་འོད་དང་ལྡན། ༈ཁ་དོག་ལྡནཞིང་རྲགས་ལྡནརྣམས། བོར ས་་བཤའཚལཞང། །འདུས་པའིཚལདུ་མངོན་པར་ཞུགས། །ཤར་ཕོགསྣ་རམྱ་ཆུལ་ཚལྱ་རིནི། །རིདགས་སྙོང་ཕྲག་གསུམ་པོ་དག །གེ 
སྒྱའིགཤས་ཀིཞེགས་ཛལ་ནི། །སྣངབ་དབུས་ཏེའ་ཁེད་པ་དང། །དང་དགད་མི་འྭ་བོའརྣམས་དང་། །དེ་དགྱངྣིའདུས་པ་རལྷགས། །རྫུ་འགྲུལ་ལྡན་ཞིང་འོདདངལྡན། །ཁ་དོག་ལྡན་ཞིངགྲགས་ལྡནརྣམས། །དགེ་མྨུང་ 
མསལྭ་པགའཚལ་ཞང་། །འདུས་པའཚལདུམངོནཔརཞུགས། །དྭལ་རྷཔོངྲཔག་བཅུ་དུག་ཀུན། །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ལྡནཔ་དག །སེར་སྒྱའིགཞས་ཊིནགས་ཚལནི། །སྣངབརཔྱས་ཏེབ་ཁོདཔ་དང་། །གངདགདེ་ི་ 

རྷསས་དང་། །དེདགདནི་འདུས་པར་ལྷུགས། །རྫུའཕྲུལ་ལྡནཞིང་འོདདངལྡན། །ཁ་དོག་ལྡན་ཞིདརགས་ལྡནརྣམས། །དགེསློངརྣམས་ལཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །འདུས་པའི་ཚལ་དུམངོནཔར་ཞུགས། །གནོན 
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༄༅། སྤྱིནརུ་སྲིན་རྐྱལ་བོའཁབ། །མས་པལནིཏནགནས་ཤིང། །བརྒྱ་སྙོང་ཕྲགནིམངཔོ་ཡི། །གནོདསྦྱིནབཧེན་བཀུནེད་པ་དང་། །གངདགད་པི་འཁོར་ནམས་དང། །དེ་ཡངའདུས་པའིནེང་དུའློབ། 
རྫུཕྲུལལྡཞི་འོད་དང་ལྡན། །འདོགཝནནིདྲགགས་ལྡནནུམས། །དེགེ་སློང་རྣམས་ལཕྲར"བཚལ་ཞཾངེ་། །འདུས་པུའི་ཚེལ་ནུམ་ངོན་པརཞུགས། །ཀུནཏུབཤེས་གཤེན་ལྔབརྒྱདང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེནཔོ་ཀུནཧྱི་ 
ལྷ) )གངདགདེ་གཉིས་འཁོར་རྣམསདང་། །དེགཞིས་ཁངནིའདུས་པར་ལླགས། །རྫ་འཕུལ་ལྡན་ཞིང་འོདདང་ལྡན། །ཞདོག་ལྷནཞིངགྲགས་ལྡུནརྣམས། །དགོསློང་རྣམས་ལ་ཕུག་འཚལ་ཞིད། །བདུས་བའི་ཚལ་དུསངོན 
སུམ།གས། །ཤའ་ཐོགས་མངོན་པར་སྐྱོདཧེད་པ། །རྒྱལཆེན་གྲགས་དང་ལྡནཔ་ནི། །རྲི་ཟའི་དག་པོརྒྱལ་པོ་སྟེ། །མིངནཡུལའཁོནསྲུང་ཞཾསཔ། །དཤི་ཏདུ་ལྷནིགཏ། །གླུདངག༣གྱིས་རྟགཏུ་རྩེ། །གངདག་དེ 








མི་བཁོ་ར་ནམས་དང། །དསངའདུས་པའིནངནུའོངས། །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ཞིང་འོད་དངལྡུན། །ཁདོག་ལྡུན་ཞིངགྲགས་ལྡན་རྣམས། །དགེ་སློང་རྣམས་ལྭ་ཕགའཚལ་ཞིང་། །འདུས་པའིཚལ་དུ་སངནཔརཞུགས། ] 
དེལ་བུའི་མངཡོདད། །བྱརད་དུདང་ནིབ་ནུདངགཅིག །དདག་མོངེམཛན་ཀགས་བཞི། ཐིེའ ཊསྱ་དོབས་པོ་ ས། ང་ཆ ་བ་གི། །ངེེ །གངདགདེ་ཡི་འཁོར 
རྣམས་དང །དདགཀྱངནིའདུས་པར་ལྷགས། །རྫུའཕྲུལ་ལྡནཞིངའོདདང་ལྡན། །འདོགལྡན་ཞིངགྲགས་ལྡན་རྣམས། །དག་གོངྒནམས་ལ་ཕཱགའཚལ་ཞིང་། །འདུས་པའི་ཚལ་དུམངོནཔརཞུགས། ལྕེབ 

















ངྫོ 


མངོནཔ་རྭསྤོདཧུཾདཔ། ྱལཆེན་ཟགས་དངྡལན་ཞི། །གྫུལབུམ་བདག་ྩོ་རལ་པྷོ་སེ། །མིངནིའཕགས་སྒྱས་པོ་ཞས། །དེནི་དུལན་ཅིགཏུ། །ཟླདཔགརཆྱིས་རྟགཏུྔ། །གངདགད་ཡི་འཁོར་རྣམས་དང། ། 
དེ་ཕངའདུས་པའིནཔདུ། ངོས། །རྫ་འཕྲུལ་ལཱནཞིང་འོད་དང༣ྡན། །བ་དོག་ལནཞིངྲ་གགས་ལྡནརྣམས། །དེགེ་སློང་རྣམས་ལ་པྱགའཚལ་ཞིད་། །འདུས་པའིཚལ་དུ་མངོནཔརཞུགས། །དེལ་བྲུ་ནིམང་ཡོད་ད། །བརྒྱད 
ཅུདངནིབ་ནུདཔགཅིག །དདག་མིང་མྦདུནྲ་གགས་པ་ནི། །དབང་པོཞསྦ་བ་དོབས་པོཆ། །ལུདངྱལམིནགུལ་འྱིནདཔར། །གུནཏུ་གཞནྱགིས་མྲིཐུབ་པ། །གངདགདེ་ཡི་འཁེར་ནམསདང། །དདུག་༡ངནི་བཅུས་པར 
ལྷགས། ཇིད །དོག་ལན་ཞིར་གགས་ལནནམས་། གྲེ དསའྱསགའམོ་གོ། །འདུས་པའིཚལ་དུ་མངོན་པརཞུགས། །ནུབ་ཕྱོགས་མངོནཔར་སྐྱོད་དེད་པ། ༼ྒྱུལཉེན 
རགས་དང་ལྡནཔ་ནི། [ཀླུ་ཡེབདག་པོརྒྱལ་པོ་སྟེ། །མངེནི་མི་གམི་བཟངཞེསྲབ། །དནི་ཉདྭཱ་ལན་ཅིགཏཱ། །སུདཔགརརྱིས་ཏག་ཏུ་ཙེ། །གངདགད་ཕི་འཁོར་ནམས་དང། །དེཡངའདུས་པའི་ནང་དུའོང། ། 











རྫུ་འཕྲུལ་ལྡནཞཾངེའོད་དང་ལྡན། །ཁདོག་ལྡནཞཾངེ་གྲགསལཱནརྣམས། །དགེ་སློང་རྣམས་ལཕྤགའཚལཞིང་། །འདུས་པའི་ཚལ་དུ་མངོན་པར་ཞུགས། །དེལདུ་ིམད་འོདདེ། །བརྒད་རུ་དང་ནིབནུདངག་ཅིག ། 





དདགམངེམཐུནྲགགས་པདི། །དཔང་པོཞསྱ་བ་སོབས་པོ། །རྷ་དངལ་མིནགཡུལའབྱེད་པའ། །ཀུནཏགཞནི་སིཐུབ་པ། །གདདགད་ཡིའཁོརནམས་དང་། །དེདག་ཀངནི་འདུས་པར་ལྕགས། །རྫའཕྲུལ 
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\ྟེ 


ལཾ 


།ཁདོག་ ནཞིངེ་གགས་ལྡུན་རྣམས །དགེསོང ཱས་ལྭ་སུགའཚལ་ཞིང། །འདུས་པའི་ཚལ་དུ་མངོན་པར་བཞུག་ །བྱད་ཧུགས་མངོནཔ་རསྐདབུད་པ། ། 
སསདཔ ཨི་གུ སལ །ཟླ་དངག་རརྱིས་རྟནཊརྩ། གདའ །དེ་སང་འདུས་པའིཞང་དུ 
འོས། །ུཿཕྲུལལྡནནིངའོད་དངལྡན། །ཁ ཁ་ སྲ མས །གེང་ག་སས་ངའའོབཤང། །འདུས་པའིཚལ་དུམངོན་པརཞུགས། །དེལབུནམང་ཡོདད། །བྱ་རད་ནུདང་ནི་བྱདུ་དང 
གཅིག དག གས་པ ། །དབང་པོ། ཤཾསྲབ་སོབས་ དལྷ་མིནགཡུལའབྱེད་པར། ༈ །གུན་ཏུགཞུནིས་མྲིདུབ་པ། ། ༈ །གང་ནགན་སི་འལརྦ་ནནསདང། དདགྱ་ཀདནི་འདས་པ་རླ། 
ར་ན་འ ལཿ དགལནནིངགགས་ཕནནམས། །ཤེ། ་ ཨས་ལྭ་པགའཚལ་ཞིང ། །འདུས་པའི་ཚལ་དུམངོནཔའཞུགས། །ཤརཕོནསན་ནི་སུལ་འཁོར་སྲུང་། ། །ྷེ་ཕགསནནེ་ 
ནས་སྐྱས་པོ། །ནུབ་ སིགས ཟང་། །བརགས་ཞིལུས་མམོ། ནས བི །འཇིག་རྐན་སྤོང་བྲ་གགས་དངལྡན། ན་པོ །ཕྱོགས་པནིདགནི་ 
སྱོབ །གངི་གཡངནམསནང། །རཤརིབདུསཔར་ལགས། །རྨཿཕྲུལ་ལྡཞང་ ་ །དག་ཞནཞདགགས་ལྡན་ནེས། །དགླསནམས་ལྱ་པགའཚལ་ནིང་། ། 























1 འདུས་པའི་ཚལ་དུམདོན་པར་ཞུགས། །དདག་གི་ནིཁོལ་པྩོ་ནམས། །མཆོད་ཏག་མངལ་གནས་བཅས་པ། །སླུ་བྱདགའོནཅན་སྒྱུམ་ཅན། །སྒྱུམ་ཤེས་དུང་རྣམ་ཤེས་དང་ །དན་སོདའོགཉེར་ལྟན་ཅིག་ཏུ། ། 
དེཚེརྫུའཕྲུལ་སྟོནཅིང་ྩ ས། །གང་དགད་ཡི་བཁོརྒནམས་དང་། །དདགྱ་ཀང་ནིའདུས་པར་ལགས། །རྫུའཕྲུལ་ལྤནཞིངའོང་དེང་ལྡན། །བདོག་ལུན་ཞིངྲགགས་ལཱནནྣམས། རྨ ལལ ་ 
ཞིད། ༔འདུས་པའི་ཚལ་དུསངོན་པའཞུགས། གནད ང་། །གནོད་སྦྱཾནེ་ཆེན་པོ་དང་ ད་ད །དམག་དཔོནའདིདགྲ་ཀངདང་ུནནས་ལྷགས་ཏེ། །འདི་ལྟ་ཧེ | དབང་པོ་རླུབ་མྲུཧྷ་དང 
པར་དཱ་ཛསྐྱ་དགུའིབདག དབང་ལྡན །དན་བ་དོདགཙོ་དོང་། །མཧྲིན་ངན་དོང་ནིམགུལ་ངེསདང་། །སྙོབསལྡན་ ཐུནོར་སྤོདདང་། །སྨྲ་རབ་དངནིི་ལྔ་དང་། །རིམཞུམ་ གེསམཅན་ནང་པོ་དང་། ས་ད 
དངག་ཡོན་ཅནདང་། །གནོད་སྦྱིནབ་སྐྱོང་འབྲོག་གནས་དང་། །རྒྱལ་བཞྱུམཆགསི་རྒྱལ་པོ། །དྲིཟ་སྣ་ཆོགས་སྲ་དང་ནིི །ལྕུགོས་མདུངརཾངདང་མ་ལྡ་ནདང་། །ཅཾག་ལྕས༢་ ཡེདདགའ་དང། །ནནོད་སྦྱིན་རེང་ 

པོའའཁོརདངབཅས། །འབྲཾས་བུགསུམ་དངམགུལ་གསུམ་པ། །འགོནས་ཇིསྭད་ཡོད་པ་ཡིན། གང་དག་ད་པི་འབོརནམས་དང་། །དེ་དགྱ་༡ངནི་འདྲུས་པརྩལལགས། རུལ་ཝུན་ཞངའདདང ཧ། ། 

ཁ་དོག་ལྡནཞིངེྭགས་ལྡནརྣམས། །དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཕྱགའཚལ་ཞིད་། །འདུས་པའིཚལ་དུམངོནཔ་རཞུགས། །ལྷུན་ཅིག་འབྲུང་བའིྲུ་དང་ནི། །འཇྔོག་བོདངནིངས་བའང་འོངས། །ལབདང་ནི་ཅོོན 














༈།། །མཆོགདག །སྲདདའྲགོདང་ལྷནཅིག་ལྷགས། །ཟླ་བདག་བྲན་བཟངབུ་ང་ནི། །ཡུལ་འཁོརོསྨདདགླང་བོ་ཚཾ། །འཇྔིགས་དུན་ཆདངས་སྲུཿསབུ། །རྫའཕུལ་ལྡནཔའི་ཀླ་ཡང་འོས། ། 

༧ གདདགད་ཡིའཁོར་ནམསདང་ ག་ལགས ་ལྲ་ནཤི་འོདདང་ཝན། །འདོགྲ་ཕ་ཞིངགསྔ་ཕན་ནམས། །དགྲ་གོངནམས་ལྔ་པག་འཚལགིངི་ འདུས་པིཚལནུམངོན་ 
པརཞུགས། །གང་ ཀླུ་རྒྱལ་ཟིལམནནལན། །རྒུབས་ལྡནཡིག་ (འདབཆགསྤ་། །དམིངའདབབཟསྲའ་ རྩབ བ །མཁའ་ལསཚལ་དུམ ནཔརའོངས། དཆཾཀླུ་རྒྱལམི་འཇིདསཧིན། །སྙོནཔས 

ཧཾ འདབ་བཟང་བདམཛད་ཅིང་། །གསུངའཇམ་རདཔ་དཉིད་ལ། །སངསྐྱ་རས་སྐྱབས་སུཿཿབརསོང། །གངདགཔ་ཡི་འཁོརྣནམསདང་། །དེཔཔའདུས་པའིནཔདུགྲོ །རྫའཕྲུལ་ལྡནཞིང་འོད་དང་ ན། །ཁ 
དག་ུནཞིངྲ་གསྣ་ལནནམས། །དགྲེ་སོངྷརམས་ལ་ཕགའཚུལ་ཞིང་། །འདུསཔའི་ཚལདུ་མངོན་པར་ཞུགས། །ལག་ན་རྡོ་རྫས་ཕསྦཏས་ཤིང་། །རྒྱ་མཚོརྟན་པའི་ལྷ་མིནརྣམསཾ། །ཐྲམས་ཅད་ནོརལྷུས་སྐྲག 
ཅིང། །མཚོལ་སྐྱབསསུ་འདྲུ་གེས་བ། །ཐགུདཟངས་རཱིས་དངརབབ་ཀདང་། །རབ་སིམ་པེད་དངབཏངབཟུངདང། །སྣབསྣ་ལྡནབུནིབྱ་རུབོ་ཀུན། །མ་སྣང་ཕྱེདབུའིུརྣསསདང་། །སྟོབས་ལྡནསྡ་དང་ 


\ 


 སྤྲག་ནབཟང། །དབའ་ཆེན་ཁྱདི་དུས་ལགས་ཤེས། །དགེསློངའདུས་པ་འིནགས་ཚལདུ། །གེབགོས་ཏེ་ལྨགས་པདང་། །གང་དགད་པེ་འབོར་རྣམསདང་། །དེདགཉྱངནིའདུས་པའ་ལྷགས། [རྫུ་འཕྲུལ 


ཡཿ 





༦ 
རྩ 





ལྷིད་དཔ་ལྡན། །འདག་ྦ་ཞངཐྲགས་ལྡན་རྣམས། །དགེསོངརྣམས་འཕུགའཚུལཞིང། འདུསཔའིཚལ་དུམངོཔ་ཞགས། །ར་ོདངམདང།།ཟླབསོ་དང་བཞིན་འོས། མཛའ་བཤེས 
མ་དང་ནྭ་ཉཧུན། །ལཱམྲོ་ཐགས་ལྡན་ནིད་ཀྱངའོདས། །སདང་ནུདངུ་རླུང་གི་དང་། །ས་ི་ལྐུམོའང་འོངས་བྱུར་ཏེ། །བཅྲུཚནཆོགས་བཅུ་དདག་ཀུན། །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ལྡནཔ་དང་། །སེར་སྦྱའི་གནས་ཀྱི་གསཚལརི 
སྣུངབདདུས་ཏའཁོད་བདང་། །གངདགདལི་འཁོར་རྣམས་དང་། །དེདག་ཀྱངནི་འདུས་པརལྷགས། །རྫུའཕྲུལ་ལྡནཞིངའོདདངལྡན། །ཁ་དོག་ལྡནཞིེགྲགས་ལྡནརྣམས། །དེ་སློངརྣམས་ལཕྲགའཚལ་ཞིང་། ) 
འདུས་པའི་ཚལ་དུ་མངོན་པའཞུགས། །ཉུབ་འཇུག་ལྷ་དཔགཞོན་ཅན་ལྷ། །མཚོམགཉིསྱང་ལྷགས་པའ་རྒྱན། །ཟླུ་ལགནས་པའི་ལྨྣསས་ཀྱིས། །ཟླ་བཉིདནིམདུན་དུ་བདར། །ཞིམའགནས་པའི་ལྟུ་རྣམསཀྱིས། 
ཞི་མཉིད་དྲུ་མདུནབདར་ཅིང་། །ཆརཔ་འབབས་པནད་པདག རྒྱ་སྐར་རྣམསཀྱིས་མདུན་བདར་ལྷུགས། །ཐམས་ཅད་བཟང་པོ་རྔོ་རྔ་ཅན། །བྱ་རབིན་ཁཱུའཇིགས་འོཔས་རྒྱུར་ཏེ། །བཅུ་ཚན་ཚོགས་བརུད་དག 
ཀུན) )འདོག་སྣ་ཚོགས་ལྡན་པདག །སརསུའི་གཞས་ཊིནགས་ཙལནི། །སྣྲདབརདབྱས་ཏེའཁོད་པདང་། །གང་གད་ཕི་འཁོར་ནམས་དངུ། །དུདགཀུངནི་འདུས་པར་ལྷགས། །རྫུའཕྲལ་ལྡན་ཞིངའོད་དང་ལྡན། ། 
ཁདོགལཱནཉིང་གུགས་ལྡནརྣམས། །དག་སློང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང། །འདུས་པའི་ཚལ་དུམངོནབའ་ཞུགས། །ལྷམོཆོགས་ཅནམ་དང་ནི། །མེལྕེའི་རྩ་འདྲམཆི་ལྟས་ཅན། །ཞི་བམོ་དངད་ཀའ་བཟློག་མ།  ། 








ལཿ ༄༅། ཏགས ཅིག །རྒྱབ་མོ་དཔམཚན་ནིངསབཟྲང་། །འཆིམདྡ་ནམ་པ་དུམ་དང་། །གདཉིག་སོགས་སུཆརའཕེབུས་པ །འདོད་ལྷའིདབུདས་ཅན་མ་དཔ་འོངས། ། 
བྱ ཤཚོགསབཅུད་དག་གུན། རལ ཡིས་ག །སུརྦསྐྱའིགནས་ཀྱི་ཞགུས་ཚལནི། །སྣངབརུྲས་ཏའཁོདཔ་དང་། །གངདགད་སི་བོར་ནམས་དང། ཊྱབཞིདུ་ 
།རྫུའཕྲུལ་ལྡན་ནད' དདདང་ ཧྭ །ཁཾ །ལྡནཞིདགྲགས་ལྡནརྣམས། །དགེ་སཱོང་རྣམས་ལུགའཚེལ་ཞིང་། །འདུས་པའིཚལ་དུམངོན་པར་ཞུགས། །སྔོབསངསཿ བསངས་ཆེནམོདང་།། 


སྱ ཐྲ དམཕད་། །ཅུདམོས་རྨོས་དངདབཞིནདུ། །ཡིད༣བའནུག་མཁངའངས་ཆུར་ཅང། །ཕགམོ་ཕགམོཚནམོ་དང། །སྫོཔས་རསམ་ལྷན་ཅིག་ལྷགས། །བརུཚནཚོགས་བྲདདདག་ཡུན། ། 
° འདོན་སྣ་ཚཱགས་ལྡནཔ་དག །སརྦསའི་གནས་ཀི་ནགསཚལནི། །སྣྲངབརྲས་ཏེའཁོད་པདང་། །གངདགད་ཡིའཁོར་ནུམས་དབ། །དོདག་ཀངནི་འདུས་པརཕྨགས། །རྫཿཕྲལ་ལཱན།ཞིངཔའོད་དབལྡན། ། 
* །ཁདོགཝཱནཞིདྲོགགསྣལན་ནམས། དགྲེསོང་ནམསལ་ཕགའཚལ་ཞིངེ། །འདུས་པའི་ཚལདུམངོན་པརཞུགས། །དཀརམོ་ུགས་ཡནིརདུང། །གོས་སྔོན་མོ་ཕང་འོངོས་བུར་ཅིང། །སྒྲུ་དཀར་མོལ 

སྐོགས་པ་དང་། །གོས་སིརམོ་ཡཔའོངསཔརྱརུར། །བའོགས་རགཿོས་བདང། །སྤལ་མརྣམ་བ་དུམ་དང་། །དགཔ་དང་ཾའོད་ཅནས། །མོརྲགས་ལྡན་རྣམས་༡པལྟགས། །བརུ་ན་ཚོགས་བཅུད་ 





= 


ཡཿ དྭག་ཀྱུན། །དག་སུཆོགསྣ་རན་པ་དག །སེར་སྐྱའི་གནས་ཀྱི་ནགས་ཚལ་ནི། །སྣང་བར་ཀྱས་ཏ་ལབོདཔ་དང་ །གངདགད་ཡི་འཁོརྨ་ནམས་དང་ །ད་དག་ཀྱང་ནི་འདུས་པརལྷུགས། །རྔའཕྲུལ་ལྡནཱའིང 
འདདངལྡན། །ཁཿ ལྡནཞིདགྭགས་ལྡནརྣམས། །དགསློང་རྣམསལ་ཕྱགའཚལ་ཞིང་ །འདུས་པའི་ཚལ་དུ་མངོན་ངའ་ཞུགས། །བད་ཀྱེད་དགའ་ལྡནའྲབ་བྲལ་དང་། །ནག་པོ་བཏབཔ་དུན་དང་། །ལུམ་བིཞི་ 
དངལུམ་དིསཆག །སྐུརམཞསལེགས་སྩོདང། །འཕྲུལ་དགའརྣམསདངད་བཞིནདུ། །དབང་སྤྱར་རྣསསཱཔཤྨགསཔརགྱུར། །བཅུ་ཚན་ཚོགས་བརུདདག་ཏུན། །ཁདོག་སྣཚོགས་ལྡན་པ་དག །སར 
ཧཿ ནསྭ་ཉི་ནགསཚལནོ། །སྣུང་བརགས་ཏའ བོདཔ་དང་། །གངདགད་ཕི་འཁོར་རྣམས་དང་། །དོདགྲ་ཁངནིའདུས་པར་ལྕགས། །རྫའཕྲུལ་ལྡནཞིང་འོདདང་ལྡན །བདོག་ལྡན་ཞིངགྲགས་ལྡནརྣམས། ། 
ཱ ཱམས་ལྭ་ཕགའཚལ་ཞིང། །འདུསུཔའི་ཚལདུམངོན་པར་ཞུགས། །ལྷཿ གས་དྲུག་རུདེདག་ཀུན། །ཁདོག་སྣ་ཚོགས་ལྡན་པ་དག །སརྦསཱའིགནས་ཀྱི་ནགསཚལ་ཞི། ཟསྣདབཞའབྱས་ཏ་འཁོད་པ་དང་། ' 
གངདག་ད་པེ་འཁོར་ནམས་དང་། །དདུག་ྱཔཞཾ་འདུས་པརལླགས། །རྫུའཕྲུལ་ལྔནཞིང་འོད་དང་ལྡན། །ལ་ད་ །ལཱནཞེངྲ་གགས་ལནྣ་ནམས། །དགོ་སློང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །འདུས་པའིཿཆལ་དུ 
མངོན་པར་ཞུགས། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེག་སྟོངདགགི །ཚངས་པ་ཉེན་པོ་ཞསྤ་བབ། །ཀུན་འགྱེད་གཞེནཧུ་སྐར་རྒྱལ་ཏེ། །སོ་སོརདཔང་སྒྱུར་དབང་ཕྱུག་བརུ། །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པ་དེ་དགདང་། ལྦུན 














ད། 
༧༠ ༄༅། །ཅིག་འོགས་ཏདརལགསཔ། དགན 'བརྡ་ལུགས། །ཚྫ་འཕྲུལ་ལྡནནིང་འོདདང་ལྡན། གསྭ་ལནནམཱ་ས། ། 
5 ྲྣར སྤི དག་གི །ཁ་འགོཿ གུགས དག ིོཐན། །དོ་་ངམགས་། །དེདག་ནྣམས 
„ ཅཾཁི་་ཞིནའོབས། །ག་ བྣནམས་དང་། ། སེ་བཔའི་ཚལ་འི ངས ༼ །རྫ་འཕྲལ་ལནཞིང་འོདདང་ལན། །ཁདོག་ལྡན ས་ལ་བ རྨ ོ་ུསལ་པན་བཞི་ཀ 
ཤབཞུགས། དབང་པོའཾབཅས་དང་དབངལནབཅས། །རྒྱུ་དགུའི་བདགདང་བཅས་བ་ཡི། ི་ རྣལགས་ཤངེ། 
རད་ སོས། །འདོད་ཆགས་ཉིསནིའདིབྲཐུཔཔ། །བཅོངེབ་ཙོསེ་དངྱའིདལ་འགུས། །འདིདག་གུནནས་ཡོངོས་སྡུད་པ། དྲགགསནཔལབཏཏཞས། གནགཔ པཾ 
ལྱ་འེད་ཅིང་། །བོས་མང་མདཔསགྱས། ུསཇམོགརགགསྱག་། །ལགཔད་ལ་བརྡབསནུསནི། །ཤིན་ཏ་འཇིགས་དབྱ་གཟུང་སྟ། ལའ མི་གླེན་འཕྲང་ 
༢ དང། དད ་ །ས་སྔསསཅསནནྱ་ཡཞགས། །།པཞིནག ཤིགསདསྒམགཟིགས་ཏ། །གས་སོ་ས་ཞདགའབག། །ག་ས་སལདགེ་དག ། 
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བདུདྭས་མངོན་པར་་ལགས་གྱརྒ་ཧིས། །ཇེས་པར་ཏོགས་ཞེས་བཀའ་སྲལར། །བརོན་པརྲ་བདབ་དདག་གིས། །སྦ་ཆས་གསུངས་པྲ་ཕོས་ནསནི་ །དདག་ལྡུ་ཡངམི་གཡོབས། །དེདག་ཆགས་བྲལ་ཡེཞ 
བརྡ་ཏོགས། [རྒྱལ་སྲསཞཐོས་དེ་དགནི། །སློབ་རྣམས་དང་ལྷུན་ཅིག་དགའ། དེ །གཡུལནསརྣམུ་རྒྱལ་ཤངེ་། །འཇིགས་བལྲ་གགས་དང་ལྡན་པ་ཡིན། ཇུ །བརཚྱིསྔོམནི་ ! བདུན 
སྟོང་གསར་ཅན་རིམཉམ་དང་། །དེབའའེགོནུནུ་མིན་དང། །ཀུ་རབཤས་དངྱ་ངལ་པོནསུས། དེ་བཞིན་ལལ་པོགནོད་སནེདང། །ུ་དང་འདབབ་ཟབས་ལྷམིནདང་། །དུམོ་དངྱ་ཁབ་འཇུག་དང། 
ས་ཅན་མ་དང་སྤོ་བསངས་དང་། །དཀའམོབ ཧིདདབང་ཁུག་དང་། ཀུནའགྱེདགཞོན་དང་འཕྲོག་མ་དང་། །དབང་བཅས་བདུད་དང་དགེ་སློང་ངོ། །དནསགསངབབྱི་ལ ཤནདབངཿ 
བར་གནས་སྒནམས་དྲལབྷཏཞབས་སི་འཕ་པ ནས་ ཁག གིས་འདུས་བཆེན་པོའི་དོབ་ཤདད། །བཅོམ་ཚུན་འདྲས་བདུག་ཅག་གིས་ཉུང ག་འདི་དག་གིས་མདོའ་དེ་ཡང་དག་པ༣ 
བགད་པར་བྱསཞིང་།ཡ།ང་དག་པ་རབ་ དོ་པའབྱི་ལུགས་ ༈ །དེཾལ་གསངསྦྲག །ནོ་འདིདག་ལགས་བོ། །ཏདུཾ ། ཏིཏཛབཏེ ། ཙིཏཏྲ་ཅི་ཏྲཏྔབ་ཏི་ ། ཏལ་ཏལ་བ་ཏི ། ཁམེ་ཁ་མ་བ་ཏི་ ། 
སྩ་སྲམ་བ་ཏི ། ཌྷདརཾ་བྒདྲབ་ཏི ! ཕཡཤ་དཤཤ་བ་ཏི་ ] རུད་བུ་ཏབ་ཏི་ | ཙ་ལེ་ཙང་ལབ་ཏི་ | ཁ་ཙཾཁཙའཱ་ཏི་ཏི | བཅོན་ལྡན་འདས་འདིདག་ནིགནས་གཙངས་བ་རྣམས་རྱིགསང་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས 

















༠༄༅། །ལགས ད ཅོམ་ལན་འདས་གདཞིགེམདོ་སྡ་འདིདང་ ། གསང་སགས ིིའདདྲོ་མོ་པ་མམ་ཆིས་པརབཛིནཔའ་གབདག ། ༈ དེ་ནིཇི་སཾད་བཚོའིབ་རབུ་འབུང་པོ 
།བབ་ཅག་སུ་སུཔར་བྱིདཔར་འབུད་པ་ ས་སོ། །འབུམོ་ཐསསཅད་ཡངནགའ་བར་འྱུར་ལགས་ད། །དལཔྲོནདཐྲས་ས་ཏདཀྱིས་མི་ཛུགས་པའའགྱར་ལགས་སོ། །གངདུ་ཀློག་པ་དདགེ་བར་ 
༩ ལག་གི ། དལ་དགུང་ལེ་བདུནདུ་སུང ཡདའྱ་གུའ་ལགས་སོ། འཛལ ར་ས བདབ་གབའན ཆདབའ་ཡངའགུད ། དགུངསར་འདེབས་པར 
༈ ཆདཔརཡཔའྱཧུརལགས་སོ། ྲོནལམཅར་མཁུབ་པརས་རིས་སན ཆཔལ་བླས་བ་ངོད་བྱི་ས་ཏྭ འིཡོནདྲཐམ་ས་ཅད་འབྱ་ཏ་ཞིབརའྱ་གུརའོ། །དེནས་ 
ཙཾ ཐུ སྣལ ༈ ཚསདས་གསོལ་བ ། ༈  ་་གཞསསངམཔདགམགཉགོས་པ། །གུགསན་ོགཔའིགསཔདསམརིག་ཆུགས་་། ལགུས་ལ ། གསང་སགས 
༈ ས་ཨ ཨགལགས་ཏེ ། བདིའིདདདོ་ ཊོསྭསཱའཛིན་པའབྱསིདཔ་ལགས་སོ། ལྷ ག་ལ ལྲ་བལ་མའ ། དུ་དུལ ། ཧིས ། བུབ་པིས་ ། ཀསྟོའིཀྲུས་སྡི་ ། སྟི་མིན་པ 
ཀྲར བམཔེོ་པོ་ཏྭསཀ གྲུ་གའིོ་། གགགུམིཏི ། ཏརརྨཀཱ ། [ས་ལ་འ ] འདིནི གགཅ་གགིའིསགི་ཆོགཞིངསོ་ལགས ། གཔལ་འགིའདདྲོད་དདང་ ། 














པཿ གསངསྤུགས་ཀྱི་ཚིག་འདིདེགདུམབུཌམ་རྱྱར་བརའཛིན་ཏམ ། ཀློག་པར་བརྱི་དན ] དེ་ལ་མི་དངཨི་མ་ལགས་པ་དགམ་ཆིབརམི་འགྱུར་ཞིང་ ,གདུག་དའངམི་མཆི་ ། སྦུལ་ཡངཡི་མཆི་ ། དུག་ཀྱང་མིཨཆི་ 
ལ { དེའི་ཕྲུས་ལ་གནོད་པད གིས་ཨྲི་ནུགས་པར་འརྒྱུར་ལགས་སོ། (འཐུང་པྲོ་བམས་ཅུདྱ་ཀང་དགའ་བའའྱ་གུར་ལུགས་སོ། །ཇི་སཱིད། འིབའདུའབུང་བྲོ་ཐམས་ཅད་ལསབྲསུང་བརབྱགིས་པར་ཡང་ 
འགྱུར་ལགས་སོ། །གང་ཀློག་པའ་བསྱད་པདང་ ། གངུཉནཔའ་བྱགིད་པད་ལ་དགུང་ལོ་བདྱུནདྲ་བྲས་བརབྱསིད་པར་འྱགུར་ལགས་སོ། །ཆབ་ལ་བླགས་བརདབྱིས་ཏཾགཏོར་ཏམ་འཚལ་དུ་སུལན། 
དབྲི་བོནད་ཐམས་ཅད་ཉབ་བཞི་བརའྱགུར་ལགསསོ། །རནསབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ ། འདོད་པའི་བདག་པོ་ཐམས་ཧདྱ་ཀྱིས་གསོལ་པ ། བཅམ་ལྡནའདས་འདི་ནབདགཅགགི་སུལ་ཡང་ལགསཏ ། 
མདོྔ་འདི་ཡོངས་སྭུ་གཟུང་བའི་རིག་སྔགསནིབདི་ལགས་སོ། །ཏྭངཱ་ཐཱ ། ལིནདལིངི་ལེ་ཕོ་བ་པ་པང་ཀ་ཀན། | ཀཱཙཾཀཱཙ་ྷཱི་ ། ཀཱཙཔི་ངག་ལེ ། དུམ་དུམུ་དུན། ། ཏི་ཏཱ༔ཾ | ཏད་ཏཱཊེ ། ཏྲི 
ཀྭོལ་ཀེལི ། ཀི་ཀཀོལ་ཀ །སྭདྡཱ་སཱ་ཏྲམུང་ལ་ཕ་ཐཱ ། ཨུདགྲི་བྲཐཾ་ཏི | བཅོམ་ལན་འདས་གང་ཞིག་གསང་སྔགས།ྱི་ཚིག་འདིདག་དང་ ། མདོ་ས་ལགས་པརགསུམས་པའདི་དུམ་བུར་མྭགུརཔ 


ལ་ལ 


དང་ མཉམས་པར་བཟུང་སྣ་སྲུངབའབྱྱིད་ན ། དནི་ཐམས་ཅད་ལས་བླམངབ་བྱགྱས་པའའགུའ་ལགས་སོ། །འབུང་པོཐམས་ཅདྱ་ཀངདགའ་བའའགྱུར་ལགས་སོ། །ཇིཛམ་འཚལ་བ་དེ་ཙམ 


14 ཛྷ 


ཚི 


༄༅། །གིདགུང་ཆན་ཡང་འདྲབ་པར་བྱགུར ། ཆདབར་ངའགུའ ། དགུངས༢འབབ་པར་ཡང་འགྱུར ། ཆདདའ་འཇའགྱུརལགས་སྭོ། འབུངཔདངགདོནནམས་ལས་ལོངས་སྲུ་ 
ཟླརཔར་ཡང་འགུར་ལགས་སོ། དུགའགིན་པར་དང་འྱག་དལག་ས་པོ། །ཆབ་ལ་ལན་བདུནབླགསབརོད་བིས་ཏུགཏོར་ཏམ་འཚལ་དུ་སཱལན ༈ དེསྲལོནད་ཐམས་ཅད་ཤབ་བཞིབེར་འགུརལགས་སོ། 
སྐེ དྭནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལུ ༈ ལྒའི་དབང་པོ་བརྒྱ5ནེ་གྱིསགསོལ་པ་ བཅོམ། ུ་འདས་བདག་ཅམགེིགསབདིངད་བཞིན ། མདྒོས་འདི་ཡོངས་སུ་འཛི པའ་བརུཾད་ཅིང་ ། འདོད་བཞཱ་སྤྱོད 

གུཟས་འ་པདལགས། 


ངམ་རསས་ཀས་ནི་རས་སུ་ཡི་འབབ་འབྱའིད་ལ ༈ འགོསྦ་།མསྭ་ཉིསྱ་ཀང་ལུགས་པརྡ་རེས་སུ། ། ཏདྱཐ ཊཱི ཊཏོ་བ་ཏི ། ཟླདདྲེ་ཐུད་བབ་ཏེ ༈ 

གེནིནབཏི ། ལྡེ་གསྭ་ཐབ་ཏི ། ཛལ་ནཛ་བནབ་ཏི །ཟྷུཏླག་ཏ་བཏི ། ཁོརདཁེ་རདབ་ཏི ། ་ི་དན་པྲ་ཏམནོགཱ ། ཨཔལ་པྲ་ཙཏི ། བཅོམ་ལྡན་བདས་གང་ཞིག་མདྲོས་བདེདང་ ། 

གསུངགསྦ་ཅི་ཆིགའ ངྱུས་བུ་མགུར་པར་འཛིན་བའབྱའིདན ། དེནིཇི་སཱིད་བཚོའི་བརདུའྱ་བུངཔོ་ཐམས་ཧད་ལས་བྲ་སུངཔརབྱ་གིས་པ་རའྱགལགས་སོ། །དལ་མཾ་དངམི་མ་ལགས་བ་བགའ་ཡང་ 
བར་མི་འྱགུར་ལགས་སོ། །གདདུ་ཀླེགཔ་དེར་ཇི་སྲེད་བཚོའི་བར་དུ་བསྲུངབ་.གྱིས་པའ་བརྒྱར་ལགས་སོ། །སྔམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་དགའ་བརའགུའ་ལགས་སོ། །དིལ་ཛལྱ་གིས་གནེནོ་པ་འགབ་ཡད་ 























༧༡ བྱབངབར་མི་འགུར་ལུགས་སོ། །དི་ལཱས་ལྭ་བོནདྲ་རམས་ིསམི་ནཱགས་པའབྱགརལུགས་སོ། །སམས་ཧནྭ་ཐམསུ་ཅད་ལུ་ཕན་འདོགས་དར་སང་འཚུར་ལགས་སོ། །གང་དུ་ཀློག་པ༢ 
འརྱུར་བདའ་དགུང་ལེབདུན་དུ་བྲགངབ་བྱགིས་པར་ཨང་འགུར་ལགས་སོ། །འབྱུཿ དངགདོན་རྣམས་ལས་བྲརཔའ་དང་འགྱུར་ལགས་སོ། །དྲུག་འཇོམས་པར་སང་འགྱུར་ལགས་སོ། །ོདཐས་ཅད 
སེལ་བའངའགུའ་ལགས་སོ། །སེདཔ་འནུཆབལ་བླས་བཏོདབྱས་ཏུབ་ཅི་ངས་སམ་གཏེར །བོནདབམས་ཅདདངབལབརསང་འགུརལགས་སོ། །དནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ ། རྒྱལ་བོཚན་པོ་ 
བཞིས་གསོལ་བ་ ། བཅོམ་ཝན་བདས་བདག་ཅགྱརལ་པོཌན་པོའི་འིག་སྔགས་འདིཊཔམདྒོས་བདི་ཕྲོབསས་འཛིན་ིངྲགབབའབྱསིདཔ་ལུགས་སོ། །རྣམ་ཐོས་ཁིབས་གསོལ་བ ། ཏདྱཐ ཀུརེཀུར་དྷཱི། མོའམོར 
ཏྣི ཀི །ཀིསི་ཀིནི ། སུལ་འཁེརྒས་གིས་གསོལཔ ། ཤུའེ །པོར །པུར་ཏི་། ཧོའོ ། པོལ ། ཧོརི།ོརྦའི་ ། འཕུགས་སྒྱས་བོས་གསོལ་བ །ཀེཤ་ཀཤ་པ་ཏེ། ཀ་གརི། 
མ་ཀྐ་ཤྲ་བ་ཏི ། ལོའ མིའི ། མིགམི་བྲགངགས་གསོལ་པ ། ཚཀྤ་ཛཀྤ་ཏཱི་ ། ༧ཀྐབཱ་ཀི །ནི་ཌཱིེརི ། ཏི་རྨིནི །ཤཡ་ཤོཨི། ཤླམཱནེ་ཏ བཅོམ་ལནའདས་གང་ཞིགྱ་ཆལ་པོ་ཆན་པོབཞིསབརོད 
བའི་རིག་སྔགསྦ་ཀི་ཆོག་ཞབེ་མོ་འདི་བཞིདང ། མངྩོས་འདི་དུམ་བུའམྤ་གུར་དངམ་བཀོལ་བརལགས་པར་བཟུང་སྣ་སྲུད་བའབགྱིད་ན ། དེནིཇེ་སཱཾདའ་ཆོའི་བརདུ་སུངཔ་བྱགིད་པའ་འགརལགསོ།དལ་འགུངབོགས། 








༥༠ ༄༅། 


ི་ོ ག་པས་རནབདངྱ་ྲབསཅད་བསྐརབལའྱུསལགས་ས།། དཔལ་བ བླགསབ་ོཅསཏ 


གྱདཔ་ནས་ས། ཀང ཞ་བདག་ཁ་ ། ལྷན་ཡིནདདརུང་ལྷ (ས་གསོལ ། བསོསླ་ལན་དས་འདུག་ཅགགི་ 
གལ །གགགལ ། ། ། [ཁ་འནཾ ། ཁཿ ཁན ། ལི་བྲ་ལུལ། 
ཁས་བངས ཀུ ག་བ འི ཐྲ ་ ཁ་ས ་ྲལ་ 








ཁ་ཁ ལུཔ་ཡུལརཾ ག་མ 
མས་ཅདྱཀཏངརབྱ་ཏཞིབརའྱསུར་ལཱགས་སོ། །ལུས་ལ་དུགགིས་མི་ 
མཾ ` །དེནས་བ་ཅོམ་པན་འདས་ལ་ ། ཇིབ ས་བདག །ཅས་གཟདསདྡོད འའིདགོས་བ་ལྲོལ ཐས་སུབཟུང་བའི 

གསུགས །ས་བྷ་ནམསྦ་ིས་རིག་སྔགས། ཁི ཐ་ 


།ཞགྭ་སས་བ་ལགསན ། བཅོམ་ལནའ་ ཉནཐོསྒ་ཧི་ཆོགསདངབཅས་བསྒ་ཁར་གཏདགཔ་རྔ་རས་སུ་ལི་འདབའ་མཛད་ཅིང་ཏུན་ཏ 
གཟུ5ྲབ་དང་ ། བསྲུངབ་དང་ སག སབ་དང་གདདག་སོལ ྐམ་སིག་གྱིདང་མ་སས་དོར་འད་་བད་སན་བྱབ་བཞསསོ། །སེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས། 











210, 


གྱིསབ་ཀཿསུལ་བ་ ¡ ཁྱབ ༈ བུཉནྲོན ༈ བསྒྲབ་བ་དགབ་ཤད་བ་དགེུ་ །ཤོནཅིག | 
དངབ་ཤད་དྱབག། ངཿ: རྣམས་ཅིས་ ། བཅོམ ཨིས་ བཅོཿ རར ་ ་་་ 
གན་ བུབའིབོརབ་ བསུངང་བ་དངབ་སྨྲུབ་བ་དགབ་ །ཏཱལ་ཏུལ ། 
གིས་འ །ལན་ ོད དྲ 1 གག ་ ཅོན ཅམ ས་ཁ | ཞིད 


་ ངི ཀེ བ་བཞི དའོ (རླིག 
ཀཱ ། ལྟ་ཏ ཨཆམས་གསད་ ༈ །བངྣྷབདྡྷ ། བནྡྷ ། སི་རཾམི་ཏ་  ་ ཡའ གི ། སྲི ིབ་ 
` | པ་ཁེ་སྣ་རཱ་མྭཅུཏལ་ས ། རྷཾས་ཏི། ། ཞག་གསུམ་སྩྱངབྱབས་པ་ས་ཚ ས་བཅོ། ཤེབ གསངསགསྱ་ཅིཡིག་་ དང་ ། ` ་ རྦ ྒ 


211༦༅། 


ཝི 


བརན །ཆའར། 





% བདོང་ ། སྤྲིནབཐངཤེགྲ་བ་བ་གཉིས་འབོས།ཏེ དའི་དངཔ་ལ་ནགོ་བོས་ཕྱག་བཚལ་ཞིང་ ། ཟབང་ཧཱིནཔ་དངྔ་སུ་ཡི་འངབའ་སང་འབུརརོ། །དེལྔ་གུབར་ནིའདིདག་ཡིནཏ ། སྤྲིནནི་ཀུའུ་ཀུ་ཾ 


།སུ་བལྟས་ལ་བསྲུད་བ་ལནབརྒྱབརྔོད་བརཀཞིང་ ། བཟླུས་བརྗོད་ལནབྒྱབས་ལས་དུད་བདེའ་ལབྱ་རྱཆ་ྱརདྲ་བས་ནབླསདག་བུག་པ་ཡི་ནགིང་ ། ལནགསུམ་གིང་ཞེག་བེད་པར་སུང་ 


འགྱུར་ཏེ | སྡོན་གྱིལས་ཀྱི་རྣམ་བརསྨིན་བཞི་མ་གཏགས་སོ། །ཟླབ་ཡའགྱི་ངོའི་ ས་བདུགཉིས་ལབཅོམ་ཝྡན་འདས་ལ་མཆོདདྲ་བུས་ལ ༈ སྐྲད་བད་ཡགཏུབླངས་ཏབཟླས་ཤིང་མཚམས་བཅད་དའ་བྲས་ཏེ ། 
ལནབྱ་རཚ་བྱ་ཆད་བྗོད་ཅིང་ ནཱ ། ལནབནན་ཝཱ ཙུ གབ ི་ ་ དྷཱ 
དནས་མཚམས་བཅད་པར་ཤེས་གདཧའོ། སདབི་བྱ་བཏི ། ཚེས་བཅོ་ལྗའི་ཤིན་པར་ཁུསབྱས་ལ །བཅོམ་ལྡནའདསལ་མཆོད་བཅུས་ཏ་སད་པ་བླངས་ཏནཤྲོས་ཀོ་ཆིག་ནམ་ས་དང་. ། 
„ བཅོམ་ལྡན་འདགྲ་ཏི་ཆོག་ཞིབ་མོས་ལནབདུནབ་ཐུས་ཏ ། བླས་བ 


ད་བྱ་སར་བྱ་རད་བས་ཏམཚམས་གཅོདད་དྲདན ། ལནབདུན་སྲུཟིང་ཞེས་པད་པའ་ཡངའྱགའ་རོ། །ལྷེ་ཐགསུནས་ཙེ་སྦྱད་མོས་ལནགསུས་སྨྲ་ཕུང་སྟེ་འདུག་བའགྱུར་ན ! 

དོལ་ནབརྒྱརྫབརྒྱད་བརྗོད་ཅིང་ ] མདུད་དབརྒྱརྩ་.བརྒྱད་བྱས་ལ་སྒུད་ད།ལག་ཏུ་བཱངས་ཏ །རིག་སགས་ཐམས་ཅདལན་ཅིགབླབས་བརྗོདབས་ཤིངབསྒྲུང 

པོ་དཔནུངཆེནབོའང་འུུདྱཐཱཾ་ །མཚམས་ཏྲིི་ཕལ་ཏྲུཡིནཞིང་འབབ་དའའགྱུའལ །སྐདངེགགིས་འཆད་དའ་ཡངའགུའེེ ། ཡན་བདུནགི་བར་དུང་བརྗོད་བའ་བོ། དསས 
 ྒ་སྐཔ་གངི 








ཏེ 


2 





ནིདདེ་ཕིནཏ །ཀའ་ཀར་ཀར་རཞེས་ྱའོ། །ཆེགའདེདགདང་གྲུ་ དད་ལགྭཏྟཐངས་པས་ །མདོསྣཾ་དངགསང་སྔགསརྣམ་ས་བདཨསན ། གདཱབ་པར་འདོད་བདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཕྱེན་དའ་འགྱུའ་འོ། །བཅོམ་ལྤནའད༥།ི 
ས་ཅྱ་ཉིསྦ་དུཤམ་སྒུདཔ་ལ་བླཟུསན །གདབད་དའམི་འྱགར་བད་མདད །ལསྲ་ཐམས་ཅདའྲགབཔརའཇྱུར་རོ། །ཇིསཱིད་འཚོའབརདུབདག་དངགཞནདག་སྲུང་བའི་ཡིར་མདོ་སེ་འདི་གཟུངབའ 
ཌའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདྲགྱ་ཉིས་དྲེ་གདཅེས་བཀའ་སྣལནས་ ། དགྱ་སོངད་དག་ཡིའཇས་ཏ ། བཅོམ་ལནའདྲྲ་ཅིས་གསུངས་པ་ལམོདཔ་པབསོད་དོ། །འཐུཌ་པོགངདགའདིར་ནྱི་ཕགས་རྱར་ཅིང་། །སྭདངབརསྣཕདག་ལ་འཁོད་པ 
རས། །སྐྱཨུ་ ཅུགསསྦུ་པད་ཅིང་། །ཉིནདངམཚནདུཆོས་ཀྱང་སྤོདྱ་གུརཅིག །མདོར་ནཔོ་འདུས་པཆན་པོའི་མདོ་ཞེསྤ་བཟྲཚོགས་སོ།། །རྒག་རགྱིན་ཁཞབོ་ཛིནམི་ཏདང་ ] ཕྲུབས 
དང་། ཞུ་ཆིཧྱིལེ་ཙེབབནྙཔཤཾསསྡྲལོ་སོགས་བག་བསྒྱུར་ཅེང་ཞུས་ཏེག་ཏེནལ་ཕབད།། །ཉཾ། །ྒྱགརསདདུ_ | ཨཱཿུ་དྷརཱསཱགར་ནཱམ་རྷཱར་ཌི་ ། བོད་སྐད་དུ། 
འཕགགགཆོསི་ོ པ་གང ཨསྤྱ་སདདགངནུབསམས་དཔའ་ཐུམས་ཅུདལྭ་ཤུག་འཚལ་ལེ། དགགས དསབླུའསིནའང་སོངསྦྲ་བའི 
དགས་རིནགསན །དགེ་གོད་ལཱ་བྱ་རཐཐམ་བའིདག་མོངགི་དགེ་འདུན་ཆནཔ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུབཞུགས་ཏེ །དེནསབ་ཅོས་ལྡན་འདུས་ཀྱིན། ། གསློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སལ་བདང་ ] གས་དགོ མས་ཕན 





ུཿ། 


ཡངཿ 


སྲོ 





སས 


།ྐན་བ་དང་ ། བཅོམ་ལྡུན་འདས་ཨྱིས་བདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སལ་ཏོ། །དགྱེ་སོངདག་བས་ནཆོས་ཟབ་མོ་མཐོདཔར་དཀའ་བ 
ཤེས་བ་སའིགཔའུགབ་ཏོགས་སོ། ། 
ཧྱི་ཁོརཁེ་བྷོསོར་ཏོ། ས་ཐོག 


བྔ་ཚགས་དའག་ས༔ ར་འིཀོ་དང་ 
དིབ ་་ 


དཔལྡནཔའ་བརྒྱརབ་དང་ 


ཆོསྦ་ཀི་འཁོརལབློསདབ 
ན་པ 
གས་པ་དགགིས་བསྟན་ཅིངབ 
རནས་དང་ཝུནཔརའྱུར་དོ། 


 ཏོགས་བའད་ཀའབ ། ཆུབ ། བརུག་ས་པ་ །ཐ 


་ལ་བནབ་དང་ ། ས་བོན 
༣བའིཔོའེངས་པ།ཁོན (བསྒྲབ་པའུཤའོ། །དགེསློངདག་ཆོས་རྱི་རྩམཚོའིགཟུངདུཞེསཿ 
]ཟློ་གྲོས་ཀྱློད་པ་ལྡནྣཱཔ རེ་ལ་ ད་ལཱན་པ 


་ 


། གངདག་དེ་ཤུས་པ་དང་ ། གངདགད་འཇིན 


གེ་དང 


།དེཞོདང །ཿ གལ་འཇག་པའི་སབས་པ་ཐོགས་པ་མད་པ་དང་ལྡན་པར་འགུརབ་དང་ ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱའི་ལམ་མངོན་པ 


བརྟགས་པ ། མཁགས་ཤཾརེ་ 
ཊངཔོལ་བདེབ་དང་ ། འཇིག་ཏནལ་སྤིབབརུ་བདང་ ། ི བོ་པལཔོཁ་དནད་ བོ ལྷདང་མི་རྣམས་ལཱ་ཕནད་དང་དད་པའི་བྲི་ོན། 
ཀྲ པའིཆོས་ཤིནམ་གངན་དབཞིནགཤེགས་བདྲག་བཅོམ་པ 
། བརྐན་པའླིོདང་ལུན་པྲ། ། ཤེས་རབ་ིདྲ་ལུནཔ ། གྲུསང་གི་མ་ཆོག་དང་ཝཱནཔ ། 
རཱ དང པདདག་གིསྣའྱི་རབ་ཁོནར་ཆོས་ལྔ་ཐོབ་པརའཚུར་པ། ། 
དངས་པམེད་པའིངནཔ་དངུ་ལྡན་ཞིང་ །ཆས་བཟུ་བྷ་ནམ་སྦརུད་ཟ་བ རིམེའྱ་གུརབའྲེདོ་གྲོས་དང་ལན་པའའྱགུར་བ་དང་། 


ཤེས་ནས་སྫོ 





་ྷ ིགཞས་ས་ནཔ་འམན་ས་པའབུམབ་ེ། །ཆོས་ོའདདགི་མོེ་བཞིག་ཤགས་བདུབ་བཅོམ་པམངགདདྡོགས་པབིས།སྱརས་ིས་བཞག །།དྭར་པའང་འཇོག་གོ་ ། ས་བཅོས 
འུནས་རྱས་ ། ཚདང་ལྡ་པ་ཀུནདགའབོལ་བཀའ་སྩུལ་པེ ། ཀུནདགའ༢ ཞོས་ཐུམས་ཅདྱི་ོྦསི་གཞབསྡབ་ཏོདལབུགཔདབལ དསུན། ཉྱེད་ཀྱིསཿ ཨཿ ཨ་པའ་ོསགས་ས་བསུར་འབུ་ ར་འོ། 


ཐོས་པའིཆོས་ནམས་འཇིན་པརའགུར་འོ། ] །བྲཟུང་བའི་ཆསྣ་ནུམསའཉིམས་སུ་ ་ཡེན་དར་འགྱུར་རོ། །༡མུསྭསམཔང་འ་ཆོསྣནམསཞིགཞུ་དགལ་ཁོངཅདབདདདོ། རེ ས་བ དེ། ( 
འདུ་བེད་ཉི་ཚིགགི་རྭཏདབེ་བ་དང་ ཞི ཞིན་དུམ་ཐོསཔའི་ཆོས་ཉི་ཆིག་གི་འབྱཏདྱ་པབདང་ [ ཟླནམདང་ཁི་ཆིག་གི་རབ་ཏདཧིབ་དང་ ཟླ གས་སབཏགས་བཡི། ཡིགའི་ཚགིགའབ་ཏདྱེ བ་ཏང་ ། ངས་དཔི་ཚིག 


པབན་ས་ཚོགསྟ་ིཆིག ཤབ དཱ དདལ་འདིད་གཤིགེབྱིརིན་བཏ་པ་པདཔའི་ཆིག་རིག་སྔགསདང་ལྡན་པ་སྟ་ ཆཞིབའ་འཇིགརྫ །ཀམས་ཀྱག དང་ ང་ ། སྲན་པོ་དང་ །ཚྒུལ་བུམྨ་དང་ | 
་ག་སུདང་ ། ཤ་ཟ་འཛམ་བུའི་གླིང: བུ་ཉགས་སྲབམགཅད་ིས་གངབག་ ད་ལ་ཟསྤ་ཀྲིརམ་ཟངསྣ་ནམ་སདང་སྣནནྣམས། ཞེ་པར་འགྱུརའོ། ས་གོ ནོང ཞནདག་ལ་མི་གནོད 
༈ དཾབཤཤིགཤེགསཔ་སག་སུངས་པ ། ལྷདང་ ] ཀླུ་དང་ ། གནོད་སྦྱིནེདང་ ། ། དྲི་བ་རྣམས་གྱིས་མནོས་པ་བསྟན་པོ་ ངོས་སུ་བཛིན་པཞི་འདི་དག་རིན་ཏ ནར ལལ 


| 


དྷ ཀཱ 
༄ ཅིག །འེདཕྱིས་བརྱོད་ཏའ ། སྱད་ལ་ཛེདན ། ཀརྨཀེ་ཏམ་ནུད་ ]རཏིརུཏ་ཐཛྡྲམ ། ཐུམན །དེལ་ཏ ། ཨས་ཀུ་ལསྦྲ་བམི་ཨུ་སླའི ། ཨེ་ཤགམ་ཨི་བབྷཱ ། ཀྱེན་ཨ 
རེ ཕུད་ལྔ་བདན ནུད༠ །ར་ཏའུཏནྡྲམ ། རུམ །ཧཾལ་ཏ ྲག ྣིཐཚ ་ | 
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༩ གཏེ ། གཱསུ་ལ་གུམྦྷཾ ། དབྷམ་གུརབ་པད ། ཨསུ་བྲཱཀྱསུབིལཾག །པེལམཐ ། ཤིབ་བརཱིཔཉཱ་ཀ །བྲས་ཏ ། ཨ་བཔ་ལ ། ཨྲ་བ་ ཊྲ 
& ད་གནི་གོནོད་སྦྱནགྱི་དབབ་པ་གྲུབ་དདང་ ཨ་ག ག་གམ འགག ཆགས སངསྤྱ་རས་འོདྲོསཔས་མཐོང་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཡདུཔདྱ་དད ། རིསེ་གོའང་བིན་པན་པ་རྣམས ། 


| འཆིང ༈ ཀུནདགའབྱེ་ལིདོ་ཉིས་གནོད་སྱིན་ོབ་པྲ་མུབ་པད་བཞིནགཤེགས་པས་གསུངས་བྲ་ནམས་བཟུང་ཞགི [ཀུནདུགའ་བོགང་ལ་ལ་གསངསྔགས་ ཌཚིག་སྐྱོན་མད་པའི་ཚིག་འདིདག་འཛིན་པ་དང་ ། འཆང་ 
བདང་ ། ཀུན་རླུབ་པཱད་པ་དལནིརྒྱལ་པོ་ཆནཔོ་བཞིསམས་བཞིནདུགནས་སོ། སྣ །ཀུནདགའ་བོགསང་སྡགས་རྱི་ཚིག་འདིདག་བཟུང་བསྐནི་དནད་དངལན་པར་འགུ་གོ། །སངསྨ་རསྣ་རམས་དངྲབལ་བར་མི་ 
བྱུརོ། །ཀྲུའགགའཐི་ཤརྦཡི་ལུས་འཕགས ི་ཞིངནནིག་ནད་སྦྱིན་སྲིདཔ་སྣདཔེདཿེས་ཁ་གནས་སོ། །ཀྱནདགའབནུབྱཉི་བལང་ཡིགིངནནི་གནོདསྱིན་ཆརྭ་སུདཇས་བབ་གནས་སོ། །ཀུན་དགའ་བྱོ་བང་གླ 
མིཉནྷབིིངནྡའགནོདསྦྲིནནས་གྲགས་ཞེས་བྱ་བགནས་སོ། །ཀུནདགའ་བོའཛིམ་བུགླིངནནིགནོདསྦྱིན་ྲགས་བྲོབ་ཅེསབྱ་བགནས་ཏེ ཀུནདགའ་བོགནད་སྐྱིནདདག་གསྱྱང་རྗེས་སུ་རྦན་པར་འགྱུར་རོ། ཀུན་དགའ | 


༦༠ 








གཞོད སི་གཞུནགཟི་བྔརིདབབ་གང་དིན་པ་དདགྱ་༡ངདབ་ཐོབ་པའརྱབརོ། །དདབ་ཐོབ་པ་རྱ་གུརནས་ཀུང་དདཔ་མི་ད་ཐབོ་པདབའི་ཕིའའགོནདདེ། །གླུནད་གའོདལ་འདིདགཞིད་བཞིན་ི་ི། 

ངཿ  ་ ་ ! གུནདགཔྱོ་འོདོ་ིསད་བཞིན་གཤེགས་པ་དུདསངགི་མཆོགགིཆིགིས་རོག།སོག་ཆགས་འབུང་པྲོ་བམས་ཅད་ལྟ་ནམ་པརི། འཆབའིརགྲནམས་ཟུངཞིག་དངཔས་བཤདདོ། | 
ཧུནདགའ་བོད་ལ་པའྱིཕིན་འབངབའིགནོད་སྦྱན་གང་ཕེནཔདདག་གིསྱ་ཀང་བར་ཆདཔེད་ནི་ཞུས་སོ། [སྤུད་ཡ་ཐྲེདན ] དན་དྷར་མ་ཏཱདར ། ཧརམ་བ་རན ནུདྲ་དྲ་ང ། ཀུམ་ཏདྲིཏྲ ] ཨིནདྲ་མནུཏུཀེ །ཨ་བཏེ། 
མགོའ ། སྣ་ཚུན་ཏེ ། ཨོལ་ལབ་མ་ཏེ་ ། ཨབ་ཏ ། ཏརད་༢ ། ཤི་བྲིའུས་དབྲིཏུ ། ཨབ་ཏྱི་ ། པའི་བ ། ཨི་ཤབྟཏ ། སད་པར ། ཀྲམ་ཀྲ་མ་ཏི་རན ། ཨད་བམ་ལ་དིན་ཧཐི་ ། ཐཤ་སུའི [ རླུན་དླུ་ར | . 
སྨྲུསསླུད ། སླུ་ནད་ཏ༽ པིས་རགམ་ཏི།། ཐམས་ཅདདང་ལཱན་པའྱིགོང་བཞི་པཆེནཔོའ་འཇིག་ཏནགི་ཁནས་འིགནད་སྱིན་དང་ ། དབུང་པོ་དང ། གྲུལབུམདང་ | ཡཾ་དགས་དང་ ། སྲུལ་པོདང་ ། ཀླ་དང་ ! 
ཧྲི་ཟདང་ ། ཤ་ཟྭ་གནས་པ་གང་ཡངའུཔ་དེ་དགགིས་ཁྱིམབྱིནང་ཞ་གནས།བདང་ ། ལསྭུགསདམས་ཊིསབཞིཉད་ཤགས་བས་གསུསདའཆིགའདདགཐོསན། འབར་འགུར་རོ། །གུནདགའ་བྱོ་བོདྱ་ཉིས 
གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ཆིག་འདི་དག་ཟུང་ཞིག །ཕྲེས་འགྱོད་ཏརེ | དནས་དེའི་ཚ་བཅོན་ལྡན་འདསྦ་ཅིས་ཚིགས་སྲུབཅདཔ་འདི་ ག་བཀའ་སུལ་ཏོ །གནེད་སྙིན་གྲུབ་ང་འདཾདགི། །གླིངབཞིདགན་གཙོཾས་པ། །གསང་ | 





བི ནས་ནི། །ཆོསྱ་རལ་ནུམས་ཉིས་བསྟན་པ་དུག ། 
་ས་ ཤནགད།།བདིགཆས་གཐབ་སེ། །དདག 


་ཨེད། །དེ་ལ་དེཅིདགའ་བའའརྒུར། །སྭ་འདཱི་ཆགས་དནད་པ་སྟེ། །སངས་ 


ཐངྒ་རམས ཀང་དགཔར་འགུར། །འཆང་བ་དང་ིསྟོན་བེདཔ། །དནི་ཏྟག་ཏསངས་རས་བསྔགས། །སུངྱཆས་ 
དེན་དེས་བདག་ལ་ལུངམནོས་པ། །ཅི་ཡོད་ཐམས་ཅདགནསྦ་ུར་ཅིག །སངསྦྱ་རསྣ་ནམསནེའཧུངརྣ་མས་ལ། །བམས་བས་གནས་པའི་བདེཤ 





2༠ བདེས། , །ང་གིས་མསྲདཔགཞནསམསལ། །སྒྱོན་པར་དབ་ཏུ་གཞས་རྒྱ་ར གིས་མ ད་ད ནར རྩ བཏས 
མི་སྣ་པབ། །དེལ་དེ་ཀུན་དོན་སྙོན་འགྱུར། །གནོདསྐྱ ྩཉཀཔ་འག་ཞིང་། །གླུང པས དག་ས བོད 
འགུདདའདང་། །གྲིནཔོ་དངནིས་འཇིན་པ། །ལྣང་ཁུ་ཁ་དང་སྣ་པབང་དང་། །རལ་གྲིའི་སྤུ་ཧུན་པོད་བུརྣམས། །ཐྲམ་སཱཧུདྨ་གུབ་ད་འབེ་བ་ར་ཤོག བསམས 5 
དགནི། །སྤོབརགུརནས་འཛུད་དའུཧེད། །རྟདཏུ་དི་སློབས་བདང་། །ཆིགྲ་རམས་དངེནྲིལང་དསུན་དང་། །ངེས་པའི་ཚིག་དང་ཆོརཀུནདང་། ། དཱ རྣམསུ་ལ་མུཁས་བར་འགྱུར། །ལུཿམནེག་ད་གངུནུད 
མི་ཟ ཊགས་མཐའ་འགབཔལར་ །རྟག་ཏུདོནད་ དང་ཕི་ག་ལ ། ×= ` །སུམ་དུ་རྩ་གསུས་ལྷ་རྣམས་དང་། །མསཛི་ གབས །དེ་ལི་ལྷག 
(ཤད་ཉནཔྨ་ནམས། །དེལི་མོད་ལདནཔ་འདན། ། དུ་ཡ་ཕྲ་དན །ུཀུན [ཨུ་ཀུན །ཧྭརན །བིརན |ཨི་ཤསེ་ཀྲམཞ |ཨོཾ་སུསྲུབ ། ཏེཀ | ཨ་གར | ཨབྲི་ཡ །(ཨ་སྦཱས་ །ཀོབཾ 
† ཨུནུ༔ ! རྲབ་རཏན ། གཀྲ་ཨེབཛག་༢ | རྡིག ། གུ་བླུ་བཞ ། ཨུད་ཏན ། བི་ཀུཊ ། ཨི་ཤཀུན ། ཨཏུལཏུལ | ་སརིའཊི་ | བའི་ཙ་མོཤ། །ར།| ཛྫག་ཏ ། ཨེབ་སིྲམུལ ། 








༄༅། སུ ཁྱུས །ཨི་ཏི ། བཱུ ། ཙཏཱརདཱཱི་བཾ་ཀ་ཡན ། ཁཤུམ་ཧུ [སཱ ཧ་ས རའ ། ཨ་དི་ནག་ཧྭ ། ཨ་བིན་ཐ ། བིད ཁཊྱསཧུ 
ཀར་ཀུནུ ། རྣསཧུ ། འདྲི ཧཾ གསངསགས་ཤནིརི་གབདི་ཞ ག་གསལ ེསམོསཔམད། ༈། །དེནི་ཤེས་༢བམདམི་འཛུར། ། ་ ེ 
ཟླབ་ཇི་ལྟརསྣངབ་བུཞིཞ། །དལྟ འ་ ། །མུཆན་འདས་པའི་བརལ་༢ ཡཱ དནས་བཅོམ་ཝཱན་འདསྤ་ཉིས་དའི་ཚོག་སད་སགས་འདིདག་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །སྱུད་ཕ་ཐེདན ། ཙར 
་ཨ་པྲ་ཀུཏ ། ཨ་ཏམཏ ། ཕའ་ཧའ །ཟླ་ཏེ ཨཱ ྱུ་ཤབ་ ྲ་ཏྷིབྭ་ །ཛ་ { མཞུ་ཀ ཁུ་ལཔལ །ུགབབཏི  སརསང ། ཨུས །གུག་དེ ། དྲ་བིབྡེ །སམ ད 
ཨང་ཏཛཾན། །ནུད་ལས ། ཁོམེསུ་སན་ནིའཀུམཞེ། །སྭ་ ¦ །ཙཱ་ཛཿ །ཕུཝུ་བུ་ཁུ། [ཊྱའཔྲ་ས་རེ རི བི །ཨཔྲ་ཏསནྡའི ། ནུནུམ་ཏི ༣ 
ཨའིདསེ ། ཛཾཏནུབཞིད ། ཨ་ས་བ་ཨབ་ཏི ཏགས ཨིརིགབདེག་སས་པའདས་ཏ་ ཀེའཆངན ། པོའི་འཇིག་ཏེནྱསི་ཁམསནུགནོད་སྱིན་དང་ ། སཱིནོ་བོདང་ 
ཅུམ ་གསདང་ ནས་དང དབབས རཀ 





༢༠ ཨྲབརྭ་ཐུག་གིབརདུའ་ཆིབར་མི་བྱགར ། དེ་ལ་ཆོགནིབདི་ཡིན་ཏ ། དགོན་པར་འདུག་ལ་གཟུངས་སྔགས་འདིདག་ཐམས་ཅད་ཞག་བདུན་ཅིབ་རདུབརོདདེ ། ཉིན་ལན་གྲསམ་མཚན་ལནགསུམ་དྲ་དན་བན་བའོ། ། 
ཞ་བའི་འོག་ཏཔསམ་པ་ཐམས་ཅད་འབུབ་པའ་འགུར་འོ། །བཅོམ་ལནབདས་ཉིསད་ །དཅེས་བཀའ་སཱལནས །ཆོདང་ལྡན་བ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་ | ཐྒམས་ཅདདུང་ལྡན་པའི་བལོརད་དང་ | 
སྒྱདང་ | མིདང་ | སྷམ་ཕིདུང་  ར་ར་བས་པ་འི་ཇིགཏན་གིའངས་ཏེ །བཅོམ་ལནའདས་ཅིས་གུསདས་པལ་མངོན་བརབསོད་དོ། །འཕགས་པ་ཆོས་ཀྱིམམཚོཞག་འི་གཟུངས་ཚགས་སོ། 
ཀ།རག་ཨི་མཁ་ནཔོ་སྭརླཾནབོ་དིདང་ ། བྲཛཱབྲ་མདང་ ། ཞུ་ཆེནྱསི་ལེཙབ་བྨ་དལ་ཤྭས་སྣ་ལ་སོགས་བསབསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏག་ཏནལ་ཕབ་པ། 
ཨོ །རུགར་དང་ ] ཨསཱར་བིསྙཱནབེན་ཡ་ཀར་ཏྲདྷ་ར ། བོད་སྐད་དུ | འཕགས་པ་བགེགསསལ་བའགཟུངས ། འདྲི་མད་བདག་གིས་བོས་པ་དས་གཅིག་ན ༈ བཅོམ་ལྡུན་བདུས་མཉན 
]དུ་པོདབའི་ཛ་ཏའིཚལ་ ཞ་མད་ཟས་སླན༅ྱཾ་གུན་ དགའ་འབ་ནབཞུགས་ཏ ། དེའིཚི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱིས ། ཚེདང་ལྡན་པ་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སུལ་པ ། དགའ་བོཆོགསྱ་ཙི་བདག་པོསུ་གང གྱ ལ་བདག 
ི་སིངོའཛིན་དས་ཆོག་ཐམ་ས་ཅད་དང་དགེངསདྲ་བམས་ཅད་འགུབ་པར་འྱུར་འོ། །གསྭང་སྔགསྭ་ཐྲམསད་འགྲུབ་པར་འཚྱུ་འརོ། ཏདྱཐཱ | ནཾ རྩ་སྙ ] ཀཊ་ཀཊུ ། མ་ཊ་མཊུ { ད་རད་ར ། 
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།ཊཧཌ ། མི ། བླབྷ །ནམོ་སྙུསྟེ ། རུརུ་ཙལེ་ ཟིན་དུ རཁནམནདྷ་དབར་སཱཨ་གཏི ། དག་ག ། མཧཱསྟིད་ཀླ་ཏནན ། བྲ་གོ་བ་ཡེཨོ་ ། 

ཨ །རུཿ། ༨༣༡ སད  ་ གེ ཏིག ། ཞི ཐམས་ཅདབ་དསཔབུང་ 
རོ སྲང་སྔག་སྭཱ་སྦབ་འདོད་བས་སད་པ་དཀའ་ དུད་པཉིའཀྱུ་ཝ་གཅིག་བོརཏེ | ལུག་བ་ལ་བཅིངསན་རིག་སྤྲགསུ་འབྲབ་པརའགུ་ ཡ། །བགགསྤ་ཐམས་ཅདབཅིངས་ར་རའྱགུར་ | །གངནཚོག 
ཡཿ ཅོམ་ལནའདས་ཉིསདྷ་གདཅཾསབཀའ་སཱལནས ¡ བཔརདདགཐམ་སཅདདགའེ ། ལྷདང་ | ཡེདཿ 


ཀཿ ངབ་དེར་སཱགས་འདི་ལན་ཅིག་བླ་ཀགསནའང་བགགསྐ་ནམས་བར་ཆད་མྱི་པདརོ། །བ 
ིད་་། དི་ ཛིས པཔ གགསྣ་ནམསབར་ྱི་ོ །བཅོས་ས །འཕགས་པ་བགགས་སལ་བཞསྱ་བབའི་གཟུངས་ ས་སོ། - 
དཀོན་མཆོགག་སུམ་ལ་ 


བཾ ། དྲེ་ཟརབཅས་པའ་འཇག་རྟན་བྱསཿ མྲ ཚི ་ མྲ 
།ཙ། །རྒྱགར་སྐདདུ ། ཨཱ་ཧུཧིཔ་མ་སུཏྲནཀྟས་མ་ཌཱསྣཱ་ཏྲི ། བོད་སྐད་དུ ། མདོཆན་པེ་ཀུནཊུརྒྱབ་དང་ ། ཀུན་ཏུརྒྱབ་མ་ཡི་ནཔ་དང་མཐུན་བའི་མདོ་ཞས་བྱབ ། 
ཀྱི་ཚེལ་མགོནཨད་ཟགས་སྤྱིཉགྱི་གུནདགའ་རབན་བཞུགས་སོ། །དནསྨ་རལ་པོ་ཆན་པོ་རམ་ཐོག 








ཙི་ ༦ $ 


འཚལ་ལོ། །འདྲི་སདབདག་གིསྣ་ཐེས་བདྲུས་གཅིགན ། བཅོམ་ལནའདས་མཉན་སོདནྲ་རལ་བྱུ་རལ་བེད་ 


རཤ།ཀྱི་ཐུཁ་དོག་འཐགས་པ་ ། གཡོག་བཁེརོཿ ཁརོགནདྨན་དུམ་དང་ སོག་གསལ་ འགནད་མྱིནརྱ་གདུམ་དང་ སའ དང ། གཡོས 


ྣནམ་གོདསབང་ | བཅོམ ལྦུན སག་ལ་བ་དརསོང་ །ཧཱཾནནས། ། བཅོམ ནའདསྱ་ཉི་ཞབས་ལཿ མགོ་པོས་ཐགའཚ། ལ་ཏེ 
རྣམ་ཐོསྦའི་ུའི་ཁདོག་གྲས སུ ས་བྱ ཐེས ཧཱཿ 







དགེ་བ་དང ། དགེབ་སྟཾནོ་མ་གངདག་གནས་མལ 


།ཐམ་སྭ་ཧདྭ་སྣངཔ ། བཅོས་ུ །རྒྱལ་པོན་་ནས་ཐོས་ཉིས་བུ་ ཤས་གཅིྱུའདུགཞག གི 
དག་གསོལ་ཀོ། །གངགནི་གདམ་པྲ་རགས་གཅས་སས། །ཟློ་ལྡནཁྱོདྱིས་གཔམཁྱེན་པ། མས ིས་ཞིདས་བཚལ། ། །དཿ ་ཕླས།འཛོལ་ལོ། ། །སངསྦ་རྒས་གངདག་འདས 
པ་དང་། །ད་ལྟརབྱུང་དང་མྭཧོན་པ། །ཐམས་ཅ ནིབྐག་ཕུག་བཚལ། །ཆོདཡབངབདགགྱི་ཨ བསྲ་སུམར། །བཙུན་བ་བཅོམ་ལྡན་འདསྱི ཞནཐོས་དགེ་སློང་དང་ དགེ་མོངམ་དང་ ། 
སོག་པ །ཞགས་འདབ་དག་དང ། བས་མཐབ་དགནགནས་པ་དགྱ་༡ངུམཆིས་ལ ། དེནས་གནོད་སྡི་: ནདང་མི་མ་ལགས་པ་གདུག་པ 
།མརགནས་པ་གངདག བོསྨ་ལན་འདས་ཉིག་སུངརབ་པ་མངོན་པ་བདད་་དགང་ ། མངོནཔརམ་དད་བདག་ཀྱངམཆིས་ཏེ ། གནོད་སྐྲོན་དང་མི་མ་ལགཾས་པ་གདུག་པ་གཤུགམརགཞས 


223 །བགངདག །བཅོན ནབདས་ཀྱིགྲསྭ་རབ་ལ་མངོན་པར་དདཔ་དདག་ནི་ཤིན་ཏཿཔལ་ ྱུ 
པམ དྲད ། བཅནབབོམ་ལུནའདད།ྱཉནོསདག 
@ །རྣམས་འདི་ལྟ་མབདག་ཉེད་བསྲུངབ་དང་ ། བསྒྱབ་པ་དང་ ། བདེབ་ལ་རེག་བརགནས་པ༢བགྱིབ་དང་ ། གནོད་སྱིཿ 
དད་པ་རབགྱིབ་དང་ ཀ མངོན་དནདད་པ་རྣམསཀྱང་སྨྲར་ཞིངའཁལ་བའབགྱི་བའི་སྐདདུ་ ཧཱ 
ཤཱ །པ་ལ་ཕྱགའཚལ་བར་འབུར་བའདི་ཉིད་རཆར་འཛིན་དགུན་ནུབ་པར་བྱསིདནལེགསསོ་ལགས་སོ་ཞེས་གསོལ་པདང་ ། བཅོམ་ལྡནའདུས་རིས་ 
ུ ལོ དས བོ་ཆན་བྲོདནསརུས དཱ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིས་ཅང་མི་གསུང་བསགན་ངབརརིགནས ། བཅོམ། 


| མཛཛད་དོ། ། 
ཨས ཛིཅོསྣ་ལནདདས་ཀི་སུར་ུནཿ རྒྱུབདང་ 


། ཀུནཏུརྒྱབ་མ་ཡིན་པེ་དངམཐུནཔའི་མདོ། །འིག་སྔགསདང་ ། སྲུངབ་དང་ ། 


རྒྱལ་པོ་ཆན་པོརྣམ་ཐྲོས་ཀྱི་བུ་ལ་ཅང་ཡིགསུང་ 
་ས་སཞབོསགང་ཆལ་ེ ། 
།པྷ་དཔང་ལྭ་ཕག་འཚལ་བརའགྱར་བའདི་ཉིད་༡ 





། གནོད་སྤྱིནདང་མི་མ་འགུས་པ་གདུག་གཞུག་མརགནས་དག་དག །བཅོམ་ལྡན 

ཨཱསོང་རྩོམས་དང་ ། དག་སློང་མརྣམས་དང་ ། དག་བསཱན་རྣམས་དང་ ། ་ 
དང་ཡིཡ་ལགས་པ་གདུག་བ་གཏུག་མུའགནས་བ་མངོནཔརམ་དད་པ་དག་མངོནཔར 
(བདང་ ། ཀུན་ཏུ་རྒྱབོ་ཨ་ལགསྭ་པ་དང་མཁྲན་པའིམདོ། །རིག་སྔགས་དང་ ། སྲང་བ་དང་ ། སུག་པ་རྐང་ 


ི 


' 


ི 





ཟེ གསོལ་ཏོ ཅིང། །སམམམ་ཆིས་སརླ་བལ།།གངདགསངསྦརས་བས་མཆི་པ།།མདནམས་རི་དཔ་འགས། །གང་གིཆརཔབ་ཏོཊ་ ་ན།།དེསནཉནོ 
ས་དབྲལནཔཞི། དྲ བའི་ད སུལ་ | 


ཤིས་པ ཤོ ཅན གདུགས་གངནས་འུཆརའགྱུར་བའི། །ཕོགསད་མངོན་བརསྐྱོང་བཟྱད་པ། །རྒྱལ་ 
རིབ ་འཁོནྲ་སངཞེས་བྱརི ྱ་་ སུགས ས་སསང ཛ་ ཨསྭ་ཉིས་མདུནྱ་ཅེས་བལས། །དལ་བུནི་མང་མཆས་ཏེ ། 

ིསུདངགཅིཿ ཡི ི ཞགྲགསདྭ་ནིི ། དབངས ་ །དེདག་རྣམསྱིས་རྫོགས 
སྱ གསམས །འིག་ནནཐོང་ནས། ཅང ས་ཁོད་ལ་འདུད། །རཱེ ལེ འའ ་ མ་སིས་པནབྱསིས། ད་ལ་ནི ངའིགནས་བདཔགའཚལ། 
ར་ས གདག བས་གཟིགས་སུ་གསོལ། ། : འཚོལ་བ། | ་ གདག གསིད སྐདཅེས། །འདེནྱ་ཚལལྱ་བགཆོབཅིག གྲཏྱཆལ་ལཕག 
ལ་ཅིག །སངསྤྱ་ཧས་འགེདང་ཞབས་ལྡན་པ། ཨྱ་དམལ་དགཚོ་ ལམཆི། །དྷཾར་ཤརྒྱཧིཧོགས་དནི། འབགས རྐྱབོམཆི། །ཤོགས་དེམངོན་པར་སྤྱོདབྱྱིད་པ། །རྒྱལ་ཆེཟག 











༧༥།༄༅ །དང་ལྣནད་ལགས། །གངནཡིདགས་ཞེས་བགྱིབ། །རྐྱབ་ཀི་ཤའཚལ་ཕྲམ་ཅན། །སློགགཅོད་བརྱིད་པ་མ་རུངས་པ། །འཇུངས་ཤིེམི་སཱན་སྦབརྱིད་པའི། །ཕོགསད་མངོན 
ཌ པརྦ་ཧངབྱསིད་པ། །རྱལ་ཆནྲགགས་དང་ལན་པནི། །ཟུལབུམདདུགཔྱོ་མལ་བྩོལ། །མིངནིའཕགས་སྒེས་པོའུས་བཅི། །དནིཀད་ཐན་ཅིག་ཏཱ། །ཟུདངགརིས་ཏག་འཅུ། །ཟུལ་བུམ་རྣས་ཊིས 
# ཡོངས་བསོརཅིང། །གྲུལབུམརྣམསྱིསམདུནརསབལྟས། །དེལ་བུ་ནིམང་མཆིས་ཏ། །བརྒྱད་ནུདང་ཞིབདུ དང་གཅིག །དདག་མིངསྲའུཁུགས་པནེ། །དབེངཔོཞསབྱི་སོབས་པོན། །སླ་དང་ལྡ་མིན 
4 གྭཕུལ་འཕྱདཔ། །ཀུན་ཏུགཞན་ཤྱིས་མྲིཐུབ་ལུགས། །དེདག་ནམས་ཀྱིས་ཚོགས་སངསྱ་རས། །སངསྤུ་རས་ཉི་སའིགཉེན་མཐོངནས། །སཾསུ་ངང་ཤས་ཁོད་ལ་འདུད། སྱས་མཆོག་འོད་ལ་པུག་འཚུལ 
ཞེས། །ེཡེས་ཕགངྱརས་ཁོད་ལནི། །རངརིངགནས་ཤིདལགའཚལ་ལུགས། །བདག་ལདགབས་གཟིགས་སུགསོལ། །ཆོད་ལམི་མིན་ཕག་འཚལབ། །དྭ་སད་གངདང་ཡངནུཐོས། དསླདབདགུ་ནི 
༠ འདགདངེ་ས། །འ ་བྱ་མཔ་བུག ཡལཅིག །གྲོའུ་ཏུ་མརལ་ྱབག་ཚོབ་ཅིག །སངསྦ་རྭས་རིག་དཔ་ནབས་ལྡན་པ། །ཨུངནའདས་ལ་བགཚོལམཆེ། །དེ་ཀརྦ་ོི་ཞཱགསདདེ། །བཟངབལགས་ཤས 
“ སྐྱ་བོམཆི། ། རྒས་དམངོན་པར་སོངབྱསིདཔ། །རྒྱལ་ཆེནགླགསདངལན་པ་ལགས། །གང་ཤིག་ནུབ་པ་ཁོན་ལས། །དསན་མཚན་མོརབརྫོད་པ་ནི། །ཉིམཆན། དཅིལ་འཁོར་ཅན། །ནི་གྐདུག་སགང་དུ་ནུབ 


16) 





བདག་པྩོ་རལ་པྩོད། །མིངནིིགོམ་བཟང་ཞཾས་བྱརི། །དནིཉིདུ་ལྷནཅིག་ཏུ། །གླུ་དཔགརཚྱིས་རག་ཛུཚེ། །ཀླུ་རྣམསུ་ྱི་སཱནི་ཕོདབསྐོར་ཅིང་། །ླུ་རྣམས་ྱིས་ནི་མདུནྱིས་བྟས། །དེ་ལབུ་རྡིམངཾས 
ི། དབད ནང་གི དས ་ །པཔོནི་བ་ནབས་དའི། - ཅན ཅིཞི་ུབས། ་ 
སཿསྱ་རས། །སངསྤྱ་རསཉིམཁིགཉེན་ ནས། །སྐྱེས་བུཅཔཤས་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྐྱེས་མཆོག། ད་ལྭ་ཕགའཚུལ་ཞེས། །མི་ཕིསྣ་ཕག་བཅསྭ་ཁོད་ལནི། །རྒྱང་རིངགནས་ཤདེ་ུགའཚལ་ལགས། ། 
དགུལ་དེུ་བས་གཟིགས་སུགསོལ། །ཞོདལ་མེ་མིན་ཤཱག་འཚལ་བ། །དེ་སྐད་ཡང་དང་དང་དྲུ་ཐས། །དྲ་མད་དགནིའདྲི་གདེངས། །འདེན་བྱརལ་ལྔ་ཕག་ཆོབཅིག །གློད་ཏམྱརལ་ལྔ་པོག་ཆོལ་ཅིག ། 
སངསྤྱ་ཧས་རིགདང་ཞབས་ལྡན་པ། མྱ་དནའདས་ལ་ཕུག་ཚོལ་མཆི། །ད་ལྟའནུབཀྱ་ཕུ། །ས་དེ་ནི། །བཟངབ་ལེགས་ཤུག་སྒྱ་བོམཆི། །ཕོགས་དེམངོན་པརསྐོངབྱརིད་པ། །རྒྱལ་ནནགྲགས་དང་ལཱནབ་ལགྲ | 
།ངན་བྲཏག་སྒམ་སྙན། དགའཞདེ་ལྷུནཆེན་བལྟ་མཛེས་དང་། །གངནམོ་རྣམས་ཚལེནོ། །བརཕུག་བདུབ་སྒྱ་འགྱུར་ཞིང་། །དེདག་རྲི་མོ་མི་འདུབས་ལ། །གཤེལ་ཡངའཆའབར་མི་བརྱིད་ཆིང་། །ཚཾའིངམདེག 


༧། འགྱར །དེནནཚོཆནཟབ་མོནི། །ཤིནཏའདའབདཀའ་བྷ་སེ། །དི་ནུ་ོན་རམཚོཞས། །སུབོས་ཏོགས་པ་མཆིས་པ་ཀི། ོས་དམངོནབར་སངབཅིདག། རྒྱལ་ཆིན་གྲགས་དཔལྡནུ་བནི། [ཀླུའི 


རུ །༄༅། དང་ལྡནཔ་དང་། །ཕེས་པརརོངས་སུ་སྤོདབབྱིད་ཅིང་། །ཟས་སུ་སཱཡུ་ཁ་དོག་དང་། །དྲིདང་རོདང་ལྡནཔ་དང་། །དྲིབདའམ་ཏོག་ཚོགས་འདྲ་ཞིང་། །ལྷུཡི་བདྡད་རྩི་འདྲ་བའཚལ། (ན་ལེ 
3 ༣ ོར་ཅིགཞག། པོངས ཚིན་ིང། སན ་་སར་ལ་ི། །ཕྲོགས་དམངོན་པར་སྒྲོང་བརྱིད་པ། གསོད་པ །གནོད 
སྒྱིན་འདགཔོརྒྱལ་པོ་ས། དཱ པནི་ལས་པན་པོ་ཞས་བྱརི། །ཱི་ཉིདུ་ལན་ཅིག་ཏུ། གྨུདང་གར; ཏག གནོདསིནནམགིས་སོངསབ་སྐརའེ། །གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་མདུནརྱསེ་བལྟས། 

ལྭཐུནི་མཐམཆིས་ཏེ། །བརྒྱད་འུ་དང་ནི་བརུད་ངགཅིག །དེདགཡིང་མཐུནགྲགས་པཞི། །དབང་ ཞས་བྱི་སྣོབས་བོོ། །ལྷདངལྟ་མིནགཡུལ་བརྱེད་པ། །ཀུནཏུ་གཞན་རྱིས་མི་ཐུབ་ལགས། {དེད 
༢ རྣམས་ཀྱིས་རྫོགས་སཔ་རྒྱས། །སཿསྦ་རཱསིམའིགཉེན་མཐོངནས། | །སྐྱ་སཁུ་ངཤས་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྐྱསམཆོག་ཁྱོད་ལ་ཕྲག་འཚལ་ཞེས། །མི་ཡསྭ་པག་བྱརིས་ཌོདལ་ནི། [རྒྱང་རིང་གནས་ཤངི་ 
= ལུག་འཚལ་ལགས་ །བདག་ལ་དགེ་བུས་གཟིགས་སུ་གསོལ། །ཉྱོན་ལ་མི་མིནཕགྒའཚལ་བ། །དི་སྐྲད་ཡངདད་ཡངརྡ་ཐོས། །ེ་སླདབདགནི་འདི་སྐད་ཅེས། །འདྲན་བ་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་ཚོལ་ཅིག །གེའུ་ཏམ 
འི [ྱོདག་ཚཅི །སསྦ་རས་རིགདངཞབསྣ་ལྡནཔ། །རྱ་དནའདས་ལ་པུགཚོལ་མེ། །དེ་ལྟརངགིཕྱོགས་དེན།ི །བཟྲང་བ་ལགས་ཤས་སྐྱ་བོམཆི། །ཕྲོགས་དེམ་ངོནཔར་སྐྱང་བགྱིད་པ། 














“།རྒྱལཆེནགྲགས་དང་ལྡན་པ་ལགས། ཤར་ག ི་ཡུལའྭཁོརསྲུང་། ྒཔྱོགསནནིའཕགས་སྐྱསཔོ། །ནུབ་ཐོགསནནིམིགམི་བཟང་། །བ བང་ཡོགསནག་མཔོ། [རྒྱལ་པོརནཔོ་སྡ་བཞི་དག འཇིག 
ྐུན་སོངབ་ཐགས་དང་ལུན། ། །རྫ་འཕྲུལ་ ར་བས་མོ། དྷི  ་ །རྒྱལ་པོདགགི་མ།གཞུག་པ། །ག རོ ལོ ད་དཔནཆིབནམས། དན་སའནལནང། { 
ཅུགས་ཡོགས་དགྱུའུནཔཔརྦ་ ང་ ིཆིབསྟདང་ རྔིམོདང་ ། ཁུམཧགདུང་ | མེདང་ ། འདང, ལུགདང་ ། སྦྲུལདང་ ། བ་དང ། ུས་པད་ { ཐུད་མད་དང་ ] གཞོན་ནུ་དང ལྒ 
གཞེན ནུམ་ལའཚལཞིང་། །ཡོགས་ཕོགས་དགྱ་ཏའངམཆལགས་སོ། (བགཤས་ཤར་ཏངངས་ཤེང་ རོགས སཀའངའཆིའགསུས། ཆིབས་རྟ ང་ ། རྔམོདང་ ཁུམཆཾག 
དུ དང ༈ དུང སག་དང དང་ །ཅདང་ སཔ དད བཤང ཨུ ིིས་ཤི་ནམས་ཤིང སོགས གས་དགྲ་ཏུའངམཆིལགས་སོ། 

་འཕྲུལཿ ཉན་པོ་ནོབས་པོཆའི། །གནོད་སྤྱིན་འདོད་དགུར་མཆིབརྣམས། །བཞེན་པ་དེ་དགའཚལནས ངེ དགནི་སྐྱེངུའ་བགྱིད། རྒྱལ་པོདག་གི་རྲོང་ཁྱེར་དག །སྣཚོགས་མཁའ་ལ་ 
རི །འདི་ལྟ་སྟེ ! ཀུནཏུ་རྒྱུབ་དོང ། ཀུནཏ་རྒྱབམ་ལགས་པ་དང་ ། སལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུབ་མ་ལགས་པ་དང་ + ། སྒྲུབ་ས་ཅནདང་ ། ཟིས 














༧༣ ༧༄༅། །ཞེསབགྱིབ་དགཡགས་སོ། །བྱངཔྱོགསན་མཚོཀ་བིང་ཀ་ཞེས་བགྱི་བའང་མཆིས་ལགས་སོ། །ནུབཕོགས་ནཐྲོང་ཁུ ཁྱིརསརཔ་གསརལཱནདང་ ] གོས་དྲནདང་ ། གོས་མཆོག་ཅན 
ལ དང ༈ པདྨ་ཅན་དང་ [ བདྨབཟང་པོ་ཅནདང་ '། པགཅིཅནཤས་བཞིབདགཤརཨཆིས་ལགས་སོ། ། །ཆབརྒྱུན་མང་པོའཾ་གནས་ཚྒྱུརབ། ] །འཇིཿ ཇིན་པཞས་བྱསིའི་མཚོ་མཆིས་ཏེ། །ཆབརྒྱན་ཐྲ་དད་ 
ལས་འ །ད་ལསདགུང་ཆརའབབ་བའའརྒྱུར།  ོ་ ། ལུསཾགནསདང་ནི་གཞས་གངས་དང་། །དབས་གནས་དངསྤྱ་ཆུན་ལུགས་ཅན་ ན། རྒྱུན་ལུགས 
མངདང་ དབསམང་ སྣམ །བར་སྣངམ་ཁའ་ལབྭ་ལྟར་གདའ། །བཅུན་པ་རྲོད་ཏེ སམས་བ ། །ཕརོལ་ཤང་གྲི་ཕོགས་ཆན། ༈ །འུ་ནས་བདཀརཅནཞསབྱསིབདེ་ཨཆིས་ཏ ། ། དཾརརྡིཊནེད་སྦྱིན་རྣམས་འདུ་ 
ཞིགས །རྐངམ་སྡེག། ལ་ཨ ས་ད ] །འཇིགསནུཧཏྟོ་མྨུཾནདག་མ ༈ དུ་ན གིངགས་བཏུག ཛ་བ་ཝནདང །གཇངགྱག་སུད ཆེན་པོ་དང་། གྲི 
དེ །རྨཧརྣམས་ཌིསླ་དག་དང་། ། ཧུ་ས་གདད་ཆུནལག་་ །རྣམས་སྣོཿ ོགགདབིནཅང་ །མོ་ཏོགསྤུངཅེའིའབདེགའ། །ཡུསུནན་པོ་དླུ་གར་གྱིས། །པདྨ་ཅནདང་ལྷུན་ཆིག་རྩ། 
བི དརྱང་ལོ་ཅནཉཔ་རོཡན།། རྒྱལ་པོདཔའ་བོཞས་བགྱིབ་ཡུལ་འ ཁུདནམཆེས་ལགས་སོ། །བདག་གདནམཆིས་པའི་འདུནས་དེནི་ཆུམ་ཆོག་ཅནཞེས་བཅིས ། ིམི་ནིབསཉི་གསངརཨིལྲག་ 











9 ༈ དེ་ལག་སང་ལྔགསཀིིགནིའདིདག་ལགས་སོ། ། ཏད ། ཨི་ལི་མི་ལི ། ཨིིམིའེ | ཀཉིམཱལ | ཧིའི་ ལིཀིཊཱཱིལ ། ཊུདེུ | རུདུ་ར་དུམ་ ། གོའི] གནདྡཱའི་ གདན ། ཨོ་ཾམོ་ཀ་སྭཱ་ཧཱ ལི 
བཙུན་བབཅོན ས་གཞ་འད་ཊི་སུན་མམབདགསིས་རི་བནམུས་དང ± །རྲིཟིབ། བཔོནནམདང་ ། དམགདཔོན་ སསཅསིངབཛོད་ ཅི་ལགས བི སྒོ 
དགའབས་མོས་པདང་། ྲིསྔ་སོ་པ་མནནི། །བཕྲངབས། དང་སངས །ཨེ་ཏོག་ ས་སནསཉ། ། །རྟགཏུ' སདངདཔལྦ་ཤིས་མོས། ས་སོས་དངདགའུ དང ། 
སྐ པདང [བཛིནདངནི་ ཟག བུགས །མཧཱུདངགདགྭ་འདང། །ག རི དྲབུམོགསརཅནདང་། །པཱ་ཝ་སཔས་དང་ཕུརཐུདག ། ནས་ཇི དལངོ། ད་ལགས། །དེདེགནི་དག་གི 

ལགས་ཏེ ། དདག་ལ་ ལ་དགའ་མིདོ་ ཁུ ཁོ 7 ས་ཞིང དག་ལབ་དབཆདཐགསོ།  དག་པའབའི་རིད། ཏདུམིགཔཔིབདེས་ ། 
སྒད སཔ་འདབསནས། འི །དོག་པ་བཞིན། | ཡ་པ་བདུནདུའྲག་ །དལ་གསང་སྔགས་ ཀྱིཆིགནིའདི་ལགསུཿ །ཏཧཐཱ །ཀུཧུཿ རྨུལ་ཀུནུལ ། ཀུ་ཧུ ] གརྒྱུལེ ] 
ི། ས་ཏ །སངྨགའ་ི ཏིག བབབཅོས་ཚན་ིན་ནབསགིསངམ ། ྲི་དངས་ལམ ། དགེ་ལས །དགེ་འགེནས གང་ལ ནུབ་དང ༈ གུན 














༄༅། །ྒྱུབམ་ལགས་པ་དཔམཐུན་པའི་མདོ། །རིག་སྔགས་དང་ ། སྲུད་བྲ་དང་ ། སུག་པ་རྐང་པ་ལ་ཐྭག་འཚལ་བརའུགརབ་འདི་ིདརྒྱརཔཡུངམནོས་ཤིངའདོན་པའ་བསིད་པདེ་ལ ། གལ་ཏེ་བ 
བམ ¡ དྲིཟམོ་འམ ། དྲིབ་རྒད་པོ་འམ །དྲིཟརྒནཨོ་འམ ། དི་ཟའབུ་པོ་འམ། ། དི་བའབུམོཁམ ། དི་ཟའིའཁོར་ཕོ་འམ ། དྲི་ཟའི་འཁོརམོ་འམ ། དྲི་ཟའི་མཛག་གཞུག་པ་འམ ] དྲེཟའེམངག་གཞུག 
ཨའཆབརྱསིདཔ་མུགས་ུ་དདྱགགས་ཆོམབ་ལ་ཡཞིག་ཉབརམཆི་ཤིང་ ཞེའུ །ཞབར་མཆིས་པའྱགུརན ། ཟླགས་མི་ལཱད་ཅིང་གནས་མི་རཱད་ལ ། དྲི་བརྣམས་ཀྱིས་རྲི་བ་འདུ་པའེ 
ནང་དུམ་ཆིརམི་རུད་ཅིང་ །རྒྱལ་ །ི་ལྲ་བངྱ་ལྕང་ལེ་ཅནདུའངགནས་ཨི། བསྙ །དའི་མགོ་ཨྫར་ཀའིདགཔ་བཞིན་དུ་ཚལ་པ་བདུནདུ་འགས་ལགས་སོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱཀིཉནཐོས་ཤྲོ་མུངཔམ། 
དྲ་སྤོངམ་ཁུམ །དགབསྟནནམ ། དགེབན་མ་གུང་ལ་ལ་ཀུན་ཏུུ་རུབདང ། ཀུནཏུ་རྒྱབ་མ་ལགས་པ་དངཨཧཱན་པའིམདེ་ | རིག་སྔགསདང་ ། སྲུངབ་དང་ { སུརྒཔ་རྐང་པ་ལ་ཕྲག་འཚལ་བྲར་འགྱུར་བ 

འདིཏི དྒརར༢ཡུངམནོས་ཤིང་འདོན་པརབྱད་པ་དལ གལ་ཏེ ཤ་ཟ་འམ ། ཤ་ཟཾ་མ་འམ ། ཤབྦ་དདཔོ་འམ ། ཤ་ཟྲ་རྒནམོའམ །ཤ་ཟྭའིབུ་ཕཾ་འམ །ཤཟའུམོའམོ ། ཤ་བའི་འཁོའ་ཕོ་ 

འམ ཤཟའིའཁོརམོ་འམ ། ཤ་ཟའི་མངག་གཞུག་པ་འམ ། ཤཟའི་མངགགཞུག་མའཚབརབགྱིད་པ ། ཟླགསསྟ་ཞིངླགས་ཚོཐབ་ལལ་ཞིག་ཉེབརམ་མེ་ཞིང་ ། ཉེ་བར་འགྲེང་དམ ། ཤེ་བརམཆིས 





ལཤ།པ་རགྱུར་ན [ཟླགས་མིནནཅིང་གནས་མིཏཱདལ ། ཤ་ྷ་ནམསྦ་ཏིས་ཤ་འདུ་ འིན སིརུཅང་  ྱལོའིཕོབྱསངལ་ཅན ཞ་དུའངག  ་ ། དའིམོ་སྔ་རཀའི་དོགཔ 
བཞིན་དུ་ཚལ་པ་བདུན་དུའགས་ལགསས། ། གས་གསལ ཨགཡགསསོ། དྲད ཤུམ ། ]རཱམིཁཱི ། ཧཱམི་ལཱ | བ་ བཏིའི་སྭ 5 1 
བདག་གིསྲ་ཐུལ་བུམ་ནམས་དང་ ལྭ གྲུལ་བུམ་ཆན་ རྣམས་དང ལབུམ་གྱཾས་ །དཔོན་རྣམས་དང {¦ ཙ་འ་བྲདཔརབྱི་ལགས་སོ། 51 བེནྲཀིཨི་ཤ། །རྩིབ་ལེགསཆ 
དགསུས་པོ། །ལ་གཟླདངཤིས་ལྱརུ། །གཡོན་ཡུགསནག་པ་དམར་པོ་དང། ན་དག །དདང། །རྣུ་བརིངདངའབྲུག་སྦ་སྒོག །རལ་པ་ཅནདཔ ་ སིདསྲབ་དངནིའདདདཧུཿ 
མཆི། །ངོག་པདདནྱིའབྲཔད། །ལབབཟང་ལནུགསམ་བདད། ཆོན ན་ཀུནདཔནིམེག་བྲཀབ རཾ །འགོ་གནས་ཇི་སདམཆིས་པ་ལགས། །དདག་ནི་བདག་གི་སྨན་ལགས་ཏེ་ ་ དིལ་བདག་ཟྲུལ་བུམ་འདེནི་ 
བདུགས་འཛེའོ། ༈ གླུདུམ་འདན་ དིནིབདགམི་གཏོང་ངོཞས་མཆི་ཞིང་ ། དདག་ལགོ་བརབྱཧིད་ལགས་སོ། གདག་ལ་འཆབའྲི་གུལ་བུམ་དང་། །བདག་མི་གཏོངབའུལབུམ་བྷིསྭ། །ལུགས་པར་སྦས་པ་འདི 
 །ཨ་རྫ་ཀ འ་བ །དཡི་མགོཚལ་བདུནདུའགས། །དལ་གསངསྔགས་ཀྱི་ཆིགནིའདེདགལགས་སོ། །ཏྭརྱཐཱ ། སི་རབི་སེར ། སིརབི་སར ། སི་རབ་ས༢ ། གླིཉཛཾགཾ་ལ་ ། 
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\ཤྱི་ 


ལུགས་པ་དངམཐུན་པའི་མད་ 
བུ་མོ 


ལགས་སོ། །བཅུུན་པ་བཅམ་ 
རིག་སྨགས་དང་ ། སྲུདབདང 





ཐམ ། ཟྲུལ་ཤུམ་རྒད་པོ 

རྱིམངག་གུག་པ་དང་ ། ཟླལ་བུམྱ་ཧིམཔག་གཞུག་མ་འཚོབནབདཔ ། ཟགས་ལུཞིང 

གནས་མི་རདལ ། རུ སནཱསི་སྦ་གསདུསའཇུབའིནངུམཆརསིརད་ཅང ། རྒྱ 
འདས་ 


༄༅། །ཀཱརཱཌི ། བིགལེ་སྭཱཧཱ ། བཛུན་བཅོམ་ལྡནའདས་གྱིཉནཐོས་དགེ་སློང་ངམ ། དགེ་སློང་མའུ་མ ། དབུད ¡ དགེ་བསཱནམ་གང་ལ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུབདང་ ] ཀུནཏ་རྒྱུབ་མ 


རག་མུགས་དང་ ] སྲངབ་དང་ ། སུགཔ་རྐང་བ་ལ་ཤུཿ །འཚལ་བརའྱགུརབ་འདིཏིདྱ་ས་ཆེར་ལུངམ ས་ཤིང་འདོན་པར་བགྱིད་པ་དེ་ལ 1 གལ་ཏྲེ་གུལ་བུམ་མམ ༈ 
པོ་བམ ། ཟུལ་བྷུམཱ་རྒནམོ་འམ { ཟྲལ་བུམགྱིདུ་ཕོའམ | རྲུལ་བུམགྱིཐུམོའམཱ | གྲུལབུམཚྱེའཁོར་ཕོ་འན་ ། རྒུལ་བུམགྱིའཁོརམོའམ་ ། གྲུལ་བུམ 

ླགས་ཆོལ་བ་ལ་ལ་ཞིགཉབརམཆིཞིང་ || ཉེབརའཕྲེང་དུམ | ཤབར་མཆྲིས་པར་གྒུའན ། ཟླགས་མི་ཏད་ཅིང་ 
ཁ་པོ་ལི་ཕྲོ་བང་ལུང་ལེ་རཱནདུའངགནས་མི་འཐོབ་སྙ ། དེའི་མགོ་ཨཛ་ཀའི་དོག་པ་བཞིན་ཚལ་པ་བདུནདུ་འགས 
འདུས ི༡ཞཐོས་དགེ་ྤོད་མ་། དགྱེསོང་མ་བམ ། དགེབ་སནནས ། དགེ་བདྙེ་མགངལལ་ཀུན་ཏུབ་དང་ ། ཀུནརུབ་མ་ལགས་པ་དང་མཐཐུན་པའི་མདོ ། 
སུག་པ་རྐངབ་ལྭ་ཕགའཚལ་བརའུར་བ་འདི་ཉིད་རཆེར་ལུངམ སཤིང་འདོན་པའ་བྱསིད་པ་ད་ལ ། གལ་ཏཡེདགས་སམ་ ། ཡི་དགས་མོ་འམ | ཡེ་དགས་རྒད 
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པོའམ ། ཡི་དགསུ་ནནམོ་བམ ། ཡི་དགས་ཧྲིབུཡའམ ། ཡིདགས་ཉིབ་མོའམ ། མི་དགས་ཀྱི་འཁོར་ཕོ་འམ ། ཡི་དགས་ཀི་འཁོར་མོ་འམ ། ཡིདགསི་མཛག་གཞུག་པའམ ། ཡི་དགས་ཅི་མངག 

གཞུགམ་འཚབརབཁྱིར་པ { གླགས་ལྟ་ཞིངསྐགས་ཚོལབལལ་ཞིག་ཞབརམཆིཞིང་ ། ཤེ་བརའགྲང་ངམ ། ཤེབར་མཆིས་པརགྱུ་རན ། ཟླགས་མི་རཱད་ཅིང་གནས་མི་རཱད་ལ ༈ ཡི་དགས་རྒུམས་ཀྱིས་ཕི་ 
དགས་འདུབའིནངདུམཆི་རམྲི་ནུདཅིང ༈ རྒྱལ་པོའི་ཕོཟང་ལཱང་ལེ་ཅན་དུའཔགནས་མི་འཐོབ་ས ། དེའི་མགོ་ཨྔ་པ་ཀའི་དོག་པབཞིནཚལ་པབདུནདུའགས་ལགས་སོ། །དལ་གསཔཔསགས་ཉི་ཆིགནི་འདི་དག 
ལགས་སོ། །ཏངྱཱཐ ། ཡཱམི་ཡུ་མི ། ཡུསིའེ ། གུམི་ལབ་ཏལསྭའཱ ། བཅུན་བབཅོམ་ལནའདས་ཅྱི་སུནྷཧཱརབདགགིས་ཀླ་རྣམས་དང ] ཀུ་ཆན་པོ་རྣམས་དང་ ། ཀླུའི་མེ་དབནནམས་དང་ ། དམག་དངོག 
རྣམས་ཉྱི་མིངབརྗོད་པརབགྱི་ལགས་སོ། །འདྲི་ལྷཾས ། དགའ་དང་ཞེདགའ་ཀུན་དགའདང་། །ཞོརྒྱ་རས་དངནིའཛམ་བུ་བཟང། །སར་པོདངའོགྷེ་ནོ་དང། །དབང་པོའི་ལག་དངབཀྲ་ཤཱིས་དང་ ། ་དནཨ། 

རྱས་དནབལ། །རབ་གོལ་དངནྱི་པལ་བའི་བདུག །ངོས་ཡངས་པོ་དངངོས་བ་གདང་། །ྲངས་པ་ཅནདངབཀ་བདུདྱ་པེལ། །གདེངས་ཀཆེདུང་སའདགའ་དང་། །ནགཔོ་༣དངལག་འགོདང་། འི 
འཇེན་བོདང་། །གཡོན་ཕོགས་དེ་བཞིན་ནག་པོ་དང་། །སྡོབསངས་དཀརདང་འཐོགས་པནི། །གགོ་གནས་ཇི་སད་མཆིས་པ་ལགས། །དེདགནི་བདགགི་སྡུན་འགས་ཏ ། དེདག་ལ་དག་ཀླ་བདེ་ནི་བདག 


ཧ༄༅། །ལ་འཚལོ། 


ཟླ ཀླརྒནམོ་འམྭ { ཀུའུ བམ 


རྔ 


དིནིབདགཡིག བཔོཞསམ་ཆིཞིང་ ། དདག་ལག་བརབྱཧིད་ལགས་སོ། དུག་ལའཆབའ་ད གདང་། བདག་གི་མ །ཡགས 
- བས་དགོས ཟླ འདེལདབཤིན། །དའི་མ་ ལཚོག་པ་བདན་ུའགས། །དུལགསངསྔགས་ཀྲིཿ ལ་བཅིལ 

¿ རྷཾརི ། མ་ཏི །ཙནྟལཾ་ཧཱཧཱ ། བཙུན་པ སོ་ལན་འས་ཊི་ཤནབོསདགེ་ོདཔས ། དགེ་སློང་མའམ  དགེབསྭཱནནམ ། དགེབཧྭ། ས་གས རྒྱུབ་དང་ ། ཀུནཏུརྒྱབམ་ལགས་པ་དང་ 
” མཐུན་པའི་མདོ། རིག་སྣ ` སྤདབ་དང་ ། སུགྲ་པཿ པགས མདུ པོ ྱ་ 


ཧུས་ལ ཟ་ ཁིལ ། ཀླུའིའཁོ རམ 


¥ པིའུ་མཞིག་འམསི ཁེ བི རྤ འགེང་ངམ གྱ ཀླགས་མིརྟད་ཅིངག 


ད་ནི་ག གས་ཞི གསིན 


ིགདདགའགང། ། །ཏཧྱཐཱ ། ཙཾལ་དིཙིཝ ། ཅིལི་ཐིཙིལི། །གོརིགན 


ས་ཤིངའདེན་པརབྱསིདཔ་དལ ་ ཀའམ ། མཛ དེ ད་ཟམ། 


ཞམ ིདུག་གཞུག་པ་འས 1 ཀླུའི་མཿགགཞུགམ་འཱཚེབར་བརྱོདེ་ད། 


དསཊ་་ང་བ་ཆི་སྲིན་འང་ ་ : ཆནདུའང 


ར་བ་་དག་ལས་ཆ་དཔིང་དགས་།སྲེ་གནསསས 











༧།། ལ་ཀུན་ཏུརྒྱཐ་དང་ ] ཀུནཏུརྒྱབ་མ་ལགས་པ་དང་མཐུནཔའིཨ་ ། རིག་སྔགས་དང་ ། སྲུཔབ་དང་ ། སུགཔ་རྐང་པ། ལྭ་ཕག་ཚལ་བར་འགུར་བའདིདརཆེར་མུངསནོས་ཤི པའདོན་པའ་བྱྱིདབ་དེ་ལ། 
གས་ཏ ཐམ །ལུས་སལམོ་འམ །ལུསྭ་སཱལ་ནདཔོའམ་ ། ལུས་སལ་ནནསོབམ །ལུག་སུལ་བོའིབ་ 
= 


མཆིས་བརྒྱཧུརན 


ཀནིགཔཞིའ་ ལབ་བཅུའ་གས་འདས སསགས ིགི་འདགགསསོ། ཏདྱཐཱ ། 


གནོད་སྨྱིན་རྣམས་དང་ ། 
བདག །དབང་ལྡནཙ 


ཡཿ ཡགགཞུག་ [པའན་ ། ུས་སབའིནགསུགས་འམ་ཐརད 


ཟླགསལོ་ ལིདཅིགནས་ཨིཿ ར་ལ །ཡུས་སྲལ་པོཿ ་ཤིས་ུས་བལཔོའདབིན་རརསིརཅང ] རལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ལྕངལེ 
ས་པ་བ ། | མ་ད ལུ བླབས མ་གཞག 


ཤོན ཞྣམས་དང་ ། གནོད་སྨིཤཱྱྱིསྣདཔོན་རྣམས་དང་ །དམགདཔོན་རྣམས་9ྱི 


གཙོདང། ིནའདནིངབད་སདང། ] །རྙོབས་ལྡནནོརབུནོར་སྤྱོད་དང་། །སྒྲ་འབ་དང་ནི་ཏལྔ་དང་། །རསཊམགསར་ནོག 


ཐམ།། ཡུས་སྲལ་ 
།ཟླགས་ལྟ་ཞིང་གླག་སཚོལ ལབའ་ལཞིག་འབརནའི 


ཆདཔ་བྱོགསས།་ །འདི་ལྟསྟ ` 
ང་ 


འཕིམོ་འམ། ལུས་སུལ་པོའི་ལུཁོར་ 
ནས་མི་འཐོབ་སྟེ 


] ཡུསུ་སྲལ 


དེའི་མགོ་ཨ 


ཞིང་ ། ར་ ངོ 


་བརུལྟ་དང་། །བར་དྭ་ཙ་སྐྱདགུའི 


།སེང་ལྡང་བ་དང་གཡོན་ཅན་དང་། ། 











ཆག སོ་སིད་འདང། །གནོད་རྒྱིན་རི་བོ 


།༦༅། །ནོ་ནིབ་སོང་འབོག་གས་དང་། །རལ་ མཆོགསྱ་ར་པོ། །དིའ་སཱཚོགསྭ་མདངནི། །ཝུགས་མདུངརིངདདམ་ལྡནདང་། 

ནབམས། ཁཟཡུགསུམ་དངན།ཁུལག།སང། ། ིནསིོམཆས་པབཞས། ། ༈ །དདག་་བདསགི་སྐན་ལགས་ཏེ ། དདགལ་བདག་གནད་ཚིན་བ ཞིབ་འ སྱིནའདིནི 

སྙིཏང་པཉསམིཤིང དག་ས ། །བདགཡ་འཿ་བའི་གནོད་སྦྱིནཿ དཔྦྱིན་དང། མིག འིགནོད་ཧྱིནརྱིས། །ལགས་པར་གཱེས་ །ྔལི་ ག་ 
སངྣགསྭ་ཧིིགནི་འདི་དགལགས་སོ། །ཏདྨཐཾ།ཤིལེནི་ལི །ཧིལ་ཨལ །ིཏིརུལ །དིལི་ིཏིུ་ལ ། ཡི། ཨཱཿ ༈ ཨི 

ོངམའས པོ ར་ནམ ] རི ས རབདང་ ། ཀུན་ར ` 


༡ དེརིམགཙལ་བདནུལག 

3 ལྲས ། བཤུན་པབཅོམ་ ལྡན་དས་ཀིཝཐོསརགྲན་ཚངམ | 

4 བའོ ། ༢གསྔགསདང་ ། སྲུངབ་དང་ །སུག་བ་ ་བ་གངབ་ལ་ཕུག་འཚལ་བར། རཔ་འདི་ཉོདྱེ་ར རྒྱཆར་ཡུཿམནོས་ཤཾ འདོན་པར་བྱིད་པ་དེལ ། གུལ་ཏེག ད་སྦྱིནནམ ། གནོད 
ˆ ༢མ ; གནད་བྦྱིན་རྒདཔོ་འམ ། གནོན་གྨིནེ་རྒན་མོ་ཁམ ། གནོད་སྦྱིཤ་ཁིུ་ཕོ་འམ | གནོདསྦྱིན་གིུམོ་འམ ། གནོད་སྦྱནགྱིའའོ་པོ་འས གདན་འ རམོ་བམ ། གནོད་སྦྲིཧ ལ་ 





ངཿ གཞུག་པ་མ ། གནོད་སྦྱིནི་མངག་གཞུག་མའཚབའ་བརྱིད་པ | ཟླགས་ལྐུ་ཞིངསྨྲུགས་ཚོལ་བལ་ལ་ཞིག་ནབརམཆི་ཞིང་ ། ཉེ་བར་འགྲེདངམ  ཞེབར་མཆིས་བརྱ་གུརན ། ཟུགསམི་ཉེད་ཅིང 
གནས་མི་རྭད་ལ 1 གནད་སྦྱནེ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད། བདུབའིནང་དུམཆིརསྦ་རུདཅིང་ ། རྒྱལ་པོཁི་ཕོ་བྲང་ལྕང་ལོ་ཅནཱདུའངགནས་མི་འཐེབ་སྙ ། དའི་མགོ་ཨྔ་ར་ཀའི་དོག་བ་བཞིན་ཚལ་པ་བདུནདུ 
འགས་ལགས་སོ། །བྲུནི་པ་བཅེན་ལྡན་འདསྤ་ཀིཉནཐེས་དགེ་སློངངམ །དག་སོངསའམ །དགེ་བསེནམ །དག་བསྟནམ་གང་ལ་་ཀུནཏརྒྱུབ་དང་ ། ཀུནཊརྒྱུབ་མ་ལགས་བ་དངམབྲུནདའེ 
མདོ། འིག་སྔགས་དང་ ། སྲུངབ་དང་ དད སུག་པ་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའའུགྱུརབ་འདིཉི་ རྒྱའ ས་ཤིཔའ དནརབྱིད་བ་ེས ] གལ་ སྙིན་པོ་འབ ། སྭ མོའམ ། སྲིན་པོ་རྒད་པོ 
ཞམ ; སིནམྲོ་ནནམོ་འམ །སྙིན་པོའབུ་ཕོ་འམ །སཱིན་པོའི་དུ་མོ་འམ ། སིན་པོའའཁ་པོ་འམ ། སྲིན་པོའི་འཁོརམོའམ ། སིན་པོའ་མངག་གཞུག་བ་འམ ། སཱིན་པོའ་མངགགཞུགམའཚབར 
བགྱིད་པ །རགས་སྐཞིངསགས་ཚོབ་ལ་མཞིགཞེབ་རམཆིཞིང །ཤེ་བརའགྲེངངམ ཤེབར་མཆིས་བརྱཀུརན །སླགས་མིཅངགུནས་མི་ལ སཱན་པྫོ་སསྭ་ཉིས་སྲིནཔ་འདུབའིནངདུསཆིའ 
མིཆུད་ཅིད་ ། རྒྱལ་པོའི་ཕེབྲང་ལྕང་ལོ་ཅནདུའངགནས་མི་འཐོབ་སྟེ །༣ཊི་མགོ་ཨརབི་དོག་བབཞིན་ཚལ་པརྡ་ནུའ་ས་ལགས་ ད ག་གསཅཆིགདའདག་ཁགས་སོ། །ཏདྲ །ཧིའི་ཧིི། 














༧༨༠༠ ལུ ¡ཡུམ་ཕུམཡི །སུམཱི་ལ་བཏྟིལ་ [དྲ ། དེནསྤྱ་རུལ་པོནཔྲོ་ནམ་ཐོས་ཀྲི་ུས ། བཅོམ་ལྡནཐད་སྦ་ཀི་སྨན་སྲར་ཀུན་ཏུ་རྒྱབ་དང་ } ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་མ་ཡི བ ་པའི་ 

ཀཀ ིིདངངང་ིཏ 
ཅེ་ལན་དས་དནིད་འིམཚནམོའདུས་པདང དགེསློངགིདགེ །འདུནཧིགཙོལ་གདན་བཤམས་པ་ ཉིདཔབགས། བཟུགསནས་ཡ་ཅོ། ་ དག་སྭོང ཁས་ལབཀའསུསད། 
སློདདག་མདང་རྒྱལ་པོ་ཚན་པོ་ྣམཐོས་ཁྱི་བུ་ཁ་ གའཕགས་པ །གཡོག་འུལོརགནོད་སིནདུམ་ད་ ། གཡོན་འཁོརོ་གན་སྦྱིནཔརྱ་ྲག་དུམ་དང་ ! སི་དང གོ 


()»༠༢༦༦ ཙཿ 


འཁོརགནོད་སྦྱིན་འབུམ་ཕྲུག་དུ་མདང་ལྡན་་ཞམ་སྲོས་པ་དང་ །ངག་ལབད་འའོངས་ཏྭཡིནནོས། ། པི་ཞབས་ལམགོབོས་ཕུག་འཚལ་ཏོགས། འདུགགོ། རྒྱལ་བཅིན་བྲོནམ་ཐོས། 
| ་ ན་པོས་གསལ་བའགུར་ཏོ། ། ་ .་ ི་ོ 
སབསྦྱ་ཆས། །ཟྭོ་ཝཱནྭཁོདྲ་ཀིསགངམྱལན་པ། །ལྷརྣམས་ཉི་སནི་དེམ་འཚལ། །དཔའ་ཆེནཁྱོདལ་ཐག་འཚལ' སད་ག་ག་དགས་བདར། ། །ད་ལྟརུངདང་མོན་པ། །ཐམས་ཅད་ལནིབདག་ཤུག 


ལི 











༤ 


“ འཚལ། །ཁྱོད་ཡབདགནི་སྱབས་སུམཆི། །བརྱུན་བབཅོམ་ལྡནབདཊཀྱིཉནཐོས་དག་སློང་ངམ ། དགེ་སློང་མབས །དགེབསྟནནམ་ །དགབ་མགངདག་གནས་མད་ ནཔ་དགདང་ ། ནགས་འདབ 
་དགདང་ ། བས་མཐའ་དགནག གཔ་དྲ་གངམཆེས་ལ ] དཾ་ལགནོད་སྦྱིན་དངམི་མཁགས་བགདུག་པགུག་མརགནས་པ་གང་དག །བཅོམ་ལྡནའདཝ་གྱིགསུཏྲརབ་ལ་མངོན་པརདད་བདག་དང་ ། མངོན་པར་མ 
དད་པ་དགྱ་ཀངམཆིས་ཏེ ། གནོད་སྦྱིནདངཨམི་མ་ལགས་པ་གདུག་པ་གཏུག་མརགནསཔ།གངདག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལམངོན་བརདད་བདགནི་ཤིརོ་ཏུའུང་ལ ། སྤྱིནདང་མི་མ་ལགས་པ་གདུག 
པ་གཞུག་མར་གཞས་པ་གངུདག །བཅོམ་ལྡནའདས་ཅིགསུངརབ་ལ་མངོན་པ་རམ་དད་བ་དདགནིཆ་ས་མང་ལགས་ཏ ། བཅུན་པབཅོམ་ལནའདུསྱ ཉིནཐོས་དགེ་སློང་རྣམས་དང་ | དགེ་སློང་མརྣམས་དང་། 
་དགེབནརྣམས་དང་ ། དགཾ་བ་ ན་ཨཱྣམས་འདི་ལྟ་རུབདག་ིད་བསྲུངབ་དང་ ། བསྐྱབ་པ་དང ། བད་ལྭ་རག་པརགནས་བརབ€ྱི་བ་དང་ ། གནོད་སྦྱིན་དངཡིམ་ལགས་བ་གདུག་པ་གཞུག་མརགནས་བ་མངོན 
¡བརམ་དད་བདགམངོན་པརདདཔ་འབྱའི་བདུང་ ། མངོན་པརདད་པ་མས་ཁངྷསལཞིང་འཕེལ་བརབྱལི་བའི་སླད་དུ་གུནཏརྒྱུ་བདང་ ། ཀུན་ཏརྒྱུབ་མ་ལོགས་པ་དང་མཐུནཔའི་མདོ ] རིག་སྨགས་དང་ ། སྲངབ་དང་། 
སུགབ་རྐང་པ་ལྭ་ཕག་འཚལ་བར་འགུརབ་འདི་ཞིད་ཧཆར་འཛིན་ཅིང་ཀུན་ནུའ་པའ་བྱའིད་ན་ལགས་སོ་ལགས་སོཞས་གསོལ་པ་དང་ ། དགེ་སོང་དག་པསྦྱ་རལ་པོ་ཆན་པྩོ་ནམ་ཐོས་ཅི་བུ་ལ་ཅང་མིགསུང་བས་གནང་བར 











༣ 


གབནས་བཅར་འྱགུརབའི། ། 


ཧོ ཇི... 22 ནཾ 


།མཛད་དོ། །དྲནསྦྱརྱལ་པོ་ཆན་པྩོ་ནམ་ཐོས་གྱིབུས ། ངས་ཅངམི་གྲསད་བས་གནངབར་རིག་ནས། ། ངའི་ཞབས་ལ་མགོདོས་ཤུག་འཚལ་ཏེ ། ངའི སྔརཀུནཏརྒྱུད་དང་ ། 
ངམསིནཔདངསཊ སད འིག་སྨགས་དང་ བདུང ། ། སྨམཔ་ནངཔ་གན་ཚོལདཔ་འྱུལབནཏད་་བས་ཏ བོགངགགོང་ ཨུ ཅི ཆིས 
བྲལ། །གང་དག་ས། དགས་པ །མིཾ དིརེསའི་ཉཱད་པ་ལགས། །གང་ཞིག་འཆར་ལ་བརྟེནནས་ནི། །དེསནཏྲིཿ འམོརབརོད་པ་ལོ། 0 ༈ །ཞིགདུག་ 
དེམངོན་པ་རྩ་ཤོང་བྱིད་པ། རྱལ་ཝིགྲགདདང་ ན་པ་ནི། རྗེད་པ ལཔ་། ། །མིངནི་ཡུམ་འཁོར་སྲུང་ཞས་བཛྩི། (ནཾ སུག དང 
ཙེ། 7 ཡད ཟིབ་ན སྱ་ིསརདུནིས་བཏས། །དལ་བུནི་མངསཆེས་ཏེ། ༈ །བྱད་ུདདནཅུདགྲི དཾ དག་མིངམཐུན་ཐྲགས་བནི། དབང་པོ. 
མའོདནས། སྐྱེབཅང་སྐོ 


ཞེས་བྱ ། །ལྷདང་ལྷ་མིནག་ཡུལ་འརཾད་པ་ །ཀུནཏཱགཞནཌས་མྲི་ཐུབ་ལགས། །དེདུགྷ་ནམས་ཉྱིས་ཆོགས་སབསྦྱ་རྐས། སྤྱ་རག་ཤམ་བག ཞ་ 
ཤས། བཅད་ག 

















་ལ་འདུད། །རྒྱས་མཆོག་ཁོདལ་ཕུག་འཚལ་ཞེས། $ ་ སྱངརིགནས་དི་སག་འཚལ་འགས། །བཤག་ལ་འགས་གཟིག་སསུག་སོལ། 












2 %, 
242 ེ 


ལོ དུསྐད་འབདང་ཡངྦདོས། །དམླད་བདགནི་འདི་སྐད་ཅཾསུ། །འདྲནང་རྒྱལ་ལུ་3ྱརཚོལ་ཅིག །གྲོའུ་ཏསྱ་རུཁ་ལྲ་པུག་ཚོལཅིག །སངས་རྒྱས་རིགདང་ཞབས་ལྡན་བ། །སུངནབདས་ལ་པག 
ལ་མཆི། །དེ་ལྟར་ཤརཀྱི་ཁྱོགས་དནི། །བཟངབ་ལགས་ཤས་སྐྱསོམཆི། བནསདམངོད་བརྒམསྱརིདཔ། རརྒྱལཿནགགས་དང་ལྡན་པ་ལགས། །གང་ དགས་ཞས་བྱགིབ། །རྒྱབེ་ཏྱི་ཤ 
བཚལ་ཕམ་ཇན། །སྲོགགཅོདབྱིད་བུ་མུུངས་པ། །འཇྲུཔས་ཤིང་མི་སྦན་སྨྲབགྱིད་པའི། །ཕྲོགས་དམངོན་པའ་སྦྱོང་བགྱིད་པ། །རྒྱལཆེནགྲགས་དང་ལྡན་པ་ནི། །ཟླུལ་བུམབདག་པོ་རྒྱལ་པོ་སྟེ། _ ། 
མིནིའཕགས་སྙུས་པེཞོས་བགྱི། །དནིེངུ་ལླནིགཏུ། །སྨྲ་དང་གརརྱིས་རྟག་ཏུ་རྫ། །གྲུལ་བུམརྣམས་རྱིས་འོངས་བསྐོའ་ཅིང་། གྲལ་བུམརྣམསྱིས་མཇུནྱིས་ལྟས ། །དེ་ལབུནིཡངམཆིས་ 
ཏ།།བྱད་དུ་དངནབེ་དདང་གཅིག །དདག་མངམྲ་བཱཿ་ཀགས་བནི། །དབང་པོཞསབྱསིསྟོབས་པོཆ། །ལླདང་ལྷ་མིནགསུལུ་འཁྱེད་བ། །ཀུནཊགཞཱཧས་སྲི་ཐུབ་ལགས། །དདགྲནམས་རིས་ཚོགས་ 
སྐྱརས། །སངསྦྱ་རསཾམའགཉེནམཐོངནས། །སྐྱསབུཅང་ཤེས་ཁོད་ལ་འདུད། སྱས་མཆོག ན་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ཞས། །མི་ཕིསྭ་ཕུག་བཅིསྭ་ཁོད་ལནི། །རྒྱང་རིངགནས་ཤདེཕྲག་འཚལ་ལགས། 
།དག་ལ་དག་བསགཟིགས་སུགསོལ། །ཁོད་ལ་མི་མིན་ཤག་འཚལ་བ། །དྲ་སད་ཡང་དང་སང་དུ་ཐེས། །དྲ་སྐད་བདགནི་བདི་སྐད་ཅེས། །འདྲེན་པརྒྱལ་ལ་ྱག་ཆོལ་ཅིག །གྲོའུ་ཏྦ་རྒྱལ་ལ | 








ཏུབདའ་བརདཀབ་བ་སྟེ། 
མིབཟངཞུ་ ཞས་བ 


མིངནཐུན་གགས་པ་ནི། །དབང་ 
།ཉྱོདལ་ཡི་མིན་ཕྱག་འཚལ་བ། 


།ཤུགཆོལ་ཅིག །སསྦྱ་རས་རིག་དང་ཞབས་ལྡན་པ། ། །སརྡག་འདསལྭ་ཕུག 
ཀཀ །གང་ ཁྲས ཊལས། སཚྟ་སོང་ 


ཨཱལ་པཚོལ་མཆི། །ཱར་ལོ་ཡགསདི། །བཟངབ་ལགས་ཤུས་མུབོམཆི ོགས་དེམངནཔའ་སྐོང་ 


བྗད་ཞི། །ཞིམཆནཔོ་དྲའིལ་འ ལོ །ཞིགདུགས་གང་དུཉུབ་འརྱུརབ། །དེསན་མཚོཆན་ཐབ་མོ 


ནིརྨུ་སོན་རྒྱ་མ ས་པ་མ་མཆིས་པའི། རེ ཛོ གས་དམངོན་པར་ བྱྱིད་པ། སྱ ན་བནི། ། ཡི་བདག རྒྱལ་པོ་སྟ། ] 
་ ལག མས་གང རུས ཕུགས ཡོས ། 


ཞས་བྱི་སཱོབས་པོ 


༩ ཐའ ང་ས གགས་པ། ངོས + 
གེ་པར་གཟིགས་སུནས། ། 


།དཚད་གབྲ་ཚིག། 


¡ུ ལྷདང་ལམིན་གསུབཙུདཔ། ། །ཀུན་ཏུགཞནཆྱིས་མི་བྲུབ་ལགས། །མས་ས་ཚོགས་སངངསྱ་ྣས། 
: སས། །མི་ཞི་སུ་ཐགབྱིསཁོད་ཡ་ནི། རདའིངགནདཤིངེ་པགའཆུལ་ལགས། །བདགལུ་ 
ལ་ལ སི་སི །འདྲན་པྱ་ཆོལ་ལྭ་པུག་ཚོལ་ཅིག །གྲེའུ་ཏམྦྱཾ་ཅལ་ལ་ཕག་ཆོལ་ཅིག །སསས 


ངི 


རྒྱས་རིགདང་ཞབས་ལྔནུཔ། །ཕུངན་འདས་ལ་བུགཚོལ་མཆི། །ངེ་ལྟར་ཆུབཀ་ཐོགས་དནི། 


ལི་ཀ་རབྷ་ོལ་བྱིསནསུ། །ཆོདམ 
གནད་སྤྱིནྟ་བདག་པོ་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །མིངནིཡུས་རན་པོ་ཞེས་བརྱི། །དནིཏདུ་ཝཱན་ 


བྭལས་ །དེ་ལ་གུནི་མངམཆིསཏ། །བརརྱད་དུ་དངནི་བཅུ་དངགཅིག །དདག་མང་མྤཐུན་གགས་པནི། །དབང་པོ་འསབྱའི་སྟོབས་ངོ་ཆེ། །ལྷདང་ཁྲ་མིན་གཡུལ་ 


= ༤ 





དེདགྲནསས་ཉིསཇོགས་སངསྦ་རས། །སངསྦ་རསཞི་མའེགཉནམ་ཐོངནས། །སྒྱསབུ་ཅབ་ཤེས་ཁོད་ལ་འདུད། །སྱས་མཆོགཉོད་ལ་ཕུག་བཙལཞས། །མི་ཡིསྭ་པག་ 


ཐཾ | ཟངབ་ལགས་ཤེས་སྒྱཔོམཆི། །ཕོགས་དེམངོནཔར་སྐོངབགྱིད་པ། [རྒྱལ་ཆེནགྲགས་དང་ལཱུན་པ 

འགས །གངཤབུངི་མིདན།དགའའང་ུརན་ུམངས་ པང །བངོནམི་ནམས་ཚལན། །བྱགབང་ིེྱུཞིང། །དགའིདགིང བསལ །ག་པ་པར་བ་འཞི་ཅིད 
ི། ་ིམོད་ཕན་བད།།དས་ར ངས་ད དུ་བཅིརཅང་ ཟས་དང །ིདངརོོབདང།།ིདངས་༽གོའབི། །ལསིདུངི་འབབ་འཛལ། 
མརདའཚལ་སྲནཆོད་མིནོ། གནས་ལུང །སྣཞདག་བཞྲུང་པརའྱར་རབ་ཡི། །ཕོགསདུམ་ངོན་པའྭ་ཧོང་བྱའིད་པ། །རྒྱལ་ཆན་གྲགས་དང་ལྡན་དཞི། | 

'ཏ། །གླུདངགརྱྱིས་ཏུགྱཏ། །གནོད་རྨིན་རོམས་ཉིས་གོངས་བ་གོར་ཅིང། །གནོད་སྱིན་རྣམས་རྱིས་མདུནཨྱིས 


ད་པ། །ཀུན་ཏུ་གཞན་རིས་མྲ་ཐུབ་ལྷ་ག དཱ 


ལ་ ༤ 


བརྱིས་ོད་ལན། །རྒྱང་རཾའགནས་ཤིང་ 





ཉི 


2 


ཨེ་པ ཚི 


ཏཾ 


༄༅། །ཕྱག་ཚལ་ལགས། །བདག་ལ་དགེབསགཟིགས་སུགསོལ། །ཁོད་ལ་མིམིནཔག་འཚལ་བ། །དེ་སད་གངདང་དངདུཐོས། །དྭ་སདབདགནི་འདི་སྐད་ཅེས། །འདྲན་པྱ་ཧལ་ལྲ་པག 
ཚོ་ཅིག གོབ་ཏམར་བྱ་ཡགཚོབཅིག སྩ བདསྣ་བ། །རྱཕནའདས་ལ་ཕུག་ཚོལ་མཆི། ྣཝངསིཡགསི།  ད་མདབདགིེདི་ད་ཅས། །ཤོགས་དེ་མངོན་པར 
སྐྱོད་བཀྱིད་པ། རྐྱལ་ཆནགྲགས་དང་ལྡནང་ལགས། གསན་དང །ལེ་ཕེགས་ནནི་འཕགས་སྲུས་པོ། །ནུབ་ཕོགནནི་མིགམི་བཟང་། །བངྡ་བོགས་ནའི་ལུས་ངན་པོ། ། 
རྒྱལ་པོ་ཆནུ་པོ་ད་ འི་ནང ཀ། བ་ས །ོགས་བཞདགན་གིངབརབཅིད། རྒྱལཔོདག་གིམངགགཞ་པ།།གནོདརི་བདདདྲ་རམ་ཆད 
རྣམས། །དེདག་གླུང་པེཆབཚལ་ཞིང་། ། ས་ཡོད མ་འ དགཞི་ཆིབསྐ་ུདང །ར དུ མད མདང །༣དང་ སུག །སུདང་། ཤང །སྐེས་པ་དྲང་ ། 
ནས །གཞོནགདང གཞོན མ་ལ་འཚལ་ཞིད་། ཡོགསྭ་ཕོགས་དག་ཏུའང་མཆིལགས་སོ། ཟླང རེ ས་ཤངི་ཏྭདངས་ཤིང་ ། ཕོགས་ཕོགས་དེགྱཏའང་མཆི་ལགས་སོ། །ཆེབས 
རྟདང་ །རྔམོདང་ །ཁྱུམཆེག་དང་ ། མ་ཧོདང་ །འདང་ ། ཡུག་དང་ །སྦྲུལདང་ །བྱད་ང་ | སྱས་ད་དང་ བུད་མེད་དང ། གཞོན་ནུ་དང །གཞོནནུམ་གཅིག་གེས་ཤི་དཏརབཊ་ཤིད་ །བྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཏའང་མཆི་ 


























༧༠ ལགས་སོ། །ཛཱ་འཕུལ་ཆན་བོ་སོབས་པོ། །གནོདསྦྱིནདོདདགུར་མཆིབརྣམས། 
མཆིས། །འིདལྟ་སྟ་ 


༣ ༢༢ ༽ "༡" ༥ དྲེ ༨ རས 
།བཞེན་པ་དདག་འཚལནས་ནི། །ཕྱོགས་བཞི དགཞི་སྐྱོངབརབགྱིད། །རྒྱལ་པོདག་གི་གྲོངཏྱརདག །སྣུཚོགསྲ་མཁའལ 
¦ ཀུནཏུ་རྒྱུ་བདང་ ༈ ནཱུབམ་ལགསཔ་ ང་ །ས་ལ་ཀླུན། རས་པ་དང་ | གརབཅསས་སང་ཀུནཏུ་རྒྱུབ་དང ། སྦུབས་ཅན་དང་ ། གྲོང་ཁྱེར་སྤྲབསཅ ཏཞེས་བྱསིབདག་ལགས 


ནི ་ོགསམ་བི་་ི་བཅ་ཆག ལགས་སོ །ན་ཡོགསན་མང ཉར བ་གསརཞདང །གོ་ནདང སོལ་མ །ླ་ཅནདང །ླུ་བབངཔཅནདང གས་ཞི 


ཅནཞུསབྱི་བདག་ཀྱམཆིས་ལགས་སོ། །ཆགྱ་རུན་མང་པོའིགནསྦྱཙུར་པ། །འཛིནཔ་ཞེས་གི་འིམརོ་མཆེས་ཏ། །ཆབྱ་རུནཐདདདལས་འབུང་། །དལསདགུང་ཆརའབབ་བརའྱུན། །བཅུནཱཔ་གྲོད་ཏཾ 


ཧུནགྱི 


༨ 


༤ 


དིན་ལྗེན་ཤཾངའབྲས་བུ་ 


ཨཿ གིའྲིམབས་ཊི་་རོལན །པུམགཞུས་དངནིགུས་སང་མདང་ དེབུས་གནས་ གངས ུན་ལུགས་ཅན། རུན་ལུམས། 
པར །ཁུང་ཐོགས་ནའདུནས་བགར་ཅནཞེས་བཅིབདམཆིས་ཏ །དང་ནིག་ནོད་རིན་ནམས་འདུའངོགའ 


རྟག །རྨ་བཁྲུངཞུངསྨྲསཱརདང་། །བུ་དྲུགསྒྲ་སྐདཿནཔོདང་། །ཤང་ཤང་ཏྦགསྨྲ་འཉི་ཅིང་། 





! །རྐང་མི་སྡུག་ལ་མཆུའཕུཐས་དང་ །། འཇིགསརུང་ 
།རྨྱརྣམས་ཀྱི་སྨྲ་དགདང། །ཀེའུ་དཱམད་དང་ནུལ་གདང་། 


མངདང་དབསུམང། །བརྙས་པམ་ཁའ་ལྷབ་ལྟརསདའ། བོ 


ལུ་ཅནདགམོཆསེ། ། 
།ཀྣམས་སྣཆེགས 





༧༥།༄༅། །སྐད་འིན་ཅིང་། ། །མེ་ཏོགསྦང་རྫིའིའོལད་ དགའ། །ལུ །ལུས་ད་པོ། གུརྱ་སིས། པ་དག ༈།བླ་ནཔ་ཤོར་འརཐངལཅན་ི་རམན [རྒྱལ་བོདཔའཔོཿ ཞས 
-: བ་ཡུལ་བཁེརམུ། མུ་ཁྱུདན་མཆིས་ལགས་སོ། །བདག་གངནམཆིས་པའིའ ས་དམ ཆོགཅན་ཞ་ སཿ བྱི བདག་གི མ་ ལིས་ླས་ཕགས་སོ། །དེ་ལྭ་གསང་སྔགསི་ཆིག་ནི་འདིདག 
@ ལགས་སོ། ་ཨིསིམིའེ། །ཨི་ཡ་མིལ ] ཀིཞིམཱལེ ། ཧིལི་ཀིའི་མཱལཾ ཡ་ ]ཙུདུདུམ །གོརགེནྡརརི། གོ་ །ཾཧནི། ཨོ་ཀྲ་སོ ཨོཀསྭཱའ {བརུན་པ་བཅོམ་ལྔན་འདས་ྱི་སྤྱན་སྣར 
པབ བདག་གིསདྲི་ཟླ་ནམས་དང་ །རྲིཟཿཆནཔྨོ་ནམས་དང་ ། གསམུང་ །པོ་སནསྱི་མངབོད་དརསྱགིལགས་པོ། །འདྷིལུ་སྭ ༽ དོད་སོསདགུའབསྱ་མོས་པ་དང་། ཟླུ་ཡིས 
@3› རོས་པ་སྦུནརྣམས་དང་། །འ ངབསྱོསདང་སྦྲང་རྩིསཨྱོས སུ །མེ་ གྱམོས་པ་སནྷ་རམས་དང་། །རྟགཏུསྱོས་དང་དབལྱིསམྱོས། ེརྱཾསྐ་སྒོས་དངདགའ་པདདང་། ། །ཨཱཏྤུལ་པདྨ་ཟླེབ་དང་། ། 
 རྔ་འཛིནདུངརིཁུ་བུགསྒྲ། །ཏུམབུཿུདཱངག་ཛུག་ལྔ་དང་། གསར བསོད་བུམོགསར་ཅུན་དང། ། །པ་ཝ་སདསདང་བུ་༢བུ་དག །འགོགནས་ཇི་སདྱ་ཧུལ་པོ་ལགས། །དེདག་བདག་གི་སྐུན་ལགས་ཏེ། །དེཿ །དདུག་ལ་བདག 
དིཟ་འདིནིབདག་ལ་འཆེལོ རིཟའདིནི་བདག་མིག་ཏང་པཞསམཿ་ནིང་ །དེདག་ལགོབརབྱཀིད་ལགས་སོ། །བདག་ལ་འཚོབའིདི་ཟདང་། །བདག་མི་ག་ཏོང་བའི་དིཟ་ཡིས། །ལེགས་པར་སྩས་བ་འདྲིབོས་ནས།། 


༡༠ །ཨརྫ་ཀཱའིདོག་པ་བཞིན། །དེའི་མགོཚལབ་བདུནདུ་འགས། དེལགསངམུགས་ིཆགནི་བདིག་ལགས་སོ། །ཏུདཐཱ ཀུལ །ཀུཏལུ །ཀུཏྱལ། ཀུལ །ཨཧི་ཨཧི | སཱདྷམཏིཀ །སྭདྣམ་ཏིཀེསཱརྷ 
ྷཱནིཀ །ཏིཏྱདུའབ་ཏསཾ་སྭཱཧཱ | བཅུན་པབཅོམ་ལྡནའདས་༠ིནཐོས་དག་སློང་ངམ | དེ་སློངམ་ཐམ ། དགེ་བསནནམ ¡ དགེ་བསཱནམགང་ལ་ལ་ཀུརཏུརྒུབ་དང་ ། ཀུན་ཏུརྨྱུབ་མ་ལགས་བ་དང་མཐུན 
འིམདོ །འེག་སྔགས་དང་ ] སྲུངབ་དང་ ] སུག་པ་རྐང་པ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་བར་འགུརབ་བདིཏིད་རྨཆར་ལུང་མནོས་ཤིད་འདོན་པརབྱྱིད་པ་དེ་ལ །གལ་ཏེདྲི་ཐཾ་འམ ། རྲི་ཟ་མོ་ཁམ ། རྲིཟརྒད་པོ་འམ ། 
དྲི་བརྒན་མོ་བྲམ ། དིབའིབུ་པོ་འམ ། དི་གའི་བུ་མོ་འམ ། དིབའི་བཁོར་ཕོ་འམ། ། དི་ཟའིབལོར་མོ་འམ [ དཱཾཟའི་མངགག་ཞུག་པ་འུམ | དྲིཟའི་མཇགགུ མའཚབར་བགྱིད་པ ། གླགས་ལྟ་ཞིང་གླགས 
ཚོལབ་ལ་ལ་ཞིག༡ རམཆིཤོང་ [ ཧེབར་འགྲེངདམ་ ། ལེ་བའ་མཆིས་པར་གྱརན །ླགསམི་དིགནས་མིནད་ས ] རྲི་ཟརྣམསྱིསདྲི་ཟ་འཇུཊའིནངདུམ རམྲི་རུད་ཅིང ། རྒྱལ་པོའི་ཕོདང་ལྕུངལོ 
ཧན་དབངགནས་མི་འཐོབ་སྟ །དེའི་མགོ་ཨྔར་ཀའིདེག་པ་བཞིནདུཚལ་བབྱདནདུའགས་ལགས་སོ། །བཅུནཔ་བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་སིཉནཐོས་དགེ་སོང་ངམ །དགྱེ་སོངས་འམུ ། དགེ་བསུན་ནམ། ། 
དགེ་བསཾན་མགངལ་ལ་ཀུནཏུ་རྒྱུབ་དང་ ། ཀུན་ཏུ་རྒྱབ་མ་ལགས་པ་དང་མཐུན་པའི་མདོ་ །ལིག་སྔགས་དང་ ། སྲུདབ་དང་ །སུཐ་པ་ནང་པ་ལ་ཕུག་འཚལ་བརའགུརབ་འདི་ཉིདྱ་ཆར་ལུང་མནོས་ཤང་འདོན་བར 














།བརྱིད་པདེ་ལ ། གལ་ཏེ ཤ་ཟ་བམ | ཤ་མོཁམ ། ཤ་ཟརྒད་པོ་ཁམ | ཤ་ཟ་རྒན་མོའམ |ཤ་ཟའི་བུ་ཕོ་འམ །ཤ་ཟའིུམོ་འམ །ཤ་ཟའིའཁོར་ཕོ་མ ། ཤ་ཟའི་འཁོརམོ 
ཤ ཁམ །ཤཟའིམངག་གཞུག་པ་འམ ཟཤ་ཟའི་མཛག་གཞུགམ་འེཿབརབགྱིད་པ་ ། རླགས་ལྟུ་ཞིངསླགས་ཚོལབ་ལ་ལ་ཞིག་ཉེ་བརམཆི་ཞིང་ [ ཤེབའ་འགྲེངངམ ། ཤིབར་མཆིས་པར་གྱུར་ན །ཟླགས་མི་རྟད 
ཤ ཅིགནས་མི་ཉེད་ལ ཤཱ་ཟླནམསྱ་ཀིས་ཤུ་ཟ་འདུབའིཤང་དུ་མཆིརམི་ནུད་ཅིང་ ། རྒྱལ་པའི་ཕྲ་དང་ལྕཡཅོནདུའ་དགནས་མི་འཐོབ་ས | རཾའི་མགོ་མར་ཀའི་དོག་པ་བཞིན་དུཚལ་པ་བདུནདུ་འགས་ལགས་སོ། ། 
÷ དིལགསངསྔགས་ཉྱི་ཚིགནི་འདི་དག་ལགས་སོ། །ཏདྱཐཱ (ཧཱུཾ་ཧཱུཾ རཨི་ཡཾ ཟླ ཧུམིལ །བཏྲིཡསྭཱདཱ །བརུན་བ་བཅོམ་ལྗནའདགྱི་སྤྲན་སྔ་འབདག་གིས་གྲུལ་བུམ་ནྣམས་དང་ ། གྲུལ་བུམ་ཆེན་པོརྣམས 
“ དང་ [གུལ་བུམ་ཧྲིས་དཔོན་ནམས་དང་ །དམགདཔོན་ནམས་ཊེམིངབཇོདཔརབྱའི་ལགས་སོ། །འདྷི །ཅིནདཔཤིཧིནཀི་མི་ཤ །ཅིབ་ལོགས་ཆདངགྲསས་པོཌ། །ལགབྱ་དདངནིས་ལྱརུ། །གཡོན 
༣ ཕོགསནག་པོདམརཔ་དང་། །ཧྤིན་མདོག་དངནིདིམདདང་། །རྣབརིཔདང་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོག །རཡཔ་ཅནདང་སཱོབསབརུདང་། །སྲིད་སྒྲ་བདང་ནི་འདོད་དགུར་མཆི། །འཇོག་པོདངནིབྭབ་ཕྲད། །ལ་པབ་བདྲ་ལྔན་གསུམ 
པོདང་། །ཚོན་ཀུན་དངནི་མིགཔ་ཀབབོ། །འགོགནསཇི་སཱད་མཆིསཔ་ལགས། །དདགནི་ཐདག་གི་སྡུན་ལགས་ཏ ། དེདག་ལ་བདག་གལ་བུ་ཐའདིནི་བདག་ལའཚའོ། །ུལ་ཐུམ་འདིནབདག་མི་ག་ཏོངངཞེས་མཆིཞོང་། ། 
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རཾདག་ལ་གོབརབྱ་ཧིད་ལགས་སོ། །བདག་ལའཆེབའྲིགུལ་བུམདང་། །བདུག་མི་གཏོངབའྲིགུལཐུམརིས། །ལེགས་པརྩསས་པ་འདིཐོས་ན། །ཨྫར་ཀ་ལི་དོག་པབཞིན། །ད་ལི་མགོཌུལ་བདུན་དུའགས། །དེལ 

ག་ག ་གཔགསོ། བག་པ །ཏྱཐཱ སི | སིའབིསར །སི་ལིསར ། ཀྐིཿཚཀལི ། ཀྲ བ་སོ །ཅུ་་ོྣ་ནའདས་ཅཉགོས་དགཔསས ། དགསོངམའམ། 
དགྲཾ་བ་ནཱནམ ། དགབྭསྤཱནམགང་ལ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུབ་དང ། ཀུནཏླུ་ཧུབ་མ་ལགས་པ་དང་མཐུན་པའི་མདེ ། རིགསྔགསདང་ ། སྲུངབདང་ ] སུག་པ་རྐངཔ་ལ་ཕག་འཚལ་བརའགྱུར་བ་འདི་ཞིད་རྒྱེར་ལུང་ 
མནོས་ཤིང་འདོནཔ་༢བྱྱིད་པད་ལ གལ་ཏིགཡ་ཇུམ་སམ ] ཟླལ་བུམ་མོའམ ! ཟླལ་བུམ་རྒད་པོ་འམ །གྲུལབུམརྒནམེའམ ། རུལ་བུམཁྱི་བུ་ཕོའམ །ཟླལ་བུམ་རྱི་བུ་མོ་འམ །ཀུཝ་བུམཀྱི་ 
འཁོརཔོ་འམ་ ། ཟུལ་བུམྱ་ཧིའཁོརམོའམ །  ཟུལ་བུམ་གྱི་མཛག་གཞུག་པ་འམ ]ཟྲུལབུ¡ྱསི་མངག་གཞུག་མའཚོབརབཙད་པ་ | ུགསྣ་ལ་ཞིངགུགསཚོལ་བ་ལ་ལ་ཞིག་གབརམཆིཞིང་ །ཤེབར་འགྲེང 
དམ ¡ ཤེབརམཆིས་བརགྱུརན ། ཟླགས་མི་ཉེདཅིངགནས་མི་རྟད་ལ་ | བུལ་དུམ་རྣམས་ཀྱིས་གྲུལ་བུམ་འདུ་བའིཞ་དུམཆིརཡི་ནུནཅིང་ | རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བང་ལྕང་ལེ་ཅནདུའང་གཉས་སི་འཐོབ་སྟ ། དའི་ 
མགོ་སྔར་ཀའི་དག་པ་བཞིནདུཚལ་བ་བདུཉ་དུའགས་ལགས་སོ། །བཅུན་པབ་ཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིཿཤཐྲོས་དགེ་སློང་དམ་ | དག་སྡོང་མ་ཁམ ། དགབ་སྐཱནནམ་ ། དགེ་བ་སྙནམ་གང་ལ་ཡ་ཀུན་ཏུརྒུབ་དང་ ། 

















༄༅། 


།ཀུན་ཏུ་རྒྱུབ་ས་ལགས་པ་དང་མཐུན་པའི་མདོ །འིག་སྔགས་དང་ །སྲུད་བ་དང་ ! སུག་བྷ་ནུང་པ་ལ་ཕུག་འཚལ་བརའགྱུར་བའདེ་ཤིད་རཆེརལུང་སནོས་ཤེངེ་འདོན པརབགྱིད་པ་འ། 
གལུཏསིདགས་སུན ། ཡི་དག་ས་མོབམ ། ཡི་དག་ས་རྒར་པོ་འམ ། ཡེ་དགས་རྒན་མོ་ཁམ ། ཡཾ་དགསཀྱི་བུ་པོ་འམ ། ཡེ་དགས་ཀྱི་བུ་མེའམ 


ཞི་དགསྱ་ཏི་བལོར་པོ་ཁམ ། ཡི་དགས་ཀྱི་བཁོར། 


ལ 
ཨོཾ 
བམ { ཕི་དགསྱི་མཇག་གཞུགཔ་འམ་ ། ཡེ་དགསཀྱ་མངགགཞུག་མ་འཚེབ་འབརྒྱིད་པ། ། ཟླགས་ལྟ་ཞིངགླགས་ཚོལབ་ལ་ལ་ཞིགེཞབརམ་ཆེ་ཞིང་ | ཤེ་བའ་འགྲེང་ངམ་ ། ཤབར་མཆིས་བའགུརན། 


རྣམས་དང་ ] ཀླུཆན་པོརྣམསཿ 


འཛམབུབབང་། །སར་པེདང་ 


ཟླགསམི་ལྙེད་ཙིངེགཞས་མི་རུད་ལ་ ། ཡི་དགས་རྣམས་ཀྱིས་ཡི་དགས་འདུ་བའི་ནང་དུ་མཆེརསི་ཆུད་ཅིང། རྒྱལ་པེའི་ཕི་བྲང་ལྕང་ལེཅ 
བདུན་དུ་འགས་ལགས་སོ། །ད་ལ་གསང་སྣགས་ྱི་ཆིགནིའདི་དག་ལགས་སོ། །ཏདཐཱ { ཡུམ་ཡུམ ། ཡུ་མི་ལི་ 


དྲ ༥ 


ཱཊ་གནསམིའཐོབ་། །དེའི་མགོ་ཨ་ཀའི་དོག་ པ་བཞིའེ་དུ་ཚློལ་པ 
| སུམ་ཡུམ །ཡུ་མཾ་ལི | ཡུ་མི་སཱ་པ་ཏྲི་སཱཧཱ ། བཅུན་པ་བཅོམ་ལྡན་བདས་ཀྱི་སྨྱན་སྔུའ་བདག་གསེ་ཀླུ 


ང་ ། ཀླུའི་སྡ་དཔོནརྣམས་དང་ ། དམུག་དཔོན་རྣམས་ཀྱིསིང་བརྗོད་པརབརྱི་ལགས་སོ། །འདི་ལྟ་སཱི ] དགའ་དང་ཉེ་དགའ་ཀུན་དགའ་དང་། །ཞེའ་རྒྱས་དངའི 


རྣདཾངེ་། །དབང་ 


པོ་ལག་དཔབཀཀ་ཤི་ས་དང་། །མདན་མེདདང་མྱ་ངན་དྲལ། [རབ་གྲོལདང་རྒྱལ་པོ་བདག །ངོས་སརས་པོ་དང་ངོས་བཀྲདང་། །ཡངས་བཅན་ 


པཿ།དང་བཀྲབདུནརྒྲུལ། །གདངས་ཀཆེདང་སྐུརདགའ་དང། །ནག་པོ་ཆདངལུག་འགེདང་།།རྐྱུངདདནི་འཇེག 
།། །དདགནཾ་བདག་གི་སྡུན་ལགས་ཏ།དདགའ་བདགག་འདི་འཚིབིདག་ལ་འཚོའ། ། བྱད 


འྲ་གྲནསང་སྭད་མཆས་པ་ 


<¬ 


ངེ ལགས། །ད 
འཆབའ་ཀུ་དགདང་། །བདུག་མི་གཏོངབའྲི་ཀུནམས་ཉིས། །ལ 


།པོདང་། །གཡོན་ཤིགས་དེ་བཞིནགཔ་དད། །སྔོ་བསུངས་དཀར་དང་འགུགས་པ་ཞི། ། 


'། །ཀླུ་འད་ནབེདག་མིགཏོང་ཞས་མཚིཞིང་། །དེ་དགེ་ལ་གོབར་བགྱིད་ལགས་སོ། །བདགལ 


ཏདཐཱ །ཙིལེ་བིཙིའེ | གོ་ལཱགེནརྷ་རི | མགི །ཙཿལིསྭཱའཱ ། བཙུན་པབཅོམ་ལྡན་བདས་ཀྱི་ཤན་ཐྲོས་དག་སློད་ངན། ། དགེ་སྨོང་མཁམ ། དགེབ་པཱནཱནམ ། དག་བསྙན་མགང་ལལ་ཀུནུཏུ་རྒྱ་བ་དང་ ། 


ཀུནཏུ་རྒྱུགམ་ལགསཔ་དང་མཐུན་དའིམ 


༣༩ ༤ „¬ རཱ 


དོ། །རིག་སྔགསདང་ ། སྲུ་བ་དང་ ། སུག་པ་རྐངཔ་ལཝྲག་ 


ལི འིན རྫས ས་མར ལེང 
་འཚལབརའུརབ་བདི་ིྱ་ཧ༢ལུང་མནོས་ཤིང་འདེན་པའབྱསིད་པད་ལ ། གལ་ཏྲེ་ཀུའམ། ། 


ཀླུ་མོཁམ ། ཀླུ་རྒད་པོ་བམ ! ཟླུ་རྒནམེ་འམ ] ཀླའི་བུ་ཕོ་འམ ། ཀླུའི་བུ་མོའམ ། ཀླུའིའ།ཁོར་ཕོའམ ། ཀླའི་འཁེར་མོཁས ] ཀླུའི་མངག་གཞུག་པ་འམུ ] ཀླའི་མཇགགཞུག་མའཚོབའབགྱིད་པ་ ¡ 


ཟླགས་ལྟ་ཞིངགླཾགས་ཚོལབ་ལ་ལ་ཞི་གཤེ་བརམཆེ་ཞིང་ ། ཤེ་བའ་འགྲེང་ངམ 


།ཉེབརམཆིས་པའ་གྱུརན ། ཟླགས་མི་རཱེད་ཅིད་གནས་མོེད་ལ་ ! ཀུ་ནྣ་ 





(ཉིསྣ་ཊུ་འདུབའི་ནངདུ་མཆིརམི་ཆུད་ཅིད་ ། 

















༣་ཊི་ རུ 


99] རྭ ལ་བ་བདུན་དུའགས་ལགས་སོ། །བཙུན་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་ཉན་ཐོས་དགྲེས 
ངམ; དགེ་སྨོདམ་བུམ ། དགྭ་ཧྭན་ནཱམ དགེ་སྭཱནམ་གང་ལལ་ཀུན་ རྒྱབ་དང་ [ང་འདས་བ །ིག་སྨག་སདང་ ། སྲང་བདང་ ། སུག་པ་རྐད་པ་ལ་ཕག་འཚལ་བའ 
འྱུརབའདིདྱེུ་མཡུངམནོས་ གའ ན་པརབྱཾདེ་བ་ད་ལ ། གལ་ཏལུས་སྲུལ་པའམ །ལུས་སྲུལ་མོའན། ལུས་སྲུཡ་རྒད་པོ་འམ ཡུས་སྲུལ་རྒན་མོའམ | ཡུས་སྲུཡ་པོའིབུ་ཕོ་འམ ། 
ལུསྲ་སུལ་དོའབུམོབམ ། ལུསྲ་སུལ་པོའ་འབོརཔོ་ཁམ ། ལུསྭ་སུལ་པོའི་འཁོརམོཁམ ། ལུས་སལ་པོའི་མངགགཞུག་པ་འམ །ཡུསྲ་སུལ་པོའཾམངག་གཞུགམ་འཚབའབྱསིད་པ | 
གས་ལྕེ་ཞིངྷ་གགས་ཆོལ་བ་ལ་ལ་ཞིགཉེ་བར་མཆིཞིང་ ། ཉེབར་འགྲེངདམ ། ཤེབརམཆིས་པརྩ་རུར་ནེ རླགས་མོ་རཱད་ཧདེ་གནས་མི་རྭིད་ལ ། ལུས་སྲུལ་པོ 


+ ་ ། ེའི་མགོ་ཨྔ་ར་ཀའིདོག་པ་བཞིནདུ 





ལྣམས་ཀྱིས་ལུས་སྲུལ་པོ་འ 
ཁིནངདུ་མཆི་ར་མི་ཆུད་ཅིད་ ༈ རྒྱལ་པོའོ་ཕོ་བྲང་ལྕང་ལེཅན་དུའང་གནསཨི་འཕོབ་སྟ ། དེའི་མགོ་ཨརྫ་ཀའི་ ག་པ་བཞིན་དྲུ་ཚལ་བ་བདུན་དུ་བགས་ལགས་སོ། །དེལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚོགཉི་འ་ 
།ལགས་སོ། །ཏདྱཐཱ །ཨཕ ། བཧནཾ ། བཱན །བ་ཏཱིཡེ་སྭཱདཱ། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྦྱན་སྔརབདག་གིས་གནད་སྦྱིནརྣམས་དང་ ། གཞོད་སྦྱིནཆན་པོ་རྣམསདང་ །གནོད་སྤྲིན་གྱི་སཱ 





= །རཔོ་ན་རྣམས་དང་ ། དམགདཔོན་རྣམསི་ཨིང་བརྗོད་བའབྱི་ལགས་སོ། །འདི་ལྟ་ས {དབང་པོ་ཟླ་བརུ་ལྷ་དང་། །བ་འདྭཱ་ཙསྐ་དགུའི་ །དབང་ལྡན་ཙན་དན་འདོད་གཅོ་དང་། །མགྲན་ངན་དང་ 
ཟུ ་ དུ །སྟོབས་ལྡནརྒོརབུནོར་སྤྱོད་དང་ སྒྲ་རབ་དང་ནི་ཉེལྔ་ད་། + ་ ཨའི གང རཱ དགབདདག་དང། མཐན་ད | 
རྒྱལ་བ་ཁུ་མ ག་མྱི་རྒལ་པོ། །དྲིཟ་ སྭཚོགས་སྤྲ་དངནི །ལྕགསུ་མདུངརིངདང་མ་ལྡན་དང་། ༈།ཆགྲ་ས།རཔ་གིདདགའ་དང་། ཉོད ངཱ །ཁོརདང་བཅེས། །། །འཐུས་བུགསུམ་དངས་སུ 
གསུམཔ། ། འཐགནས་ཇིགད་ཆསལ་འགག། དདགྲན་བདགྲེས་འགག་ཏ། གལ བདག་བ འདྲནིབདག་མི་གཏོངཞས་མཚི་ཞིང་ །དདགལ 
གོ་བརབཆྱིད་ལགས་སོ། །བདག་ལ་འཚེབའིགནད་སྤྱིཿ ནདང་། ཨཱུ །ལེགས་པར་གྨཱས་ 'པ་འདྲིཕོས་ཞེ ཟི བ་ལ དགེ གེཔ་བཞིན། ། ཚས ད 
ུགསར་ཐགསྐ་ཉིཆགཞིདག་ལགས་སོ། །ཏདཐྡཱ། ཐི །ཧིལ་མིལ །ཀྟི ཝྲི ད་ཀར ལེ།།ཨོཾ་སསྱ་མབ་། སོ་ཏམ་བ་ཏུམཔེ །ཨོཾག་མོག །གདེཀི །ཤྒིད་གྷའེ །རེལསད 
རྱམེ་སྭཱཧཱ །བཙུནཔ་བཅོམ་ལྡནདས་ཀི་ན་ཐོས་དག་སློངངམ །དགེ་ སོངས ༣ ཐའ དེ་བས མ་གསའ་མ་ཤུགྱུབད ། ཀུནཏརུབས་འག་བདདམདུན་པའི་མདོ། ། 












ཊི ༦༦ 6 


ཡི 





༢།༅། །ཅིག་སྔགས་དང་ ། སྲུངབ་དང་ ། སུག་བ་རྐུང་པ་ལ་ཕུག་འཚལ་བའའགྱུརབ་བདི་ཉིད་རྒྱཆར་ལུང་མནོག་ཤཾང་འདེན་བརབགྱིད་པ་དེ་ལ ། གལ་ཏེགནོད་སྦྱིནནམ | གནོད་སྦྱིཞོ་མོ 


བམ། གནེད་སྦྱིཤ་རྒད་པོ་འམ ༈ གནོད་སྦྱིན་རྒན་མོ་འམ { གནོད་སྦྱིནརྱབུ་ཕོའྲམ ། གོད་སྦྱིནི་བུ་མོ་ཁམ ། གནོད་སྦྲིནགྱྱི་ཁ་ཁོའ་ཕོའམ་ ། གནོད་སྦྱིནགྱི་འཁོརམོ་འེམ } གནོད་སྦྱིན་བྱཾམཕ། 


༤༨ 


: གཞུག་པ་འས | གནོད་སྤྱིནགྱི་མངག་གཞུག་མ་འཚོབརབརྱིད་པ་ ། ཚློགས་ལྟ་ཞིངགླུགས་ཚོལ་བེ་ལྭ་ལ་ཞིག་ཉེབར་མཆིཞིངོ་ །ཉེབའ་འགྲེངངམ །ཤེབརམཆིས་པའླ་གུརན ] [གླགས་མི་ལཱད་ཅིང་ 
÷ གནས་མི་རྙད་ལ ] གནོད་སྦྱན་རྣམསྱྱིས་གནོད་སྦྱིན་འདུབ་འིན ཡདུ་མཆིར་མྲི་དཱད་ཅིང་ ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲདཱ་ལྗང་ལེ་ཅནདུའུངགནས་མི་འཐོབ་སྙེ །རེའི་མགོ་ཨྫར་ཀའི་དོག་པ་བཞིནདུ་ཚལ་བབདུནདུ 


ཁགས་ལགས་སོ། །བཅུནཔ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱོ་ཉནཐོསདག་སློང་ངམ ། དགེཾསྒོང་མ་ཁམ ། དགེ་བསྟནནམ། ། དེ་བསྟན་མགང་ལ་ཁ་ུན་བདར „! ཀུན་ཏུ་རྒྱུབ་མ་ལགས་པ་དང་མཐུན 
པའིམདོ་ ། རིག་སྔགས་དྭང་ །སྲུདྲབ་དང་ ། སུགབ་རྐང་པ་ལ་ཕག་འཚལབའའྱར་བ་བདི་ཉིད་རཆེའལུང་མནོད།ཤིང་ འདོན་པའབྱཧིད་པ་དེ་ལ །གཡཱ་ཏེ བོའམ ། སྲིན་མོ་ཁམ 
སྙིན་ཕྒོ་དད་པོཁམ་ ། སྲིནམོ་ནྒན་མོའམ །སིནཔོའིབུ་ཕོ་འམ ། སྲིན་ཕོའབུམི་ཁམ ། སྲིན་པོའ་འཁོར་ཕོ་ཁམ། ། སཱིནཔོའི་འཁོར་མོ་འམ ། སཱིནཔོའ་མངགགཞུག་པ་བམ ། སྲན 


ཏྨ 
ཧི 


པོའིམངག་གཞུགམ་འཚབརབྱ་རིདབ །ཟླུགས་ལྟ་ཞིང་གླགསཆོལ་བལ་ལ་ཞིགཉབརམ་ཆིཞིང་ ། ཀྭབའ་འགྲེད་དྲམ ། ཤེབརམཆིསྲ་པ ས་མྲི་འེད་ཅིང་གནས་མི་ ལོ 
ནྣམསཉིསྐ་ས ག་གནས ད་ད་  ་ ཧོནདུའ་པགྲནས་ ུ དུ བྷམ་། དེ ཀཀ ་ སྲ 
སྔགས་ཀྱི་ཆེ ཡུ གསའ ` །ཧིལཧིལེ ། ཧྭ་ཡུཧུ་ཡུ ༤ ` །ུལབིདེལ་ད ། ཞེས་རྒྱཆེའ་སྦྲསནས། སྐངར་ལ་མགེརོས་ཕུགའཚལ་ཏ ། དམི 
སྣདབརརྱར་ཏོ། །དགེ་སྲོང་དགྱོད་ཀྱིས་འདི་ སྟཿབདག་ཉད་ བསྲུང་བདང་ །བྣསབ་དང་། པ་ལ་འག་གཞས་པ་ང་ངོང། སྱིན་དང་མིམ་ཡིན། བཞུགས་སོ 
བཔར་མདད་བདག་མངོན་བརདདབལབ་བདང་ ། བྲ་ནམསྱ་ཀུངཤིར་ཞིངའཕལ་བའྲཔའི་ཕཱིར་ཀུནཏུ བ་དང་། ། ཀུན་ཏརུབ་ཨ་ཡིད་པ་དང་མཐུན་པའི་ གསད སུང 
དཔ་། སགཔ་ནབབ་འྱུགསམབོབབྱསརབརདི་ིདའཞིང །ཐུང་ཞིག །ཆངས་ཤིག ཨས ཤི ། མྔ་ལན་འདསྱ་ཉིས་དྷདྲངས་བཀའ་སཱ་ལན་ས་ ། དགེ་སློང དདྲག་ཡི་རང་ས ། 





བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིསགསུངས་པ་ལ་མངོན་དར་བསྟོད་དོ། ༩ མནི། ཨི །གུསི །ཨུཙི ། 





་ཨཧིཧི ] སསའ གད་མོ ¦; 








ཙི $ 


༄༅། །སྦྱརརོ། །མདོན་ནཔོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུབ་དང་ ། ཀུན་ཏུརྒྱུད་མ་དིན་པ་དངམཐུཉ་པའི་མདོཞསབྱབ་རྫོགས་སོ། །རྒྱགར་གྱི་མཁན་པོ་ཛིན་མི་ཏྲིདང་ ། བྲཛྙཱཾབ་རྨ་དང་། 
ཞུཿགིལོ་ཙབ་བ་རྡཡ་ཤས་སྦལ་སོགས་པས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏག་ཏནལ་ཕབ་པ། „ །ཙ། _ །རྒྱགརསྐད་དུ་ ། ཨཱརམ་ཧཱཔ་གྷ་ ] བོད་སྐད་དུ '_ 
འཕགས་པ་སྦྲིན་ཆཾན་པོ ། སཿས་རྱས་དངཤངྒ་རུབ་སེམསུ་དཔའཐམས་ཅད་ལྭ་ཐུག་བཙལ་ལོ། །འདྲི་སད་བདག་གེསཐྔོག་པ་དུས་གཅིགན བཅམ་ཁྫཱནའུདས་ཀླའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་ཉེ་དགའཾ 
གནསན །ནོརབུ་རིན་པོ་མདང་ལྱི་སིང་པོ་སྤིནགིད་རྱིལ་བཁོརཆྨནཔོའི་ཁང་པ་བརྩཾགས་པན །དགེ་སློང་གི་དག་འདུནཆེན་བོདང་ ། ཤུང་ཆུབ་སེམསདཔའིདགེ་འདུན་ཆན་པོདང ། ཀླི་རྒྱལ་པོའ 
ཚོགས་ནནཔོ་འདི་ལྷ། ། ཀླའི་རྒྱལ་པོདགའ་བོདང་ † ཤེདགའ་དང་ ] རྒྱ་མཚོདང་ ། མངྲོས་པ་དང་ 1 གཟི་ཅནདང་ ། རཱ་དང་ ། འཇོག་པོ་ནང་ ། ཡུལ་འཁེར་སྲུདདང་ ༈ ནེརས་ཀྱི་བེ་དང་ ། 
ཀླུའི་རྱལ་པོ་བཏང་ཟུང་དང་ ། ས་སྲུངསཀྱི་བུ་དང ། མདོངས་བུ་དང་ ། དཔལྱིག་ཟིབརིདདང་ † དཔལ་བཟང་དང་ ] ཟློགགི་འཕྲུང་བདང་ ། གཙུག་ནནོར་བིུན་པོ་ཆདང་ ། གཙུཾགན་ནོར་བུ་ཐོགས 
ྱི་རྱལ་པོ་དབང་པོའྱ་རལ་མཚནདང་ །དབང་པོའཾ་མཆོད་སྡོངདང་ ། འཛམ་བུབི་རྒྱལ་མཚནདང་ ] བཀྲ་ཤིས་ལྡནདང་ ། 








དང་ ; སྣང་ལྡནག་རུག་པུད་ཅན་དང་ ¡གཙུག་པུད་འཇའ་ཧནདང་ ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ 


8 
ཏྟ 


དཅིལ་བཀོརོཆནཔ་ཅན་དང་ །ལགགི་བཟཚནོདང ། སྐརམདགད་ །ཟ་བཟིགིངརིད་དང་ ། དཔལ་དང །ཟླམཐོངདང་།སིུརྱལཔོ་ལགས་མཐོངདང་ ། ཤན་བརནདང་། 
སམ ནང་ ། པྦཾནབྱུངདང་ །ཆར་རྒྱན་དང་ །༢བ་འཇིམ་དང་ །རྣམཔརའ་འཇོམ་དང་ ། མཐུ་བསྩིངས་དང་ །གདེངས་ཀརཆེནཔོདང་ དགྭངས་བྲབ་དང་ ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆར་སློགས་དང་ ། 
མབར་སྒྲ་འབྱིརྐང་ ། ཨུ་ཏྐལ་དང་ ] རྩལ་ཆེནདང་ ། གཤེལ་མདའ་འཛིནདང་ ། སྣཚོགས་སདང་ ཞགས་པ་ཆེན་པོ་དང་ ཀླའི་རྒྱལ་པོ་ཨ་ལའི་འདབ་མདང་ ། ཧུནཏུཔྣཔདང་ ། རྣ་ཚྲུབ་དང་། 
དུཔདང་ ། ད་ད་དདང་ ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཨྲ་པ་དརད་རདང་ ]བདཾ་བྱདདང་ །ལགའགྲོ་དང་ ། འདིགཆེཔོདང་ །རྲི་མཆནཾ དང ། འཕུརལྡིངདང་ །ོགསསེདང་ ]འཕྲངབ་དང་ །སྲིནབུ 
གནས་དང་ ། ནག་པོ་དང་ ། ཀབྱི་རལ་པོ་དབང་པོདདང་ ། འདམ་བུ་དང་ །ཉེབའི་བདམ་བུདང་ །རུང་ཐྲོགསདང་ ། འགྲོ་སྦྲིང་དང་ ] འབ་མཛེས་དང་ ། ཟླང་ཆན་སྣ་དང་ | རྣོནཔོ་དང་ །སེརསྐུ་ 
སོག་འུའདང་ །གློག་འོད་ཆན་པོ་དང་ །སྙེཾབས་ལྦ་ ང [ཆུ་མོབ་སདང་ ། ཀླའི་རྒྱལ་པོདམ་པ་འགེབསདང་ ཟླ ད་ིཧུནདང་ ། མུ་སྟགས་ཅནདང་ ཕྱི་རྨུམའི་འོད་ཅན་དང ། གསུར 
སྒྲ་དང ། གསེརའོད་དང་ ། ཟླ་བའི་རྒྱལ་མཚན་འོདདང་ ] ཉིའོདདང་ ། འཆརབ་དང་ ] བཟླང་མགེདང་ ] ཀྤིུ་རྒྱལ་པོ་དཀར་པེདང་ ། ནག་པོ་དང་ ། གཤིནོ་རྗེདང་ ] དགེ 








( 





༦༠ །ཚུལ་དང་ ! སྦྲལ་ང་དང་,། དངབའི་གཟི་བརྗིད་དང་ ] མུ་ཁྱུདདང་ ] ས་འཛིནདང་ ] མགོ་སྟོང་ཅནྭདང་ ། གཙུགཱནནོརབུདང་ ] ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དན་ཡོད་མཐོང་བ་དང་ ། 
སྤིནཆེན་དང་ ། སྡ་བཟངདང་ ། ས་སྐྱོདདང་ །མེས་བྱིནདང་ ། རྣམ་པར་དུལ་བདང་ ། དགའབ་འབྱུངདང་ ། རཱ་མེནཀུམ་བླི་རདང་ ། རུ་སཱིན་ཀུམབླིའའིགྲདོང་དང་ ། དུག་འཛིན་དང་ ༈ ཀླའི་རྒྱལ་པོ 
# ཨུཾནགདུགདད་ ། པདྨྲ་ཀ་དང་ ] མཇུཤམ་དང་ ། རབ་འཕྭང་དང་ ] འཇྲིགས་ཧེད་དང་ ། གཟིབརིད་མཛཾསདང་ ། མགོོ་ཝཱ་པ་དང་ ། བལ་ལི་དདང་ ། ཤིང་རས་རྒྱལ་དང་ ། ཀླབི་རྒྱལ་པེཟླ་མདང་། 
] ཚློའྱི་རལ་པོ་མག་རིངསདང་ ། མགོཔོ་ཆདང་ ། བྲིམ་བི་ཀདང་ །བི་ཏུརདང་ ། མཚྱོགས་འགོོདང་ ། ཀླའི་རྒྱལ་ཕོམགོགསུམ་པདང་.། ཀླུ་སྡེ་དང་ ། གཟི་ཆེནདང་ ། འེདམ་བུ་ཕྱིན་དང་ ། 
ཧཾ རལཔ ད་འབརདང་ | མགེབདུན་པ་དང་ ] སྡོང་ཆེན་དང་ ། མཐོང་དགའརང་། རབ་ཏུཆཱརགཏུམ་དང་,། དྲི་མདེ་གཟི་བརྗིད་དང་ | མགོ་བཟྲད་དང་ ] དྲག་པོ 
 ཆཾན་པོ་དང་ །འདོའཕོ་ཕུད་པོདད་ ། ཀླའི་རྒལ་བོ་གཏུམ་པོ་དང་ ། ཁྲེབོ་དྲག་ཤཱམ་ཅནདང་ ། རིན་ཆེན་རླུསྦྱིཞ་ཆནདང་  ནུ་སྦྱིན་སྡིནཆ་ནདང་ ། དབང་ངོ་ཁི་འོད་དང་ ། རྐང་པ་ས 
འཐྲུང་དང་ ། སྤྲིན་ཟླ་དང་ ། རྒྱལ་ཚབ །མེཏོག་དྲིཆེན་པོ་དང་ ། ཀུམུ་དའི་འཤུད་གནས་དང་ ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འིནཆེན་ཡིག་དང་ །ཆེནཔའྱིཉལ་མཚོནདང ] སྦྲིན་ཆེཞ 




















སིང་ང ཁབཅནདུང་ ། ༈ དཔལ་ཆིིང་པོདང་ ། སྤྲིན་མཐུ་ཅནདང་ ། མཚན་མོ་འཛིན་དང་ ། ] མུ་སྤཾན་དང་ ] བོད § བསལ་བག་སིབརིདམེ་བདདང་ ། སྤྲིནརྱིདབང་ 
སའི ཐབས །ླུདབའ་དང་ །ུ ནི་ད ། ཕྲཾནགདུགས་དང་ གིའི ངོདང་ ། ཀླའིརྒྱལ་པོ་གཟི་ཅན་དང་ ། སྤཱིན་ལས་མཛོན་འབྱུངདང་། 


ར་འ ཏུ ཁོས་དདང་ གཞི རྣཐད:མཚེས་དང་ ¦ ལུས ནདང་ [སྦྱུ དོང་ ] ཞི་བདང་ ། དད་འབདང་  གསའར་དང་ཅན་དང་ ། མཆོག་ཏུབྩྩོནདང་ ། དུགུ་དོགདང། 
ཅན་པ་དང་ 


རུ དང་ ། ཀླའི་རྒྱལ་པོ་བདུད་རྩི་སཱངང་པོ་དང་ ། རབ་ཏུཆར་འབེབས་ཆེ །རྣམ་བརག་ཡོ་དང་ ] འབྲུག་སྤྲ་དང་ ། རྔ་སྒྲ་དང་ ། བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དང་ ། འ་བར་པད་བ 
དང་  འབྲག་ློགཔདང་ དབའ་སྔ་དང་  སེདཡད་ཀྱི་བ་དང་ རྒྱམཚོའི་སློངདང་། ཀླུབི་རྒྱལ་པོ་ཡོན་པོ་དང་ ] ཀླའི་རྒྱལ་བོ་ཆན་པོད་ ད་གས 
ཀ་ས བོད་བདངཝཐབས་ཅུག་འབཅུགས་ས། །  ེྱི་སལོག་ར་པངས་ཏེ་ུ་ལསས །ཟླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུགཟར ། བུས་མོག་ས 

པའྲི་ཤཱངས་ཁབཙུགས་ནས །བཅོམ་ལྡནའད་སག་ལབདེ་ལོགས་སུབལ་མོ་སརབ་བཏདནས །ཟམ་ལགུས་བདང་གུདུདཆེནའྱོ་བིད་པས་ ། མེ་ཏོག་དང་ ། བདུག་པ་དང་ ། སྤོས་དང་ 'འཕྲེར་བདང་ 











*།༄༅། རག་བ་དང་ མྱམདང་ ཞབཟྲབ་དང་ །གདུགསྭདང་ །རྒྱལ་མཚནདང་ ། བདནདང་ །དའགྱིལྡ་ལྡི་དང་ ། ལ་མོའི་སྒྲ་དང་ ། སིལ་ དང་ །བག་རྡོབ་བ་དང་ ། 
8 རླུ་དབྱངསརང་ ། རིན་ ཆའིསེ་ཏག་དང་ ། རིན་ དང མུ་ཏིག་གི་འཕྲུང་བདང་ : ] ཀླུའི་མེ་ཏོག་དང་ ` ་ ས་དབག་ཏུམད་པྲ་གདས་ཨད 
„ ང་དག །བཅོམ་ལནའདས་ལ་ཕུལནས་བློརགྲ་བས་ཏྲོཕོགས་གཅིགའདུགགོ །ཕྱོགས་གཅིག་ོ་ སྭ་ློན་སྐམསབ་ཞཐད། ལུམ འཛིེ་ཏཱཧཧ་ཁམསྦ་རམཚོཐམསཅདྱ་ཀིརུལ 
༤ ལུགརབྱ་ཀི་རུལ་སྣད་ཀྱིས ། སངསུརྒྱསདདཔྱངརུབ་སེམས་དཔའིའཁོརྱིདིལ་འཁོར་རྒྱམཚོཐམས་ཧདདང་ ། བཇིག་ཏནགི་ཁམས་རབ་འབྱམ་རྒྱ་མཚོཐམས་ཅད་དང་ ། ས་དང་ ། རྨུདང་ །མདང་། 
ཙཾ རླུངཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་བྲག་རབྱི་རྔུལརྣམསདང་ ། གཟུགས་སུ་སྣང་བཐམས་ཅདཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རུལ་རྣམས་ཁས ། རྔུལ་ཕྲྭ་རབ་གྱི་རྡུལ་འའེ་ལ་འང་ཡུཨ་ཉིསྡིན་རྒྱ་མཚོབགྲང་བའིརྒྱ་མཚོབྲམས 
ཅད་ལྭས་ལུབདག་པར་བདུསང། །གངས་མུད་ དབགཉུ་མད ། བསམྱིས་མྲི་ཁུབ ། མཚུངས་པམད །གཞལདུམད །བརྗོདདུ་མད་པ་ལས་སངདག་བརའདས་བདག་དང་ །ལུསརེའེལའང་ལག་པ་ 
ྒྱོི་སྲི་ོགས་ཀུཉིརྱན་དམངོན་བར་ོགས་བདཔགརུམད་པ་ ། རངས་མད་བདགྱིིསབཟླབསནག། །རྡུསབྲའབཨིརྡུལགིའེརེལས་ཀང་མཆོདབཀྲགས་ཅདཧི་རམཚྱགས་ཀུནཅ 

















ཧཱི 


ཟླངས་མེད { བསམཚྱིསཨི་བྱབ ། གཞལ་དུམེད །ཚདམེད །བརྔོདདུ་ཨད་པ་དགགིས་ནམམ་ཁའིདྱའིལ་ཀུནཏཁབས་པདཧིནྱ་ཧིས་བླརབསཿ །༅ངྲཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུསྦྱརམཚོ་སྤཾཀ མསྱ་ཀིས། 
ཇྷིྟ་བདེ་བཞིན་ རིན་པོམཐམས་ཅདྱ་ཏི་ཁ་དོག་དང་ །འོད་ཟེར་རྐུག་པོ་དང་ ] ཉི་མདང་ [ཟླ་བས རྩཔམཚོ་གནྡནམས་དང་ །རིནེབོར་མས་ཅདི་འྲཐང་བ 

དང་ ༈མེ་ཏགགྱི་ཧམཆོ་སླིནྷ་རམས་དང་ ། རིན་པོཆྲབམས་ཅད་ཀྱིས་བབཆེན་པོའི་ཧིངཔོ་ཁངཔབེགས་པ༔ ཿསྤྲིནརྣམས་དང་ ། ཕྱམདང་ཤིངྗེན་པབྲམས་ཅདྱི་མཛོད་རྒྱམཚོསྤྲིནརྣམསདང་ ། སྒོསདང་ 
དདུག་བ་བམ་སཿདྱི་གཟགས་ཀུྩཏནབྱ་མམཆོ་ཱྡ་ནསསདང་ ! སླཐྲམས་ཅད་སྒོགས་པའིརོལ་མོའི་རྒྱམཚོསྨེནརྣམསདང་ །སྤོས་ཐམས་ཧདཉི་ཤིང་ལྗེནོ་བརྒྱམཚོ་སྤྲིན་རྣམས་ཀྱིསནམ་མཁའི་ཀྱིལ 


བས་པདབིནྱཾ་སིསབླརབསནས་ །དེལ་སོགས་པ་མཆོད་པྲ་བམས་ཅདའི་ པགཏམད ། ཐངས་མད །བསྔམྱ་ཆིས་མྱི་ཁབ ། གཞལཿ ཡེད ] བརྔོདདུ་མདབ་མ 
ས་མན ཞས  ། དཔྲ་བསས་ཅདི་ལཱཱཧམཆོད་བགྱཿམད ། ཨད ། བསམྦྱ་ཆིས་མྲི་ཁབ ། གཞལ་དུ་མད ། ཚད་མད་ ། བརྔོད་དུ་མད་བ: 


གཞྱི་ཧུས་བརབགེངསང་མ་འདེསབནམས་ཀིས ། སངུས་རྒྱསདདབྱང་རུབསམསྲདབའཕྲམས་ཅད་ལ་མཆོད་ང་བྲའོ་སཱམ་པའདི་ལྟསྙ །ུནཏུསྩོདཔའི་ལུསུ་རྱམཚོའི་སྨྲིནམའདྲསཔ་དབགུམད་། 














ས་བྷ་ནམས་ཉིས་ ། སངསྱ་ཧས་དངྱ་བང་ཇུབསམས་དབཁྱ་པམཆོཐམསས་ཅད་ལབ་སྟི་སྟབདུབྱའོ། །བླ་མདའོ། །རི་ོརྱའོ། །མཆོད་བརབྱའོ། །ཡུལཐམས་ཅད་དུ་བཀོད་བརྣམ་བར་སྣང་བར་བས 











རད །པའིསྭིང་བ་ཅནྱསིནོརབུའྱི་རལཔྩོ་མམཚྲོ་ནིན་ནམས་ཉིས་ནམམ་ཁའིདཉིལ་ཀུན་ཏུཁབས་བརབིནྱཧིས་བླབས་ཏེ ༈ སངསྤྱ་རས་དང་བུང་ནུབསམསདབའྱརམཚྲོཐམས་ཅདལ་བྷསི 
༧ སྣངདུབུའོ། །གུམརྱའོ། ི་མོརྦབའོ། །མཆོད་པའྲ་བའོ། །ཐམས ཀུན་ཏྭསཔབའི་ནོརབུརིནཔོ་ཆའི་ཆརའབབ་པ་བཀོདཔའི་ནོརབུའྱི་རལ་བྩོ་མམཚོ་སྲིནནྣམས་དང་ ། རིན་པོརཐམས་ཅདྱ་ཏིའོད་ 
༤ །འཕྲེབ་འབརབ་དང་ལྔནོར། །སང་་་རོ་དདདོ་་་ིན་བ ོ་སྲ,་ནམ་སདང་ ཀུནཏུསྨས་འགངས་པ་སངཧྤྱ་རས་ཀི་ཆོསྲ་ཐམས་ཅདྱའིདཔཝས་ཅནནར་བའྱི་རལ་བྱོ་མམོ་སན 
„ རྣམསདང་ ། ཀུནནས་སྒོ་རིན་པོ་ེའོདབེར་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦུལ་པ་སྣངབརཤེན་པརྒྱམཚོ་སྦིན་རྣམས་དང་ ། འཾ ཨྱིར་ཁྱིལ་འཁོར་མཁྲེས་བྷ་ནམས་སུབཀོད་པྲ་ཐམས་ཅད་སངབ་ཀུནཏྭ་སྟན་པའི་ནོར་བུའི 
ཧཱཾ རྐ་པྱོརམཚོ་སྤིནྡནམས་དང ། འོད་འྲོབ་སྒོནམ་སངས་རྱག་ཀྱོ་ཡུལ་ཐྲམས་ཅད་ཉི་རེས་སུ་འཇུག་པའི་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོརམཚོ་སྣནྣམསདང་ ། སངས་རཱ་སྦ་ཀི་ཞིངབསམ་ཆིས་མི་ཁུབཔ་རྣམས་སྲུ ། 
_ དབཞིནག་ཤེགས་པའིགཞལ་མདཁངསངབ་ཀུན་ཏྭསཱན་པའི་ནརབུའྱིརལ་པྱོམམཚོ་སྨྲིན་རྣམསདང་ ། རིན་པོཚསྣ་ཚོགས་ཐྲམས་ཅད་ཁྲིརྡུལ་འདུས་གསུམ9ིསངས་རྱས་ཉི་སྤ་སྣངབ་རྣམ་པར་སྣང་བའུ་དེད་པའི 
༢ ནོརྭབྱུ་རལ་པྩོ་རམཚོའི་སྤིནྷ་ནམསྤ་ཉིསནམ་མཁའིདྲལ་ཀུནཏ་ཁེབས་པ་ྭཧིནྱ་ཧིས་བླརབས་ཏེ ] སྭཇས་རྒྱས་དདྱངརུབ་སེམས་དཔའ་རྒ་མཚོསྤྲོན་ཐྲམས་ཅད་ལ་བསྟི་སྟངདུ་བྱའོ། །བླ་མརབྱའོ། 








ཙི 








རིམོརྱཔའོ། །མཆོད་བདཧའོ། །རིན་པོཆིདང་ ། སྤོས་དང་ ། ཨ་ཏོགསྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཁང་བབཅགས་པམ་འདྲེས་པྱ་རམཚོོ་སྤྲིན་རྣམས་དང་ ] ནོརབུ་རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒྱལ་པོའི་ཁ་དོག་མཐའ་ཡས་པ་ཕྲན 
ཅདྱ་ཀིས་རབ་ཏུ་བརྙན་པ་ཁང་པ་བརགས་པྱ་རམཚྫོ་ཀིནནམས་དང ། རིན་བོ་ཆའི་སྒྱོན་མདང་སྲས་ྱིའོད་འཕྲོ་བ་ཅནིཁཁངཔ་བཙེགས་པ་རྒྱམ་ཚོསྡྲཾན་རྣམས་དང་ ། མུ་ཏིགྲཐམསུ་ཅདྱ་ཀཱཾསྣནམ་པར་སྦྲས 

པུའིཁངཔ་བརགས་པརྒྱམཚོསྒྲོནི་རྣམས་དང་ ། མག་ཐམས་ཅད་ཨིཟ་བྱ་མམ་ཚྲནེནས་དང | ན་པོཆའི་འདབསཐའ་ཡས་པསལེགས་པའ་གྱན་པའི་ཁངབ་བཅུགས་དྱུམམཚོ་ནིཤ་ནམས 
གྱིས་ནམ་ན་ཁའིད་ཨྱིལ་ཀུན་ཏུའེབསཔ་འཤྲིན་རྱིསབརླབསནས་ ། ོགས་བཅུ་ཀྱུནཏ་འོད་ཟེར་སྣང་བའི་སཱིང་པོ་ཅནབཀོད་པབྲམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འདུ་བ ཁང་ད་བརྩིགས་བརརྒྱམཚོ་སྡེནརྣམས་དང་ ། 
རིན་པོཌ་ཐམས་ང ཀྱི་རྔུལ་པྲ༢བཉྱི་སརབཏུབརྒྱན་པ་བཀོད་བདུ་མུན་ཏུ་སཱོན་པ།ཁང་པ་བརེགས་པརྒྱམཆོ་ སནརྣམས་དང་ ། བཀོད་པྲ་ཐམས་ཅདྲ་ཉིས་༢བ་ཏུབྱརན་པ་ཀུནཏྱ་ཧས་པརའགངས་པའི་ཁང་པ 
བཅགས་བྱམཛྲོ དམ་དང སོ་པ སཿ གས སིས ར་པར ནིས སསགས 
དབའ་རྒྱམཆོཐམས་ཅད་ལབ་སྟེསྟངཧུྱའོ། །བླ་ཨརྱའ། །རིམོནབའོ། །མཆོད་བདབའོ། །གསོརེདང་རིན་པོཆེསྣ་ཆོགསཅི་ཆོམ་ཚོ་མདང་ ། འཕྲེང་བ་དང་ ། རིན་པོཆེའི་མཐུལ་གདུབ་ཀི་སིང་པོ་ཅནརྱ 














ཊཅན་ཧིད། །དདུའ་ འི 


དདང་ །ནོརབུ 


ཡོང གའི་ཟྲི་རྒམ ཕྷིརམཚོ་ཾ མས་དང་ ནདཔ སྱིསྣཱ་ | 
0 ་ + 
















ཁི ངཔོཅནཀིསངགེི་ཟི ཟྱི་༡མཚོ་ 
པབ །རིམོནཔཱཌོ། ། མཆོདཔར་ཤའོ། 


] བརྐོད་བཐམས་ཅད་ཉྱི་འཕྲ 
ཡོརཔའི པཔྲོཐམས་ཅདྲ་ལིཧྟི། 


།ཐམསཅདྱ་ཀིའྲཔངབ་རེན་པོཆའི་སིང་པོ་རིསངགའྱིྱི་མམཚོ་ཙྲིག་ནྣམས་དང་ | སངས་རྱས་ཐམས་ཅདྱ་ཅིགདན་བཀོད་བ་ཀུན་ཅུསོན་པའི་ནོར་ུརིན་པོཆའྱིརལ་པོའི་གཱིངཔོ་ 
ཅནརྱིསདཿ ྱིས་ཚོ་ི་ནམཔ༔ ལུ ཀྱི་འཕྲུང་བ། རྦུག ངཿ བཱ བན སྲ 
ཙ །ནོར་བུ་ནྲིན་པོཿ ཉའི་ཡལ་ག་དདུ་་མའིཿ 


བ་ཙད་ཐུབ་ཏུབབས་སག་སུས་ར བདབ བོཆེའི་གྤྲིནྱིཧཱ 


ཤེའིའྱི་ཧམཚོ་སཱནནམས་དང་ ། 
ཅིང་བ མནད །  ་ 
རྣམ་སཀྱིསནམམ་ཁབིང་ཀིལ་ཀུནཏ་ 


གིས་བ སངསྦ་རྒས་དཀྲང་དུབ་ ནསསདཔའྱ་པམཆོབསས་ 


[སིཾདབཞིན་ ཊྱིརལ་པྲོ་ཐམས་ཅདྱ་ཙིགཞལ་མདཁངྱ་རམ་ཆོ་ནཱིན་ནམ་ས་དང་ 


ཅད་ལ བླ 
མམ ནིས བཅནྱིས་ཨོ་ཏོག་བཀོད་བྲམསདྲ་ཀླི་བའྱེ་རམཚོ་ 
སཱིརརྣམས་དུང སོས ིརབསསཅདྱིབརསི ྡིཊཱསསདང །རིན་བོ་ཆདོདའོབའི་སྒོན་མའི་གཟུགས་ཀྱིླ་རཿ 

སཿནྱཧིནོརབྱི་རལ་པོའླིབརྩེ་ཧམཚོ་ཨན་ནམས་དང་ ། 


མས་དང་ སངསྱྱ་ཆསྱ་ཀྱི་ཛཱ་འ 'བྲུལརྣམ་བར་སྙོནའ་ ང་བའི 
རབྭ་སཆོགས་ཀིགེས་བ ནམས ོད ཀུ ་ 











ིནབོ་ཆབླི་ག་རྩེ་སམ་ཚླནེ་ན་མས་དང བྱ་འཚགས་ཁིགས་ྱྱཧསཔརབགངས་བའིླབར་མམཁོ་ིནསར ། པནྨ་འབརབ་ཁ་དོག་མཐའ་ཡས་པ་སྣ་ཚོགས་ས་སྣངབའི་ནོར་བུའི་ 


སིང་པོ་ཅནཚབླབྲི་དབའི་ླུརརྒམ་ཚོ་སྡིན་ནྣམས་དང་ །གསརྱིཟ་བ་ཅནྱིའོདཁེལ་ :མཚནྷ་ཀྱི་་རྩི་རམཚོ་དཱཾནྷ་ནམས་དང་ ། བཀོདཔ་བསམ་ཆེས་མི་ཁུབ་བ་ར་ 
ཆར སྱསནང་ཨཁའིད་ར་ ཤིནད མད་པ པད་མ 
ཅུ་ཱའོ། །ླ་མའོ། །རིམོར་བུཌོ། །མཆོདཔན་བའོ། །ནོརབིུན་པོ་ཆེསྣུ་ཚོགསཐམས་ཅད་ཊི་དདུག རྱམཚྭ་ཉིན་ནམས་ཅིསནམམཁའིདིལ་ཀུནཏཁབས་པརྨིྱིས་བརླབས་ལ ། རིན 
བརུའི་འོདཟེརླ་སུང་བ་བཀོད་བའིམ་ཏོགགིགདུགས་མྱམཆོ་སྤྲིན་རམས་དང་ ! རིུགདོག་མཐུབ་སས་པའི་མཛད་ཁིགུགསྦ་མམཚོདིན་ནུམས་དང་ ། སངསྦ་རས་དྭདཧང་ནུབ་སུམ་ས་དཔའ་ཐམས 
ཅདྱ་ཧིངྡ་ོའ་གོའི་སྦྲའི་ནོརབུའི་རྱལ་པོའི་གདུགས་མམཚོ་སྤྲིནནྣམས་དང་ ། འིནེ་པོ་ཾསྣ་ཚོགས་རྱིའོད་འཕྲོབའི་འཕྲང་བའི་གདུགས་རྒྱམཚོ་སྤིན་རྣམས་དང་ །ཤརབནཔ་ས་ཞུན་སུངབས་རབྱ།་ 
བྱ་ཧན་པ་འྲདིའ པའིགདུགས་རྱམ་ཚོ་སྲཾན་རྣམས་དང་ ] ནོ་བུ་ཐམས་ཅད་ཉྱི་སྡོང་བུཌི་ཡལགའིརྒནགྱིགདུགས་རྒྱམཆོ་སྤྲིཾན་རྣམས་དང་ ། ༡ཾམརྣམ་པར་སྣད་བར་པྲད་ འདའྭོ་བའི་ 








༠-།༄༅། བདང ། སྨོས་དང་ | བདུརྒབ་ཐྲམས་ཅདྱིཿ ངཱ ། ན་ཧཱིཤམའི་མཛོད་ཀུན་ཏྱ་ཆས་བལ་ ཨཔའིགདུགས་རྱམཚོ་སྤྲིནཿ མས་དང་ | 

སཔསྦ་རསྱ་ཉི་ཕུལ་ཧྒརནཔོ། དཀུ་བ ཅིམ སི ས །སངསྤྱ་ཧསད་ བག དཔྱ་བ ལབས 

ནཾ བླམ་བུའོ། དོ ། །མཆོདབ་དཧའོ། མདུང ཤྲ ཨིམས ¦ ་ ཐམ་སཅདྱ་ཉིགཟུགསྭ་ཀི་འོདྱ་ཀིདྱ་ཊིལ་བཁོར་ཧམཆོ 
བོས 


ཨི རེ ཁཿ 





མཁྲངས་བྷ་ནམས་དང་ ། མེ་ཏུགགི་ལླེནྭ་ཐང་བརཔད་ ཨསདང་ ] རིན་བོ་ཆཐམས་ཅ་ རསངསྦྱ་ཆས་ཙི་སལབའདྲདཉིལའཁེདུང་ཕནཔྱཆ 
སས ནས་དང དཱ སུས སངས ཤས་རིན་པོཆའི་སལ་གའིའིདྲའི འདྱ་ཉིདྱ་ཀྱིལ་ 

བོ ིམསདང་ $ ནོ་བུ་ནིན་བོཿ མོ སའ ནྭ་རྣམས་དབ་ ། སེམས་ཧ^ཚྱི 
ཟུགས་མྲཐའ་ཡས་པདག་སམ་ གད ། ལོད བདོ དྱ་ཀིསྣོན་ལམ་ལས་ཤུང་བ་ ཿཡིད་དུ། བའིསྒྲ་རབ་ཏུའཧྱིན་པ་དང་ལྡན 
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དྱ་ཉིདི་བའཁོརྱ་ཧམཚོསྤཱ་ན་རྣམསདང་ །འཁོརྱརི་དགིལ་བཁོརཐམས་ཅད་དུ་སམས་ཅ་འདུལ་བའི་དབུངས་ཅནནོརབུའྱིརལ་པོའིའདྱ་ཏིདྱཀིལ་བཁོར་རྒྱམཆོ་རྨིནརྣམསྱིས ། སངསརྒྱས་དང་ 


རྒྱམཆོཐྲམས་ཅདལ་བསྟི་སྙང་དུ་བྱགོ། །བླམ་དབའོ། [རིསོདབྱའོ། །མཆད་བརའོ། །ནེརབྲ་ཐུམས་ཅུདཉི་མཛོདྱ་ཀིའོད་ཐེརྒ་རམཚོོགིནནམསདང་ ། སངསྐྱ་ཧྭསཐམས་ཅད 
ཛའ་ 


ཀྱིགཟུགསདང་ བྲིདང་ ། རོདང་ ། རེགཔྱབི་འོདཟེརྒྱར་མཚོགཱནནམས་དང་ 
§ གཟུག་སདུང་ །རིཾདང་། རོད རེགྱ་པའི་འོད་བེརྒྱ་རམཚོ་དཱནརཱམསདང་ ། རིན་ 


ཇེ 


སརྦདྱ་ཀི་འོད་འཕྲོབྱ་མམཚོ་སྦཾནནམསདང་ ། སྤ སྐྱ་རསཕམས་ཅདྱཀིཆས་སྒྲོགས་པ ' 


རཿ ཉ་རྣམས་དང ། སབསྦྱ་རསྱ་ཏིཞོངབཀོདཔ་ཐམས་ད་སྣངབདད་པའི་འོད་ཟེརྱ་རམཚོ་སྤྲིན་རྣམས་དང་ ། མེ་ཏོག་གི་ཁང་བབརྩགས་བཟྲམསཅ 
རྒྱམཚོ་སྡྲཾནརྣམས་དང སས ་ མས ་ཨ་ོ བིངས ལན ་་དྱམགྱུང་བསསམ་སཝན་གོ་ས་ིན་་ 
པ་སྤྲོགསད་ཅནྱིའོད་ཕེར་རྒྱམ་ཚོསྤྲནེནྣམས་དང་ ། རིནཔོཆ་མི་ཟདཔ་ཐམས་ཅདབསནབདངས་ཏོག་ཐམ་སཅདོ་ཟབེའ་འདཟེར་རམ་ཆོ ནས་དང ། ཁྲི་སྙུན་བཀོད་བཟམས་ཅད་ཀཱཿ 
བའི་འོད་ཟེརྩ་རྐ་ཚོ་སྣྲིཾནམ་བདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིས  སངསརྒྱས་དང་ཤྱང་ཆུ་བསྐེམས་དཔའརྒྱ་མཆོཐམས་ཅད་ལ་བསྟི་སྟངཇུྱའོ། །བླ་མརྱའཾ། །རིམེརབྱའོ། །མཆེདཔ་དབྱའོ། །རིནཾཔོཆམའོདདཔྲོ་བ 








ངི | མཐབ་སས་ག་ུམཆོ་འམའདིསབནགསཀང་ ཀུན་ཏུའོདྱ་ཏིནོརབུའྱི་རལ་པོ་འོདའྲཕོབྱ་མམཚོོི། ནརྣམས་དང་ ། སྭངྭསྦྱ་རསྔ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ནིངྱ་རྱཅན་པོབ་ཀོད་བ་ 
ཞེནམ་ས་དང་ དས་བ ནས་པ ༈ བཀོདབ་ཐམས་ཅད ཉིའདོ་ཕོབྱ་རམཆོ་སིཤནམས་དང་ ། སཇས་རྱསམས་ཅད་ཉི 


སྲིའི ་ རི  ་ གོསཐམས་ཅདྱ་ཀི་འོདའྲཕོབྱ་རམཚེ་ཧྲིན་ུམས་དང་ ། བྱང་རུབ་སེམ་སདབབ 
 མེ་བྲབ་ཡས་པ རསདང་ མཐམསཅངདྱའི་ ོ་ོུས་་པ་ན་ོས ། སྔ སྐྱརསཾ་དདབང་རུབ 
ཡིམསཅདམབྟིའདྲུ་ དཔལ ། རམ མཆོད་པར་བ པའཧའོ། ལའ ས་ཏོགས་ོ གས་ཐམསཅདྱྱི་རྒམཚོ་ཧནོ ེ་མྱ་ཆིས་ 


བྲི 
འན བདའྲཔོ་བཟམས་ཅདྱ་ཁིབླ་དའྲི་དབྱ་ཧམཚོ། ནརྣམ་སྭ་དང་ ། ནར འོབ ུམཚོ་དིནནམ་དདང་ རིནབོཆཐྲམ 


༈ རར ། རིནཔོ་ཆེདང་ ། སྦོས་དང ། ཙནདནཐྲམས་ཅདཏྱྱེམ་རྒྱམཆོ་སྒྲིནནྣམས་དང་ ། རིས་ཅར་ཅིགདཀསྲི 





- ཏྭ 


རྣམ་སདང རལ་པའི ཞིང་སྡུག་པ་མཛེས་པའི་དབུངས་ཅན་རྒྱ དང | ནིམའིོད་ཉི་ནོརྭའི་ཚོགས་ིབྲལངབྱནམམོེ་ ས་དང །ར མསོིམཛོདམཐསས། 
བྱྱམོ་སྦྲཾན་ ག་སོ ཨཉི་ཱརསདུས་མསདཔའགངནམབ་ སྭ་ཅདལབ་ སས 
ཟུསབའོ། འགོ མཆོད གེས ལ་པོ་དདགགིས་ཡང་ ། བཅོ་མ་ལནབདས་ལ་ལནགསུམབ བྱམ བས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ད ་ 
ལ་སོགས་པའོ ོང རྦར ལིའི ས་སན མཐའ་ཡསྐ་རྒམཚོའི་སྡུ་ནེ 
བཀོད་པའིགཟིབེདྱ་སིདིལ་འཁོར།དུགསྣ་ཞབའྱིརལ་པོ་ཞིསྭ་བུབ ། དབིན ཤིགས་བ་ལ་མཆོདཔ་དང་ ། པུག་བབདང་ ། བསྣན་བཀར་ པས་བདུངབདང་ །ཆོས་ཞནཔའི་ཕིརའཛམ་བུའྲི་གིང 
བདིརའོངསསོ། །ད ལ་པོཿ ལོགས གམཐའ་གསྱ་རསཆོའ བཀོདཔའརསིབའིཅིས་བའོར་དགསྟ་ བུ ས་སོ ཾ་གོསྦ་གབགཅིག་གཟ་ནས ། རུས 
ལགས་སམ སོ །ཅསྣ་དས་འབད་བག་སས་ལོ་མར་ྱདད།བཅས་དག་ད་པད་གསོལ་ཏོ །གལ་ཏེགབཅུས་་ལམབསནཔརིགདང 
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༡ 


༽\ཉི་ ༠༡༦ 


ི ་ ཅོས་ནབདས་དབཞིའ་ གས་བད་བཅོམཔ། རཾ ཚྫོགས་བའི་སུང སྐྱ་ཧས་ལ་བདག་ 
མཤྡྲུན་འདསཀྱིས ། ག་ཡོགམཔསྱམ་ཚབ ཐ་ཀད དཔོ རགདུགས་སྟབུའི་རྱལ་པོ་ལ་བདི་ སི ། 
རར . པསདྲི་ ཏབ རངས་པར བགའ ཅཾསབཀའ་སུ ལ་བདང་ །བཅོམ་ལྡན་བདསལ ། ༈་ 
 མཐུའ་ཡ་སྦྱ་ཆ ་བཀོད་བའི་གཟིབྫརིདྱ་ཉིདྱཀིལ་ལ དང་ུ་བཏབས འདི སྐཱདཅེཾས་ག དིད ཟགས ་མསཅད 
' ཆདཔའ་འགྱུར ། བདབ་བམ་ས་ཅདདཔྣ་ཤནཔདངརབྱདགའ་བརྱུར ། མཐུའླིགིངདུསདསསུརཕྱར རའབབས་པརའྱུགུར ། སྣ་དང ]-ཤངེ་གེལ་བ་དེང་ ། ལྷ་ང དྲ 
ཚལཐམསཿདབབུངབརའྱརྒྱུར ། བླབཐམས་ཅདྷབར་འཛུར ། བྱདུདཐམས་ཧད་མངདགཔ་ྩས་བརྡ་འགྱུར ། ༈ ཨག་ཚ ག་ི་སགད་ུཔརྣམར ད་ཅེས 
གསོལ་བ་དང་ ། བཅོམྭལནོའདས་བྱིས ། ཀླུའིབདོག་བོག་ གམཐའ་སྦ་རམཚོའི་སྤྲིནབཀོདཔའི་གཟི་བརྗེད་ཀྱི་དྱིལ་འཁོརགདུགས་ལྟ་དུའྱརྒྱལ་བོལ་བདེ་སྐད་ཅེ་ ས་བཀའ་སཱལ་ ཧཱ ཀླུའི 





འོ 


༣ བདག་པྱོ་ལདོས་མ་ས་ཅནཐམས་ཅདལ་བནདབ་དང་བདབའྱིཡིར་ཞུགས་ཏེ ། དེ་བཞིནག ཤགསད་ལ་དེནའདི་ོངས་ས་འདིབརསམསཔ་ལགས་སོལགསསོ། །ཀའིབདགཔོདའི་ཕྱིརལཾགས་པར 
རབྱ་ཏུནལ་པིད་ལྔབུང་ནིགདང་ ། ངས་ཁོདལ་བཤད་དོ། བུབ ཆོས་གཅིགདང་ལྡནནུཀླུ་བྲམས་ཅདཀྱིགླེསྡག་བསྔལཐམསཅད་རྒྱནཆད་པརའགྱུར དྲ བདེབདངྒལནཔརའྱུརུར་འོ། ། 
ཆོས་གཅིགཔུ་གབཞན ། བརྙི་ལྭསུ །བམས་བའོ། ཀླ ཞས་པྲི་འདངསྨིནམསནིམས་མེ་འཆོག །མཆོནརི་མྲོ་རུགས ། ཆུསམི་བའུ ཨས 
ཕཱ་རོལྱ་སིདམགཆོགསཀྱིས་ཟིལརིསམིནོན  བདབར་གཉིདྱ་ཏིས་ལོག་པརའུར ། བདེབརསདང་རའཚྱུར ། ༢ང་གི་བསོད་ནམས་ཀིས་ཡོངས་སུབྲསངས་དའ་འགུར † བཾསོདནམས་ཆན 
བོའིགཟི་བརྗདྱ་ཀིས་གཟི་ཅནདུའྱཧུར ། ལྷ་དངབ་ཅས་པའིའཇིགརྟནས་མི་བཚིབརའྱ་གུར ། མཛེསུ་བདང་མཐོང་ནདགབ་བརའརུར ། འགོབཐམསཅད་དྲུ་བགཛོགསུ་མད་པརའྱ་གུར ། 

སྣུགབ་སྔལ་ཐམས་ཧད་རྒྱུན་ཆད་བདང་འབ་ཊུདགབ་བའའ་ཚུར ། བདབ་ཐྤམས་ཅད་དང་ལྡནབ་དང་ ། མིའིཆོསླ་བ་མ་ཏོགསནས་ལུས་ཞིགེཔ་འིའོག་ཏྲཚངས་པའིའཇིག་ཏེནདུ་སྐུབརབླ་རཏ ། 

ཀློའི་བདག་པོ་ལྷདངམིའིཧཾམས་བ་ལ་གནས་པརྣམས་ཀྱི་ཕན་ཡོནནེ་འདཾདག་གེ །ཀླུ་ །སན་བམས་བའིལུསྱ་ཉིལས་དང་ ། ཤམས་བའི་པགགིལ་སདང་ ། ཤམསཔཔ་ཡི་དཀིལས་ཀིས 




















རུཾ ` །གནས་པརའོ། ། ། ཀགླུའི་བདག་བོག་ཞན་ཡངབད་བ་བྲམས་ཅད་ ་ི་པཞྲབ་བའི་གཟས་བཆོདབརུར། ། དེས ེས་མས་ཅད་ིླཞགབསལ་ཐམསཅདགཅོད་དད 
༢ བུདབ་ཐམསད ས་དེ །འཛམ་ཐྭའྲིགིངའ་དིརདུསདུས་སུཿརྒྱི་རྒྱ་ནུབ་བཾབ སང་འུད ། རྩུ་དང་ ] ཤིང་གེལ་བ་དང་ ] སན་དང ] གེས་མེལདང་ ། ལོ་ཏོག་བྲམས་ཅད་སྐྱབར 
ཕད་དོ། །ཀླུའི་བདག་པོདེལ་བདུབ་ཐམས་ཅད་སྙིནཔ་ཞེས་བབའི་གྲཟངས་དགཔ་ཞེ་ན ། ཏད བི | ཨུ་རྷ་རནི་ ། སས | བ་མཁན བདཿཔ་ཏིསརླ། [རྙྲ་ཏི། 

༢ དད བོས །ཨྒིངསཞིབ་དོ་། བཀི ཇིད །ཡའ་ུམཔ་ལན གར ཤག །རུནཝབམ ། བཅ་ལ་མན ང་ཀ ཏོད །ལཀ་བཏི 
མིའ་རཱཛཾས་དུ་ཁཱ ། ༥ གསནནསམབུང་ཨབའ་ཀླབ་སྣརིི ཛཱ ཉབྒེ་སྭཱཏཱ  ཀླུའི་བདག་ །བོགཟུངས་ཀིཆག་དོནཐམས་ཧད་སྒྲང་པརཔྱེད་པ ། ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འཇུག་པ ། ། སངསྐྱ་རུས 
ཐམས་ཅདྱ་ཏི་སྭཱཧཾནྦྱ་ཧིས་བླརབས་པས། ། བུདབྲཔས་ཅདྲ་ཅིན་པའ དགགཟུང་བརབ ། ༈ བརོད་པརབའོ། །ཀླུའི་བདག་པིགཞན་པང་སྫིྱསི་རིག་སེལས་འབུངབའྲ་བིནཀྣི་བས་ 
བཀོད་བ་གཟིབ༔ིདྱཀི་སིངཔོ་སྤྲུལ་པ་སྣང་བརེད་པ་ གི་བ པའཟོརདོབ་བདང་འནབ། ། གསརསིའོད་ཟེརྡ་ནམ་པར་སྣང་བདཧེད་པ་ ] སྐྲའིརྩ་ 


༣ཏི་ ཝ་པ 


༥“ 
ཧཱ 


མོའ་ཤསུགཅིག་ལསྱབུངབའིརུས་དང་རིགས་ཀི་དེ་བཞིནག གས་པྲ་ནམས་ཏི་མཚན་གཟུར་བརབ ། ཡོད་ལྭ་བའོ། །དདག་གིས་ཀླ་བྲམས་ཅད་དང་ ། ཀླའི་རིགས་ཐྲམས་ཅད་ 

དང་ ; ཀླུའི་ུས་ཐྲམས་ཅད་དང་ མ་གས བཞིག ] ིབད་བམས་འདདེང་ ཤི ད་ས་བའོ། དག་གི གིལབྲོད་མབའཔ་ ] ཀླུའི་བུ་མོཐྲམས 

ཅད་དང་ ] ཀླའི་གཡོགཞབོད་འསཿཧྱའི་ཀུའི་སྦག་བསྔལ་བྲམས་ཅད་རྒྱུནགོ ད་པར་ད །བདེབ་ཕོང་ བས་ླམ་པར་པདག་ །ཀླུའིབདག་པོད་ལ་དབུཞིནགཤེགས་པའི་མཚནད 

དགགངཞེན ། བདེ་ལམ ། བཅོམ་ལྡནབདསའོ་བཞིནགཤེགས་བྱ་ནུམ་བརྩསང་མཛད་སྣིང་དོནྷ་ཧིཝིནཆེནཔོལྔ་ལུག་འཚེལ་ལོ། །བཅོམ་ལནབདསད་བཞིནག ཤགསས་་ཤའི་རིགས་ལས་བུང་ 

བསྟྲཾནགྱིས་རྣམ་པ་རམཛེས་པ་ལ་ཕྱརྲའཚལ་ལོ། །བཅོམ་ཝན་འདསདེ་བཞིནགཤེགསཔ་པྲཾཀྱིཆུའཛིནལ་ཕུགའཚལ་ལེ། །བཅོམྔ་ལྡནའདུས་དབཞིན་ག ཤགསང་དབལ་ལྡནིནྱོཉགབི་བརྗིད་ལ་པུག 
རྭ་བ 





འཚལ་ལེ། །བཅོམ་ལྡནའད་སདེ་བཞིནགཤུགས་པསྡྲིནཆེནཏབབལ་ཧུགབ་ཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡནའད་སདབཞིནག ཤེགས་པདརྨླང་གི་དཀྱིལའཁོར་ཐམས་ཅད༔: པརའཇོམས་པའི་སྤིན་ལ་ཕྲག 
འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ ནགནས་དབཤིགག ཤགས་་ནམ་འཛོབཞགའཇགང་ཚ་ལེ། ི་སལནའདས་དབཤིཤག །ནསཔླ་མགཆེནབའགོག་བའས་ཚོགས་ལག་བཙང་ཡོ། ¦ 





ཡུ „སྲུབ ཤེས་ནི ག་ོ་ག་འཚལ་ལ།བཅོ་ཤི་ཤསཔིསགཚལཞ། ཇོས 
ག་པ ལེགགའཚབལོ། བཅོསླ་གནའདཔདཞིནག་ཤན་སེནིད་ཉིལགཁར བབོ་ལ་ཕགཔཚ་ལལ། ། ༤ 'ལྡན་འདས་དབཞི ་ 

༧ ྱུག་ས་ བཾ ་བ་སྤིནཆེན་སང་ ུབ་ལོ། ལེ །བཅོས་ུག་འདས་ པ་བཞིན ཤེ་པགྲད་ས་ག་འཛལལ། ། །བཅོམ་ལྡནའདས་དེ 
སེ བཞིནག གས་པ་བ ལྟ་སུག་ སོགས ོ་ལྷནའདག་བཞིནག་ བཞིན་གཤགས་པ་སྡྲིན་ཆན་པོཊ བས་བ་ལྭ་ཕགའཚལ་ལོ། །སླ་ད་འདསདབཞིག ཤགས དླེནསས | 
༧ བབབ་སྣངབ༢ེད་བའི་དཉིལ་བཁེར ཊ་བཅུ་མཐོའགེབས་རའི སོགས་བ བཅོམ་ལུན་འད དཞིནུག ཤགས ི་ཞབསལབམདགའརད འཇོམ 
གསལ རག་བཚལ་ལོ། ྨལག་བདསདབཞིཤག ཤིག སུཔ་གྲིན དལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དབ ཅསྒམགསདཞི་ག ཤགསཔ་གྲངའི་ དྲ ལྭ་པག་ཡཚལ་ལེ། ། །བཅོམ་ལཱན 

པཔ 2 སྤྲིནལྟའདང་འ་ ལྭ་པགབཚལ་ལེ། །བཅོམ། ས་འ གེ གོ་གདའགགསཔ་འཁག་བརམ་པ སྐབབདས་བབཞགགས 


2 པ་སྤྲིནཀུཧུ་སྟོན་ལ་ཕྲག་ཚལ་ལེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིནག-ཤེགས་བ་སྦྲིནརྒྱཆཔོ་ལཕྱག་བཚུལ་ལེ། །བུཅོམ་ལནབདསདེ་བཞིནག ཀགསང་སྦྲིན་འཛག་ལཁྲག་འཚལ་ལོ།: ། 
བཅུམ་ལྡན་འདསདེ་བཞིནན ཤེགསར་ལྫིན་ཱརནོམཔརླསྤྲོགས་ལ་ཕུག་བཚལ་འོ། །བཅོམ་ལྡནའདསདབཞིནག་ཤགསཔ་སྡིན་ལྟརབཕགསལ་ཕྲག་འཚལལོ། །བཅོམལྡ་ཉ་འདསད་བཞིའ ། 
གཤེགས་པ་སྤིཞ་ལྟ་བུའིན་བཟབ་མནབསཔ་ལ་ཕྲག་འཚལ་ པཱ །བཙེམ་ལྡནའདསད་བཞིནགཤགས་བྲིྱརིས་ལ་ཏོག་སྤྱད་ལུ་པགའུཚལ་ལོ། །བཅམ་ལྡནའདས་དབཞིནག ཤེགས་པ་སྦྲནགྱིགནས། 
ལ་གཞས་པ་ལྔ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་བཞིནག ཤགས་བཅར་རྗི་ནི་སྦིན་ལ་པག་འཚུལ་ལོ། །བཅེམ་ལནབདས་དབཞིནགཤགས་པ་སྦྲིན་འཇུབ་རམཛད་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལེ། །བཅོམ་ལྡན 

འདས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་སྦྲིཞརྣམ་པརརྒྱས་ལུག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་བདས་དེ་བཞིནག-ཤཾགས་པ་སྤནཆེན་གུ ཏུལ་ལཕྱག་བཚལ་ལེ། །བཅོམ་ལྡུན་བདས་དེབཞི་ནག ཤེགས་པ་སྤྲིན་ཆེན 

སོསི་སུལཱ་པགའཚལ་ལེ། །བཅོསྡུ་ཝན་བདས་དེབཞིནག ཤེགས་པ་སྫིནཆནའཕགས་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལཱའུ་འདས་དོབཞིནག་ཤེགས་པ་སྤི་ནརེནདབངྱ་པགལྭ་པགའཚུལ་ལེ། །བཅོམ་ 
ལྡའདས་དེ་བཞིནག-ཤེགས་པ་སྦྲིནཆེནའོད་མཛད་ལ་པུག་འཚལ་ལེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དོ་བཞིནག-ཤགསམ་སྦྲིནཆེཞྱིནལ་ཕྱག་བཙལ་ལོ། །བཅེམལྡནབདེས་དེབཞིནིག ཤཾགས་བཞེརཊུརིན་པོ་ | 








\ ས་ 4 = 


༣-།༄༅། སོིི་ཁཱསྩ་ཡུགའཆབལེ། ། །བཅམ་གུན་དསདབིནན གེས་པ་ིན་ཅུ་རའཇོམ་སབ་ལྕ་བགའཚམལེ། །  བསྒྲོབདསདབཞིག སཔ་སྦྲིན 


ཆྱི་རྲུབ་ལྱག་འཆ  བཅོམ་ལའདསདེབཞིགག ཤེགསབ་ིན་དལ་ཡཀ་འཚ་པལ། ། 7 །ས་བདུསམ་ཕིནཔའི་ སྡིན ངྭྕེ་ཁབབ་པ་རྣམ་བརཿ མས་པལ 
རད ་ 
འདས་དེ་བཞི་ནག ཤེགས་པ་ལྡོད་གླདགདངལནཔ་འྲིརུཆེནཔོའི་སྡིནཿ གའཚལ་ལ། ཁས ས་བྱ རཾེི །བཅེམ་ལྡན ` ་ 


གངས་ལྭ་ུགའཚོལ་ལེ། །བ སུང་ཁཱ་ཤགའཚུལ་ལེ། །བཅོམ་ལྡནའདསདབཞོ གགས་པ གཟུགས 


སླཾས་ཡ་མའལག་འཚ །འཚལལོ། །བཅོམ། ལ། བཅོས བད འིག གས་བ་་སི་བངདསྱ་ ནཿ གཅ་ས་པབདའཛན་བུསགནིདཔལ༔ ཕོད 





༧།།མཛད་པ་སྤིནི་འོདཟེ་རཿནརྣམས་ལ་ཕུག་བཚལ་ལོ། །ཟླབི་བདག་པོ་དབ་ཞིནག ཤེགས་པའི་མ་ཚནའདིདགབ་རྔོད་པ་ས ། ཀླ་ཐམ་སཅད་ཀྱི་སྡུགབསྔལ་ཐམས་ཅདརྒྱུན་ཆད་པ་དང་ { བདེ་བཟྲམས་ཅད་ 
དབུ་ཕནདདང་ ། འཚམམ་བུའྲི་ཊིངབད་དུང ནའ་བབས་བདང་ །་དང་ ། ཤང་གལ་བདང་ ། གླནདང་ ། ནགས་ཆལ་དང་ །ལེ་ཏོགྲ་བམ་ས་ཅད་སདཔའབེདདོ། །དནས་ 
ུན་འདུས་ལ ། སྙོངག་སུཿམ་རྱི་སཱོང་ ་མགསཞམཐལ་ཡྱ་་ ཤོ་སྤྲནབཀོད་པའིགཟིབརྫཾདཀྱིདཀྱིལ་འཁོརགདུགས་སལྟ་བུའི་རྒྱལ་བོས་གསོལ་བབཏབཔ་ ༈།བཅོས་དན་འདས 
སྨད་མའིཚཾསླད་མའིདུ་སན ། འཛམ་བུའིཛླངེ་འདི་རཆརེཡི་འབབ་བའིཚེ ། གབདགཔརོད་ན་ཆརགྱི་རྒྱན་ཆེན་པོའབབ་པ་རབརྱིད་པ་དང་ ༈ མིབཟདབའིདུསྱ་ཏི་ཚགནོད་པའུངབའིངུསཊི་ དང་ ། ཚེས་མ་ 
ཁགུས་བས་སྐྱབོ་འབབ་བ་འདུས་ཀྱི་ཚདང་ ། ཡམསྱ་འི་ནད་དང་ ། གནོད་པ་འབུང་བའི་དུས་ཀི་ཆདང་ །ནདདངའ་ཆི་བའིདུས་ཀི་ཚདང་ ། སྐརམ་མནུཉས་བགནས་པའིདུས་ཉི་ཚོ་ཡམས་བྱི་ནད་དང་ ། 
འཚེབདང་ ། གནོད་བ་ཐམས་ཆད་རབ་ང་ཞི་བརབྱིད་བདྙ་ལཱམུའིགྲཟུངས་ཉིག་སང་སྔགསྦ་ཤིགཞྷི་རམས་བ ཤད་དུགསོལ་ ། སངསྦ་རས་ཀྱི་བྷ་ཙྲིརབས་ཀྱིས་ཧིནྱཧིས་བླནབ་བརགསོལ །གངདགྲ་ཀུ་ཐན། 
ཅདལ་ཡདགར་རབསྐུལམ་འདབསཔ་བྭགྱུརབདང་ །ལྷཐྲམསཅད་འབ་ཏུནགའབརའཱཀྱུརབ་དང་ །བདུདཐམས་ཅད་རྣམང་ལབཇོམསད་འའགྱུརབདང་ །སམསཿཞཐྲམས་ཅདཉིའཇྲིཤས་པཕྲམས་ཅ་དའཇིག་དའའགྱུ 








༥༦༠༦ ཤྲི 





༄༅། །བདང་ །གནོད་བཟམ་ས་ཅུད་ཟློག་པརའུརབ་དང་ ། 
ཀྱིས་ཆལབའིབར་ཆད་ལྔ་གསུཉས་བགང་ལ བྲམས་ཅད་སེལ་བའའགྱུརབ་དང་ ། འཛམཿ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་མཆོག་ཏུ་ཛུགས་རྗེདང་ལྡན་བ ། སམས་ཅནྲ་མས་ཅད་ལ་ཕནབརྲ་ཐུགས་བར་བདང་ལནཔས་བཤད་དུགསོལ་ ] བཅོམ་ལཱནདས་བཛགད་བཞིན་ག ཤིགས་པ་ལ་གསོལབ་འཚལ་ལ། 


དེ་སྐྲད་ཅེ་ས་གསོལ་བ་དང་ བཅོས་ལས ། ཀུའྱི་རལ་བོག་ཡོག་མཐའ་ཡས་རྒྱམཚོའི་སྤིནབ དབའུ་གཟབད་ཊིདིལ་འཁོར་གདུགས་ལཱབའྱིསལཔ་ལ་འདིགདནེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། ། 
དཀྱད་ན་དང་ ། པཾ 


༨ 


ཐམསཆུད་ཀྱིས་གསུཉས་པ 


ཀླུའི་བདག་པོ་ཁྱོད་སེམས་ཅནཐཱམས་ཧ 
„ ཞིད་ལ་ཟུང་ཞིགདང་ ། སཱིང་རྗེཆེན་པོབས་བྱང་བ་འབྲུག་ཆེན་ 


ོ 


ཐན་བ་དང་ ། བདེ་བའི་ཕུན ། 


¬ 


། ཤིཉཆྱིས་བརླབསཔ ། རྗེསསུ་ལི་འཛས་བབཤད་པའུབྲ་སྟེ་ ། 


ཞག་ཤིགས་པ། རྒ 
།ཅཞབ་སྒྱིདས་བ་ བཞིནག གསུ་པ་ལགསོལ་གའདབས་པ། གསའ གསུས། ༈ ༈ ཕན་པ་དང་ 
དེནིཆའ་མད་བའི་ཚོཆརའབབ་བརེད་ ། ཆརཆེ་སན་གཅོད ། བཆིབའིགཞོད་བ་འབཏ་ཞིབདཀྱད་ ! 


ཞིབདངབདལེགས་སྲུའགུ་རབར་བཚིད་པ་དང་ །རྒྱུསྐར་མརུརསང་ས་བརྱིསཔའབ་ཏུཞི་བརའུ་རྒྱར་བ་དང་ ། བཅོམལྡནའདས་ 


®. འི 


ཞླིས་ངེའདིར་ཆརཔའྱི་རནལ་གས་བརབབབ་དའའྱཧུརབ་དྭལ་བུའི་གཟུས་ཀྱི་གསངསྦགས་ཀྱི་གཞིརྣམས 


<; 


སའ 
བ་འདེབས་བལགསསོ་ལགས་སོ། །ཀླུའི་བདག་པོདའྲི་ཕིར་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཤོནལ 
བདེ་བའི་ཕིར་ ། སངསརྒྱས 





2༠ ཀླ་བྲམས་ཅད་སྐུལབ་འབེད ༈ ལྷུཐྲམསཅད་སིམབའཕྱད ། བདུད་ཐམསཅད་རྣམ་པརའཇེམས་པ་དཤེད ། སམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་བདེ་བཐམས་ཅདདངལནབའཧེད་དོ། །ཏདྱཐཱ ། མཧཱཛཱཱན ། 
ཨབླབྷ་སརཱཾི | ཤཱཾཏིཛོལགསིཊི་ཊཕྲཀྭ་སཱ་ ། པཛ་སྭཱཧཱ་ཏནི ། པར་མ་པིརཛ ། ནྨིརལ་གུ་ཁ་ཀྭ་ཏ ། སླུརབྲ་ཐཾ ། བི་མལཾག་ལྤའི་ ། བྷ་རཔྷར | སངྒརསཾ་བྷཱར་ | དུ་དུམབུ ། ཧནགན 
རི ། བྲཛཱམ་ཤུད་དྲ ། པཿ ར་ངམྲི་ང་ ། ་དཱིི་རས་ནྷསནྡར ུ རཱ ཛྲལ་ཛལ ། ཛཾ ། ཛབས ༈ བྱོརངག་ཀྲུས་མ ། 
དུ་ཤུབ་ལེ ། ཙུཾཏུརདཔི་ཤཱའ་ཧ ། ཨངཱད་ཤ་བཌི་ཀབྷཛཾརཾ་་ཐམ་ཏིབྱཱ་རར་ཤི ། བྲུ་ཀྲ་དརསམྦི་ཏི ། གམྦཾརཔི་རཛི་ས ། བིམ་ལེ ། བི་ཤེ་ཁུབ་བཏེ ། ནིནྦབྲ་གྲདམ ། སརལ་ཀྱོྷ༔ 
ར་བ་བ | ཨུ་ཏྭ་ཏ༣ ། ་ཨ་སངགཾ རྷ་རརྷར [ ཌྡཾརིརྲིརི ] རྒུརུ་ཆུརུ ། ¬ཀཱན་ཏ་མ་ཏེ 1 ཤཱན་ཏཔཱ་པེ་ ]ཙརཙར ། ཙི་རི་ཙིའི ། ཙུའུ་ཚུདྱ་ ། པར་མཐུདྷནཱ་མཱ་ཏ ། མཧཱབྲཛྙཱཔཱ་ར 
ཨིཏསྭཱཧཱ ། ད་བཞིནག ཤེགས་པྷ་ནམཔ་ར་སྣང་མཛད་ཡེ་ཤསྦྱ་རམཚོདངལཔ་ལྭ་ཕུགའཚལ་ལེ། ` །སཿསྦ་རས་དད་ངྒདཱ་བསེམསདཔའཐམས་ཅདལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དནས་འཛམ་བའི་གིང་ 

ངང 


བདིན་ཆརདབབ་བའིཔའི་ཀྲུ་ཐམས་ཅད་་ཅིསིངཔོབ་རོོད་བརྡ་བབོ། །སངསྦྱ་རྒྱས་དདྲ་བང་རུབསམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་བདན་བ་སཆར་པའིབར་ཆད་བྱེད་པ་ལྔ་བསལ་བའཀའོ། །སྒྲུད་ལ་ཐེདན །སརསའ། 








ཤེ ˆ 


\བྷཾ ༨ 


༠ །སིརིསིརི ། སུ་རུསུརྱ་ ། ཊཱགཱནཱན ། ཛྔབ་ཛད་ ] ཛིབིཛིབི ། ཛུ་བུཛུཐཱ ། 
ཅིག ༈ཙརཛུར ། ཙིརི་ཙིརི་ །ཙུཾཿཛུར་། ཀླའི་བདུག་བོ་ཆན་ 
བརབར་་ །བུམུབུརུ ། ས་བྐྱ་རསྦྱ་ཀིབདན་པ་སྨྲ་ཀཐམས་ཧདདགུག་པ་ 
སུངསྒྱརསྣ་ནམས་དང་ ། སངསྱ་རཱས་ཅི་ཆོསྨན་མས་དང་ 
དྫིར་་བ་ནབགགིས་བཟོ་བཅེན་བོབི 
[དཾག་ཤུལ་ཅན་ཁྲོ་བོ་འུགས་ཆན་པོ་དང་ལྡནབ་ ། 











། བི བྲབྲེའོ། །བུམས་བའིསམསདང་ ། སཱིངྡ་འི། 
བཏང་སྟོམསྱ་ཉིསམསདང་ །སསྤྱ་རསདདཧྦརཱ་བདྡ་ཨས་དབའ་ཐམས་ཧུདྲ་ཀི་བིནྩོ་སྡི་རབས་དང་ ཛཿ 


། ངརཱབསུམས་དབའི་ཡོན་ཏནྨརམས་དནཔརྦ་ཧིས་ཤགེ །དཱ་རླག་ར ། 


རྣམསཿ མས་པའིསམསྱ་ཉིསརླར་ཤོག ན་བའི་བ་ ། དམང་དཱན་པའྱགིས་ཤིག ཛི ཟི ' 
ཡགས ཨིས་ི བོ་པ བ་་པདས་ ཤིག །ཆཱ་ར འི ར་ཡ 


ན་པོདག་ །སངསྤྱ་རས་ཀི་བདན་པས་འཛུམ་བྲི་གླིང་བདེར་ཆརརྲབྱཊ་བོབ་ཅིག 
། བདེནཔ་དང་ ། བསམ་བྱ་རྒན་པོས ། ཀླའིབདག་ 


། །དེ་བཞིནག ཤིགས་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་བདན་པས་འཛམ་བུའི 


ཆེནངོ་དག་ནུར་ཤོག །སངས་རས་ཏི་བདན་པས་འཛམ་བུའྲི་གིང་འདི་ར་ཆར་རབ་ཏུ་པོབ 
བག་ནར་ཤེག པའ 


། 


དང་ །དགའབའིས་མས་དུང་ །་ 


ད 


ན་པོ །ཀླ་ །བདུགཆུ་ར ཤོག 
འྷིརི །ཟུརོ་བྱར །ན་ོའི་མུ་དང་ ། 








༢༠ ཟླིང་ཁདིརཆར་ཕོབ་ཅི $ [ཏིཊི་ཏིའི ། ཏུཏ ། ་ཨཱཱིིདཔ་ནཐེགས་བདཞུནཔ ཟ་བགདུག་བའག་རགསཅུྭནསས དཀོ དཀོན་མཆོག་ག 
ནཔསས་འཛམ་བུའ་འི་ བདེར་ཆརཔོབ་ཅིག་སྭ་ཱ །ཀ་ལ་ཀ་ལ [ ཀོལ་ཀལེ་ །ཧུང་ས བརག ། སཾ 
སགོ་ཞིགས་བཟི་བདེན་པདང་། 


བ་ཁ །ས་བཟིག ཤལ སཱཿ བཟིས ས་འཛ རྒྱན་ོད | 
ེགས་གཟགགེའབཡ་ཝ ང་ མོསོ འཕེབས ཤེག གམས རིལི་རི་ལི་ ། དུ་ཁུ་རུ། ལག འིས དམདབཅས་གདུམ་ཅི། 


ྨ་ སི ཅེ གས ། རྤ རླ ཟམ་སཅདདགགི བས་པ ཞིསམསྭ་ཊིསྱ་བདྨ་དབྱཀིསམསྭ་མོནཱདུའ་མོབས་ ། ན་རན་ར ། 
ཐ ་ དུ ས་པོ དི། ཱ ཱཉ ཉདད།ད་ 
ཧེ ¥ མད །དཾབཞྲིནག ཤགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཊིནགྱིས་བརླབས་པ་དྲན་བརིས་ཤིག [གཊ་ག་ཌ། 














མེུ = 2 ངཿ 


ཙི 





༄། སིཌིགིཿི་ ། གུརུགླུ་རྭས་དཱ །སོབས་དང་ ། ཕ་རོལ་གནོན་བདང་ །གཟི་བརྗིད་ཐྲོགས་པམེད་པ་དང་ལྡནཔ་དགགིས་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ཆར་རྱི་རྒྱན་རྣམས་བོབ 
ཧི གར་ཤར ནི །ཅ་གརིནཔོནས་གའ་བངགིརགས་དཔ་ ག་དར དཔ ཤེལ་བཟྲས་ཐས་གཅད་སིབདག་་ 
ཉེས་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ཆར: བ་ས །ཆངས་པའ་བདེཔའུྱ་ྲི་བས་ཉིས་འཛམ་བའི་ིའདར་ཆར་རབྱ༔ བཅིགསྭཱཱ ། བརྒྱྱཉེ་གྱི་བདན་པསའཇམ་བུའི་གླིང་འདིའ་ 
ཆར་རབྱའཕོབ་ཅིག་སྤུའ དར་ ཕྲོ་བཞིའི་བདན་པས་འཛམ་བླུའྱི་གིང་བདིར་ཆརརབྱཏུཕོབ་ཅིགས་དཾ ། ཆན་པོདགབརྒྱད་པོའ་བདན་པས་འཛམ་བའྲི་གིང་འདིར་ཆུར་རབ་ཏུཕོབ་ཅིག 

སྭཱའཱ། གད ཅགས།པའིབདེནབསས་བུབགིངདེརཆར་རབྱཏཕོབ་རགས་ ། ཀླུཚནཱ་པདག་ལན་ཉོགེཔརེའོངབའི་བདེན་པས་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ཆར་འབ་ཏུ་ཕོབ་ 
ཅིགསྭཱཱཱ། ཆེན་བོདག་པིརམ་འོད་བའི་བདེན་པས་འཛམ་བུའི་གླིང་བདི་རཆརརབཏཱ་ཕོབ་ཅིག་སྭཧཱ ། ཀྲུ་རིན་པོ་དག་དྲག་བཅོམ་པ་འི་བད་པས་འཛམ་བུའི་གིང་འདྲི་རྐུརརབཏུཔོབ་ཅིག 
སྭཱ འི ལིག་མངད་ངསྦརས་ཀི་བདན་བས་འཛམ་ཐའི་མ་འདིར་ཆར་རབ་ཕོབཅིག་གྲཱག ། ཀླུ་ཆེརེབོདག་སངས་རྒྱས་དདྱང་རླབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེན་པས་འཛའ་བུའི 


རྫ 


གླིང་འདིར་ཆར་རབ་ཊཕོབ་ཅིགསྭཧ ླཆན་ོདགད་ཞིནག་གེགུས་པྲམས་ཅད་ི་བདེ ཧྷིརབསྭ་ཅས་འཛུམ་བུནལིའདའཆརདབབབཅ་  ལྷ་བྲམས་ཉད་ཉྱིབདན 
དཱསུ་གནོད་དྲཐམསཿདའི་ བརྡི ་མསཅད་ིདཞདགས།རན་པ སང གནོད་ིྲུམས་ཅདཅིབདེནབས མམས ་ 
སྣ  ཟམ་སཅད་ིབདནས་མྲིནས་ཅོ་བླཟག་པད་ག སེ ོང གིན རམ་པ ཆྣུམ་པའ་ཟླེག་ཅིགསྭཱཱ་། 
ནམ་མཁའ་ཝྡིང་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་བདན་བསླ་ཀླ་བམས་ཅདྲབེམས་པར་ ས་འཛ ང་འདིར རེ ཞཔོའྱི་རུན་ རད 
རསགས །སམས་ཅནྲཐམ་སཿད་ཆེམ་པརྩ་ཧིས་ཤིག་སྣབཱ །ལྟེ་འ ད་ཉི ས་ཤ སཱརྨ { བདིར་ཆར་ལ་སྒྲུབ་པ་ལྟ་པོ་ཡང་ 
ཟུཌ་ཞིག་སྣཱཱ ] མི་ཐམས་ཅདྱ་ཁིབདནཔས་མྲིབ་མས་ཅདལ་ཡོངས་སྲུ་མངས་ཤིག་སྭཱའཱ། ཀརཀར  །ཀིའི་ཀིའི་།ཀུར་ཏཱ་ གཏ །ནིའིནིའི༽ ནུ་སུནཱ་ 




















དགུང་འཿ 
༥ཤིནཏཱྱཧོགས་མའབཞུད་མ ། སྦྲིནཿེནཔོའིརུའཛིན་མ །སྤྲིན་ལྡནམ ། སྤྲིན་ཆེནལྡན་མ སཾ མནཆུ་འཇིནམ ། །སཱིནགསལམ ཕས ༽དུས་སྤནམ་། ཧཱིནཔིའྭགུབགནསམ །སྨེན་སྒྲོགས 





ཏཾ །མ; ( སཱེཾན་བཞུགསུམ་ །སྲིནི་ཅོད་པན་ལྡནས་ ] སྡྲིན་ཁྱི་འཕྲངབ་མངའབ སྨིནྱ་གིསནམ་པར་བྱནམ་ ། སྤྲིནབཅིབསམ །རགལ་གནས་བཅུས་མ ། སྦིནཿི་སཱིང་པོ ། 
པ་ཅན ིོམ ] སྤཾནགྱིའ འལྡནམ །རྒྱ ཆེནཿ (ཝྤྲུནབཞུགས་མ ] །མཆོཿ ཨོརླཾདགབགསས་། ེཏོག་འོ་ སྭ་སྦྲབཨ ། རཾསུཡན་བཞུགས་མ ། མས་རད 
དཔལ་ལནདཀརམདོག་ཅན ། ཅན ། བསིལརེགམ ཚུ ཆེོོན་ཡུལམ རགཉས་དའརོས་མཛདཔ། བཅམ མ་ ལདམམཔོན་ྱད་ས་ལེན་ གའམ ། སྔ་སྐྱརས 
མབུའི་གླིང་འདེའ་ཆརའངབ་ཏུདབབ་ཊུགསོལ་སྣ་ྲ [ གླར་གླ་ར གྷིའིརྒིའ རཱ ། གླཾརརྒཾརི ། ། རྒུ་མ་གྱུམ་རྒྱུམ ། གླུ ུསླ་མ་སུམ་སུ་ནུས་རི་ { དབུགུ་དང་ 

(༢ སྤྲིན་ལྟ་བུཊིནབཟའ་མནེབསམ ] ཤཱགྭདྲག་པོ་ཐྦམས་ཅད་པཱད་ཡུལམ་ ། གཱིནབཀེད་པ་ལུ་ 





རྩིཊདནཔ་སུབ 
ལྡནམ ། སྡྲིནཆེནའཕྲང་ལྡནམ་ ། རློག་ཚོགསའཕྲེཔ་ལྔནམ ། ལག་གིས། ཐམས་ཅད 
 བཅིབས་མ །འབུག་སྒེགས་མ ། གསམ ཟླ་ ླུཚགས་ལབླ་གཡམ ། ། ལྷམོ་སྦྲི ༣ ནབབྡཝཞའ་ ། ཀླཐྲམས་ཅད་ལམ་པ ཤོལ་བརད་བཞིནགཤགས་པའིནེཙི་ཟུབས་ྱེས་འཛུམ་ཕུའི་གླིང 


འདིརཆར་ཕོབཅིག་ཅེས་བླསལ་ཏུགསོལ་སྭྭཧཱ ། { ཡརཡར ། ཡུརསུརུ་ །ཛརཛར་ ། ཇིརི་ཛིརི་། ཛུནཛྙན ། ཛྷཱར་ཛཱར ། གུ་ཐུཊུཅུ | གུརུཧུདུ། གཊགཌ་ | ཧིཌི་གི་ཌི་ | 





ངི 
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ཙུར་ཧར | ཧི་ལི་ཧིའི་ ། མུ་ལུམུལུ | ཏལ་ཏལ ། ཏིལི་ཏིལི་ ། ཏུལུཏུལུ ། ཧན་ཧན ། ཧད་ཤད ། པ་བ ། ཟོམ ། མརད་མར་ད ། པྲ་མརྡ ། པྲབརཤ་པི་གླ་ཤུ་ཞ ། ཨིཏྲ་སཛྟོཔ་ཡ་ 
ཤི བན་ད | དདདྡཱཾ སུ་ཧུདྡ ཧར་ུ་བན ། སརྦཏཱཧཱནུཾ| ཨི ཤ་དམ ། སརྦབུད་བྷུནདྷའིཌིརྷཾ །ཤུབྷཐཱ་ཏེ  གུླཐ་པཱབྷ ] མཱ ] ཡའ གི 
ཏི | མཐཱ་ནཱ་ཧུང ལེ་ཀྱ་རོའ་བཱག་བཏེ །བུད་བྷམ། མསྔརྦ་ཀཱ་ཏྣཾདི་། གླུ་ཀྲི་ཤྭ་ཏཱམ ༈ བར་བྷར ! བནཏརབ་སིནེ ། རླུ་རླུའི ། ཆྷུ་དླུའུ ། ཤ་མཔག་མ ། ཤཱ་ན་ ཕེ །ཆར་གི་བཞྲེ་ག 
ཐམསཅད་རྣམ་བརབ་སལ་བརགསེལ་སྭྭའཱ །དུས་གསུམ་བྱི་དོ་བཞི གས་པ་ཐསསཿཅདྱ་བདན་པསྭ་བཟས་པ་ིགས་ཉིས་སཛདག་པའབྱརབ་ུགསདངདཀའཐུབྱ་ཀླཱིས་སྦོནམདབས་ 
ླུཆེགཔོ་ནམས་ལ་ཡངདགཔརབླསལ་ལ། །བྱི་ཆལ་བཆནབོག་ཡོའམཐ་ཡསྦ་མམཆོའ་དོནཔ་ཀོདཔའགཟབིད་ཤི་འཁོརགདུགས་ལུ་བའྱི་དབབལ་ཡདདག་པར་བསལ་ལོ། །འཛམ 
བུའགླིང་འདིརཆར་རའབ་ཏུ ཅིག ། ཀུབྱི་ཆོལ་བོདགའཔོདང་ཉེདགབ་བོལ་སངདག་པའ་བསྐལ་ལེ། ཀའཛམ་བུའྲི་གིང་འདིར་ཆརརབ་ཏུ་ཕོབཅིག་སྭཧཱ ]ཀླུའྱི་རྱལ་པྩོ་རུམཚོལ་ཡང་དགང་འ་བླགཁ 
ལོ ༈འཇམབུའི་གླིང་འདིར་ཆརམབཏུཕོབ་ཅགི་སྭཱཱ ] ཀླུའིརྒྱལ་པོ་མདྲོས་བ་ལ་ཡང་དག་པརབ་ ལལཾ། །འཛམ་བུའིགྲིབའདིར་ཆརརབཏུཕོབཅིགསྭྲ ༽ ཀླུའརྒྱལ་ཕོགཟི་ཅནལ་ཡངདག་པ་རྭ་སྲེ 











༡༦༡༠ ལོ ༈འཛམཐུའྱི་གཱིང་འདི་རཆརརབ་ཏུཕོབ་ཅིག་སྣའ ། ཀླའི་རྒྱལ་པོཆུ་ལྷ་ལ་ཡངདག་བརབསྒུལ་ལེ། །འཛམ་བུའིསྲིང་བདིརྦརར་རབྱཏུཕོབ་ཅིག་སྣུའུ ། ཀླུབིརྒྱལ་པོ་འཇོག་པོ 
ལ་ཡང་དགང་འབསྐུལ་ལེ། །འཛམ་བུའི་གླིངའདིརཆརརཔ་ཏུ་ཕོབ་ཅིག་སྭ ། ཀུའྱརྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུད་ལ་ཡང་དག་པརབསྐྲལ་ལོ། །འཛམ་བུའི་གླིང་བདེར་ཆར་དུབ་ཏུ་ཕོབ་ཅེགསྭཱ ། ཀླའི་རྒྱལ 
¿ པོནོརྩ་རུས་ཀྲི་བུ་ལ་ཡངདག་པརབསལ་ལེ། །འཛམབུའྲི་གིང་འདིརྔ་རརའབྱཏ་ཕོབ་ཅིག་ ཧཱ ། ཀླབི་རྒྱལ་པོ་བཏངབཟུང་ལ་ཡང་དགརའབསྐུལ་ལོ། །འཛམ་བུའི་གིང་འདིར་ཆརའབཏུ་ཕོབ་ཅི་གྲསྣ 
ཀླུའི་རྒྱམ་བོས་སྲངས་ཀྱི་བུལ་ཡང་དགཔའབསྒུལ་ལོ། །འཛམ་ཤུཊབླིཔའདི་རཆ༢་རབཏུ་པོབཅིག་སྭཱ ། ཟླ་འིརྱལ་བོནུ་ཏལ་ཡང་དག་ངའབ་སྤྲེལ་ལོ། །འཛམཔཔའྱི་གླིང་འདིརཆར་འབྱཏུ་ཕོབ་ཅིགསྭ་ཏཱ 
ཀླའིལ་ཕོདབལ་གྱིགཟི་བརྗིད་ལ་ཡངདག་པའབསྐུལ་ལོ། །འཛམབུའི་གླིཔའདིར་ཆ༢༢བཉུ་ཕོབ་ཅིག་ དེ ། ཀླུའིརྒྱལ་པོ་དཔལ་ཐཟངལ་ཡདདག་པེའབསྒྲལལོ། །འཛམ་ཤུའྲི་ཞིང་འདི་རཆར་རབཏུཔོབ་ཅིག་ ཏཱ 
༣ ཀླུའརྒྱལ་པོཀློག་གིབབྲངཔ་ལ་ཡངདག་ད་འབསྐུལ་ལེ། (འཛམ་བུའིགྱིབ་འདིརཆརརབཏུཕབ་ཅིགསྭཱཱ ] ཀུ ྱིལ་པོགཙུགནནོརབཆེནཔོ་ལ་གངདགར་རབསལ་ལོ། །བཛམ་ཤུའི་གླིང་འདིརཆར་རབ་བོབ་ཅེག 
སྭཱ) ཀླུའི་རྒྱལ་པོགཚུགནནརགུཐོགས་ལ་ང་དགཔརབསྐུལ་ལེ། །འཛམ་བུའིགླིངའདིརཆརའབཊ་ ཅིག་སྭྭའ ། ཀླུའརལ་བོ་སྣང་ལྡནགཏུག་བུད་ཅན་ལ་སང་དགབ་རབ་སྐུལ་ལོ། །འཛམ 




















ཛྷི 


མྭའི་བའདི་དཆར་རབྱཏ་ཕོབ་ཅིག (ཏཱ | དེདག་ལ་སོགས་པ། ྱིརལ་བྲོ་ཐམས་ཅདལ་ཡངདག་པརབསུལ་ལེ། །ཛསུའི་གིབདསཅརདབྱཔོབཅག་ ནཱགནཱགཾ མཱ སྒོ 
མཱནིས། ནྟག་ཧྲིད་ག འཁའ [བཙན བོ ། ཨཁྡིའི་ཤི་ |ཨཧིགོརེ ། ཀྲི་ལཔིངག་ལེ ། ཙལྫུལེ སྣམས ལ་འོ །རྡོ་བཱ་སིནི་ ] 
ཌསཱསིནི །གྒ་།ཧཱ་ཏ ། ཤེ་ཀིནཱི །ཀན་ཀན །ག་ཁག ། མཐཱག་ཁག་ཌེ ༈པརཔར | བེའི་པིའི་ ། ཕི་སུརྫེ ། འའ །མ་ཏིདར ། ཕིའི་བིརི །ཕུའུ་ཕུ༣ུ་། 
པར་ཕར ། བརླ་བརྩ་ཛལསྦུ་འི ། ཤམྦུ་ཤམྦ ། བ་ཏ | རུ་ཊུམ་པ ། རྷུནྷཾ། རྫུ་དྲུམབ ། གྲའི སྐོ དཀྱོར ལས ། ཤིཀིནི། ཀན་ཀན ] གནག་ཌ། 
མཱནཱགགཆཾ | ནཱིང་ཏྲཆྷཾ ༈ བཛད །རྒྱུ་མཐུམ ། རུད ངུ ྙཾའིབྷུཛྫཾགམ །བི་ཀཊསཾ་ཀཱཊེ །གེརའི། རུའི ། མར །སས་རྒྱས 











ཐམསཅདཀྲིཧིནིརྨབཾསཾ་དང་ ། དུས ྱི་ ་བཞིཿ ས་བྲ་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཏི་བད ཉ་པ་དང་ ། ཤམས་པཀྲི་ཐུགསྦ་ཉིས་འཛམཿ མབུའི་ར དད བྱཅ་བཅིག་སཱའ ། ནམཿ བུར 
བྱཿསིྦྱརྟུཔརྟཔཱདནཾ་སྭཱཱ ། འར ¬ ལིདོསོར་པག་རབ་བསར་བདྲབོབྱར་ཞིངརབདའར་ཅེགབས་ འས་དགྱནུར་བཞིཔོ། །ཆོགན་ 





:×།༠༠། ཆརཆེནདཔབ་བརབ་ ། བླུགཔམདཔའིས་ཡོགས་གཙངམརླབར་སྔོན་པྲོག [བཿ ནྭ་སྔོནཔོདཔང་ངོ། །ཆོས་སྣབལུས་བྲགུསལ ། ཡན་ལུག་བྱ་ཧད་པ་ལ་ཉེ་བཟགནས་ 
པ ཚི་ཤངངབདདཔོ་ཞོ ཟགས ཟས་དཀརགསུམཟེསལ སན ང་དུ་འདུག །ཡི་ཤརྱཕོགས་སུབྷལ །བཞིནགཤེགས་བྲམས་ 
„ ཅད་ལ་གསོལབ་བཏབ་ནས ] སྤྲིནཆེན་པོའིདཀྱིལ་འཁོརཙི་ལྕེའ་འདི་ཏིན་མཚན་རྒྱན་མི་འཆད་པརབཀླགསབ་རཧྲའོ། ཅོཞའ་ད་པགའཤིག།ས་པད ༈ །གཏོར་མ་དང་། 

བདུག་པ་དང ། མོ་ཏག་ཅྱི་ནསྱ་ཀས་སྨརརོ། །དལ་ཆོས་སབས་ཕོགས་བཞིརབའྱིཡི་བའི་ཁུབ་སྲབི་བར་བས ། གརྦ་ཡོགས། [ཟུག་སུམ་ཙམད་ཀའྱི་རལ་པོ་མགོགསུམ་པ ། ཀླུའི་གཡོག་འཁོར 
@ཾ སྣཚཾགས་དངབཅས་པ་བའི་ལྩིབསབྲིབར་ཀྱའོ། །ུགས་སྔབ་་ཙམད་འྱིརལ་བོ་མགོ་ཝ ] ཀློའིག་ཡོག་འཁོར་སྣཚོགས་དང་བཅསཔ་བྲིབའབའོ། །ཞུབ་ོགསསྤུ་བདུནཙ་་གའི 
. རྒྱལ་པོ་མགོ་བདུནཔ་ ] ཀླུའིག་ཡོག་འཁོར་སྣ་ཚོགས་དངབཅས་པའྲི་བཞབའོ། གསུབ་པ ། ཀླིགཡོག་བཁོརཾ་སྣ་ཚོགས་དངབཅས་པྲ་བིབནགའོ། ཅོས 

སྦབས་རངགི་ལུཨབསྲུངསལཧུམས་བ་ལགནས་ཏ །སམས་ཅནཐམས་ཅད་ལ་སིདྤ། འིས་མས་ཉབརགཞེགནས ། སཔསྦྱས་ད་བངརུབསམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལགསོལབ་བཏབ་ལ ། 











ངི 


་ དཔ བགའ་བ ། བདག་གོ །གབཞིགཆར་མི །ིག་ཆརམི་འབབ་བའིརུ་ ། སིན  ླགིད་ི་བཁོརྱསིལེ་དིོགན ། ¡ ཅིགགམ་གཉིསནསཉིན་ནག་བདུན 


སོལ་མ ། ཆབ ་ིགང་བྱོགགིའགཞག་མ  །ད་ཡ་ིཟམསན་པས 

༼གགནས་ཏ ཀཀ ་ གདུང་ །ཉུལ་སོཿ སྔབ འོག་དང །ཞདང ། བ་དང །ཞབཅཿབུས་ཡན་འསོ་ས་བཟང་།བང་ བག 
སྟར་བུ །བུབཔའྱི་རལ་ སས་བ :་ འཕགས ཨཿ ཅལདཔབ་པ་ | ཆུང་གིད་ 
ཟླང ཉི བ་པར་ག པབ ནི་མ ན་ས ཤཱཾ་ལེནངྦ་བྷནྷིདང་ } ཤུཿན་ལེལབབན་ད་ཤདིསབྱ་མ 


ཏེ ད་གསུར་བཅདཉིསྱ་ཀངབཅོསན་སཱགཏན་ལ་ཕབ་པ། ཉམྫསལིསྦ་ད་གིད་ཡན །བོ བདད 
£ྫས  ླིླྲླྲེན ེིིོ་ ་ 





དང 








༦༅། །ཐོས་བྲུས་གཅིགན ། བཅོམ་ལྗནའདསརྱམཚོ་ནཔོནནོརབུརིནེབོརའྱིཝི་ཨོ 
འཕྲུལཆེཞིང་ ། ཀླུའིའ་ོརཿནཔོདངལྡནཔ་ཤ་སྟགལ་ངི་ལྟསྭ ། ཀླའི་རྒྱལ་པོདགའབོདང་ ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོར་ 


གཟི་ཅནདང་ ། ཀའྱི་རྱལ་བོགཟི་ཅན་ཆེནཔོ་དང་ ། ཀླའྱི་རལ་པོ་བཏང་བཟུདང་ ། ཟླུའི་རྒྱལ་བོ་དུང་དང་ ། 


༼ ཏེསརྒྱདང་ ། ཀླའིརྱལ་པོ་ློགའབྲུངདང་། ཀླའིརྱལ་པོསྣངལྡནགུུག་པུདུཿནདངཾ ]ཀླུའ་རྱལཔོསྤིནེན་རྣམ་པརའཕྲུལདང་ ། ཀླའི་རལབོ་སྤྲིནཆེནརྱས་བེདདང་ † ཀླའ་རྱལ་པོའབྲུག་སྨོགས་དང 


~~ 


ཀླའི་རྒྱལ་པོ་ཆལ བདང་ ། ཀླབི་རྱལ་པོ་སྐུརམདའ་གཏོང་དང ། ཀུའྱིརྒྱལ་བོདྲུསམིནསགས་དང་ ར། ཀླུའིརྒལ་བོ་འབྲུག་སྐད་དང ། ཀླེའིརྒ་ 
ཀླེ་རྒྱལ་པོ་སོག་ སོ 


༤ 


༤༨ 


ཚྱི་ཁང་པ་བརྩེགས་བན ། ཀླ་སཱོངདུ་ཚངབའི་ཀླའི་ཆོགསཆེནཔོ ] ཀླུ་ཐམས་ཅད་ཀྱངཚྨ 
དགའ་བོདང་ །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཕངདག་སྒྲལདང་ ། ཀླུ ིརྱལ་ གའཕྲངེཿནདང་ འབོ 
ཀྱུའི་རྒྱལ་པོ་ཨལཔའེདབ་དང་ ༈ ཀླའི་རྒྱལ་པོ་མཚམེས་བཟངསདང་ ཀླུབིརྒྱལ་པོ་སྙོབས 


ལ་བློ་ཧོག་རབ་ཏུགཏབདང་ ། ཀླུའརྒྱལ་བོ་ས་འཛོིདང་ ། 
ཨེ་མདདང | ཀཱའི་རྒྱལ་པོ་ལགས་མཐོངདང་ ། ཀླའི་རྒྱལ་པོརྣམ་པར་སྣང་དང་ ]ཟླའི་རྒྱལ་པོའྲུགཆེན་སློགསདང་ ། ཀླའི་རྒྱལ་བོའ 


བོའོདཆེན་ལམ་དང་ ] ཀླུབརྒེལ་པོ་དྭབལགྱི་བཟི་བརྗོད 


\ ཀླའི་རྒྱལ་པོ་མཐྲའ་ཡས་དང་ ། ཀླུའིརྒྱལ་པོ་མདོངས་བུདང་ ] ཀླའི་རྒྱལ་ཕོདཔལ་འཛིན་དང་ ། ཀླུའི་རྒྱལ་བོ་རྫ་སྒྲ་དང ] ཀླུའི་རྱལ་པོཌྔསྨྲ་རྣམ་པར་སྒྲོགས་པའི་སྐད་དང ] ཀླུའི་རྒལ་པོ་ཟླབ་དང་ 








ཀླུའི་རྒྱལ་པོའདྲན་བྱད་དང་ ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོདཔལ་མགྲིནདང་ ། ཀླའི་རྒྱལ་པོདབལ་བཐང་དང་ ། འི་བ ག་ཅ་དང { ཀླའི་རྒྱལ་པོ་དིངདིང་སྒྲ་དང་ ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོརབའཇོམས་དང་ ། 
ཀླུའ་རྒྱལ་པོཆར༢ུཧུང་དང་ ༈ ལས་ཆནནམབརབསུལདོང ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རླང་རབ་ཏུག་ཏོངདང་ ཀླུའིརྒྱལ་ རེག་པོདང་ ། ཀླའི་རྒྱལ་པོདཔལ་ལྡནདང་ ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་སྙར་ ཀྲེད་བཟང་ 
དང་ ། ཀླའི་རྒལ་བོབཀྲ-ཤིས་དང་ ། ཀླུའི སྦྲིའརྒྱས་དོང་ ] ཀླའི་རྒལ་པོ་སྡྲེན་རྱིས་དགའ་པདདང་ ] ཀློའིརྒྱལ་པོ་སྤྲན་གྱིས་བགེགས་བའིརིགསདང་ ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོལགས་པརའགངས་དང་། 
ཟུ ཚུལ་བྒོསབར་ཆེདང་ ། ཀླུའིརྱལཔོནཾརརྱས་ཀྱི་བུན་ང་ ] ཀླའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པདང་ ] ཀླའི་རྒྱལ་པོ་འོད་པཟངས་དང་ ། ཀླུའིརྒལ་པོ་མཐོངདགའ་དང་ ། ཀླའི་རྱལ་ཕོདོན་ཡོད་དགབ་དང་ ། ཀླུའི་རྒྱལ 
སྤྲནྱིདགྱིལ་བཁོརྱིས་ལེགསེ་པར་འགེབས་དང་ ། ཀླའྒྱལ་བེགཞན་རྱིས་མི་ཐུབ་དང་ ] ཐི ལསྤྲ་དྲབཧིན་དང་ །ཀླུལྱི་ཆལ་བོབདེམཐོངདང་ ། ཀླིའིརྩལ་པོ་རུབའུབྱཔདང །ཟུལ་པོ་ 
འཁྲུག་པ་༢ེནདང་ ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོགཤུགནནོརབུ་དང་ ] ཀླུའརྒྱལཔོཆེན་ །དེད་གདང་ །གཞན་གངྨོ་ཀུའྱིརལ་ ནབོ་ཧངདང་ཐབསེག་ཏུབཞུགས་ཏ ། དདགྲཐམསཅད་ཏང་ཀའྲིར་ལྲ་ཝལ་ཆན་ དང་ ། 
ཀླུའིརྣམབརའཕྲུལ་པཆེནབོསནམ་མཁའ་འདེའི་དིའི་སྨོགས་ཤིང་ ] རྨིཆརཆན་པོ་རབཏུའཔབས་ཏེ་ | བཅོམལཱནའདས་ལ་ཧྲི་ཞུབྱབདབ་ཆོས་མཉམ་བའིཧྲིའྷྲགས་སོ། ིཀླུཆེན་བོདག་ [ཀླུདག་ཚུལ་ཤོག ། 

















ཏོ 
ཧཾ 


༣༡༠༥ ཞེ 


ཆི 


འཕུངནིངྒལའིརས་བཅོས་བུམ་བྲོམ་ཏིགགི། 





རྣོམ་པའའཕྲུལ་པའི་སྨྲསྒོ ས་པྱ་རམཚོའི་ཨྤིནདག་དང་ ། རིནཔོཆཾསྣ༔ 


པའྲ་གོན་ཏནྱྱི་ཧནབཀོད་བ་བསམ་་ིས་མི་ཁབ་བླ་ནམ་བླ་སཚ གས་མཇནན་པརོ ནཔའི་རྙིནཔོ་ཆེབཀོད་བཆ མཚོའི 


༄༅། །མཱཡསུའུ །ཙཏཿཾཏྭ །བཊུབ་ཊ །མཊམ་ཝགཱ་ཱ ། །ཟློགབ་བར་བརབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིང་རྫི་ཆརཆེནཔོའི་ ཐོང་ལཆར་ཕོབ་ཅིག ཆླཿ 
ཀྱི་བདེན་བདང་ །དགེ ནཱབདྲནཔརརྩིས་ཤིག །ཀེ་ཀླ་ཆེནབོ་དགརུརཚུར་རུལ 

སྐར་སོགས །སྲིནཿནཔོ་རྨམ་པརའཕྲལ་བྱིརན་བཀོད་པདགགསེརྩས་མྱརིམཐའ་རིན 
ཆནཔའི་སྦིནདག་དང་༽ ལའིའིནབེས ད་པའི་གགལམདས་ཏོའབྱའུཔ མཚོེནཔའ་ཞིན་དགགིསནསམ་ཁའིདའིྭ་གནཏཁབས་བའབིསནབས་ལ །༢ནཔོཆའི་སྨིན་རབ་ཅུ་ 


།འཛམ་བུའྲི་གིངུཆར་རབ་ཏབོབ་ 


ག་ ། ས་ར ཀྱིཾརྣམར། ལ་བཟབསོ་་ོགས 


ི་བག་གནསོགས་བྱརམ་ 


གདག །སཛས་རྱས་ཀྱ་བདེན་པདང་ ། ཆོས 
གྱུག མཆྙུསུརཱ | ཧིཧིདིིཧི །ཛཱ་ཱར ། མཧཱནྟ་ག་ཧྲིད་ཡ ། 
འིང ས་བམ་ཏན ྱིརནབབཔརབཅུསུབྱ་ཆཆ 


ཨིཧིནྷརིནབས་ཀིསྒ་སྒྲོགསཔརྒྱམཚོའི་སྦིནདག་དང ] དེབཞིནག་ཤྡེཊ 


སིས བྱ ཐས ། སྤིནཆེནབ 
འོ་ིནདགདང་ ༽ བུའི་ཚོགས་ཐྲམསཅད་སྐད་འྱིན་ཅིངམ་ཏོགགིཆརཆེནཔོརབ་ཏུ 











- 


ེབསབྱ་རཚོ་ཆེཔོའ་ིདག་དང ནས་ས 


པའི 
ྱི་མ་ན་ི་ོ་སོསནསས། 








་ཏིགགིི་ལྣ་ཝཱི་ ༢བྱཊའཕུང་བྱ་རམཆོའི་སྣེནདགདང་ ། གསའསྐུད 


$. ་ 


ངབ ིའདོ་ྱི་ིལ་འོ་ི་ནམ་མ་བ་ཀནཱ་ཡབས་པརུ དབ 
བ་ སྲ ་མཁའམངོ་པརའ པཡབས་བར་ིས་ ཞིག སྟོས་ཤིག ཀླིརྱལ་པོ་ཐ གག 
་ ད་ག གས་བ ་འཅག །ཆུརརབཌོབ་ཅིག །ཆརཀུནཏརབྱའ ནཔོགཔ་བའབྲ། པུང་ཞིག །འཅུ་ཞིང་ཀུན 
ན་ཞི ླ 
བེ ཁྱག 


་ །སྷཊ རི ཕྱིག ། ས་ཏ རཿ 
།ཙ་ུཙའུ །བཊུབཊ ་ིད་གནཔོ་ གབོ་ད་ཤག ར་ །དུངུ།ཆུཏྷ །ཝཱཧཱ །ཧིའྲི ཧཱ བཕྲུགཆནཔོ་སྒྲེདས་ཤིག །རླུང་ཆནེ་ོ་རེབ 
ཏུག་ཏཾཁབ་དག་སཏྦའཿྭ ད་ད བཅིག་སྣཱའཱ ། ག་ལ 


།ཀླུ་ཐ་མས་ཅདལ་ཡངདགཔ་རབ་སྤྲལབྱིས | འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཆའ་པོབ་ཅིག ། 











མིའི་མའི །དའིདརི ། ཀ་ལ་ཀ་ལ 


ཀག ཉ༼༼་་ 
ནཔདགྲ་ནར་གན་ 


།སངསརྒྱས་ཀྱི 
ཡཾ ཆོས་ཅི་བདན་བདང་ །དེ་འུན ཊཔ་དང་ ། ལག རྫིད ཐམ ྒ སིི ཟླ ལ་པ་མདངསབལ་མདག་པར་ 
ཌྷ ༢༢བྱ་ཏཔོབ་ཅིག་སྭཱའ ། ཀུའྱི་རལ་བོདབལཅིགཟིབརི་ ཆོས་ཉི་བདནབས་འཛེམ་བུའི་གླངའདིའ་ཆརའབཊོུབ་ཅིགས། 

ཏཱ ཀླའིརྱལ་བོ་མཐའ་བསལ་བ་དད་འཐསྐུལ་ལོ། ་དེནབས་རངྲ་ག་ནིརཆརརུཅགག རུུལབཞིརྩརས་ྱི་བུལ་གཔཔ་ འགནརྫོ་རའི་བདེན་པས། 
ལྷ ནི ཇོ ོ་ྱལཔོ་བཛོགཔ་ལ་ཡཁདག་བརབས། འབབ 








བླ་སུལ་ལེ། །དབང་པོའི་བདན་པས་འཛམ་བའྲི་གིང་འ་ 


༢ ༦ ] ཀླུའིརྒྱལ་པོས་སྲུཇ་ཀྱི་བུལ་ཡང་ 


ཁ་ལེ། །ཚངམཔབིབ བཛམ་བའའདད་བརབྱང་ཕོབ ཅིག་ག །ཟྱིཧལ་ོ་དབལམཐིནས་སང་ 
དགཔ་རབྲསལ་ལེ། །ཆབའཇྲགགིབེདནབསའཛ 


མཐུའིགླིངའདིར་ཆརའབ་ཏུ 



















པ་བ ལོ བབཿནལསངདགབ་བླ་། བོ པཁབདབས་བཛམ་འ་་དིཆབ་བོབཅགགུ ཀླུྱི་སལ་པོགཟི་ན་ལ་ཡངདགཔརབསུལ་ལོ། །དང་ 
བདབས ཞིབདབས། བི་དིརཆར་རབམབཅིག་དྲ ཧཱ ། ཀླུབིརྱ། 
གཟབ་ཅན་ཆན་ཀ་ རལ ལ་པ ་གཱཏཱ ། ལཿ བོརབ་འཇོམས་ལ་མངདག་བརབ་སྐུལ་ལེ། ] ནོ་སྦྱིནོབྱིབདེ 








དཱ ཆབ་འོག བྱི་བོ བླ་སུལ་ལེ། པི ིུབདམབཊ་བཅི་ ཀླུ་ོངམཐཾམསཅད 
རཾ ་ དྲ སདག་འབཔལེ། ཞུ སད མཾ །སེའ་སཱར དྷ 
དྲུགརྫུམ ། ཧཱ་ཧཱ | ཧིཧིིདི །ཨྱཧི །ཐཐྲཐ | ཙ་ཧཙརཏ །ཞིད་ཐ གེ ླ་ས་མཅད་ི་མའ བཅིག ཟུ ཆན ྱབངཞི། ཛ་ཛ 

པཾ་ཙཾ། ཝུ །ནིབཱར་ཉི༽རྟཔབནཾ །མོཏཱནི །ཇིཛུཡི་པུཀྐསི་ །བྲ༥ྣ།ཿ ། མ་ཏདཾི །ཛཾ་ངིཛ་ཀེ །ཤཱཧཱ ། ཤིག་ག བོདཔ པལྱ་གིགཟི་བྗརིད་དང་ ། དེབ ཾ 











2 
ངི 
ཱ 


ཏི ༣༦༦༦ ཁྱི - 





ཞིནག ཤིགས་བ་སྤྲིནའབུང་དང་ ། དེ་བཞིནག ཤགས་བ་སྲིནམེན་སྙིད་བོ་དང་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་སྦྲིན་ཆེན་ཀུན་ཏུའགེགས་དང་ | དེ 
བཞིགག་ཤིགས་པ། སྲ མདག གས་དང བཞིན་ག་ཤེ དི ད་ཤིག གགས།པར་ | 
ཆན་འཇིགས་མཛདད ། །དེབཞི གཤེག དྲྲི འབཞིནགཤེགསང་སྦིནཿནཱརསྨད་ །དབཞིནེག་ཤིག་སཔའ་ གཱ གི པཿ དག&་ རྒུ 





ཟིབརྫིདདུང་ ། དེ་བཞི་ནག ཤེགསབ་སྦྲིནཆེནད་བུངས་བན་དང་ ། གིགས ག་མ་དང བཞིག ཨིག ཤགས 
ཁི གི་ག གས་ད ུས ` ནེ བྷཏནབདགའ་བར མངུད་པདང་ ངབ ཞིན་གཤགས་པ་སིནཆནདྲུཿའུར་སྒྲ་དང་ ། ནེ གས 
ཇིགས་པ་ས་འཇིགས་མཛདདང་ ། ཞའ ལྦི ས་སན འབེབསདང་ །དེབ། ཞིནགྲ ཤགས་པ་སྦྲིན་ཆེན་ མ་པའའཕུལ་པའྱིརུལ་བོདང་ ། ། དབཞིནག་གེགས་པ 





སྤྲེབ ཤས་ི་ཆེདདང ༈ སཿཨྤྱ་རས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲིིནྱི་རཱབས་དང་ ཐོས བསང ི་་ི། ཞིན་གཤེགས་པ་སྡྲིནཆེན་སཱིད་པོཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ 
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བདི་རྒ་རཾརཕོབཅིག །ཨལ་ལ་ཞེས་གདཧེད་ 











ཊི ཐུ ཛི 


བསྐུལ་ལེ། 
ཀ་བ པགས མགས ཆུ 


ལི་ཀྲལི་ མུ་ལི  རིད་ཡ ། །པབི་ཤ 
།མ་ཱདྒོམཔཱྡེ་གིི །རྫོགརུབུ། | ཏ་ཡབ་ 


ཏཿ །མ་རེ | སརྦནྣ་ག་ཨཱ་ཀནྨ་ཊི 
ལེ །བྷརཅི ། སྨ།གསྭརོད་ནཱིའ ། སེ 


ཅིག །ཀྱེ་ཀེགུདང་ཀུཿེན་པོ་དག་ཚུ་ཤོག་ཚུབཤེག །ཧུུལུ ། སུསསུནུ རྱབརྡ | རླད་རྒུད། ཟུར་ཟ 
གག །ད་འཅུ་ནབདན་བསུར་༢ ཞོག །ཀ་ཐམས་ཅདད་གན་ བོ་གང འགེང 

གག ཨ་གར །ཨ་ལ། ལཞེས་་ མ་བར ཆན་པོ 
་སི་ཆོས་ིདབསོན་དག །གཡུཊལ །ཟུསླེུ ། ཙཿ །ཟགའ ཝའ (ཧི [བི ། །སརྦོརཱག བ་ས གདེ ཏར །ཏརཏར འན ་ 
རྲི པ་འ །ཨཱ་ཀརྦ ། །ཨཀཅ །ུའབ །བྱིད་ཛཱརེ །རྒོརཆུ་ིྲི | ཀྲལ ། 


པས་འཛམབའི་ཤིང་ 
བཅེནགྲོལ་འདུལ ། རེ ། 


ཀཱལ །གརྫ་ཏ ། སརྦམེབླབེཀུརྤི།སའྟད་ནི] སརྦཏྣེ་ཏྤཤ། ཐ། ཀས ཏཱ 


་ ]འཏྟཱ ཏ་ཟི བཛ ། བཛཾབཛྲཔཱནི།ཀྲཱ་ལ་ཤོྡ 
འགཔ །ནམ་ཧཱསཱབཛཔ་ཁས་ །བཞླབྷབནྒ ] སུ་དུཔ༡ ཀླལ 














༠7 ཡ་ །ཕིཿིསཱདཱ ཆོས་སྒྲབས་ཐོགམ་ཁོནརྲསབའིཆོག་བསལ །ཆས་ཤོས་ཀིཐུཔལནབདུནབླཊས་བརརོད་བྱས་ཏེམདུད་པ་བོརནས །རླ་ ཀྱི ཁེརྱིལྕུ་ཀྲབམས་ཅདིིང་ 
ཉི ཤུ་ཐཱགཅིག འབུ་རུན་མཆུདབརབཀུག་བར་བའོ། ། རུ གསིབས ་ཆབ་ོསོགམབཞསབར་འའོ་ ཟྲིབ་ཱཧུའོ། } ལྷེ་ཕྱགསསུཏ་ཀླིུ་རྒྱལ་པོ 
བས་ག མགྩོ་ཕབ་འཁོར་དངངཅས་ཏེ སྭཏཏྲེིབའཔའོ། །ནུབ་ོཿ །ནུབོགསྤ་སྭནེ འིརལ་པོ་སྣྡ་ཱནགདུག་བུད་ བ་མགོདུན་པའ་པོརདངབ ཅཏྲེ་ཐི་བརྭ་ཧུའོ། གེ 
གུའོ དངབཅས་ཏྲབི་བཟླབའོ། བླའདང་ །གོས་སྔོན་པ་དང་ བམ དང ཞི་བ འབའོ། །ཀླུཐམསཅད་ལ་དབབཔནིམངཿགསུམ་གྱིས་ཤའོ། 
” མང ཞསུམ་ྱིདགདྲབགསབདུནཔབྨཀའ་སིངབོས་ྷནིམབྱའོ། ྤིནི་རྱལ་པྒོནམསཀདིས་ཏེ ྱིུགའབེསྐདཔལནན་ཐགཅངསམརསགོབྱརབ པོ ཉའོ། །འདིརདབབ་པཞིའའུརབ་བཀ་ཤིབ 
ནདང་ ། ] པུན་དང་ །ཤདང་ | ཤང ། ། སྦྲངཚིལ པའི་བསམཆོགྱརསཔདྲབལོ། །དེཿ དནས་ཆསླས་བགཙང་ཞིངགོསགཙངམ་བགོས་པས། རྨུལ རལག ཐམས་ཅདྱ་ཏཾཧཱང་པོབླཀག 
དའོ །སྤ་དནསདྲ་བའདནཆཞས་བྱམས་ཏེ དོརི་རིརླསྨ་སྨོགས་པའྱེད་ཅིང་ ། སུ་པན ། ལེའུའདི་ལཿ རསཔ ཨྱིར་ཝ། །གལ་ཏྱ་རམཚོདུས་ཚོད་ལས 


$ - ཚི ཧཱ 2 


རཿ ི་ 


ཛཾ 
བྱ 
ཊི 


ཡོལན ། བདིབང་ཆརལུས་ཡོལ་བརུའགུར་རོ། །བཅོམལནབདས་དབནཞིནག ཤེགས་བདྲགབཅོམ་པ་མངདགཔརཆོགས་པའི་སངསྨ་རྱསདཔལྦའི་སིངཕོབསུགས་བརྣམ་པརབསྒྲགསཔའི་རྒལ་པོ་ལ་ཕུག་འཚ 
ལེ །བཅ་བུནབདམ་དེབཞིནག ཤེག་སར་བཅོམཔ་ངདནཔར་རོགས་པའི་སངས་སརྨ་ུ་ནོགསའུ་འཚལ་ལེ། །བཅོམྣ་ལནའདས་དབཞིནག་ཤགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདགཔའ་ཚོགས་པའི་ 
སངསྤྱ་རས་སྤི་ནབདལ་ལྭ་ཕུག་བཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡནབདསདེ་བཞིནག གས་པདྲས་བཅོམ་བ་ཡངདག་པར་ཚོགས་བའིསངས་རས་འབུག་བླསགསལ་ཕུགའཚལལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དབཞིནགཤེགས་པ 
དགབཅོམ་པ་ཡང་དག་ ངཱར་རོགས་བའིསཔསྤ་རས་སྦྲིན་ཀུན་ཏུ་སྣོན་ལ་ཝག་བཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ད་བཞིནགཤེག ས་པ་ྲགབཅོན་པ་མངདག་པར་རོགས་པའིསངསྐ་རྱས་སྤིནབཛིག་ལ་ཕུགའཚལལོ། །བཅོམ 
ལྡནའདསདེ་བཞི་ནགཤེགས་པདྲགབཅོན་པ་པངདག་བརྡ་ཚོགས་པའིསཔྱསྐྱ་རསྭསྦྲནྣནམ་བརྩ་ཧས་མཛད་ལ་ཕགའཚལལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་དེབཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ལངདགཔར་རོགས་པའི་སངས 








རྒྱས་སྤིནགྱི་ཕནལག་མཛེས་ལ་ཕྱག་བཚལལོ། །བཅོམ་ལྡནབདས་དུབཞིནགཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་རོགས་པའིསུངསྤྱ་རས་སླིནྟལ་བུའིནབཟའ་མནབས་ལྱ་ཕུགའཚལལོ། །བཅོམ་ལྗནའདས་ད 
བཞིནག ཤགས་པདྲགབཅོམ་པ་ཡངདགཔརརྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་སྤྲིན་གྱའབྲུ་བསྐྲན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དབཞིནགཤགས་པ་དམབཅོམཔ་ཡངདགར་རོགས་བཟིསཔསྤ་རྒས་སྦིནགྱིའཕྲང་བ 
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༧ ནཕུག་བཙལ་ལ། །བཅོན་ལྡན་བདས་དབཞི་ནག ཤེགས་བདུགབཅོམཔ་མངདགཔར་ཚོགས་བའས་་ས་སིནབཟོར་ལ་བགའཚལ་ལེ། །བཅོས་ལྡན་བདས་དེབཞིནགཤགས་པརྲ 
བཅོམ་བ་ཡ་པདག་པར། རྩ སལ ། བ་བན་ཞིགགགས་བད་བཅས་བརོ་དག་པརྫགས་བཟས་ྱརས་ི ནྱ གའཚལ་ལོ། །བཅོམ་ 
ཕྲེ་བཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ལངདག་པརྡ་རོགས་པའིསབསྐྱ་ཆས་འབུག་སྨྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །བཅོམ་ལནའདསདེ་བཞིནག་ཤེགས་བངག་བཅོམ་པ་འཇདགབར་ཚྫོགས་པའི་སཔསྐ་རས་སྤིནྱིས 

ུགའཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལནའདག་དེབཞིན་ག ཤེགས་བདྡགབཅོམ་བ་ལབདགུཔ་རྔ་རགས་བའི་སཇས་རས་འབབག་སྨྲ་རྣམ་པརོགས་ཕ་ཕགའཚལ་ལོ། །བཅོམྔ་ཝབདས་དབཞིནག ཤེགས་བདྲམ་བཅོམ་པ 
ཡངདགཔར་ཚོགས་པའིསཔསྤྱ་རས་སྤིཿྱའིནཱབལ་ཡུགའཚཁལོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ ཞིནག ཤེགས་པདྲགབཅོམ་པ་མངདག་པར་ཚོགས་བའིས་ྤྱ་རས་སྤིན་མདལ་ཕུགའཚུལལ། །བཅོམལྗནའདས་དེབཞིན 
ས་བདྡག་བཅོམ་བ་མངདག་བརྡརོགས་བའི་སངས་རས་འབུགཔས་པརསྨོགས་ལ་བུགའཚལ་ལ། །སསརྒྱས་ཐམས་ཅདལ་བུག་འཚལ་ལོ། །སམས་ཅནྲ་བམསཅད་བད་ལེགས་སྱུ་ཆུར་ཅིག །འབྱུང་བོ་ཐམཱ 
དལཤམས་པརྱརུདཅིག །དུད་བཟོར་རྒྱུར་བྲམསཅད་འཇྲིགས་བ་མེདཔརྱྱུའཅིགེ །པནའྲོཐམས་ཅད་ཞིབརསུར་ཅིག །སླིབ་བཟྲམས་ཅད་རྣམ་པ་སལ་བ་འཕུགའཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤིད་ས་པ་ཐམླ 


༽༽ཅི་ 8 ཚིང 





༧། ཅདྱ་ཀི་ཆོག །སངསྤྱ་རས་བམསཅདྱ་ཧིསགཟིནསཔའི་ཆོག་དྲི་གུབ་པར་རུརཅིན ཏདྱཐཱ | སྡུ་ཏསུཏ །སྔུ་ཏསྡ་ཏ ། སྣཊ་སཱ་ཊཱ་སཱཊ་སཱཧཱ །ཆརམིའབབཔའི་ཚདགྲསོངངམ  ། དགྲོསོངམ་འམ ། 
= 4 == སེ་བ ༤༦ ༤༨ ༤༨ ༠༤༨ ༤༨ 7 
དགེ་བསྟནནམ་ ། དགེབསླེནས་གངལ་ལཞིགཤི་སམགྲོགས་།གོས་གཙངམབགོས་འྲབམས་པའིསམསདང་ འབི དབནདད་ི་མཚནདིདག་ི་གརིསནས་གདནགཿ པ་ག ། ཕོག 
ཡི་ ཅང དེབ་ཞན་ཤིགས་པའིམཚན་མས་ལན་བྱའབརདབ་ དལ་མཆོད་པ་ཆནོ་བསཏེ །ཞག་བདུནཧྱི་བརདུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པརབྱས་ནཆར་འབབ་པར་འྱུརའོ། | 


ངགིརྦ་ཉིལ་བཁོརྒི་ལའུ་ཀྲུ་བམསཅདྱ་ཅི་སིང་པོཞསྲ་བབཐེགཔ་ཆེན་ 


འམདྡོཇོགས་སོ། ཙཾ །རྒྱགརསྐདདུ, ། ཨཱརུ་ནཾགནཱཿཛཱི 


འཕྲི་ཧཱནྟསརྷཱརི །བད་སྐདངུ. ། འཕནསཔ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གཟི་ཅཉརྱིས་ཞུས་པཞསྲ་བའིགཟུདུས ། སུངསྦརས་དདབང་ནཱ་བསམསདཔའྲ་མསཅད་ལྱ་ཕགབཚལ་ལོ། །བདྭིསྐདབདག་གིས་ཐྲོས་ དཾ 


གཅིགན ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཡུལ་མགརྣནལུསའཕགསའིའིདབངཔོའབིག 


།ཕུགནབཞུགས་ཏེ ། དྭནས་ཀའྱི་ཧུལ་བོ་གཟི་ཅན་ཁ་དོག་ཤིན་ཏུབ་ཕགས་པདངལྡནཔཞམ་སྲོས་པདང་ ] བཅོམལྡནའདསག་ལབ་དན 


སོྡེ་ཕིཞནས ། བཅོས་སྡནའདསཀི་ཞབསལ་མགོབོསྭ་པག་ཚལ་ཉེ།བཅོས་ལན་འད་འབདི་ད་ཅེས་གསོ་པཏོ། །བཅོསལནའདས་ལུས་བཕགས་རིའདིན ། རིངཔདོགདགེ་གོངརྣམས་ལ་འཆེན ། དེལ 














།བདག་ནིས་ཇི་པཱརམིའཚབརབྱྱི་ ། དསྐུདཅེསགསོལ་པདང་ །བཅོམ་ལྡ་ནའདསྱིས | ཀླའི་རྒྱལ་པོགཟི་ཿཅནལ་འདི་སྐད་ཅེསབཀའ་སུལ་ཏོ། །ཀླའི་རྒྱལ་པོ་ལགས་སོལུགས་སོ། །འདི་ 
ིསགབསིཊནོ། ནས་བཅོམ +: དགེ་སློང་དག ཀི །ཏཧཐཱ] བནྡ་འེ ། ཀར་ཊེ་ | 
སི ། ཏརུ་ཏ །དདདན །ཨ་ཏད་ཧ །ཛྔལ་ཛལ ། ཀཾ །ཤཊུཤ་ཝ །་གུལིན་ུལི །ཨེ་ཀརྦཤཱཏ ། རྟིགཔི་ ཤཱ ། དག དཤགྱུ་ཞིགདུག་དང་ 
ལྭ མིམས་ཉིསམི་ནུགས དུག་དང །མཆོནདང་ ། དམད །ལདསདང་ །ཤིནགཅིག་བདང་ ། ] ཉིནགཉིས་པདང་ ། ཉི་ནཱགསུམ་པས་མི 
བཟླསར། །པ བཅོས་ཕན་དས་ིསད་ཀདཅས །བཀའ་སྩལ་པདང་ ། བགའ 


༡ ཆེ 
ཏཱ :- བ་ད སིང བ : (འིབརདུཐསྦྲ་པབ་བྱསང་ 
་ ག་དག ༈ །འཕགས་པྱ་ཀ ཀྱ ྱིརལ་པོ་གཟི་ཅནསཞུས 
། སགསཔཞསབའི་གཟུས། ཚོགས་སོ། ང་ འདི་སྐད བགསོས་ པ 


ཆོ སོ དེའི མོ་འཇས་ུ་ར། ས་ 
།རྒྱགརསྐདདུ །རླ་དསཱཏཱཀརྒམརྷཱརཏི །བོད་སྐད་དུ །གཟའརྣམས་ཉི་ཡུམཞེས་བྱོ་བའིགཟུཿས 





ཛཾ 





དུསགཅིགན ། བཅོམ་ལྡནབདས་འཕྲེགགནས་ཊིོད་ཁེར་ཆེནཔོན ] ལྷདང་ | ཀླ་དང་ ] གནོད་སྦྱ་ནདང་ ] སྲིནཔོདང་། དྲི་ཟ་དང] ལྷམ་འི་ནདང་ |ནམ་མཁའ་ལྡིངདང་ ། མིཁམ་ཅིདང་ ] ལྟེའཔྱཆེན 
མདང་ སྐ ཟླབ་དང་ | མིགདམརདང་ །པལྦ་སཿསདང ང་གས ' །སྤནབདུང་ ། སྨྲག༦ནའཇིནདང་ མགརིངས་ནསདང ། བིང 
ད་བ {ནོམ ག་གྱི་དིན་ བྱིསྡ་རྨརའྲི་ཟིལབཞགསསོ། །ཧངནཱབ་སམསརཔའྭ་དུམ་དང་ཡང་ཐབས་ཅིག་སྟ །འདིལྟའགྲང་དྲུབསམས་དཔའ་སམས 
དབ་འཆེནཔོ་ཕག་ན་རྡོརྫདང་ [བང་ཆུབ དའ །སདཔའཆེནཔ་ོ༔ མདོདང །ཤདྨ་རཱབཾསམས་དབའསམསདཔའཆནཔྲོ་རྫོརས་དང་ ། བྲངདུདསམསདཔའ་སེམ་སདོཔའཆེནཔོཔགན་དྲོ་ གཞུ་ཅན 
དང་ ན ཧངྱ་རཱབསམས་དང་བསམས་བའ༣་ནཔ་རྡོརའིབ ང་ །ཤྱདརྲབ་སམས་དང་འསམསདཔ་འཆེན་པོ་རྡོརྫའི་རྒྱན་དང་ ] ང་རླ་བསྲམསདཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྡོརྫའིའོད་དང་ ། ཧྱང་ཆུ་བསེམྨ 
'ཱུ ་སྩན༢སགཟིགསདབངཕུག་དང་ ། ཧྱང་དབ་སེམས་དཔའས་མས་དཔ་འཆེའ་པོ་ཀུན་ཏུགཟིགས་དང་ །ཤདྦྲ་དཱབ་སམ་སདཔའསམས་དཔའ་ཆནཔོ་འཇིགཏེནདཔལ་དང་ ། 
ཤངྲ་ནཱབ་ས་མས་དབའསམསདཔའཆནཔོ་བླདའི་ཏོགདང་ ། ཤང་ཆུབསམསདཔ་འསམས་དཔའཆེནཔོ་ཞལ་རྭསྐྱ་རས་པ་དང་ །བྲདྲ་དཱབསམསདཔའ་སམས་དངའཆེནཔོ་བླ འི་ཧོང་པོ་དང་ །ཤདྲཆཱབ 
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ཆསྲ་གངས་གང་གིས་སམུས་ཅནཐམས་ཅདལབྲསརབརའྱདརབབ ཤདཔགསོལ ། བཅོམ་ལཱནའདསྤ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ ༈གངཡངཏོདྱ་ཉིས་སྭིངྫ་བྱསད་བས་སམས་ཅན་མས་ཅདལ་ཕ 
བབབའྲིི་དགས་བཆནཔས་ཀང་ ས་གསངབ་ བཞིནག ཤིགསཔ་ལྔའ་བཟུ བརྭཔེད་ དཔེན ལེགས་སོ། ྱྩྫྦོ་ སི རྦའི ད 
་ ། ཤིནཏའཛིགས་པའེད་པྷ་རམས་ཉིམ་ བ་དང ། མཆོད་ཡོནདང་ །བླཟསབརད་བཟང་ པོགསངབ་བས་ཌང་ཆེསགསངབངད་པཤ། ཀོ །དདག་མཆོད 
ཧྫ་ དགྱུམཅིང་། །ག དབ་བུཞགནད་དཔ། གཟུ ད་ཀིུའདོགདང། །ྙིལ་བུར་ནིའྒུརབ་དང་། །སྦརྣམས་དངི་ལྒ་མིནདང། །མི་འམ་ཅཾ་དང་ཀླ་དག་དང་། །གནོད་སཱནེརྣམས་དང་ 
མི་ནུམསདངནིིམ སིན །དག་པོགཟབྱདཆནཔ་དང་། འོས་པ བ་འ དེའི ང་གས དང་ག །རིམཔ་བཞིནདུབ ཤདཔ་རྭཀ། །དེནས་བཅོམ་ལན་འདས། 
ཞིནཾ་གཤགསརཔུཀྱ་ཐུབ་བིད་རྲི་ཐགས་ཀནས་སྙིང་རྨ་ནམཔ་འརོལ་བ། ལྟ |གཟའ་རྣམེས་ཉྱིསྤྱིའོརཞུགསསོ། །རཱནསདྲི་མོད་ལཉིམ་ལ་སོགས་བའིགཟབ་ཐམས་ཅད་ལྲ་ས་ཏེ། 
ལྡནབདསདེ་བཤིནགཤགསཔྱ་ཀུཀྲཐབ་བའདོསྱམཆོདརྱསོད། སསའ གསེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན 


























༥ 


།འདས་དབཞིནག ཤགས་བར་བ ཤེག ཤེགས་བརབོམཔ་ཡངདན་རྔ་ཚོགས་བའིས་ སནས་ཀིསབདགཿགལ་སྨནསོགབཏགས་པརྱས་པ་ །བཅོམ མ་ལནའདས་ཉིས་ཆོསྐ་ཀྱི་ནམྲ་གངས་གང་གིས་བདག 
ནས་སོགགཔས་ངས་མ སྭྭ་སྦབྷནམས་ལབ་སྭབབརའྱགུརབ་དང ། ཡངས་སུབསྐྱབཔདང་ རི་འ །བ: སགས་བག་རབད་ མོ །མ ད་ད ། ཆད་པ་སཱངབདང་ ། ¡ ས་གཞིལ་བདང་ 
དུག་གསདཔ་དང་ །མཆམུསགཅདང་དང་ ། སྭ་བཅིཔབྷནམས་བྱསིད་བུརའྱགུརབ་བཤདདུག ཡལ ། རནས་བཅོམ་ལྡནའ པ་ད་བཞི ཞིཞགཤགས་པ་ཤཱཀུ བཔསགཟའནམས་མཆོད་བ་དང་ །གསང་ 
ྔགས་བཀའ་སུལ་ཏོ། ཧཱ །ཨོཾཧིཏཱ་ཤཔསྭཱཧཱ །ཨོཀ་ པག ་འགགཏས་ག་ ་ ས་ཁ ཀྲལ ང་གསང 
ཨྔརཏྟིདཏསྭཱ ལྟད ཞིགྲབར་ཡིནཔ།། ་སྔགས་ཀྱིཧཱིངཔོབླ་ཤགས་པསྦྲ་བུབ་པ་ཡིནཉ །ཁདེག་དང་ ལོདོ་རབྱདགཉིས། སུམརོབ་རུབོ།། བམ 
བའམ ། ཟངས་ལསོགས་པ་འམ ། སརརམ ། དངུཿཕིསྣོད་དུམཆོད་ཡོནཕུལནས ། དད ཉར རར ` ཟ། འྷརམསྱ་ཉི་ཡུམ་ཞེསྭ་བབའི་གྲཟུངས་ཆི་ ི་གསུང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཚིག་ལནབདུནབརྗོདབའུའོ། གས །དངས་་གེའར་འུ་ནོ། སོ ༼དུ་ལཔོའིགདོན་ལས་ཐར་པརྱརརོ། དབལ ངྲོ་ཤདད་པརྱར། །ལ་ག་ནཿ ཱ་དགེ་སློང་དང་ 


རི 














3 


༨ 


།བརྨའཆང་ལ་ཕྱག་འ 
མས་ལ་ཐགའཚལ་ལ། 


༨ 


དུར །ཏུངྷ །ཨོཾརཱརེ 





། དགེ་སོང་མདང་ | དེ་བསྟེནདང་ | དགེབསེྐུམདང་ ། གཞན་ཡངས་མས་ཅན་ཉིརིགསགང་ཡིན་བདང་ ། གངནགགྲིན་ལུམ་ངུ་གགས་པ་དེདག་ཀ 
མོས ས་ིད་ིལ་གཡིབསུའཆོདཔར་། ། ིནགཅགཔིནད་ཞོགཔརཔདཔ་ཟིཆས་གབ བིན 
བརའགུར་རོ། །དདང་རིགས་གཅིགཔ་ནམས་ཉི་དབུལ་བའངས་ལབརྱདདོ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདསདེ་བའནིག ཤགས་པྲ་འཀྲ་བབབས་གཟབ་རམས་ཀི་ལུམ་ཞེས་བབ་བཀའ་སྩལ་པ་ ། 


༤2 | 


༢ 


།བསམ་བཐྲམས་ཅད་ 
།ཨོ་བླབཾ །བྲ བྲང 


ཏང 
ྲྲིྲ 
ཡིད ། རྡིབ ཀླབཡ་ཀྱུབ་ཡ །༨ཀཱན་ཏ་ཤཱནཏེ ] དྡན་ཏདཱན་ཏེ ། པཱཔ་སཏྐ་ཡ ) 


པོིན་དམམ་པ 


དགཉིད་སྤྱུམདུབསྟནདུགསོལ ། བདག་འཾཁོརདང་བཅས་པདང་ 


པདེ་དགྲ་༡ངདྲསམ་ཡི་ནབ་རབཆིབའིདུསཔདབརམི་འགུར་རོ། །ཕུག་ན 
ལགཟའ་བམས་ཅདབདག་ནདེ་ཀུནྱཧིས་བསམ་བཟམསཅད་ཡོངས་སྭ་ཆོགས་པརཧེད 


སྔ་སྐྱ་ཧས་ལ་ཕག 


ཡོངསསུ་ཚོགས་པྱ་པེདཔི་གཟའནམས་ལྭ་ཕགབཚལ་ལོ།།།རྒུ་སྐར་རྣམས་ལཔྱགྐའཚལ་ལེ། །གཟའིཌིམ་བཅུ་གཏོའེ 
] བདྨྲཔདྨེ །སརསར །སཱར་སྭ་ཊསར་སྤྲར་སྭཱཱ །ན་མཿབདྨ་དྷཱང་ར། །ནམཿསརྦགྲཧཱནྡཱ །སམྡྷཤཔ་རེིཔུར་ཀླཊཾ རྦ 
བཀའ] སཱ་རམཱའ །ལཱརྡ་ཡ་མརྡས་ | རྒུཏྭ་འབྷཱ་ཏ་ཡ ། སརྦ་བབྟྲིན | ཀྭར་ཀྲརུ་ | 


། སམསཅནཐམས 





༡ ༄༅། ° གལྲ་སུ་ངད སོ་ས  །གཟའཐམ་སཅད་དངྱ་རྨགརཾནམ་སྱ་ཧིག མསྱ་ཉིནནོད་བླ་ཟོག་ཏཱགསོལ { བཅོམ་ལྡ འད་མྫ་པའཔལ་ཆེན་པོ་མངའ་བླ་སང་བའི་སམ་ས་ཅན་ མསབསའ 
1 །དུག་སོལ ། ཨུས །བིིག་སྣགུས ་ ན་ན དར ལ་པ བསེས དི ཨགྦ་ཨཱ་བཱ་རཱུ ། ] གྲུར་ཡ་བྲུ་ ་་ 
མནོར སྔརཏྲཐག་ཏ་ཨྭཱ་རྷིི་ཏས་མ་ཡ་སྭཱ་འ །ཨོ་ཧྭཱ ། ཟུས ། ཧིཿ ། རླུག ྷཿསཱཧ སིི ཊུ 
རྣ ྲ་ ཤི ས་ས ± འ ། ཀ་པ །བླ་ལཱའཱ།བཛི་དརཔ་སྭའ ། པྨར་དརལ་སྭ་འ །སུསུར་ཐཱ་ཝ སཇྦམདྱཟ་ྭ ཐུ སའ 
_ སད་ཀ སཱ་གཔར ཧཱཾ ། ཨོ་སརྱཱཱ་ཕཊ་སྭཱ་ །བགནདོངའདི ིགཟབ་ནམསྱ་ཀྲ་སམ་ཞེས་བའིགཟུངས་ཁིགས མགན 
ཱུ སཐྲདུནནས་བྱམ་ས་ཏགསོ་ས་དབ་པནཔ་ྩ་གསནས་ །ཚེས་བྲརབིའི་བལདུ་གཟབ་ནམས་ལམཆོདརྱ་བས་ཏྱེ 
གཟུ་བོ སངས་ཤིག གང དོག རེས ཀ་བ །གཟེའི་འཇིགས་བ་དང་ ། སྐརམདབ་ཀྒྱུང་བདང་ །རྒྱུ་སྐརིགནོདཔ་ས་འཇྲིགས་པནམི 













།ཚེ་རབས་དྡུན་བརའུརྒྱརའོ། །གཟའཐྲམས་ཅད་ལམཆོད 
ངི ༦ 
དངུ ། གསའམསྔ་རུམཞེ་སྲབབ ྷིདབདགསཐས་བིགན །བཅོམ་ལན་བདསའདོག 
འཆན དང ། མགདམ་ 
དུང ༈ སྔལཝ་སངས་དང་ །པ་རཔ་དུང་ ༣ གཟའ་ལག་དང་ །སྣན་་དང་ ། སྒྲགཅནདང་ | མཇུག་རིང་སདང་ |རྒྱ་སྐརཉི ཤུསྡབརྒྱད་ལ་བོགས་ཏམངབོ་རྣམས་ཀྱིསབསྒུད་ཅིང་ ། རྡོརྨནཔོའི་དམ་ཆིག་གི་སཧནེ 


རའ ཆོདབྲ་བས་བརའྱུཆོ། །གཟའ་ཐམསཅདྱིས་ཅིའདདཔ་སྱིནབརྱེདོ། །དནས་བཅོས་ལྡན་འདསལ ། གཟའ་ནམསྦ་ཀིསྱ་པུག་འཚལ་ཏེ 

ཨས་ལགས་སོཞགགསོལ་ཏམི་སྣངབརྱུགར་ཏོ། །གཟའ་ནམས་འི་སུམཞགབ་བའི་གཟུངས་ཛོགས་སོ།། །རྒྱགརསྐདངུ་ ། རཧསཱཏྤཀནུས་ཌྷ 
ར་ཏི བོད ཧབའི་གཟུངས ། སངསླ་རས་དདབྒ་ནུབ་སམས་དངའཐམས་ཅད་ལྭ་ཕགའཚལ་ལོ། །འ ལི 
གནས་ཀྲི་བོངྱ་ཁ་རན ། ལྷདང་ ། ཀླུ་དང་ ། ནོད་སྦྱིན་དང་ ས་དང །དྲིཟ་དང་ ། ལྷམ་ཡིནདང་ ] ནམ་མཁའ་ལྡངདང་ { མཁན་ཅདང་ ] ད་ ། བདུད་དང་ ། ཉེམ་དང་ [ ཟླ་བདང་ །མག་དམ༨ 
རྱཾསབླ་ནབསྦ་རིས་བྱ་རན་པའིསངག་བྲ་ཟིལ་བཞུགས་སོ། །བངཆུབ་སེམས་དཔའ་ུས་དངཐབས་ཅིག། །འདྲི་ལའབད་ནུབ་སམ་སདབའགནས་དབའཆནཔོ་གན་དྲོརདང་ །བང་ནུ་བསེམ་སདཔའ་སསས། 
དཔའ་ཆེན གས་པོདང །ུང་ནབ་སས་སདཔའསེམགའ་བའེནར་ྫོ འདང །བངྲ་རསམསྐད་བསསདསཆོནཔོྲརིགྲའཿཤདས །ཅངྡན་མསདཔ་སོམ་སདཆནས།་ 














༣༄༅།། རྡོརྫའི་བདག་པོདང་ ། བྱངནུ་བསམ་སུ་དབའ་སམས་དབབཆནབོརྡོརི་དནདང་ ། བངྦརབས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནབོ་རོ་རབི་འོད་དང་ ། བངྒ་རཱ་བེསམས་དང་འ་སམས་དཔབཆནབོ 
- སུནརས་གཟི༩ དབང་ཡུགདང་ བད་པའསམས་དཔའ་ཆེནཔྲོ་ཀྱུན་ཏཱགཟིགས་དང་ མ་པང སམས གོ གོང ཡང ] ཐུང་ནུབ་སམས་དབའ་སམས་བ 
+ ཆཾན་པོ་བདྨའིཏོག་དང་ ། ཤང་རཱབ་ ་སདཔའསམས་དབའཆེནབོཞལརསྐྱ་ཆས་པ་ ྲ །བངརཱབསམས་དབའསམས་དཔའ་ནཔོ་བླངའི་གིང་བོརང་ །བྱངརུཐཾསམས་དབའ་སམས་དཔའ 

¡ }ཆེནཔོ་བབྨའི་སཱནདང་ ། ང་ཆྲབ་སེམས་དབའེམ་ མའཆེཔོ་འཇུམ་དཔལ་གགོནནུ་རབདང ། བྦ་རུབསྔ་མསདཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོབླས་པ་ལགོགས་བདི་བངྡ་རུབསམས་དཔ།འི་དགེ 
༧ འདུནནམ་སུ་ཀིས་བསཅིངམདུཾ་ནད་། བ་ལཆོས་སྣོན་ཏ །བཀོད་བཆན་པྩོ་རནྦསི་ཡིད་བཞིནཧིནརྦ་གུཞིས་བབ ། ཐོག་མརདགེ་བ ། བར་དུདམེ་བ ། ཐ་མརདག་བ ། དོན་བཟང་པོ །ཆིགའབུ་བཟང་ 
4; །བོ ། མའདྲེས་པ། ། ཡོངས་སུ་དག་པ ། ཁོངས་སུ་ཧུཿབའིས་སྟོན་ཏོ། །དེནསུ་མུགནརྫོངསའ་བོརད་དགུ་ལ་བུག།ཏལདསནས། །བདག་གླིངའཕལ་སསིྩ་ ཆྱཾས་བརླབས་ཀྱིསུ ། བཅོམ་ལྡན་འདས 
ˆ ལ་ལནབྱ་རྒོསཾངདུམརབྷསོར་བྲགས་ཏྲགགའཚལནས་སྩན་སྔརའ་དུག་ ས་ས་དངབཅས་དབྱཉིསྲོ་བསེགས་བརབཅསནས །འ རོདདག་ལ་བྱཧི་བབག་ཏུབྙལ་སཏཏ ། རྡོ་རྔའི་ཐྲལ་མོརང་ 






ཟཔ བབཞགནས། །བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་འདི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྗནཁདས་གཟབ་མི་བཟད་པའིགཟུགས་ཅན ། ལལ ཁ་ཕོ སམས་ཅན 

འེ བྱ་ཅད་ ། མདངས ལུ { ཁ་ཅིགནིནོར་རྫ་སའྲཔོག །ཁ་ཅིགནི་སོགའཕོག་པརབྱ་ཧིད་ཅིང་ ། སམས་ཅནཚརིང་བློརམསནི་ཚྭ་བུང་བརབྱརིད 

བ་སྟ འི་བླབ བཱ ཨྦ་ཁིས་ཆོས་ཁྲཾརམྲ་གཕས་གངགིས་སམས་ མས་ཅད་བསྲུངབར། །བཅོམ་ལནཱའདསྱཱ་ཏས་ 
^ །བཅམ་ཝཱ ཤང་ལཱང་ཁོདྱ་ཀིས་གིངྡ་ངོབྱ་གདནས །གྣམ་སམ་ངས་པགཡནབདབབདམའྱཡིརསསསྱོར་ཚིགགས་འོ་བོ་ 


ནའདུསྭ་ཅིསབ་ཀའ་སཱཡ་པ་ ། 
གཤགས་པ་ལ་ཞུབདཧད་པ་དནི་ཡེགས་སོ་ལགས་སོ། །དེའཕོ་རལེགས་པརརབཏུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཞིག་དང་ །གཟའ་མི་བཟད་པའིགཟུགས་ཅནེ 


ཀྱི་མཆོདཔ་དང་ ། མཆོད་འོན་དང་ །བཟླསབ་རོད་བཟངཔོ་གསང་བབས་ཀང་ཆེསགསངབདས་བཤརདོ། །དདགམཆོདབས་མཆོད་འགྱུར་ཞིང། 


དེ་ུར་ཁདག་དང་། །ཇི་སྟརདགའབརའབརྒུར་བདང་། །སྒྲརྣམས་དངནི་ལྷ་མནདང་། །མི་འམ་ཅ་དང་ཀླུདགདང་། །གནོད་སྦྱིནརྣམ་སདཔསྲན་པོདང། 


།མིི་རམས་དངནཾ་སྲུལ་བོ་དང་། 


། ཤིནཏྭ་འོ་བོ ། ཤིནཏུ་བཇིགས་པ་པེད་བླ་རྣམ 
(ི_ི་ཌ#ཌར” 





ཟི་བརྗིད་ 





༣༣ ཅེནདོག །ཞོས་ ཞིབའེདཔདའི། །གསུང་སྔགས་དངནི་མཆོད་དུག །རིསབ་བཞིན་དབ་ཤདབནན། ནས་ད ཤིགསཔཤཱླདབཔནིད་དགུསཀནས། 
ཤྱ སཱིདཛྫརམ་པར་རོལ་པ་ཞུག་བྱཐའཾ་འོད། པཡདཟེར་ སྟ གཟངས ཞགས་པ ། །དྭནས་དའི་མེདལ་ཉིམ་ལ་སོགས་པགབའཐམས་ཅདལངས་ཏ ། བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་བཞིན་ ཤེགས་པ 
༦ ± རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམས་ །དཐྲས་ཏེ ཕྱགོབཚལནས་བྲུས་མོ་བཤུགས་ཏེཐལ་མོ་སྦྱརབ་ཧྲསནས་ ། བཅོསྣལམདགསལ་འདྲིདཅསསམ་ཏོ། ཏྫོ །བཅོམ་ལྡནའདུས་ 
ྐ ཤིན་ོ་་ཅོ་ས་་རོས་བབས་པོས་ིག་་ི་ཞ་ཏགསི་བླམ བོས །འདས་ཉིས་ཆོས་ཀྲིནསྲ་གངས་གངགིས་བདག་ཅགྲནམས་ཚོོག 
བིག མམདའཅམ་པ་མཇད། མོ | སས ང་བ་དང་ ` །ེགསུ་རབདང་ ། མཚོན་ཆ་སཱངབ་དང་ [དུགྲ་གཞིལ་བདང་ ། དུག་གསདབ་དང་ ། མཚམས ཅདང་དང་ ། 
སྭབཅིང་བནམས་བྱསད་པརའྱཧུརབ་བཤད་དུགསོལ་ །དནས ཁདས་དེ་བཞིན་གཤེཿ ཁབབབས་གརའྒནགས་མཆོདཔདང གསངསྔགས་བཀའ་གལུ་བ ཝ་ 'ཡསྭཱདཱ། 
` །ཨོཤཱཱིཏྟཾ་ཤབསྭཱཧཱ །ཨོ་རསྐྲག་ཀཱུརཱས་སཱཱ ཨོཾ །ཨོ་ ཟྲོག་སཱད་ཡསཱཧཱ །ཨོ་ཨསཱརོཏཔཱ་ཡསཱདཱ ། །ཨོ་ཊིཏབརཏྟཡ་སྭཱཱ ། །ཨོ་ཨརྨཏཾ་ཐཱ་ཡ་སྭཱཱ ། །ཨོཾ་རོཏྷཀཾ་ ཤི་བེ་སྭཾ ། 


¦¦ཤྷཾ་ \@> 


༦ 


16 


༽ ་ི ཀྱི་སྙེང་བོབ ུགས་བསསབ་ཡིག། ། ཁཱ 


གཱ ཛཾ ལ་ ༠༠ ༤༨༦༤ 











རྡོརྔབཆངལ་ཕྱག་འཚལ ། །པདྨབཆཔལཕྱགའཚལ་ལེ། དོ དས་བ 


ཆིགལནའདུཿ 
དང་ ཅི ལི སྣའི གག ་ལང་ 
0 ཞིནདུཐོགཔ་ུདཔའི 
ས་བྱ ཤཱཐཐུབཔཾསགཟའ་ཐམསཅད་་རི་ཡུམ་ཞེསྲ་བཟའིགུངས་བཀའ་ ཀ་སཱཡཔ་།སངས་ཆུསབྱུགཚལ་ལ། 


པའི་པློས་ཀྱིདཀྱིལ་ཁཁོར་སོརབྱརུགཉིསབས་པའི་བུས་སུམཆོདབ་པོ། ། ཁམ་པ་འམ། 
ངབླགསངརོདབྱརཆབྱརདདོ། །ལགནནརདེའི་འོགུཊགཟའ་ནསྭ་ཀི་ཕུམཞསབའིགཟུངས་ཀི བགས 
ཨ་གདན བརྱརཔའ། ཚབ །ཚཟད་བ་ལས་ཚེརིངབརྭཤེདདརའུགྱའ་༽ ཊི ལག་ན 
། གདདགགྲིན་ལམ་དྲུ་གགས་བདེདག་ཀངདསམ་ཡི་ནབ་པའའི་བའོརུས༔ པརམི་འྱཧུརརོ། ། 
་ཡིན་པདལགཟའ་མས་ཅདབདག་ཉིད་ཀུནིབསམ་བྲ་མསཅད་ སྭས་རྫོགས་པར 


འགཟའནམས་ལྭ་པགའཚལ་ལོ། །རྒྱུསར་ྣམས་ལ་ཐགའཚལ་ལོ། །གཟའི་ཀྱིམཁཧུགཉི་སརྣམས་ལ་ཕྱག 





ཅོབ 


ཌྷ 


ཏི 





གསོལ །ཅནྡི  ་ 





ཌ་ཕ་གྭཱཾ། 


།འཚལལོ། །ཏདཱ། ། ཧུདཔུདྨཱ (བཛྲ་བཛྲ །བདྨདྨ་།སརསར །སྲསར །སྭསར  ། སྨར་སྨད །བིཀཌི །བི་ཀྲཌི་།གླ་འམྔར །མརྡཊརྡ 


༄ 
པ །དཱནྙཾ།དཱཔ་ཡེ །བཅོམ་ལྡནབདས་མ་བད་ རདུབསྟན། 
ྲཀེྲེཾྲིྲིགྲིྲགྲིགེིིོོི 


རངྨ་དྷརཱཡ་སྭའཱ ། སཱ་དཀྟུ་ཡསྭཧྭ །རྣརཏསུསྭ །བྲཱཡ་སཱ །ཁཾཧསཱདཱ་པསཱྲ །༨ ཐོ་ཚརའྲད 


ཧཱད་ཤ་ཱ༨ཤཱནཱ་སྭཱཧཱ ། སརྦ་ཨཱ་པཱདྲ་པཱཧོ་སཱཱ | 
སློ སའ ཨོ་སིཆ་ོ་བསས་ ང་ཀ ཁི་བརདུགཟའ་༣ 
རུའུ ིཞིངརིགས་མདཔ་་་ དྫོ - ། སྐརམདའ་ལྟུངབ་དང་ ། ཟླ་བདང་ ། གྱགས 


། །ཀུ་ཀུར } 
ལོ བཅོམ། ལྡན་འདས་སྨྱ སསག རུ ཤྣམས་སྐམ་དུ 


སཏླག་ཉ། ཨིམ སྭཱ །ཨོསཱཏཱ ། བཿསྭཱཧཱ། ཧཱིཧུ་སྭཱཧཱ །ཧྲཾ་སཱ་དཱ ] 


།བྲ་བས་ བོ དས་བ 
བས་འཇིགས་བརམིའྱཆུར་རོ། །ཚའབས་དྲནཔའ་འགྱུར་འོ། 


བརས རྨུ །ཀེཏབིསྣཱཧཱ ན་འ བིག །པདྨདྷ་ཱཱ་ 
དི ིཟབརམས་ཱིུམ །ཞེསཏ་བའིགཟུངས་སྣགས༡ ག་བདག 


། 


རར ྣྣྣྣ༦+ 


།ྒྱགརསྐད་དུ,།ཨཱ་རྱབ་ ཏི བོདྷསད་དུ །བལུགས་བཞོརྩསི 
རར བདུགས ྩ་ྩ བི 7 
[བུངྒརབཾསམ་སཱདཔ་འསམསདཔའཆུན་པོ ། སངསྦ་རསྦ་ཀི་ཡོནཏནཐམས་ཅདདངྡལནཔ་རབཏམངཔོདང་ཐབས་ རར 
གསབ བས་བདག་ཟབབཟངཔོིབབ་ སམས བའསམསདཔ ཆན །ས། །བད་བསོས་ས།གབབམོ་དཤལ་ དྱ དད་ཅིང རདདབ་ཞིག་གནས་པད། བཅོན། 
ནབདསྱའོ་ཞབ པན་བབུནྲ་པག་དུམ༩ ར་བྷོརབྲ་བྲས་ནག་ཧོགས་ །ཤུནས་གཅག་ུབདུགནས་ཁཿ 
ཟླ་བབཟང་བོས། ས་སི ལ་ཏོ། །གལ་ཏེ་འུགནས་ཞུབལུངསསནཔྲི་ དུ ས་འནསདམེས་བདགལ་གབས།ཡན། བཅོན བཅམ ག་ས་དེར་ཞིན གས་པར 








ཅི ཨཿ ཤེས ཚི ]2 





༄༅། །བཅོམཔ་སངདགཔར་ཚོགས་བའིསཔསྨ་ཆུས་ལ་བདག་པོགས་འགུའ་ཞིགྲའུ་ལགས་སེ། ། རྣསདཅས་གསོལ་པ་དང་ ། མཅོམ་ལྡནའདས་རྱིས ། ཁྲིམ་བདགཟླ་བ་བཟངཔོ་ལ་ཁདི་ 
རད ཅ དར 
བདགླཟ་བབྲབངདོར། །བཅོམ་ལཱནའདསལ་ལེགསསོ་ལེགསཔོཞས་གསོལ་ ཆི ཊྱཀྱི་ལུལམཉནནསབ་ མྣལནའདན་ལ་འདྲིསདཅསགསོལ་ ཤོ ཐ་ ལྔནའདས་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ །རིགས་ 
ཙིབླུ་བུལ་པོརྱཧུརཔ་ལས ] ཇི་ལྐརདབུམབནམཆིས་པའ་འགྱུར་ཞིང་ །ཤྦོནད་ཀྱིས་བྲབས་ཞའངཔྲོནདམ་མཆིས་པརབུའབ་ལགས་ །ནཾནས་བཅོམ་ལན་འདསྤ་ཉིས་མཁནབཞིནདུ ) ཁྱིམའརཀཟླ་བ་བཟང་པོ་ 
ལ་འདྲིསདཅེསབཀའ་སུལ་ཏོ། །ཞྱམ་བདག་ཏོདཅིའྲཕིརདབུལ་པོའི་དནདུའདི །དྷདཅེས་བཀའྱ་སལ་པདང་ ། བཅོམ་ལྡུན་འདུས་ལའྱིས་བདགླ་ཟབབཟང་པོག་བདི་སུདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདུས་བདག 
ནིདབྲུལ་བདང་ ། གསོབ་མངབདང་ ། པུ་ཕོདདཔུ་མོ་མངབ ། བཟའ་མི་མངཔོ་དཔཝནཔ་ལགས་ཏེ ། དེའྲིསླད་དུགངགིས་སམསཅན་དབུལ་བློ་ནམསྱ་ཏིདབུལ་བམ་མཆིས་པརྲཀུརབདང་ ། ཕྲོནོགཉྱིསྲ་ བས་པ 
རྣམསྭཧློནད་མམ་ཆིས་པརའཆྱུར་བདང་ ། ནོརདང་ ། འབྲུདང་ ། མཛོདདང་ །བང་མཛོད་མངཔོདང་ལྡན་བརའརྒུརབདང་ ། སྡུགཔ་དང་ ] ཡིད་དུ་མཆིས་པ་དང་ ། མཐོངན་ཡིདདུ་བཐད་པདང་ །དབང་ཕྱུག་ཏ 








ལེ ཇོད ང་མཚོད རྨང !དང་དང་ །མན 
༢ གང །སྨིནབདགུ་མཛོད་བས་མེ་བཚལ་ཞིང་ །དི་གདང་ | གསར་དང་ | ནོརདང་ །འབྲུའི དང ་ ༣ 


།སཁཱ་སྦྲས་དང་ ། འཚུར་བདང་ ཊ་ཿདདང་། 
འའ ÷ ་ བང་ བར་ལ ཀལ  ཾ་བདག་འས་བའིུས་ བསྐལ་རྔ་བབས་མེདཔ་འད་ 
2 བཙས་གཟངདྱས་སིཊཔད་བསྐ། པ་ །བདེབརགཤུགས་ སགས་པ །འཇིགཏས་ན། རའ 
སྲ སྤ བའི་ 


ཟླད རུབས ། མས་ཁ ན་ནས་ད འོ དྲས་ཞེསྦབ་འཇིག་རེནདདང་ 
གཟུས: ། བཟུབནིད་བཅངས་ ། ༈བླ་ཤགས་ །གུནཿ ས་ །རྗེས ༢༨ ༨ ༽ ྲ་ 


༡ ཞིགས་ིབུག་ལམས་བདའ་གཟུནཁྲནམསནས་དན་ཚབའ་ིོ། ། །མིམ་ཡིན་པྷ་༡མསྔ་ནམ་པ་རམཐོབཚམ་བཟའྲིེད་ 


ག་པར་འ 


རིགས ཀྱིབུད་ངཔས་དབ་ཤདང་༣ 
།སྣནམ་པའ་མཐོ་འཚམ་པ་མཐྲི་ཕུད་དོ། ། 








།།༄༅། པརམཐོའཚམ་པར་སིལེད་དོ། །མིདགསྒ་ནམསྡུརམ་བར་མཐོ་འཚམ་པར་སྟིཀདདོ། ། ཤབ ཚམ་པར་ ཤྣམསརྣམ 
ི བྲ མམསྣ་ནམཔ རས་བམ དྲ་གིདྷནམསྣ་ནམ་བརམཐོ་མ་བ་ར དྲ མ་པར་སིཤིདད། འབུང སས 
ཁཾ མས ཁ་སབ་ ོང མི་ད ' ལྷརྣམསརྣམ་བར་མཐོབཚམ་པར་མི་5དདོ། གནས་པར་བྱའོ །ཟས་སུ་མིགཙཾ་པབ་ཟབྷ་ནམས་དང་ །ཟས་སུ་གཅིནའྲུངབ 
4 རྣ ། ཟས་སྲུ་འགའ་ཐཱཿབྲནཾ་ ཟ ± ངང ། ཟསསུཿ ཟབ་ ང་ ། ཟྔས་སྐུར། མས་དང་། དཟ་བླ་རམས་ 
་ ༢ ར་། ཟས་གཏོུ་ནས་འབབབ། མདང སང ཱ མའ ད་།་ས་ ལོ་ལ རི 
བུའམ | རིགས་ཀྱིབུ་མོགངཀིཁྱིམན་ པམགབགྱིའིསནསདས།། པད ནོད །ཡགན་ཡོད་དམ་ ། ལཾ ཟགསངོམནདགས གྱརཏམ །ཀུན་རུབ་བརྭ་བས་སམ །བླགགས་སམ ། གཟུངངམ། 
འའ །རང་བརྲ་ཤས་སམ་ ། གཞནདག་ལྷ་ཆ ༦ རན་མཟིགས་རྱིས་ ཨམ ། རིགསྦ་ཀིབུམའལ་ཡུན་རིང་པོའི་ དང་ ། ཕ་གི །གྲུཐ་པ་དང་ ། བདེབ་དང་ །ལོ་ 


ལྲ 
ཏུ 


2 


གསཔ་རབམརོ། ། །སྭ་ཞིགཔ་བཞིནག་ཤིགས་པྲནམུས་ལམཆོདྱ་བས་ཏེ རྱིཚི་ྲས་དི་ནས་ཕན་ལནགཞི་སསམ ¦ །ལནགསུམམམ །ལནབཞི་བཏོནནདེའི་ལྒ་ཡི་འཇསུཏེ །ད་བཞིན 


གབ་འདག འབདང་ ། 
གསཔ བ་པ ། །ནཱམོབཛྲདྷར་སཱགརནི་ཾགོ། 
ཧཱི །བསུབཔ་ཏི དཱ ཕྲི །རྒམ་བྲཏཾ། 


ུགཏག་ས་བབསབསདག་བབདང་ ། དགེ་འདུན དགསུར་ཁསབྲསདགའབདུང།ཆོས་སྲབལ འབས་ལྷག་པའིབསམཔས བོས 
།ཨོཾ་སུར་ སྨ 


བླསཏི་།ཨཾགལེ ། །མགུལ །མྨཾགཝུབ་ཏཾ ༣ན། ཌ་ །ཨརལེ །ཨཙབལེ ། ཨཱད་ཀ་ཏུནི། ༽ཨཨུད 


ར་ རསས 
ཁྲ མལ །ཞིམལེ ༤༣ ། སུ་རླུབ་མལ ། །བིམལ།ཙཾ །ཨཛུན་སེ སེ བིནན་སྟུ །བི་ཤུ་ ཤུ བི །ཡི་ཤནཾ 


།ཨྭ་ཀུ མུར །པྲབཀུར།བྲིརམ མཾ །བི་དྷམ ` ཁལ །ཏཏའི །ཏར་ཏར །ཱརཏཱར།བརྔབརབཛྲ །བམེ་། ཊ་ཀེཊ་ཀེ ་ །ཨུ་ཀཀེ་བཀ་ས །དཀྱབ་རཀ །ཡབྟཱཿ 


བླུག ཁཿ །ཏབཱཱག 








ཨུན །བནཀཏ་ིད བགས་།ཡགའག། 


ཨཱ་་བས གོ་ར དྷརྨཾསམཉུ་སཱ་ར །སྭགྷསཏམནུ་སྭཌ ཧར །པུ་བུར། སིི །བྣུན་ཊི'། རྒརཌྣརཿ ཏི།ཨམལེ། 
མཧཱམ་ཏི།བྷདྲབ་ཏི ། བྒཤྡ་བ་ཏ །སུཛནྡཱསཏི། སཱཱག་ ཨཱགཙཱ'། སམ་ཡ་མཆུ་སྣཌསྭཱ་ཧཱ །ཨཱབར་ཌཨ་ཌསྨར་སྣད ། བྲཌྡྲབེ་མཉུ་སཱར་སྭཱ ། དིདི་མནུ་སྙར་སྭ་ཧཱ། 











༡༧ ༄༅། མུར [ཱ །བིཛཡ་མཉུ་སཱརསྭཱཱཱ། རིད་ཡམནུ་སཱཊ་སཱ་ཤཱ ། སརྦ་ས་ ན་ནང སོས་སོ སས ས་སག 

£ ཐེསསྦ་རུདིིའྒཱནས་བ སེ ནན ཚ" བཅས་སོ ། །གིསྦ་ཏྱིབསཱཾཞི་གདེབཞིནག་ཤགས་པདྲགབཅོམ་པ་ཡངདགཔར་ངོགས་པའི 

„ @ སཿཨརྒྱས: སུ ིད§ཀ༨ དེནསཱདཔོསྤ་གབྱཏུའགུརརོ། །རྒྱས་པའི་དོན་དུ་དགགི་ཁིམ་མམ །གནས་གཙུངམའིབརམཛོད་ 
„ དམ ི་ོ །གས་པ་སྦྱན་ར། ཟིགས་དཔད་གསུདང་ །སངསརྒྱསདང་ །ཅུངཆུབ་སུམས་དཔའ་ཐམ་སདདུང་ གསངསྔགས་ཀྱིལྷའིཕཱིརཿནདནཧྱིསདཀྱིལ་འཁོརགྲ 

ཧཾཿ བཞིར ྱི་ཱསཤརདང་།འ་ འི ཡྲི མད ན་མིཿ ཡནཔོི་ནདམྱིས་ག་བར་འྱུརོ། །འཇིགས་པ་དངགནོདང་ཐྭམྨ། 

< ཅད པརའགྱུར་འོ། གར སི གསི །སྙོནཅཾག ། །གཞནདག་ལའང་རྒྱཆར་ཡངདགཔརའབཏུ་སཱན་ཅིག 
དང་དེསཏྱོདཀྱི་ཡུནརིང་པོའདོནདང་ ། ཕན་པདང་ །བདེབ་རའཆུརརོ། །བཾ ཅིད སསག་ོ་ བདགླབ་པ་ཟ་པོས། †བཅོམ་ལྡནའདས་ལགནོ་རྱིརྒྱན་རྱིགཟུང 


༣༣ འདྲིཐོསནས་ཆིམ་ནིང་དགའ་ལ་མཐཞིང་ཡི་རཔས་ཏེ རཟྭཧུ་དགའ་ནས་དགའ་བདང་ཡིདབདབ་མས་ཏ །ཐཅོམ་ལནའདསྦ་ཊི་ཞབས་ལམ་ོབོས་ཕགའཚལནས་ །བཅོམ་ལྡནའདུསལ་བདྲི་སདཅེས་གསལ་ཏོ།། 
བཅོམ་ཝན་བདས་བདག་གིསནོརྱསྱི་རུནཅིས་བཟིླ་གངས་ལགས །གཟུངས་སྦ་ཟིན་ལགས །བཟུང་ལགས །བླ་ཀགས་ལགས  ། ཀུནརུབཔ་རབྱཅིས་ལགས །རྔས་སུ་ཡིའཐས་པརབྱཀིས་ལགས་སོ།། 
གཞུནདག་ལ་འྱ་ཧཆེར་ཡང་དགར་རརབྱཅུབསུནབརབྷཚི་ལགས་སོ། །དའིསད་ཅིགཙམ་ལྭཌམ་བདགླ་མབབཟང་པོའིབངམཛོདྷནམས་ལོ་ཕཊཿུ་གངབརྒུུར་ཏོ། །དནསྱའིམ་བདག་ཟུབ་བཟང་པོད། ། 
བཅོ་མནའད་ལ་ལནའབུམ་བགུདམརབ བབས་ཏེ །བཅོམ་ལནའདས་ི་ཞབས་ལྕ་ཡུག་བཚལནག། ། བཅོམྲ་ལན་འདསཀིདས་སོངངོ། །དེནས་བཅོས་ལན་དས་འི ཆདང་ཝུནཔ་ཀུནད་འ་ 
བོལ་བཀའ་སྩ་ལབ་ ༈ ཀྱུན་དགའ་བོཁོད་སོང་ལུམི་བདགླཟ་བ་བཟང་པོའི་ཌིམནོརདངའཐུས་ལོངས་སུགངབ་ཕུནསུམཆོགས་པདང་ ། མཛོདརེནཔོདངབངམཛོད་ཡོངས་སྲུ་གངབླ་ནམསལ་ལྟེས ) དེ་ནས་ཚ 
དཔ་ད ཀནདགབ་བོས ། བཅོམ་ལྡན་བདུསརཝཱརམཤནནུས །ཀྱོང་ཤམ་ིའིམེད་འརེ་ཆནཔོག་ལབ་དང་ ། ཁིམ་བདག་གབ་བཟང་པོའི་ཌམེག་ལབ་དརསོ་སྟ་ྱིནནས་ཞུགས་བདང་ །ཞོརདང་འབྲུས 
འོངས་སུགངབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པདང་ | རིན་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བདང་ ། ཡོབྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པཆེནབོདང་ ། བངམཛོད་རྣམསཀྱང་ཡོངསསུ་ཤང་བསན་ཐོང་ངོ། །མཐོངནས་ཀངཆིམཞིཔདགའ། 


“ལིད །ཏེ ། བཅོམྨ་ལན་འད་སག་ལབ་འར་སོང་ངོ། །དནས་ཚོ་དང་ལན་པྲ་ཀྱན། འབོ་ཡ་མཚནདུབཇེནིཔདགའ་བདང་ 

༧ བིས པིས བཅས་སོ བུག ིི་གད 
པ ིདབདབྱཧསགས་ །བཅས་བས་ལདེཀདསགས །བ རཾ གུ ད་ག ིསའིམབདག་འབབ་ངཔའིམ་ིངསངོད་བདབ་བཛོདནསསང ཡ་ བྱ་ས་སད་ུང 

ཤལས །སགས་མགུག །པ སྲ་ད་་ ཤུས | རྗེས་སུ་ཡི་རངས་བརབས་ཤིརེ་ གཞནདགལའངྱ་རཆེར་ཡངདག་པརརབ་ཏུསྟོནཔའིཕིརའོ། །གུནདགའ་བོ་དའི་ཕྲིདཁོདཁྱིས་ཀྱངནར་རྲིརྒུན 
ཞིངརབ་ཏུབ་ [ཏེ །བླངས-ཤིངབགླགས ཤུནཆུ་བ་པརྱས ། སྔས ཁ ས་ཤང་ གྭ ¡ „ ¡® ༥༣༩ར༢།པའ་བྲ་འབྲོའ་འི༠། ངོ ¬ ཐོམང་པོ་ལ་ཕན་པ་དང་ ། སེབ 

གས་འ རོ 
ལྷ མངཔ་བདབདང་། འཇིནཉེགལ་ཞིང ག་གས །ཧཱོངདདབྲམ་ཐརཐཅས་བདང་ | ལྷ་དང་ ། མིདང་ །ལྒམ་སིནདུ་བཅས་པའིའཇིག་ཏེནན་པས་མ་མཐོང་ངོ་། །ལནགཉིས་སུ་བ 











° ཏམ་།ལན་གསུམ་དྲུབ་ཏོན་ཀྱ་ང་འགལ་བརཧད་པ་དྭནིགནས་མདདོ། །གུ་ནདགའབོགཟྦུངས་ཀྱིགསང་སྡུགས་ཀྱི་ཚིགའདི་དགནི་མི་པུདཔ་ཕི་ཞོ། །ཀུནདགའ་བོབདེདགཞིས་མས་ཅནདག་བའིཊ་བཟུད་པརྣམས་ཀྱི་རྣ 
བར་མི་འ །གླེགསབམ་ལ་ཡི་གེརའདྲིབ་དང་ ། ཡིད་ལགཟུངབ་ལྟ་ཅི་སྒོས་ ] དེཧིའྲི་ཕི་རཞེ་ན ] འདི་ནིད་བཞིནག ཤགས་པཐྲམསཿད་ཀི་བཀའ་སྟེ། ། གཟུངས་སྔགས་འདིནིསཾམསཿནདཔུལ 
ང་ །ནད་སྣཚགས་ཀྱསགཟར་བདང་ །འཇྲཾགསཔ་དང་ །སེམསཉན་སྡངབས་གཞོད་བཞུས་བབྲམསཅད་ཀྱི་དོན་དུ །དཾབཞིན་གཤགས་བ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱིསགསུ༩ས་བ་དང་ ། བཤད་པ་དང་ །རྗེས་སུ་ཡི་འཛས་པ 
དང་ \བཏུཔ་བདང་ [།བསྔགསབ་དང་ | བཀྲོལ་བདང་ ། གསལ་བརམཛད་པ་དང་ ། བརྒྱད་པ་དང ། ཤཾཤེ་གྱིས་བརླབས་བ་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་ཐག་རྒྱས་བཏ་བ་པ་དང་ ) བསྙོད་པ་དང་ ། སཱནཔརབརྫོད་པ་དང་ ! 
གོབརམཛད་བདང་ ། བསྭདབའི་ཕིའའོ། །དནཱསཚདངྲ་ལནབ་ཀུནདགའངོ་སྟན་ལས་ཛས་ཏེ ། དོའིཚྲབལ་མྩོགར་ན་ས་ཆདདུབརོད་པ་འདི་ཆདདུ་བརོད་ཅིང་ཅིགས་སུུ་བད་པ་བདི་དགགསོལ་ཏོ། །སངས་རྒྱས 
བཅོ་ལྡནབསམྱ་ཧིས་མི་ཌཌྭ་ས། །སཔསྦ་རས་ཆོས་ཀངབསམྱཧས་མྱི་ཁབ་ལགས། །བསམ་ཆྱས་མྱི་ཁབབ་ལདོད་རྣམསའི། །ནམ་བརྡསནཔའ་ངབས་མྱ་རིས་མྱི་ཁབ་ལགས། །ཞི་བཅི་ཡང་མཁྱན་པ་ཐམ་སཅད 
མཁེན། ཆོསྐ་ཀྱི་རལ་བྒོ་ད ཤིམི་མངའབ། །ཡེ།ཤས་ཕརོལ་བགྲོད་པ་ཐོནརྒྱུར་པ། །སངསྐ་རས་དངའ་གོཤོད་ལ་ཕགའཚལ་ལོ། །དེ་ནས་ཚེདང་ལྡནཔ་ཀུནདགའ་བོཚོམེ་ཞིང་དགའ་ལམ་གུ་ཞིང་ཡིརཔསནས 


༡:4༠ _ །རབཏུདགའ་སྐ །དགའབཿ དབད ། ནཁདས་ལ་འདྲིསདཅེསགསོལ་ཏོ། །བཅོམ། འདས་ཆོསྦ་ཉི་ནམྲ་གངས་བདིའི་མིངཅི་ལགས་ ། ཛིལྟརགཟུཔབ༢བརྱི། 

་ཱ ཇཿ ལ་དུག ག་ས་ས ངིལ སསགས ང་ལགས སི །དེ་བཞིན 
£ གུཤགནི་བཤནམཅདཉསབལགས་པཅ ས་བབརཟུབ་ཞིག །བ ཨོམདསིགཅིསབཀབ བཤོས ། 7 ་ ༈ དགེ་སློངད་དག་དང་ །ཤངྲརུ་བ 
× སྐུ་མསདཔ་བདེདག་དང་ ། །ཐམས་ཅད་དཔྡལནདའི་འཁོར་ དགདང་ ) ལྷ་དང་ ། ཡིང །ལྷ་མ་ཡིན་དང་ ཟབ་བ ིཏནསི་འངས་། །བཅོམ་ལྡན་བདས་ཀྱི་ ཀྱིས་གསུངས་བལ་མདོན་པ་འབུསདོ་ 
= ཿ དོ །འཕྭགས་བཞེཧི ཞེས་བའི་གྲཟངས་ཚོགས་སོ། ཙཾ། ། དས་བ དད་ན གས་ད བདབས (དངཔར་ཞིགིན 
4 ཟླ་བཆུངགིདཀར་བོའིགསཀིཚས་གཅིག་ལྱ་སམཚོ་རབབབ་པའྲི་རཔརསོང་སྟ་ ། 


དནསུཧུ་མའི་པར་དུ་རུའི་ནངདུནབ་བརབས་ཏའདུག་ལ ། ཉིམ་ལ་ ོབགས་པདསོངས་གས་མོད་ོ་ 
=: = ༥ །ནུཐབདུནདུབཟླས་པ་དབའོ། །དེ་ ནབདས་མའྲིཔང་སའང་དབ་སཱ་མ་གཏོགས་པརགུར་ཀུམ་དང་ཙནདན 
མལྡ ཨུ 














ཁ་ ་ ` བ་སོགས ལི ་་ རྐནསཉབར་ ལགས་སུབླའིདལདདཔཆ༽ི་ 
འཛད་བཞ་བའ་དུག་ཞིྦབཞན ཀགགེས་པཆོད་འ ོད་པ གང་ས་ཀདའིབས་པས། པརྲཔའོ། ལྷ མའི་མཟམཁྱརདབུལ་བནྡ་ཧའོ། ཧའ དནས་སུནག་ཅིགལ་གནས། 
ལབཅོས་ལུནའདུསམའིགལ་ལདམིགས་ལྲནསོ་མཚན་སལབླགས་སྲབ། ཁོ ་ རིན་པོཆ་ ཐམསཅདྱ་སྱིརུན རུགབའ་ཅིངམངངགངརབླགརོ། ། 


།མོརཏྟྣ་ཏྲཡཱ་ཡ་།ཨོཾ་ཏཱསུདླར་ མོ་ཀཏྭསཱ་ཡ །ཨློབྲསཱཿཧིསཱཧཱ་།བའི་ ང་བའོ མར (བའ །ཨོབཱ ཤབའི་ཧྲིང་པོའི་ཡབ་བའི་ཧྟིང་ ངཿ 
ོོ སྤོས ིསང་ཞ་ ཁག. ` པུ མོས ༨ ཤོ ཡོ ག.་ མ་འ 
ཁབ་ལྟུགུ་བུས་ལ་ ། གུང་མོ་རྩ་སྤུད་པ གིག །༣གང་བཅསང་ནི་རཔྱ བཟུང ; བ་བཁི་བཅོམ་ལཱནའདསཿ 
ི་བཇས་འདི ཟུབགྲུསུསབ། ཇི ཤཱཀ རེ ཧུ བླ་བ་པད་ཤརའི་སགོ།།རགས་ཁ དཔགས 
རྷཊིསརཨོ རྣམས་ཐལཿ ལ་མ: དུ་ས་བགཅག བཿ ནའདས་མའ་དམ་ སྤྱག་རྱའ། ས་ སམེ་སྐཨ་བཀརི མཏཱསམ་ཡེསྭཱཧཱ ། དམ་ཚིགགི་ཕག་རྒྱདཔ་སྔ་གས། 
སོ། །ཕྱགྒྱདི གདིད གས ཉ་བབླསལ་ཞིངམཐྲེའྲ་རུངགཉིསྲ་དྲང་བད་ཕརྱཕུངབ་ནི་བཅོམ་ལྡནབདས་མའི་ཡུག་འོ། འདིནི་དབབ་པ་དང་ | བསྡུ་བདང་ ། བསྒྲ ླགགབུའི་ཝུགསཅིས 
ཊཱ ཀཉད་བྗགསསྤགཉིས་ ངིས རདྣྩྫྫྫྫྫོེ་ བྱས བུསསོས་ཉ་བརདེན་ །སྔགསནི །ཨོཾབཱསུ་དྷཿསྭཱཧཱ 





མྲ 
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༦ གླུབ སྔགས་ནི ། དར ་ གའི དིིད་ལ་མ ནོམས 
° ཕགརྒྱ 
- ི ཤཱ ཨ། ་ ° ་ འོ | 
རཿ དརྡོ་རའཆང་ ཊཿ ± 
ˆ བ། །དནས་སྒྲབཔ། མས ་ས་་ པའ 


༡ཤ།པ་ཁིག་དོར་མཤས་ལབྱ་ནད་བྱར་བླགས་བྲབའོ། །ཐང་ཀའི་འོག་ཏུལན་བྱ་སར་གཅིག་གི་ །བའྲི་ཕུམ་པ བགཞན་པའཧའོ། །བུམ་པའྲིརཱས་གཏོརམ་བཏངཞིང་ །བླངབུདང 
པོང་བཛོགྐནོར་ རཾ རྨ བཿ དཱ ལ་པཿ > ཐང བྷཱ བམ ས་སུགང་བཞཞག `÷ ཞིངལལ ནིའི བཾ 
།ལག། བརྩ་བའ། །གངང་འམགལ་པདང་དང་འཛནར་མགུལང་རམ་ཏགགི་འྲང་དབགདབས་པརའོ། ། སྔགས་བསྲར་བྱརནཞིངལ་ལནགཡསུ་ལེགས་སྲུ་ བྷ་བ 
ནཿ མ་བསད [སྔགས་པཁཾ་ཏྟིངནིཞིང་ྨར་འགྲོ་བརུའོ། །ཉྱིསས་བོན་འདེབས་པའིདུསསུཆོག་འདིསབརད་བྱརསྔགས་ལ་ས་བོ སྤརབགང་ལ་ལུན་བདུན་བཟླས་ཏཞིརལ་གཏོརབའྲའོ། ¦ 
སངབནགདབ་པའའ་ ] །དེནིཞིངཇབའིདས་སུ་ཡང་ཆོག་འདིསབའོ་། །ཆོགྲ་ཕག་བཞི་འདིར་ ོབ་ཞི་ལནངགིས་ན་ཁཅིིཅིདི་ོ བས་ཏེ །དགས་ངག་པ་སཆཇ་བདུནབླས་པ 
བྱད་ཅིང་ ། རྫབནིལེ་ཏོག་རྩ་བྲཐའི་ཆོ་གའོ། །དནིགྲ་ཡུལ་བཆག་པྱ་པབའི་ཆོག་བཤདཔ་དབྷས ] གཡུལ་འཆག་པཁི་དུས་སུ་སྔགས་པས༢ངཉིད་གཙང་སྤྲ་བྱས་ལགོས་གཙང་མགོན ཿཤར་དུཞལ་བསྙན 
ཏིསྲུགཟུཀས་འ ུགསུསོ་ལ་རདང་ ། མ་དང །བདུག་བདང་  ཕངནེ་ར་ལེཇས་སྐྱོད་པའིགཏོརམ8ས་ལ་བཟླས་བཀྲས)ེ ། འྲཐའི་ཕུངཔོ་མཚམས་བཞིརགཞོན་ནུམ་གསར་དུ་བག 
མབས་ཤིངཌེ་ཞོཔ་འི་བུད་མདབཞི་བགོནསྱོབས་ལ ། དེསད་ཀི་མཐར་ཟདཔ་མེད་བ་རགནས་སོ། །དེནསྭ་སེསབུས་འ་འཇལ་ཞི་དྲགསྱ་པེདཔའིདྲེབལབ་ཁ་སྔགསདགོད་པར་འོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས 








::3༄༅། མའི་སྔགས་དྭ་སདདུ་སཱ་བཅད་ ་ལ་བླཟས་བྲ་བའོ། །ཇིས༔ ་ལ་བྱཝ་སན་གཉིས་འྱརདུ་འ སུར ར་རོ། །དེ ེནས་འབུའི་ལུགམདིམི་བཇལ་བརའཆྲིད 
དད་པས་བ །ི་ བསབ་པ འཛང འའ ས་ག ཨ་ི་ཇལ་བུར་ི 
གཉིས་གཅེརགསས་བ་གགུང་ དབཔ འབ ། གཡོནཔ་ བླ བའོ གཡུང་བ གཡོས  དི་བ་བང་ངོདུཇ རྒྱན་ཐམས་ཅདཀྱི་ མི་ཁ 
‡ དང་¦ )རགཔདང་ | མ དིག ། གདུགསདང་ །རྒྱལམཚ་ནདང་ ། བདན་ལ་སོགས་བས། རར ་ ཨོ པ་ཁི་སྔགས་པས 
ནས་བ ཤའ 
སོམ 


 ོོ 


རིར 


བྲྲོ་བརྩབ་ཞིང་ ། དའི ཊྱིར་བནས་ བརྡའིམ་ཇུགཞུགཔ་དའོ། །དེ །དེའ ཡུལ ིམངདའདདུྱ་མཱགཞགཔབའོ།།དནས་ མི་ང ཤམོ་ཤས་ཁྲ་དི་དང་ ། ཨཏོགདང་ །བདུག་པ་ལ་ 
༦ །སོགས་པས་མཆོདདོ། །ོརྒ་ནམའི་གཟུས་ཇོགས་པརབླ་ཀགཔདབའོ། །གཏོརམྦ་རནཔོ་བས་ལ་ཐང་ཀའི་མདུ་ སད ཉོམ་ལནབདས་མདང་འཕྲབརཐསམས་ལ 
གྱུཿཀུམཆྱཾསྦ་གོག་ལ་སྔགསདེསལ རརྫྫྫྫྦྨྫྫྫ་ ་ ཨིས འི་གཟུབསཨི་ཡདབགབདབའོ ཀོ །སྔགས་བསཁསྨྲབ 







ཿཿ།བའི་སྔགས་བལྟུན་ལ ུ་གསམའདབརབྱས་དྲ་བོ། ཇི དྲ ་ །ཙཾ། །རྱགརསྐད་དུ) ། 
ཨཱརཿ།པབཏྲི་དཾད་ ཡ། །བོད་ ད་དུ. འཕགས་པ: ཿཆོགས་ཉིབདག་པོའ་ ོསྱསད་བནཤས་མས་དཔབམས་དུལ་པས་འཆལ་ལེ། ། །འདྲི་སདབདག་གིས་བོས་བདུས་གཅིགན །  བཅོམ་ལནབདང། 
རྒྱབ་དང རེལ །དགེསློང་སྟོ སང་སང ངག་འུ ཁ་ད ། ཐང་ཆུ སྐམས་དཔའ་སྣམསདཔའཆེནཔོ་ཤ་སྟགདཔབ་ཐས་ཅིག་ཙུབཞུགས) །ད །དནས་བཅོམ་ལན 
བདསྐ་ཀྱིས་ ། གུག་པ །ཀུནདགའ་བོ་གང་ལ། གས་ཉིདུག་པོ །ཆོཿ སཀྱིདབདཔྱུག་གིཧང་པོ་བཇིནནང དབི་ལས་ཐུསས་ཧདའྲམབ་པརའྱུར་རོ། ། ] །དེབཟུངབས་དགོས་པ་འགྲུབ 
ཅིང ¡ གསང་སྔགསཐྦམསཅད་༡དདངོས་མབུངརོ། །ཏདྷཾ ནསོསུ་ཏམཱ་གཆབ་ཏལ་སྭཱའཱ།ཨོགཿཤཿཊཿག་ཤཿགཿགཿགཿ །ཨོཾག་བ་ཏས་སྭཱཧ །ཨོག་ཿདྷིཡི་ཏ་སྭཧ ཨོག་ཿ་ཕས་སང་། 
སོཀཊཀ གྲ །ད་རདར ། །བིཿ བི་དར །ཧན་ཧྭན ཧུན ལི ། །རྷུབདྡྷུབ །བྷྫཐྷ༧ ། ། སྟམ་བྱ་སྟ་མདྟྷ ] [ཛམབྷཛམབྷ མོ་ག དཧིདཧི། །ཧཱཱདཱ་པ་ཡཏཱཔ་ཡ་ ས དྷནྟ་ད་སརྡྷམྨ་ མྨ་པྲ་ཡཚཱ། ། ཨམས 
སོུ་ཏེམ་ཐཱརུཐཙན་འ་སྭཱ་ཏཱ ཉྭ ཨོཾ་ཨུངསུ་སཱཱ ཨོཾ་མུརཐ་སཱྤ།པཱ་ཤཱཾཏིབསུ་བུྱིུང་པཱཧཱ ། །ཨོཾ་ཁྱབ་ཏཔྭདཌཁ སསག ག་པ་ ! མཐྟབ་ལ་ | 








༄༅། །སཛཱབ༔ །པ ལཱ ཐོ་ཀུ་རུཁཱ 1 །ཨོ་ཏུརུ་ཏཱཧཱཱུ།ཨོ་གཿགཿགཿགཿགཿགཿགཿག་ ོཤསོས་ ། 
༧ །ུ་ཨབཔིགས་ཅིབཁས ར་མས ླགས།ཿ ་ དེལ བསྣེནམ་གང་ལ་ལ་ཞིགཙོཿ དོ གསྱ་ི་དབངགསི་གིང་བབདོ མཞོངེ་ ། 
བྲས ས །དགོམཆོགསམ་མཆོ་གས་ ཡནགནད་ས རྒྱལ་པོའི་ཕོབྲང་འཁོརདུའཇྲག ནུ །ཁསྦ་ས་བཅོས་ལམདསནམསལམེ་ཏད བཅུག་ས་མ་ཆོད་ ། 
༢ ོྐནི་བདག་ མོད གགས་ནལསེ་ཐམསཅ་ ལལ ལཟཆོད་མབའི ག འགཔ ༢ རུད དང་  འག་བགད་ ། སུམ་འླགག་བྲ་ལམས་ཅད་ནངད་བརད་ནབ་དགསན། 
ཐམ་ས་ཅད་རབ་ཏུཞི་བར་ བར་དོ །ཉིནགཅིགབཤིན་དུནང་པརལངསན་ ནས་བ ལ་བར་བ །གཞེད། །གནོད་སྦྲིན་དང་ ། ། སྲིན་པོ་དང་ ། ། མཁའ་འཐོམ་ཐམས་ཅདྱ་ཅིས་མདངས་བ། ༨ 
ཨིའགྱུར་ཞིང་ ། རྦགརིངོ་ ར་ཡོངས་སྭུ་ཆོངབརྲགུརརོ། པབ བཅོམ་ལནའདསྤ་ཉིསད བ་ཀའྱ་ཡནས་ །ཟམས་ཅདདཔནའིའལོརདེདགདང ། ། ལྷ་དང་ ། མི་དང་ ] ལྷམ་ཡིན་དང་ ། ] དྲི་ཟ 
བཅས་པའིའཇག་རནམངས་ཏ །བ་ཅོྔྲ་ལནབདས་ཅིས་གསུམསཔ་ལམངོནད་རབདོདོ། །འཕགས་པ་ཚོགས་ཉིབདགཔོཔ་སིང་ཕྒོ་ཚོགསསོ། །ཅ རྒྱ་གར་སྐདདུ། 





ཤྩ 
ཡི 





༡༣ མཛཱག་ཌང་ཏིཏནཱནཱམ ། བོསྐདངུ. ,།ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཆན་པོའི་རྒྱུདེ་གཧྱབ་ ! འཇིག་ཏེན་དབང་ཕྱུགལ་ཕྱས་འཚུལ་ལོ། །དནསདངལ་ལྡནཆོགས་བདུག་ཆ། །ཕྱགའཚལདངལ་ལྡན་ཚོགས་བདག ད 
དགྱས། །གཟུགསཾབརན་མངྣཱལགྲུ་བཞར་གཞག །ཟླ་བངྲུགཏུ་མཆོད་པེདབྱ། །ལྷྭ་ཡི་འཁོརལེསཿ རབ་དེང་། ཚའདེཉིདལ་སྒལ་བམཉམ། །བསོདནམསཆན་པོབོབ་པར་བུར། །ལེངས་སྤྱོད། ་དང་ 


མཱཉམ་པདང་། །ཚེ་ཡངའངེབའིམཆོག་ཏུའྱུར། །མི་ལོ་སོགསཔ་དབངདུའགུར། །ལྷ་ཡི་བུ་མངུྲཾནབཞིནའཚྱུར། །བདག་གིས་བློཔཤནཔརའྱརྦུར། །ཀླུ་མངད་ཡི་སབསྒོ་བན། །བྲནཔཞིནིལསརྣམས 
ཐད་པརའུགྱུར། །ྷ་སི་ལེངས་སྤྱོད་མངའ་རིསལས། །འདོད་པཔི་ལེངས། དའུངབརའུ་ྒྱར། །དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་བའིྐལ་བཅན། །གདུལབྱདབངགིས།སེ སལ་པ། །ལྷཆེནཚོགསབདག་ཆེན་པོསབྱ། །དངོསུ་གྲུབ 






བཆོག་སྨྲབན། །མཐྱུ་ཧྟོབས་ཕུནསུམཆོགས་ལྡནཤིང་། །ལེམཿཏཱུད་ཡིད་བཞིནབཕེལ་བརུྱད། །འཾཛིགསརྟེན་ཕནམཛད་ལྷ་ཡི་ལྷ། །གང་གིས་མ་ཆེདང་དཔོས་གྲུབ་ཡེན། །ལྷ་ཆན་ཚོགས་ཉྱི་བདག་པོའི་རྒྱད་ 
ལས་།དཔོསྤ་བུབའུགུདབཞེ་སྱ་བབའི་ལྭའྟསདངཔ་ལོ། །།དེནས་དཔེན་པའི་གནས་སྲུའི། ིལབ་ོར་བཞིདགྱབསུ །བ་སྤི་ིབས་ལེགས་པ་དགགས། །འཇམ་ཤིངསེན་ལདད་ས། 
།དབུས་སུ་ཆོགས་བདག་སྐུ་གཟུགས་བཞུགས། །ཡེ་ཏོག་དཀར་པོས་དལ་གཏར། །བདག་ནིདགཅརབུའགདབས་ཏ། །ལེགའདཱནགཟླགསྤ་འིས་ཡཔདགམཆོད། །པེ་རཏ་ཀླ་བྲ་དུག །ཉིནའེབཞིན་ད 








ཏི (འོགྲ་གལ་ལཱ་གཞག་པ་རྭ་བ། ཁི་ཡེ་ག་ཡང། །ད་ཕྔི་རེས་ལ་བླཀག་པརབ། དབ ཤིགས་པའི་སཚན་ ང་པོ། ། 

དྲི གུ སདཔ ཞ་ར ཀད སྤ ཕས པཱ མགོགས རེིཾེཾྲཾྷྭྣ༡ ས་ལ 
ཚ རྫུབས ོགང་ཌགསར་གསར་སྐམབཟིས་བཉ་བག་ །༥ནས་ཚོཿ གས་ཀི་བདག་པོ་བཤད། ། ཚོགས་ཉི་བདག་པློསུ་མ་དོགད་ཀར། །གླང' ཆེ་ལིམགོ། 
ཅིན། །མཆེ་བ་བགཅིག་ཆག་བ་དང་། །ྱགགསས་བུ་དག་བུམས་བདང། 0 ་ ེཕོརཡ་ྨབྱ་ཅནད། །ཟླ་བརེཾས་བས་དབུ་བརྒྱན་པ། །འོདགསལབ ། འོད་ཟེརའདྲ 

༡ བ་ ༈ མདོག་བཟུང་བ ། ཁདོག་བཟངབ ། གྲུས་པཆབ ། སྒྲ་གུབླ་སྦྲབ་བའྱི་རྨུད་ལཾས ། ཚོགསྦ་ཌོ་བདག་པོ་བསྙནཔའི་ལྲབ་སགསུམ་བའོ། །དེནག 
སྐརམ་རྒྱལབྱི་ཉིནབ་རམེ་ཏོགདཀརརློ་བངས་ཏེ་ཚོགསའི་བདག་ ར་ར ཏར གཡོན་པནརིནཔོཆའི་ནོརྐབ་བྱསམས་པ། 


རཀ ༅། གསང གསང ཁ་གསབ མགྱ བསབས །ཡིདལ་རེབྲཐམས་ཅད་རོགས། །བསམ་པྲ་འམས་ཅདའླ་གབབརའྱགུར། ། །ཨོནིབྲཀ་ཤིས་དཔལ་དངལྡན། ༈ །གས། གསང་སྔགས་མགོ་ 














མཿ།གྲསྦས་པཆེབ ། རྒྱནཐམས་ཅདྱིས་བརྒྱན་པ ། ཟླུབ་དདཔྱིབའིཁྲིལབཞུགས་པ་མཁས་པས་བྲའོ། །དེ་ལ་དིལ་བཁོརྱིདབུས་སྲུ་བདག་ལ་ཞལ་ཕོགས་པ་རབཞག་ལ ། བདག་ཉིད་ལེག་འདྲེན 
གྱིགཟུགས་ཀྱིས་ཡང་དགྲ་པརམཆོད་དོ། །ཚོགསྱྱིཿ 8  །དེ མསུསུ་ཚོགས་ཉིབདག་པོད་ཀརཔོ་ 
ཟླང་པོཿའིམགོཅན །ཤཾབ་ལ་ཞོནཔ། ། མིགགསྟམ་པ ། ཟླབ་ཕྱད་པ་འཛེནཔ ] གྲག་སོནལ་ཕུདངད་སྟ་འཛིནཔ། ༈ གཡོནཔྲ་ཏྲི་ཤཱཱལ་དངཐོ པཔ་འཛིནང། ། ལགཔག་ཡོན་པ་འུ་ནུརབཅངས་པའི་ 
མངབ་མོདངགུཿམོདྱ་ཧུང་ལ་མཛུབ་མོབཀུགལགུངམོའི་ཅིགས་སུགཟླུངབརཔབྒིཚོགས་ཉི་བདྲག་པོའུ་ཡུགྱརྦའོ། །ཚགསིབདག་པོའི་ཕགྱབསྙནཔཔིལྭའྷཱཱ་ཝ་པའོ། ༨ །དེནསགསང་ 
སྔགས་བུསུནཔ་ནི། །ཨོནདཔལ་ལནམགོལ་གཞག །དེནས་སི་དབའིནནོརནི། །འནི་པོམཔ་ཕིགྲ་པོ། །ལཚུནགསལ་བེདད་པོ་ཡང་། །དསྡི་རསས་ི་བརུབ། །དབཞིནག་ཤེགས་པའི་མཚནདཔ་པོ། ། 
ཅུངས་ཡིགབྱཧདཔས་མཛེས་པརྩབ། །གསལབེདདཔཔོ་ལོ་གེ་ཡང་། །ཟློ་པོ་སླབངས་ཏེཡིདྱ་ཊིསྤི། །མཱ་ཚན་གསུམ་པའིགསུམ་པ་ལ། །དང་ བོའི་བཞི་པ་སྦྱར་བད། །སྡེ་ཚན་བདུནཔའི་གསུམ་པ 
( །གསུམཔའིདངཔོ་སའེགཏུམྦྱར། །ཡེད་བཞིནནོརབུའི་ཕིགེ་ལ། །བཞི་པའི་ལྔཔ་ཟླ་བགཞག །དབུངས་ཡེགག་སུམ་པས་བརྒྱནཔརབྱ། །བཞི་པའིགསུམ་པས་དནས་བརྗོད། །དཔོས་རུབ་སྒྲབ་པའི་ 





ཌི 1 9. ° ‰ 12 8 
བྱི 


༄༅། །ཡིགེནི། །དསྡེ་རས་ལབི་བདུབ། །གསངསགས་རགཔོའི་ཡི་ཞེ་ཡང། །གུཉྱགི་མཐར་ནིབྲངོད་པརྷབ། །གསང་སྔ་གས་འདི་ཕིདཔོསྦ་གབནི། །འཇིགཏེནདབདཔུག་ཉིདཉིས་ཧིན། ། 
དགོསཔཐམསཅདའྲ་གབ་བརའརྱར། །ཆོགས་བདག་ཆན་བོའི་གསང་སྔགས་བསྟུནབའི་ལྲུབུས། །པའོ། པུ །དནས་གཞུན་དུངགསུངས་པཞི། དདོསྦ་གུབ་ཐམསོ་ཅད་སྒྲུབ་་ཡི། ། 
མཚནྱིགསངསགབཤསྱཱ་བབའི། །དཔོསྲ་གབསསྲབ་པའིསིང་པོནི། །དབལདང་ཡུགི་ཡིགསུ། །ཨོཾ་ཞེས་པབམགོལ་གཞག །ཡིད་བཞིནནོརབའི་ཡི་གེལས། །ཉིམའ་ཕི་གའོག་ཏྭསུས། །དབེངས་ཡིག་དུག 
པའིའོག་ཏཱསྦྲར། །ཐྲག་ལནཱདས་བརྒྱན་བ་བྱ། །མེཚནགིདཔ་པོའ་ཡི་གནི། །དེ་སྲི་ས་ལབརོད་པ་རུབ། །བཞི་པའྲ་ཝ་བདནས་སྦྱཊ། །ལྔཔ་འིདང་པོ་བྲིབརུ་བ། །དེ་བཞིནག ཤགུས་པའི་མཚནདང་པོ། ། 
འབྱུངབརླུངགོ་ཡིགེ་ཡང། ༼དགྱངས་གིག་བརྒྱདབས་བརྒྱནཔ་ནི། །དེསིརྗེས་ལ་བྲི་བའྱ། །ཞིབའི་ཡིག་འབྲུགཉིསཔ་ཡང་། །ཀུནྱི་མཐརནི་བརྗོད་པ་ུབ། །མཚནིགསངསྔགས་ཞེསྱ་བཐ། །འདོད་པཐླམ 
ཅདློགདེད་ཡིན། །མཚནྱིགས་ངྭསགསབསྟནང་ཁི་ལེའུས་བདུནབའོ། །དེནསགཞན་གཇབ ཤདར་རུབ། །སྐུརམ་རྱལརྱིཉིནཔ་རནི། །མེ་ཏོགདཀར་པོའྱི་བླགངས། །ཙནདན 








དཀར་པོདག་ལསྐ་ནི་ །ཆོགསྱ་ཀི་བདག་པོའྷིསུ་གཟུགསཞི། །མཐེ་བོངགིནི་ཚད་ཙཧ། །གསུས་བ་ཆེལ་པགབཞི་པ། །མཁསཔ་སྦཧས་ཏེལགས་བརྩུག། །རིནཔོཚེ་ཡྭིསོད་དུགཞུག །དཀར་ཆེན་མངོན་པར 











༠༧།གསལ་བའི་ཚོ། །ནང་གི་རིསྭ་སྲུ་ུས་གསོལ། །གསལ་ཞིང་དངལ་ཡིད་དུའེང་ །ཇི་དབྲ་ཝན་བའི་བུམ་པ་ལིས། །མ་ཏོགདཀརཔོའྲདི་ཞེསནི། །འདགཆལ་ལྡན་པསྔ་ཞསྲབའོ། །དནས་དེས་ཐག་ཏུནི། ། 
དཀྱིལ་འཁོརདྭུས་སྱུ་སནངཔསལ། །མེ་ཏོགདཀར་པོ་དབུལ་བརྡབ། །ལྭ་ཕུག་བདུར་བཅས་པ་ཡི། །གཏོར་མཆེན་པོའང་དེནས་དབུལ། །སོས་དངྲདིདངམརམ་དང་། །ལྷ་བཤོས་དགགིས་མ་ཆོདཔ་རྭབ། 
གསང་སྔགསྭའདེས་ལ་ཕྲུག་དང་ ། ལདུདང་ །ཆུདང་ ། དཀའ་གསུམ་རྱི་གཏོརམས་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་པུལ་ཏེ ། སྤོསདངཨེ་ཏོག་རྣམས་ཀཔདབུལ ! ངེལྟརྭཧསཞྲིས་བགེགས་བེད་པ་མིནུས་སོ། ཚོས 
ཀྱི་བདག་པོའཾམ པའི་ལེའུས་བྱ་ཆད་པའོ། བླ ་ལྭ་ཕུགཅེསྲབ། །ལོ་ ཱད་ལཱན་པའི་འུ་མ ། །ཟསྣ་ནམས་ཀུནྱ་ཧིམཆོགྱ་ཀང་ཡིན། །རོམཆོགབྱརད་དལན་བ་ཡི། །ཁ་དང་ 
༼མདང་བསྐ་བདང་། །མངའདང་ཚྭདང་ལནརཱའི་རོ། །བཞུནདང་བྲོམཆོག་ཆེ་བ་ཡང་། །ནད་པྣ་བརྒྱད་གྱིགཉེནཔོ་ཡིན། །མཁྲིསར་བད་ཀནབདུསཔ་དང་། །ཟྲགདང་ཆུསརམ་ཁུབ། །རླུང་དངའཾམས་ནད་ཀུན 
ལོ་ཕན། །བདིའདྲ་བྱུངབའྲི་ཁ་ཟས་མད། །ལྷརྣམས་ཀུན་རྱིམརྡུཡང་འགུལ། །དངོསྦ་གུབའགྲབ་པའི་ཞལཟས་ཡིན། །ཚོགསྐ་ཊིབདག་པོ་མཆོད་པརྱ་པ། །ལདུ་ཞེས་ཀྱའི་ཞལས་སནི། །མངརགསུམ 

བྲཟས་བུགསུམ་བནེ། །དཾ་བཞིན་ཞི་མ་པའི་ ཀྱིས་བྲན། །བག་ཟནགྱིནི་རིལ་བུ8ྱ། །འོ་མམརདུ་བཅོ་གཤུས་ལ། །ཆོགས་བའིགཏོརམ་ཆེན་ོབ། །མཐདང་འཁྲུརབ་མངཤགསུམ་དང་། །མཐུནཔའིནལ 


ཤེ (༦ @ དཾ ཧྱ 








།ཟས་སྣོགས་ཀྱིས། །ཚོགས་བདག་ཆེན་པོམཆོདཔ་རྲབ། །དྷལ་ར་ཆོགས་ཏིབ ས་ཁི་བདག་པོ་ཁ ཆོགས་ཀི་ ད་པ་ད གསབ ། སམས། 
ཏབ་་ཚོགས་ི་བདག་ །ཆབདཉིདལ་འ རལོ་སྒྱརབ སམ བི ད 
ས་པས་ད ༩ དབབས ཟི ས་ཉི བླ་སྲབ་བརབ པརས་ངི། རྱ སོགས་ག རར །བ་བའི་ཤལ་ཟས 
ལ་ 


ཁོ་ག 2 ཡི 
ས་བདག་སྐུ། སས་སི་བཅོང་། | 


སྤ གན དག་བ དད་གབྲ་ལ་ཞིབ་ྱ། 
བོནསྤོང་ད། །ནཆེན ཏདུཀརཔོབཀ། ། ག་ ་ ±: ` ཚི་ག ཀྱ ག་ུག་གས། ༥ 
ཙེས །མི་གསོ་མི་བགུལ་འབྱཏ 


སྔལཐམསཿཅདསལབ་རའགྱུར། །རིནཆེན་ཤེལ་ལས་ཆོག 
ཕིཉིནཔ་ནི། དི སསག །ཞ་ །ཐལ་སྦྱར་ཡིད་ཀྱི་སག་སོལ་བགདབ། །བདག་ལ་གནོད་པའི་བགེགས་གང་ཡིན། །ཤལ་ཆྱིྐ་ད 














ཉི ༣ཅར་ཕིསངོས་ཟིནའགུར། །ཆོགས་བདག་ཤལ་ཆྱི་སྒྲ་དནི། །མཆོདབ་རབ་གསལ་ལེགསྱས་ལ། | 
ཀྲུག གྲ ་ ་ི་་ །ྷན་སལམསཅདསོས་པའྱས ། །སྡུག་བསྡུལ་ལས་ཀྱངབྲརཔའ་འགྱུར། ། 
བཆེན་པོའི་ཆོག་ལིན། །རིནཆེན། ལེ སཉིན་པརསིགཡུནས། །མོཆདདང་རབྱཏགནས་བྱབ། །བུ་རཞེགྲ་པ་བའིགསང་ས་གས་ནི། །འབུས་ཕག 


།ཅིག་ཏུབླས་བ་ཡིས། །སླུ་གཟུགསཿ དི ུ ག་ས ཨན་པའི །གསརྱ་སིཚོགས་བདགམཐོངབ་ཡིས། །བགེགས མསྐུ་པམས་ཅདནོར་འབུལ་འཆུར། 
་ རྱངོལཞིཅདཔརབྱད་ །གསུརྱཀི་ཆོགས་བདགགནས་པ་ཡིས། །སཱ རིནཆེགཆརཔའསབས། ཁེ ད་པོ གགས་པ 
མས་ཐམས་ཅད སག བདན དཔ་སལ་ོགསཔབྱར །ཚོགས་ཀྱི་བདུག་པོའསྣ གས་སཆོག །བུསབ། ས་ལི གནོད སིས ར་ཁ 


ཟུགས་དཀིལ་བཁོར་ 
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ཇཾ 


རཱ 
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ལྭ 


།ཞེས་བའིགསང་སསཞི། གི །བླགས་པའབུམ་ཧསཔ་ཡས། །ཆདཞིད་ལདངོས་གབ་ནི། ཅག 
བོྱལོལབརམཛད། ་ རོ ཚོགས་བདག ཅན།  ་ 
ཟྲིས་ཏེ། །རྒྱལགྱིཉིནཔར་སྤྱན། རཆ 
ལཕྱལགྲསབརསར། སྡམས ན་པར = ¡ ནག དང་། (ཨེ རྨ ་ 
དྲ ཁྲི མས་འ 





ནྐཔར་མཛད། སུལ པཔོའི་མངའ་ཐང་ནི། [སླབ 
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དན་སདང་ལྭ་ལནཚོགས་བདགེ། །དག་བོཆེན་པྲོདག་ཤུལ་ཅན། །སངསྦྱ་རསྲ་ཀུགས་ལགོལ་སོངད་། །ཟླངཆེན་གཞོན་ནུས་ཞལ་བྱན་པ། །ཧཱཉ་གསུམ་མཆབ་བཞི་དང་ལྡན། །ཕྱག་བཞི་ཞབས་བའྲི་ཀུ་ཡེན་གདན། 
དབང་པོསཆེབདཀར་པོ་འཛིན། ཞགས་པ །དགྲ་སྟགཁ་ཛཱཱ་གསུམ་འཛིན། །མཐིར་ཁགསུས་པ་ཆེབའོ། །དྭལྟབུ་ཡི་ཚོགས་བདག་སྐུ། །བཁར་བ་ཁྲོནུདག་ལ། །རྒྱལབྱི་ཉེན་པར་རབ་ཏྱེ་གནས།། 
དེསནྒཾོམ་ཧིང་སྲབ་བཞི། །དཀིལ་འཁརཧཔའིས་བརུགས་བ། །ལྔ ཡདྭགཔའི་དཀོལ་འཁོརདི། སྒོ་དང་སྒོ་ཁྱུད་ལྔནཔ་དུབ། །དབུས་སུཔདྨའདབ་བརྒྱད་ལ། །ཆོགས་བདག་ཆེནཔོས་བླསབྲ་ཤ་མནན། །ཟླ་བའིགདནལ 
ཨུམ་དཔནི། །གི་སྭསཱསད་པརདགོད་པརུ། དེའི་ས །རྡར་པག་གདོངམ་ཞིས་བ། དྭག་སཱ་བནད་ལགན་ཐོགས། །ག་གིས་གངབ་གཙོ་ལྷ་སྟོབ། །ཤདྦ་ོགསི་ལྭ་འུཚེསརབོ་ལ་ཁམས་གསུམྱའི་བདག 
བོ་ལ་ཕུགདཔསི་འཛིནཔའོ། །ལྕེཕོགསིལྦེརཿསོ་པོལགནོདསྦྱིནནཔོ་རྡམཆུམ་བཱདེབའིག་དབཅན་དབུག་ཏོདང་ཐོབ་འཛིན་བཞག་པོའོ། །ནུ་བོག་སྭ་ཀིལེའུཚདམ་རེབོ་ལ་གནོདསྦྱིནྱིབདག་པོ་སྤྲཾནརིབད་གཅེས་ྱབ 
མམུརཔནཱས་གངབའ་སནབུངདང་ཤ ས་པ་འཛིན་བའོ། །བྱངོགས་ཀྱི་ལེའུཚེ་ལངཁྲ གཞད། དག་པཞོརགནས་ཞསབ་ལཔའ་ག དར་པ བ་ཐོགས་པོ། །བྱང ཤཿྷིལྦེའཱསཾད་ཀར་པོ་ལ 
བསེགསྭ་ཀྱོ་ཧལ་པོ་བིན་ཡ་ཀླགང་པོཆའི་གདོང་མདུངརྩ་གསུམ་པདངལ་ཕུགཐོགས་པནགཔོའོ། །ཤར་ལཱའི་ཟླའཙདམར་ོ་ལ་ཡིདགས་ཀྱི་ཆལ་པྲོ་དག་པོ་ཞེསྲ་བ་བདྲག་སྟ་དང་ཐོད་པ་རིལ་པོ་ཐོགས་བནས་པོའོ། 


༣༡ཅི་ ༦༦༦ ཆི - € 


ནམ་ཞེསབ་སྦྲིན་ཕུ་བདང་གློག དྲ ˆིཌ ། །བྱདྲབཀྱིལཁུཚནགཔོ་ལ་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ལོག་འདྲེན 


ཀྲས ྣི་ བའོ །ླན འྱི་རལ་པོ་བཧད་བཀའ་ཉན་ནྱི་ཀབྱི་རལ་པོ་ཨ་བ་ལདང་ ། བརྡུ་ཚདང་ དུང 
དང་{འཇོག་བོདང་ །རིགས་ལྡནདང་ སསག བདླདང ། པདྨ་ཆནཔོྟ སོ རི་ལ :÷ ཁ་འཁོརྦསང་ ། ངཱ །གོབའཔེགས་ུས་པོ།། ས་ར ཌི་བཟང་ ༣ 
ངཐོསས་ནམས་སམ་དགདཀརབདང ། སྔོབ་དང་ ། དམྲརབདང་ བར ལ་ནནརབིན་བ་ཆེརར །ལ །འདིརྣམགཀྱིརུངམརི་མིའྲི འདྷི་རྲབིས་ 
2  ྡིཾི|[|་ །དཾའྲིནངདུ་དགྲབོའིགརུགས་སྦ་ གཡིདབ་།གཞནས་། སྱེ དད ། གགས ག་ས་ས 
། ལ་དུ་དང་ལ་ཕུགདང་བཅསང་ཁེ་གཏོར་མདང་ ། ་ལཿ 
་་རློསཔསས་བའིཐག་པགདགས་སོ། སེད ˆ འུ གི་མ །གཞན་ཡང་རྲག་པོའི་རྫས་ 


༄༅། 





དམརིགཏོརམའེར་བཤམ །ཀླུཆེནཔོ་བརྐང་ལ་གཏོརམ་ཆེ་བགཅིག་དང་ ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་རེརྱ །གལ་ཏེ་མའོརན་ཆེ་བགཅིག་བྱ ། 








༡༠།།སྱང་ཀའི་ཐོདཔ་དང་ ) ཟི་ནུག་པོདང་ | སྐེཚདང་ །ཧུངས་ཀར་དང་ ! 3ུཔས་ནག་གཞུག་་རུའོ ༢ །ཚོགསབདག་ཆནཔོའིདིལབཁོརི་ལ་འུ བྱསགཅགབད། །དནས་གཞན་ཡངབཤད་ 
བརབ། །སྒོམ་བའི་རིམ་པ་འ དམབ ང་བརམི་འྱག་རབས། ། ཤིནཏུགསང་ བ་བ །ཡི་ཡི་རང་བཞིན་སྟོང་བ་ལྭས། བའིངབཞིའ་ཛྱུཾདངཧི། །མཚོགས་བརྒྱད་པའི་སབོན་འབུང་། །མི །མིང་གི 
སྔགས་ལས་འད་ཏུབསྐྱད། །ཁྲོབོའི་ སམབཀང་། །འོད་ སོགས་བ ལ་འདས། ཅིས སང །འཐོ་པའི་དོནདྲ་བཞེངས་བཞི། །ལོབོཆནཔོ་འཇིགས་བཁི་གཟུཌས། །ཨཱམ་དང་ 
འཁོརཡངོགས་བརབྱསྐད། །ཕུཊརོད་ཀླ་བརྒྱད༽ དསམསདཔའིི་ནུལ། རྒྱལ་བོར ིའརོའིརབ།།ཕྡ་ ཡཿ ཡི་གྷབྷཾདངམིང་ལསབསྐྱེད། །འོད་ ། །འེདཁེརྦ་ནུལྱ་ཧིས་སྨྱན་དཔསལ། །ཛདངཛ་ཡི་འཕྲོ་འདུདང་ ཾདཔཤུ་གིགསང་ 
སྱགསདང་། ། །ལྕགསཀྱུའིྱག་རྒྱས་སྨྱན་དྲངཊ་ལ། །ས་བའི་མཐུདང་ལྡནཔ་ཤཱཏྱ། ༠ དངགཏོརམ་བཏབ་པ་དྭ། །བལྟ་ཚྟཱོ་ལྷི་མགས། །སྙིངབོདག་དང་སཱེ། སེལ་བད། སྒོམ་པའི་ིམ་པའི་ལྕའུས་བཅུ་གཉིས་པའོ། ་པའོ། 
།དེནས་གསཔསགསྩ་རལ་བོནི། ཞི །གུངས་ཡིགགསའ་ཅེདདག་ལསབྱ། །དང་པོབཞིཔདྡ་རེསྲའི། །བཞི་བའི་ཱ་པྔ་གལུ་ལ་གཞག ཡདབཞིནོིུཡིེདང་།།ད དེ་སྗི་རས་ཨུབསམ་པརབ།།ད 
བཞིག ཤིགསཔའིནཚན་པཔ། ེ་ཡིྫསཨུབདྗོདཔ་རཀྱ།།དོ་ལདབྱབས་གི་བརྒྱད་པས་བརྒྱན། །དགུ་བའིསིགེ་དགདངནི། །འབྱུངབརླུང་ག་ཡ་གལ། །དུབངས་ཡིནགཉིས་པ་སྐྱརབ་ཡིས། རྒྱལབའིརྒྱལཔོ་ཞེས་5འོ། 


། །ི་དབཞིནནེརྦའ་ི་གེ་ལ། །དབངས་ཡིགགཉི་སབ་སྦརབ་། །ཤིམ་ཡིའི་ཡིགདང་། །བཞི་པའི་ལྔ་བདནསྤྲབི། །དལ་ད་བངས་ཡིགབྱཧད་པས་བརནུ། །ཤིས་བའི་བཞིཔའི་ཕིག་ལ། །ྱབངས་ 
ཡིག་བཞི་པས་བརྒྱནབ་འུབ། །ལྔཔའི་བཞི་པའི་ཡིགལ། །གསུམ་བཁིྔ་པ་ལྦརབདུབ། །བཞི་བའིདང་པོའོ་ཕོ་གེལ། །དྱངས་ཡི་གབཞི་པསརྒྱཉནཔདཔ། །འབུངབླརུངགི་ཡིགལ། །དེ་ཡི་འོགྭ་སྒ་རབའ། །རིན་པོ་ཆཡི 
། །ལས་ཀྱི་འིགེ་མཐའ་མརབརྗོད་། །ཚོགས་བདགཆེནཔོའིཙ་བའི་སྔགས། ༼དད་པྲ་བསས་ཅ རླབྱེད་ཡེན། །གནོད་སྦྱེན་བརྒྱད་ཀྱིགསངསྔས་ཞི། །མ་ཞིསབ་ལ་སོགས་པ། །ཡེ་ཡཞསྲ་ཧལ་སོགསདང་། 
ང །ཧྷཾ་བཤེསྦ་པབ་ལ་སོགསུ་བདང་ ། རཱཾ་ཞོསཱབྱ་བདང་ | ཏྲིེསཾ་བ་བསྟ །བརདཔ་ལ་དངཕྱིས་མཐའཏེནཔས་སོགསི་སིངཔའོ། ཡ་མ 

སྱབཔདང་ །ཟབྷིཞེསཀྱབ་དང་ | བྒཞགབྱབའི་སྨགས་སུའུར་རོ། །གནོད་སྦྱིནཆེན་པོརྣམས་ཁྱིཤསཇསྔགས་འྲུང་ 
མགས །མདང་དངཀདངལ། །མདངདངརྦ། །ཊིདང་རདངིས། །ཤདི་ནི་ཤེས། ལནྲམཔས་མང་དུ 
།པའདྭ། །གེནས་བླ་རྡོམནན་པའཔ། །རྦད་པའིགསང་སྔགས་རྒྱལ་པོནི། །༥དང་ཀླདང་ཀ་དང་ལ། །མདང་ཏཱ་དང་ 











༦ 
ཅཱ 


དའྲིརེས་བདྲི་སད་བརྗོད་བརྲ་བ། །ཆཱ་ཤ་པནལནགཉིས་སོ། །ཤ་པྭཛྷཱལ་ཡ། །རཱག་ཡ་ཀྭ་འམཱར་པ། །ཧནཙའིམབ་ནཉིས། བིནཱ་ཡཀཛྲི་དྡཾཧ། །ཏླརཀཱ་རདེནས་བརྗོད། །ཆེག་མོ་སླ་ར་ཞེས་པ། 
རླུནུ་ཕཊ་ཕཊ ། དྲག་པོསགསདཔ་སྔགསཀྱི་ལེའུཧུབརུཞི་པའོ། །དནས་ཡངཤིདྲག་པོའ་སཱགས། ། ཐྨིིབ་བྷི་སརྦ་བི བྷིནཱཤ་ཡ་ཇྲིདམི་ཏཡ་ [ཛཱིི་ཏུ་པཏུ ! པྲ་མ་རུ་ཏཱ་ལ | 
ཧོན་བེན | ཐཾསྣཐྲཾྟ། པཙཔཛྭ ། བྲདྨབྲ ། བྲྦྲལ་བྲཀྲཱ་ཡ་ ། རྩུ ཕཊ་ཕཊ | འཁར་བའམ་ཡངན་ཟངསདག་ལ། །ལོག་འདེན་ཆེའ་པོའ་གཟུགསབས་ལ། །དེ་ལརབ་གནས་མཆོད་པྱ་པ། །དྲག་བོའཾ་གཟླུར་ 
བརྣནའོན་ཏཱགཞུག །ཆོགས་ཆྱིབདག་པོའི་སྟནདུ། །དགྲད་འཆེབར་ཐྲེཚོམསེད། །ཡངའི་སྦྱོར་བའི་ལསརྣམསནི། །དགོས་བཆནབོ་འདི་གསུངས་སོ། །ཆགས་ཉི་བདག་པའི་སུཙནདནནམརན་པོ་ཆལ་བས 
ཏེ ༈རབགནསྱསལམཆོད་པ་པུལ་ཏེ ! སེརབ་གཅོད་པར་འདོདན ། སེརབའི་བདག་པློརངྒལ་དངརྩུལ་འིགཟུགས་བྲས་ཏེ ། སྲིནགྱི་གཟུགས་དང་ ] འབྲུག་གི་གཟུགས་བྱས་ལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའ་གདན་དུ 
མནན་པརའོ། །བདགཏིདྱ་ཧིསྱ་གངམནན་པརབསམས་ཏ །ཧིཀཙནྨཞེས་བྱབ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་བཟླསན་སརབ་ཆོད་པརའགྱུར་འོ། །ཡུངས་ཀར་གདྲ་ཤོགས་སྲུ་གཏོའ་བྱ་ཤུའོ། །སརབ་འབེབས་པའ 


འབྲེ །དེ་བ་པཀླ་ཡ་མདང་། །རཱགནྟགཐུམ་རིལ་ཡང་། །ཚེགེ་མོདརབོཐྲུམ་རིལ་ཡ། །ཡ་ཡ་ཞེབ་ཀྱང་བསྐལ་བརུབ། །དེ་ནསགསདཔའི་གསང་སྔགསནི། །མདཔཏྟདདེརཔ། །ས་ཀྱ་ལ་སོགསུ་ཞོང་དངམ་ཐུན། ! 








༣༤།༠༅༨ འདོད་ན །རྨདངཧཱཨྱིམནྟ་ཁཱ་མངོན་བརྡ་བིས་ཏ ༼ཆོགས་བདུགེནཔོ་འབུགལ་ཞོག་བརབྷསོམས་ཏ ། བདགགི་བཀའ་ཉན་པ་རབསུམ །གསཔབའྲི་ཛུས། བ་ལ། །ལྕགས་ཕྱ་གས་དེ། 
ཟངས་ལནུམས། གནམཆུཤྲབསྦ་ཏྲ་པསྨསྦས་ཏེ། །སེཁབ་ཇིཿམབདོད་པའི་དགིཡསཿ ཆུངྱབས་ལྔལུགགིསྦཤུགས་ལ་བདུཏདང་བདུན་ཕགསངདས་ཏ ། ཀ་ཀ་ཀ་ཀུའི་ཊྲོད་པཿ ཞངངུ་ཐུགས་ཏེ ༔ སྤཾནཧྱཾས 

༤ དགབངའབྱའོ། །ཀ་ཀའི་ཐོདཔ་ལ་སྔགས་བྲེ་བེའཔྱའོ། །རིམཔ་གསུམམོ། །ཏེཿརྱི་ཚྫསུངགཞག་པརབའོ། བྲབྷགརིཤ་ས་ཞྭས་བབལ་སོགས་པའྲི་སགས་འབུམ་ཕུག་གཅིགབླཟླས་པ་དང་ 7 ཀ་ཀའི་ཐོད་པའི 

¿( ཞངདུ་ས་རབདངོས་སུགསུམ་མམ །བདུནནན། །བརྒྱད་བྱུངབ་དང་ །དམའི་ཡུལདུ་བསྐྱལ་ཏེ །སྔགས། གནས་བཟཱསཾ་པསའབབཔོ། །གལ་ཏེམ་བབན་ཚོགས་ཉི་བདགཔོའི་སྐུ་དབུ་ཁུར་ལ་བསྟན |ཞབས་བྱྱེན་ལ 

འང བསྟནཔ་དགྲ་བོའི་ཡུ་ྱིདབུས་སུ་སྲའ། །མོད་ལ་སརབ་འབབ་སྣེ །ཧྱཀ་ལན་ཏཀའི་སོ་ང་ཙམདང་ །དཔྱིབས་དམརཔོ་ཤབབླིརིག་འབས་ཙམཔ་ཡུནརིང་པོབབབབོ། །ལོ་ཏོག་འཇོམས་པའི་སྩགས་ནིབུཞས་པ 

བའོ། །དེ་གཅོད་པའ་འདོད་ནནི་སུ་དང་ཀ་ཀི་མ་ཕྱུངབའི་བརལ་ཡྲིམ་དའེར་འབབ་པས་དབུང་བའཔའོ། །ཚོགས་རྱི་བདག་པོའོསྐུ་ལ་མཆོད་པ་དབུལ་བཞཱྱའོ། །གསང་སྔགསཀྱང་དབུ་ཞབས་མནོརཐའ་ནིནཔོེབི་བཕྲད་བ་བརྒ 

ཙྭ་བརྒྱད་བཟླས་བཞའོ། 'སུ་ཁྲུས་གསོལབ་བདག་གི་དྱིལ་འཁོར་བྱིདབུས་སུབཞུགས་སུུ་གསོལ་ལོ། །དེལ་སོགས་པ་མཐབ་ཡསམཆོག །ཚོགསྱའི་བདག་པོསྦ དད་པ་ཡིན། །ཕྱག་འཚལདང་ལ་ལྔན་ཚོགས་བདག་དྱ་སྭ། 


བྷེ 


350 ཕུགའཚལ་དཔ་ལྭ་ལྡནཚོགས་བད ཆཾ། །ཕྱག་འཚལ་དཔལ་ལྡནཞིཁྲེཆེ།(ངངསསུ་བཞབངབའིརད་ལས ། ཚོགས་ཉྱི་བད་པོ་ལབ་སྙོདཔའི་ལེའུསྟབཙོལྔ་པའོ། 






སྨ 
ཡོ 


པོནཤཔོ་ སབབབིན་ས་ཀལེཊགས་ཏབ་ཁོ་རགདུག་པཅནྟ།མསྱི་དསན་འོས་མས་ནནསསའི་ གདབུགསལ་དབདཧད་པའིནག་པོཆན་པོ་ཤེསྦ་བ་བགཅིག་ 


༤༨( 


ཤུཁུཧུའུ་ཚླུབཾ །ཞེསབརྗོདཔས ༈ དུར་ཁྲོད་གགདྲག་ཏུདགོད་བའིགཞསནསཞག་བོཆནཔོརདབངམདཔ་འམཐའཕྱད་རྟའིརྩལ་བོའི་མངོན་དུབུབལྟེ་ལས་ཇིྲྦེར་ཤིང་རང་རྟགས་རྲོགཤི 


།ཚོགས་ཀྱི་བདག་བོའྱི་ཏད 


།གུབ་འབུངབཞེསཤབ་ཚོགས་སོ། །རྒྱགརརྱི་མཁནེབོདྲིཔེ་ཀརྲིཛཱནཱས ། འཇྲིག་ཏེནདངོས་གྲུབ་ཆེདདུནི །ྒྱགར་ུལ་ནས་བསྣུམསནགཧྱོན། རྱལ་བའི་བུགནས་ལ་བཏད་ 
ནཾས རྒྱདའེདབསམ་པསཿ བང་ཡན། །༦། །རྒྱགརསྐདདུ, ། ཤཱིམཧཱཀཱལ་ཏདྨཱ། བོད ད་དུ །རཔལནགཔོརནཔོའི་རྐྱད ! དབངག་རྟམཿ གསྐུ་ལ་ཕག་བཅལ 


ལོ། འདྷ་སྐད་བདགགིས། ས་བ་དུས་གཅིདན ། ཤར་ལྷོ་འིདུ་་ཁྲེད་ཆཞཔོ་ཧཧརྲག་ དཿ །ཏུདགོད་པའིགནས་ཤིང་ཙན་ད ཧྱིནགསཀི་ཚལ་རབཏུ་དགའ་བ །མངཞསྤ་བབམིམ་ཡིན་པོམོ་མེད་པོབདུས་པའི་ཕྲོབང་དུ །དཔལ་ཤག 
= ༤ ~>) ༤༨ ༡༨༤༨ ༨ ` ༽ དད ། དའིཿདེའི་དུསནནུབ་ཐོགས་ཀི་འཇིག 
ཉེནྱཀི་ཁམ་སན་མྤ་ དྡ་ཏའྱི་རལ་བོཞསཧུབྱ་རལ་དོ་ཆནཔ་བཞི་ལ སངའི་འཁོརྩགིས་བྷམརཏ །རྲསཱས་པ་༦ འདུལ་བའི་ཏིང་འཛིན་ལ་སོམས་ར་འཞུགསནས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕུག་རྒྱ་བསས་ནས ། ཨོཛྫཀོ་དྷ་ཡགྲཱི་བཏྲཾ 





སྙིང་པོ་འདི་མདོངས་གསོལ་དུ་ཕུལ་ 








མ།༄༅། །ཀ།ཡོ་བྲརསྭ་ཌཱཱ་ལྭ་ཏི ཕཊ །ཅེས་བལ་ལོ། །དབལཞག་བོཆནཔོའྱི་ཧུད་ལས །ཟུངགཞིའི་ལྲུ་སྟ་དབབོའོ། །དེནསྦ་རལ་པོ་མིག་མི་ 
ཤཱ བཟངགིས། ། །དག །ནག་པོ་ཆན་ངོ་དག་ཤུལ་ཅན། (ཤུལ་ཅན། །གུས་བབའྱ་སྨྲ་བར་ཁུ ཤད་དུགསལ། འབ་བགང་། །གསད་ཅིང་ལུས་ 
༤ ཀགདདུ། །གགྲུབ་ཤིས་བ་སྟནང་དང་། རར ་ ས། ་ོཞང་དགས་སལ་ །ཞས་བླགསོ་ཞེས།། ླསྲུབཐབས་ཆེད་དུབརྗེད། ། 
གྲ་ཝཱནཔའི་སྔགསཔ་ཡིས། །ཨ་སྦནསབསནབསླ་དྲད། སཔ གཟའ་སྣ་ཚས་གངས་ཤིས་པ་པ། །དུརཁོད་ལ་སོགས་ཤིར་གཅིགཏུ། །བསོདནམསཆོགས་ནེབས་ ཧལ །ནག་པོ་ཆཱེབོ 
ཟླ སྒྲབ ཡུསཁམསནགདགལ།ི སྟ ག་བཞིན །བྲིོས་ཁུགགི་སཆག་ཆགྲ་བ། སིི ན། །ཧྱིརོཔཔདྨབདབབརྒྱདབྲི། །དདབུས་ཐོདཆིནནང་ད་ནི། །ཤལྔ་སཱིང་ 
%; སྩཾིབྱགཔགི། ཁོ 7 ་ ) ངཱ དལ་མདབགབུ་སདམདགདར། ཀས སི རནདུགཤག །ཌམརུཡི་ཕགས་པའིནང་། ༈ །དོར་བོོགའབིབ 
རྷཾ །ལྡ་ཡི་ནངདླབ་ནོས་གྲིལ ནྭ་གཏོ་ག་ཏངབ་དྲབ། །དཀོནམ་ཆོག་སྤྲི་ལ་མོཆོད་བབཤམ། །དནསརྒ་དརབདགབླ་མམས་ལ། །ཐུགས་ཀའི་ཧཱིལས་བོདའབོས་པས། །བུམ་སངསྐྱ་ཧས་ལ་སོག་ས་པ། ། 


ར་པགིམ་དུནདྲུབས་གྲཤས་ལ། ་དབུལ་བར་བྲ། དགད ནི། །ཚད་མེད་བཞི་པོབསྒོམ་ །བཏངསྙོམསལ་སོགས་པཾརཏྲི། །བད་ ་ཡིགམལསནི །ནག་པོ་ཞལ་གཉིག 
རྱག་དྲུག་བ། ཤསནབསལ། །མཆོདཔ ེ་ནདུངདཔནགས་པྲ་མས། །ག སུམ བདངསལའཾ ལ། །སྙག་ལྤགས་ཞིང་གི 
ཤམཐམསཧན། གཏུ སམས་བ གས ས། ། །དབྲལ་བ་རདྲེ་རི་ཐྲེ གསག ཅག གས་སིལ ཙ། །ད་ལྟ་ ར་བདག་མདུནགསའ་བསྒོམསུནས། །སྤྱན་དྲངས་མཆོད་དངཔཟླས་པ། 
བྱ༔ ¡གཏོརམབྦུ་ཛལ་སོགས་པས། །ནགཔོཌཾ རྩབ། །མགོན་པའི་ཐུགས་ཀའིཿ གི་ལེ་གེག ཞས འ་སག ། ཉོ་བཛྔམཿ ལྭ་ཀླིས་ཛྱི་ཆབི ཱཱ་ཀགྙཱ། 
ངཿ ཨམ་སས ། པོས ། བསྙེན་ བའི ལའས་གཉིས་པའོ། ར་ར ཤདྱ་བབ། ། 
སྲ སྦྱ་རས་བསྟན་བབུ་ཤིག་བདང་། །རྣལའྱོར་བརཆདྱཔདཔ་ནམས། །ནག་བོར བི །སྟགས་བུགྲུ་བཞིརྱས་ནས་ཀྱང་ ད་པོ་ཨཾ་ི་བདུནི། །པོནོའབས་ཆད་ཐོད་པའིནང་། །གཟུགས 
རི་སྤ་ཚིལ་དགའ་ཤ། །མེངརུ་སགརཾབ་ཀོད་ནས་ཁང་། སམ ངོ ༈ །མཐེ།རཾཔེའི་སྐ་ད་ངདམར་སརྣམ་ས། །ཁདང་ཁ་ལ་དགེད་བརབ། །ཕག་ཐོདནངངུ་ཐུན་རྫས་བླུགས། །རྟག་གཏོར་རྒྱན་ག་ཏོའཡུ 


བྲ 





*༠ སྙེུདནས་དགབ། །ཐུན་རྫས་གྲབ་ཅིང་སྔགས་བདི་བཟླས། །ཐོཛཛྫོཧྷཧ་ཡ་གྲ་བཌྡཾུལུ་ཧུཁུ་བྲཾ་ཕཊ ། ཐཊརཱཾྡཾཀ་ལནྟིདྷཱིཏྲཱ་ཀཡ་ཀམ་བཛུ་ཨོ་ }དེ་སྐད་བརྔོདཅིང་བུན་གྱིས་བྲབ། །དེ་ལུ་རྟགས་རྣམས 
རྫོགས་པ་དང་། །དེནས་གསོ་བའི་ཆོ་གྱབ། །བྲིས་ླུ་བཛོདམ་ཛས་རམ་ས། ། ུས་བླ་ཀཞིང་ཝྲགས་འདེབླགས། །ཨོཾ་བྲརམ་ཧཱཀ་སྭ་ཀི་ཀ་བབྗབྷིན་ས་ཀྷཾ་ཐཱཔཊསོས་སོས་སྭ ། དྷད་བུས་ལ་གླ 
སྐུའི  མགོནཔོའིགཟུནས་ཨཔསོསནུས་བྱ། །ཟ་གསུམ་དུུསསྐུབས་ཤས་ལ། །དྭགབའི་མིངརུས་སྙིང་ཁརགཞུག །ཞགརངདན་བསབས་ལདྲག་ལི་བསྐྱལ། །ཨཡུ་ཀཉིམུདྦ་རཱག །དཔལ་མགོན་པོ་ནག 
པོའི དལས ། མགྲབན་སྡོགས་བའེཆ །དངགསོ་པའོལེེའྲུ་སྣུ་ཝ་བའོ། ཊསང་དག་བཤད་བ་བ། [བྱཞགོ་འཕྲུ་མཞཾང་ལྡིང་བ་དང། །མོན་པ་ཨ་ཏ་འ་དང་ནི། །དགབཤས་བན་དྲ 
སོ་བ འདད་ག་དང་ཁངཔ་འཚེ། །མགེན་པོའི་སྒྲ་དགདངོས་སུམཐོང་། །དྲགྲ་ལ་དམག་རྲངས་ཡེམས་ཅནུབསད། །མིནགདག་ལ་ཧཱིདཱ་སྟོབས་དང་། །མཛེཔོདངནིཾ་སྦུང་པོདང་། །བྱནགབྲང་ལ 
ལུདྲ་བ་འབང་། །དཔུལ་མགོན་ ཞག་པོའྱི་ཧུད་ལས། ྟགས་ཅི་རམཔིལུ ག་པའོ། བྱ །དྲནས་ཡངདག་བཤདབ་བ། །སབབདབབ་པའི་ལགྱ་བཞུ། །མོནནམ་མ་ཧན་ཤོད་པ་རུཿ 

འཁེརལྕེ་ཚིབིས་བཞྲ་བིསནས་ཀྱང་། །རིགསྤ་ལ་ཀུ་ཡིས་བེན་དགོད། །རྩིབས་མཆནསར་སྲུནམིང་འུས་དང་། །ཡུམདུ་ཕོབཅས་ཏྱ་བདྲི། །དེ་མཐར་འཁོར། ཙེ་ཐེས་དགུ་ལ། །དྲེགས་པའི་སྔགསནི་བྲི་བའབྱ། | 





།ད། ཕྱུང གྲ་མ ཉིས གངས་དཀར 
=8 ཌུགྭ་ིངགཟའ ། བབས །དད་ཅེསའོབབདལ།།འུས་ཀར ནག་ཤ །ཞགདང་གིས་ཐདཔར་གབ།། ཿ 
ས། 


རྒ དགས །གུདབབ་པར་བ། ། 

པོའྱིད་ལ་ ས་བངད་ ས་བ མཚར་ཅན། །མ 

པའ ྣ །དམཆི་ག་ཁགནས་སྔོམ་ང་གྲཟུང་། །གཏོརམ་དག་ཁ་བོན་པ་ ༈ མཇསྔ་གདདས་ལ་སལ། སགྲསཉས་བས །ས་གི་བ་མདོག་བའིཁ།མད། 

༧ ཡ་རས་ནས ། ག་ོནོསབསུནབྲ་སངབར་བསླྲཔསནསམི་མངབརྱུ་ཏོ།།ད མདགབབཅོནཔར་པ། དམངས་ལུ །རྒྱགཿརྱི་མཁནཔོ་ཨ་མོ་རྒ་བཛྲདང་ ] བོད 
÷ ཀྱི་ལོ་ཙ་བཕུརབུ་འོད་ཀྱི ད་ཉིསུ་བྒྱུརབའོ། དད 


རྒྱགར་སྐ ས་གས ཏི ། བོད་སྐད་དུ ། འཕགས་པདཔལ་མགོན་པོནག་པོ་ཞས་ཤ་པའི་གཟུངས་ ། 
སཿསྦྱ་རས་དྲངབྲངནབདམོསསདཔའཐམས་ཅདལ་བགའཚལ་ལོ། 7 དིས གས་བདེ ། མངོནཔའ་རྫོགས་པརསངསྤྱ་ཅསདསའིངཔོརམ 














༤། ལན་ག ཊ་ཅི་ཤིདནབུགས་ས། །བཅོལནུ་དསགལ་བདར་སེགསས་ིདོནནཔོའི་ོགས་ཊི་དག་པོ །མཱཀ་བའདོད་ཁམས་ི་བདླ་དྱཟདབལ་མགན་པོགཔན་པོས 
བཅོམ་ལན་འདས་ཏི་ཞབས་ལ་མགོའོ་སྭ་ཕག་བཚལཞས་ ། ཕོགས་གཅིག་ཏུབདུག་སྟའདི་སད་ཿས་གསོལ་ཏོ། །བཅུན་་ཅོམ་ལ ཞདས་བདགགགཔ་འབུས་ཅིབཞས་ུཤསོལ །ཞད་ཐུམསཅད་དང་ ། རིམས 
ཟུམ་སཅདདང་ ། ནདོན་བམས་ཅད་དང་ སི་དང དག་པར ཉེས་པར ོ་མ་བསགཅན་དང་ ། ཤེས་པ་ ས་སྟེ་དདུ་གཞན་ འབུལ་དབད་པིད་ལྔ་བུགཔ་མན་ཆད 


གཨཧིམསནདསཡ་གབནརད་ པོ ༦ ོ། །གཞན་གང་ ། ག་གང ཤུ ། ཞམ ཤི་ྭཱཀལ་གཱནུཏི་ 
1 ་ ཏཱ × ཡིེ ཀིཏེ་ཀིཏརི་ ] ཏཱ ཅེ ཤི་སཱཧཱཾ འཛཏནོས་གྲགལའངད་པདཏལ་ འརི ¦ །ོག་སུནགདརོསཔ་། ད རིག་བཛིན་ཡོངས་ཀྱི་སྤོག 
གི བསགས་པ ཡིནྭི་བོུནམ་མ་ཁབྲིཀགམ་གཱིངར། 


བདུད་འདུའ རྣམ་སཀྱིད་བང་པུག ། བ་ ། ཡ་དྲུ་རྩོག་པ ། དཀོན་མཆོག ས་བ རྟ 
བྲང་དང །འཕགས་བདང་ལ་མགོན་པོཞོག་བོ་་སྦབ་བའི་གཟུངསྔ་རོགས་སོ། ཧཱ ་ །འཕགས་བནག་པོཆེན་པོའགཟུངས 


ཏྲ 


༦ཅྱི་ ༦༦ 


༄༅། །རིམས་ནདཐམས་ཅདལ་སྦ་བརབརཔེདཔ་ ང སངསརྩསདདགངརུབསམསདང་འཐམས་ཅད་ལ་ཧག་འཚལ་ལོ། །ཞག་པོ་ཆིནཔོ་སྙཾས་བུགནག་སརམཆེབརྣོན་པོ ། མཆེབ་ཆེནཔོ །རིསས་ 
ནདྲ་བམས་ཅད་ལསྣ་ནམ་བརཝར་ད་འབེདཔ་བརོད་པ་རབབ་སྟ་ ། ཕོགས་གངདངགང་ད་བལྟསཱང་དེར་བདག་ལའིམ་ས་ནད་མེད་པརྒསར་ཅིག །ཏྱདྷཐ ཁུམ །ཌཱཛཱདྲུཏཾན །དགདད །ྟཏཛྙུཏོན །བཙ་ཙཏྟ་ཛཱ 
རྒྱོན ། བཅུཿཤྲ་བེབཛུང་རིབླའེ ། བཛུབའི ཤོ་དྷ །ཨིབའྩ་འཙབྟྲཡན ]ཧན་ཧན ] ཨོ་སྱཾ་བྷནིུ་ཧྒ ) ཤིའམཱའུ ཙཀ ཿམུཆུ་ །ཤོ་ཏྲམུའུ།ླ་ཁསུའཱ ཛིདཱ་པཱའུ་ !ཀརསུཧྩ (ྲིབ་ཁུཧུ !བིབཱ་བུཀྤ 
ཀཊིཀ་མུཉུ །ཀུཀྤཆ ། ཨུའུབུའུ་ །ཛནོསཱཆུ་།ཧུཆྱ་།བདོ་ཡུཉྱ །ཨགུ་ཕྱ་ཨཱཆུ ) སོ་ཕདྲཏྱིཾགམུཆུ།ཨབསར །ཨར་ཧཱཾསུཆྩ། གཙུ །ཛཱརམུ་ཏོ་སི །བདག་ལསྣ་བྣ །ཨོ་ཛཱལསྭཱ་ཨཾགུ་ལཚྲཾ ། སར 
` ༈འཕགསང་ཞགཔོ་ཆེན་པོའིགྲཟངས། །འིམས་ནད་ཐམ་ས་ཅད་ལསནམ་བརཐར་པརད་པྔ་རོགས་སོ། །ྱགཚི་མཁནསྲོ་ཚམདང །ཞུནགི་ལེ་ཙོབ་བཞློདས་ཤེས 


བསྒྱུརཅི་དཞུས་ཏེགཏནལ་བབ་པའོ། ༄ྒྱགརསྐད་དུ. །དེ་བིམཧཱཀླལཱིམྷར་ཏི །བོད་སྐད་དུ | ལྷུ་མོནག་མོ་ཆནམོའི་གཟུརས ། སཛསརྒྱག། 








༦ 
དད་པངྲ་རཱུ་བསམསདང་འཐམས་ཅད་ལྭ་ཕུགབཚལ་ལོ། །འདྲིསད་བདག་གིས་ཐོས་པདུས་གཅིགན །བཅོམ་ལྡནདེས་མངོན་པར་རྫོགས་པའ་སངཧརྒྱསནས་རིང་པོརམ་ལོན་པ་གིགཧྱང་རུབ་ཀྱི་ཤིངཇྲུང 








བཞུགས་སོ། །དནས་འདེད་ །ཁི་ཁསསྱ་ཏི་དབད་ཕུགམ་བདུད་ཉི་ཡུམ ། གཤིནའི་ལྕམ་མོ་ལྷ་མོཞག་ཆེན་ཡོས' ། བཅོམ་ལྡན་ཁདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་གཤས་ཏེ་ཕོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ །དེནས 
ལ་ྐུདས་ལྷ་ཚ་སགསམནཐོས་པའ གཙུན་བབཅལ་ལནདག།ཉིཞངསལ་ གའ བའི་རིག་པ ། དུསཔཡནས་བས འདགྱ་ཉིས་བཞེས་སུག་སོལ་ ་ 
རད ླ]ྣནླྣདད་ 
་བ་ལ་ནཆདབཅིངབརབའོ། །ཐད་ཀ་ཁོར་ཁརཕུག་ུནིའིལྲེཐུགབྲ་ནུན་ཆད་བཅིངབདྱའོ།།དའི་སྔགས་འདིདག་ཀངརྷ་ཟཱསེཔ་དྭོས་ ། ཏྱངྷཐ ཨོཾཿ ཏི་སི སཱ །འ 
བཏོན་བསརིམས་དང་ །ནད་དང་ ། མི་ས་དང་ །ཉེས་བརབལྟས་བབྲམས་ཅདདང་ {མུཛེདང་ ༨ །ཕོལ་མིག་དང་།གསན་པ་ལ་སོགས་བའི་ནད་ ཨཱསཿད་ཀིབརྱགརའ། ཧཱ །ལྷ་མོནག་ ཆེན་མོའི གཟུངས༔ སུ 
ཀོ །ཐ༈། ཞགར་སྐདདུ ¡ ཤཾད་བི་ཀལི་པཱམུཛ་ཏྭནཱཀ་ལི བོད་སྐད་དུ །དཔལ་ལྷུསོནགསམོའིབསྟོད་རྒྱལ་པོའ་རྒུད །འིག་སྤགས་དངགསང་སྔགས་ཉི 
ལྭགཞག་ནྡོ་རལ་པྲག་འཚལ་ལེ། །དི་སད་བདགགིསྐ་བོས་པ་དུས་གཅིགན། རིརབྱྱི་རོ་མོཆུབ་འགྱར་གྱི་ཚལ་ཆེན་བོན །བཅེསྦ་ལནབདས་དཔལ་དགཔོའིནཔྱོ་བགནནྡོརཾས་བགས་བཞིས་སྟར 


པྲ ༢༢ འ་པ ། ཟི ཟི་བིད་དངྒལནནས་བཞག་ས་བོ། །འཁོར་ནི་བྒར་ཤིན་དང་ པོ་དང །མ་མོའི་ཚོགསེ་བདུདབུཿགིས་ 

རབ །སྲིད་པགསུཨ་ལས་རྣམ་པརརྒྱལ་བ ། ཤིམ་སྟོངགིགཟི་བརྗེད་དངལྡ ཞསབཞུགསས། །འཁོརནི་བྱམིན་དང་ །ཤ་བདུང་ [སྙིན རིནབདར་སི་ཡམ གཡེ་སོའསྤིང་ 

ཤོ་ཀབུགསས། དཔིད གནདྡོརབགད་ རར ོི་ ཡད་མ །གཤིན་ ིི་ 

ཆན་པོ སྤ་མས་ཅདྱི་བསྙན་པ་འཛིན་བཞིག་ཡོདདེ ། རྱསུ་དལ་མཆད་བརྒྱས་ཤག །བདཾ།དཔ་༅ྱས་ཤག །ངས་ཊྱང་ཁྱད་ལཧྱན ༽ ! ཧི་ཁད་པ་འགོང་ 

ཡོཞ་སཱཧ། དས སོ་དག་བརླཟྱཞ དཔ །ཐོནའད་བསལ་བདང་པོའི་པ་ ན།དགེབྲརའིཕས་ལ་སམ་ས་བཆེར་སུངས་ནས།།མྦཀིདཔ་བགང་ 

ˆ །། །མཐོརིསྤྱ་སཱས་གནསྣནམས་ཡ་དགེ་བདུ་ཡི། །ཚུལ་ཆིས་དོན་མཛད་ལོའོམབསྒྱུརཔ་ཡི། །དལ་ཁུྲ་ཁོད་གག་ཙམ་བདོ། །དུས་བའིདན་གས པང 
ག„ ྱད་ཕུན་སུམཚོགས། །གཞནྱཀིལནཆགས་གནོད་པའིཉེན་དང་ལྡན། །འཆི་བདོག་འཇོམས་མཛད། ༡དལ་བའཚལ་བསུད། །མ་བནལན་པའཆུལ་ལརབ་སདས་པས། བང སྐ 

གི་ག རག མིགི ། ཆོམ ཁགཉང་་ཁདོ་འྱག ཚ་བོ །ཨི་ཚངས་སྐྱོད་པའིབཀའརྣམས་སྲུངབ་དང་། །མངས་རྱི་རྲང་ཁྱེདད་མནལས་རྣམ 
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༧བ་རའའ་ཕགས། །སྤིད་པའི་བདོད་ཆགསའིངདུ་ཝངསར་སྟེ། །དགེ་སྦྱོང་ེནམོ།ཁོད་ལཕག་བཚལབསྟོད། །ོན་མོངས་བརྫུན་ཚིགསྤ་པའིརྣམ་སྙིནརྱིས། །གསུང་གིད་ངོས་གྲབ་འཇྲིག་ཏེན་འདུལ་བའི་གཙོ། །གསུངམཉོག 
ྣམདགབཉེས།པཁིརངབཞིན་ཏེ། །བདེནཔ་རགསུཿབཁྱོདལ་ཕྱག་འཚལ་བརྙོད། །ཝཱམའི་སྐྱོན་སྤངས་མི་ཕྱདའཁོརདངལྡན། །ཉིདལ་རྣམཔརའདུབའེའཁོརྱིས་བསྐོར། །ྱདངཔྷ་མིནབདན་དསཁྲདུལ་ནཛདས།། 
དཀརམཐི་འཁོརཆོགས་ཁོདལ་པགའཚལ་བསྟོད། །གའཆུལ་སྤཔས་བའི་ོནཏནྡིནཔ་ཡིས། །ཏིའཛིནགཅིག་མིགསོ་བརཆདྭསངས། །དགོས་འབྲེལ་ཚུལྱ་རིསབ་སྟནཔ་རྐྱོངམཛདམ། །ཧིས་པ་འདུལ་མཛད་ཁོོད 
ཕྱ་ཕགུབཚལ་བ་སྟུད། །ངྱ་རལ་ཁང་སསེམས་སྤུངས་པའི་ཡོན་ཏནིས། །ཞིབའ་གི་འཛམ་་་མོདངས་སྨནམ། །ཆིག་རྱུབག ཤེ་བའིགནབྲོབདབ་ས། །ངག་རུཔའདུལ་མཛད་ཁྱེད་ལཛེགའཚལ་བ་ྟོད། །རང་སེས 
བནབསྐམས་སཱངསཔའྱི་བདཔ་རནི། །འཇིན་བབནྟཏོག་ནམ་པྲསངས་བའིཏུགས། །བདགམ་དཏགས་སུསངགསྣ་རབབྱརན། །བླནབགེམས་སྤངས་བྱ་ཆེད་ལྲ་ག་འཙོལ་བསྟོད། །གཟུངབའིགུཔཔ་གནོདས་མསྟནམཔར 
སྤཕས། །ཕྱི་འོལ་ཡུལ་བདི་གཉིས་ཡེད་ཆོས་སུ་གཟུགསབརནཁྱོད། །གངལ་གནོད་སེམས་ཡངདག་སྡང་སང་ཁི་རྟགས། །སྦྲགྱི་ནུརྒྱནཿན་ལྭ་པུགའཚལཔ་སྙད། །ལེགཔརལྟ་བའི་ཆོས་ཡོགས་རྣོམ་སྤངས་ཏེ། །ཨཇའ། 


༤༦ 


རྒྱས་ཆོས་ལས་འཁྲུངས་པའིགཟུགསཔ་རྟནྱོད། །དཾ་ལྟ་རྣམ་པར་དགཔའིངང་ཚུལ་ཅན། །སྨོས་བྲལ་དོནདམ་སྟོན་ལ་ཕྲརའཚོལ་བསྙོད། །འཇིག་ཏན་འདིན་ལན་གཉིས་དགན་དག །མདག་མི་དགེ་བཅུལ་ཨ་ངནསོངགྲུབ། ) 





མ།༄༅། །བུབ་གི་ཞབ 
“༤ འགོབ་བརྡ །བསྙོད་པ་རའོས་པཏེདོ་ལ་ཕྱགའཚལབ་སྟོད། །དནསདཔལ་ལྷུ་མོནགསོཆནམོལ | གནོད་སྦྱིཿ ཅྱི་རྱལ་པྲོནམཐོསྦྲསསྦཉིས་ལམརམ་པ་ལྔའྲི་ ལརིས་བསྙོད ། དམ་པ 
* རྣམསཀྱིས་བཟྲོད་པའིཁད་པའནི། །ཚོགས་ཀྱིས་སྦྱངས་པའིདོནདམ: ཐབ་ཡིས།།། གཤེནཔོ་ཤས་པརིམ་པརསྤྲོམ་པ་ལ། །མཐརིནབ་ལག་ཤགས་པའི་དོནམཆོག་ལགས། །དྭབསྣ་ལཱསོ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚནཉི་དནི། ! 
ངི །རབབསགསཔས། །དངངོ་སལས་སྦྱོརབའིཏིཔའཛིནབཤཾས། །རབ་ཏུདགའ་བའིས་ལ་དོནདམཧི། །ྣམ་པརཡི་རྟོག་སྐྱམད་ཚུལརྱིས་གཟིགས། _ ། 


:¡ 


ཱཾ དརབྲ་ནན་འོད་ཅི་ཁདཔ། །དཔའཆིགསལས་དངདག བས འེ བའཛིན་ 
དབལ་ལྡནབྱངརུཀྲསམསདབའྱི་ཁདཔརནི། །རངསམསས་གཉིས་དག་ལ་རབ་བརྟེནནས། །དེ་བཞིནས་གྲསམདུགཔའིཕ་རོལ་སོན། ཡས 
༢བསམསྲརུགདའི་སལཆེརླ་སཱས་པས། །བདུན་པ་འནྲིབབསྦ་ཉི་པ་རོལ་སོན། །རཔསམསབརརད་བཉིདལཆརབསྒོམས་པས། དབལ་མོ །དགུལ་པང་སབས་ཊི་ཕ་རོལ་སྦབ། ། 
དེགིསོབ་སྱ་རིས་ལ་ཤེས་བཕན་བརའགྲུབ། །འདི་དགྷ་རམ་ ་པརརྫོགས་པའུབྱསནས་ནི། །སཡསརྒྱས་བལ་སྣྲེན་བའི་སྣོན་ལམ་ཅན། །ས་བརྒྱདེནོ་ སྟིགིག། 


།བརུལ་སམཐོརསྦྲ་ཐུབ། །ལས་འདིདག་བདང་པོར་རབ་སྨངའསཔས། །གོངནས་གོངམའིས་ལརབགནསཀྱང་ །དགེབྱུའི་རྟགས་ནིདམནབའིནཞིབའདཱིབསཱན། །གདུགཔའི་ཚུལ་ཅན 


།རང་སམས་བཞིཔའིས་ལཆརབསྒོམས་པས། །ལྔ་པའིས་ལབསམ་གཏན་ཕ་རོལ་སོན། ། 





ཊཔས་གཞོན་ནུའི་ཚུལ་འཆངམ། །འགྲོ་བ་འདུལ་ཕྱིརདྲག་མོའི་ཚལ་ 


༤ 
ཧཱ 


༼ 

གདུགབ་འདུལ་མཛད་ཌོད་ལ་ཡུག་བཚུལ་བསོད། །བདགཀངྱ་འད་ཁིལམལུརམུརའགྲུངཤོག་ །དནས་མའམཅིའྱིརལ་པོ་ོ་པར་མགོཅན་ཨིས། །དཔལ་ྷ་མོཞག་མོ་ཆནམོལ་གཉིས་སུམད་བའྲིསོ 
ནས་བྟོདར་ ། དངལ་ལྡནལྦམོགཉི་ས་སུཨེདཔ་སྟ། །དོན་དམ་སྡོསཀྲལཆེསཉད་འདི་ཡས་བཙལ། །དོནདམ་ཀུན་རྫོབགཉི་སསུམདབ་སབདན། །འཁོརབ་མུཁནགཉི་སྭསུ་མེདཔ་སཐབ། །སམས་ཉནས་པྭཿྱརྷ༔ 
ག བསའ་ཕགས། །ལྭསྭདང་ཙམ་སཱིཞགཉིསྲ་སུམདབསབསྟོད། །ྒྱུདའབྲསབུགཉི་སསུམདཔས་སྨིན། །ཕུལ་དངུལ་ཅནག་ེས་མདགཧིགགི་ངང་། །ྤྲོས་དང་སྨྲོས་ཨེདདོནདམདཧྱིངསྱིས 

བསྡུས། །བསོདནམས་ཡ་ཤཾས་གཉིསམེད་ཚོགས་རཱན་ཏེ། །མཐོངདངདམ་པགའོ་སི་མེདདགབ་ས་བསྟོད། །བདགདུང་གཞནིཚེས་ནི་དང་ཚྲུལ་གཅིག །གཟུངདང་འཱཇིན་པ་གཉིས་མདབཔ་མོའི་མཐུ། །མཐོ་རིས 
པཿ ` ༣ཐལ་དགབའི་ཉིང་། །བཟངངནགཉི་ས་སདརང་བཞིནགཅིག་གིས་བ་སོད། །བསྱདམདཚོགསཔགཉིས་མདྦ་ལུནཐབ་སཆོག །གམས་དང་པུངཔོགཉིས་མདུསམསཏིདད། །སྦྲབ་དངབ་སྒྲབ་བྱ་གཉིས་ 
མེདྲགུབཔའིངང་། །བདགགཞན་གཞིསམེད་ནུལ་མཆོནགཅིགགིས་བ རྟ མབ་དང་པུམམཁའགཏིས་མེདབྱངརྨུཊསམས། །ཐབསདུང་ཤེས་འབགིས་སུམདབའིདོ།།སྟོངདངཨིསྟོངགཞི་སེམདཞོབེའི་པང་།། 
རྒྱུརདང་འགྱུརེདརྩོལ་བྲལ་8ྱགའཚལ་བསྙོད། །སླ་ཚིག་གཏི་སམདབརྗོདཔ་མད་པའི་ངང། །ལུས་ངགགཉི་ས་མདཨམས་ཏིདགཅི་གཙུལ། །རོལ་བདྩརོལ་བཟཉིསམདདོནགཅི་གཔས། །རྣམ་པ་ོས་ཨེདདོནདམ་དབིངས 











ཆི་ 4 ± 12 „ 


༄༅། 


རིས་བསྟོད། །མུ་སྟུགས་སངས་རྱས་གཉིས་མེདཚུལ་གཅིག་པས། །དབྱིངས་དང་ོགཔ་གཉི་ས་མདདོནཏོགས་ཏ། །སེདདང་ནམ་མོལ་སངདགདེནགཅིགཔས། །ཐམས་ཅདགིས་མད་སྐལ 
བྱུགའཚལབ་ུད། ཁག ངུ ཧུ ངང །གམས་ུ་ས་ཡདྨམགའིྲནཔ།།ལ ་ ཉིམདནམ་ཆོགཅདས་ཕགའཚལབསོད། འདི་ 
དགྷ་རམསནཾ་དེནདམ་ཟབསོའི་རུལ། །སྨྲོས་པ་མདཔའིདོནདངའབྲུལ་བསྟ། །འདྲི་ནམསྣ་ལམོ་བོད་ཏྲིཟུགས་ལ་གསལ། །འདི་སུརབསོདཔས་བདགྱ་ཀང་འོདསལལ་ཤིག ་ ེའའིད་དིའི 
སམས་ཉིདའཕིནལསྣམབནིའྱི་ཁདཔའནི། །སུནཨ་ཉིདགྲུདནམདཅི་བསམས་ཡངམད། །དོནདས་སྤོས་བྲལ་བ་དོགགཟུནས་ཀྱང་ 
འཁོརྱཅིས་བྷོརབའིགཙོམོནི། ཏུགས་ཅི་མདག་དཀརམོ་ཤིེ་མདྲ 


མ་སོ་སོའ 
མེད། \ཀྙུན་ ཙམ་དུར་གིསམས། །འབུརཔརབསྙུནབའེཞིབདབལ་ལྷཱམོ། །ཞིམཚད་ཞིའརྒྱརཞི་བའི་པར་ཚུལཅཧཱ། །ཞི་བའི 

མཛདཁྱོན་ལྱག་བཚལབསྟོད། [བ གི་དགྭདདཤད་རྣམསརི་བའ་མཆོད། །མཐུཔ་རབསྟནཔའིརྱས་དའིདབལ་ལྷུ་མོ། །རྒྱས་མཛད་རྒྱས་འགྱུར་རྒྱཊ ས་པའི་ངངྒ་ནུལ་ཅན། །རྒྱས་པའབ་གུཁརྱཾས 

ངཱ དནམས་༥་ཤསྨ་རས་པརམཛད། །མཐུནཔརབསྟན་པ་འིད་བངགི་དངཝ 











ཞུ འའ ་ 
འབའིགཅོ་མོི་ །རྟགས་ཀྱིསྐུ་མདོག་སེའོཿ ནཏུབརྔེཾད། །ཀུནཏུརྒྱས་མཛད་མ་ལ་ཕུག་འཚའབསྟོད། །བདག་གིབ 


བླེ 
རཾ 





ལྷ་མོ།, (དབངམཛད་དབང་སྒྱུརདབང་གི་ངང་ཚུལ་ཅན། །དབང་གི་འཁེརེགྱིསབསྐོརབའིགཙོ་སེ་ནོ། | གསྭ་ིས་མདོག་དམརཔོ་ཤིན་ཅབརིད། །ཀུན་ཏུདབངམཛདཁྱེད་ལ་པྭག་འཚལ་བསྙོད 
བགག བདན དགད །མཐྦུནཱཔ་རཔ་སྙན་པའི ༈བོདཔལ་ལྒ་མོ། །དྲགམཛད་ འག ཁ་ངངྱ་ནུབཅན། ས་ིསཔདོར འཛིན ལསད ། 
མྲ འཁི །ཀདགས་ཛནཱ་ོདལྷ་བུཀའཚལབ ད། །བདག་གིནད་དང་དྲགྡམ་སྲངག་པོས་སོད། །ཞཱོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅིར་ཡངམ་གྲུབ་ལ། །ཇིལྟར་འཛྲིན་ ཅིང་ུང་ 
རི །སསབཞིབཟ་ ཞ་མཛད་བ་ལགས། དགྱ་ཡངལ་སབཞིའབ་ཤ་ཱནྲ་བཤག། །ཁྱོད་ལྟརགྲཞ དོལལ་བརོནཔར་ཤོག། །དནསདང་ལ་གྷ་མོནགམོ་ལ་ ། ཀླུའརྒྱལ 

འིཡོནཏན་ཚི་སྒོ་ནས་བཾཤྟོད་པ { གསངསྔགསརྣལ་འགོརགྲབ་བའིབདགིཉེདས། །པོན་ཏནརྣམ་ས་ཀྱིསྐུམདོག་ཕྱག་ཡཚན་ནི། །དོ་ནད་སྣ་ངབ་མེད་ཀང་གདུལ་བྱའི་ཕྱིར། །རྟགས་ཞིགཔྱའདི་ལྟར 
བསྟནདའོ། །ཁསསཱག་སུམ་གདུལཕྲི་འགདནདུ་བོངབུ་ཞོན། །མུརྦནམི་བདུའི་རྟགསསུ་ལྕགས་སྒྲོག་མངའ། །བདག་དེན་ལྱུན་ླབགླང་ཆནཀོ་བསངྱན། །གཞན་དོ་ཕུནསུམ་ཆོགས་ཕྱིའའེལྡས་དཀྲིས། ། 
བྱངདཆུབསེསསྡལྡན་སྦྱིགཤུགཟླ་རྒྱས་གསལ། །ཤསའབ་། ཀས་པརྩལ་བཉིམསབྱརན། །དུགནསུམ་མང་བ་¢ཙད་བའིའལྲག་དང་། །བསོདནམས་གཏརྦ་ཧིཔཱག་མཚན་ནེ་བུལེབསམས། །དབང་དྲག 














མི་ང: ‰ ®2 ÷ 


-ུ ༡ ༠པའལ་ཡི་ལ ཊ། །གདུག་པ་ཞེ་ལ་གཉོན་བྱིཿསྡང་མིག་བགྲད་། 
༠༨ ! རོ་སྤོངས་འདེན་པིའ་ ལ་མཆེབ་གཅིགས། །འཁོརབ་ྦྲ་གས་ལབསྟུརཕྲི་རདཀནསྒྲ་བདུབས ཟས ་ ཙག་སོར། གསུམ 

སཾ ིིི]]ྣིཾཌ་ 

གསད་བྱ །་བོ་གརོག་བསནིར དསན །ཤ་ོངས་འ་ཤིརང་ངབཞུགས། །འ རྒལ་དབངམུདབདག་མདག་གོགས་བིཊ། བདས 

གསད དབ་བ དོ་རུང བས་བའྱན། ྩཅྩ ངས་མཛད 

ིསོགིདའ་གོནཔ། ས་ཏ སཔ ། ཤུས་རབ་སན་ཆག བས་མ སྱ འང 

ཀྱིསྭནཆགཡས་པསཱཾངགསབ 


' །སྣ་༣མས་ཤརཔ 
པྲ གསྲུང་ཕི་རཞིང་ལྤག་ ! ཕིརྨ་མཁའིཿ ཐྭ་སླིབ་པའི་ཚོགསྣརམ་ས་རབ་སྨང་ཞས། 
ལ་ལ ་མཛཿ དད་ལསྣརམས་བདུལ་ཕུརྨ་མུཁའཕྲུལ། ཧཿ སླ་ལབ་པཿ ནས པ 
ཐཱ འཐུད དད རས ོོ ི་ོ མིརདེའུ་ཉོན། །ཉོནོ་མོབས་གདུགཔ་འདུལཕིཿསི་ཡྲི་ཚུལ། །མཁའའགོམ་མོཏོད་ལ་ཕག་འཚལཿ །དེན་ས 
རྩན འཇ ྱང་ཤརམཆམསནབ། ལགནས་ གདུན་པ་འདུལ་པར་ 

















ཟླུགསུམདམརནགཞལ་གྱིདཧིཔས་ནསབ ངས། །དམ་རམོཆནམོདམ 
མཛད་བདུདདཔུང་པིལཆྱིས་གཞོན། །འགྲོ་ངུག་སྨོལ་མཛད་སམས་ཅ: 





ཿ* གྲལ་བུམ་ཤྱིརྱལ་པོ་སྦྲལ་མགོདཐུ་པས། ། ༽ དམོདམ་གཉིས་མདྲབངབསམས་ཞིནེ་ཡང་། །སྙིདགསམ་གདུལ་ཕྲརྙགས་ཀི་ཕག་རནི། །རངེ་མསྐ་དམུ་དག 
རྲགཔོའི་གཤལ་ཡས་ཁང་། གིམ བབས། །ཀེངཿ བཛ ཤིགས ན། ཁྲུ་གང - " 


།སྨོནམོའལ་པ་འཛིངས་པའི་ 
བདཔལ་ལྡནན་མ་ཊི། །ཟླུ་ཞགུ་སཾརནགཞལྱའི་དིངས་སུ་བཞེངས། །ཡོན་ཏནྱ་རས་མཛོདས་རམོ་མཁའ་ལ་བཞད། །འཕྲིནལས་རྒྱས་པཐམས་ཅདེ་བརམཇོད། །གསུཿ 


ལ་བདབལཱནརམོ་ཏི། 


ཨསུ། །དབངགི་འཕྲིནལསྲམས་ཅད་རུབ་པར་མཛོད། །སྐུགསུངུཐུསས་ལྡན་སྦུལ་པརྒྱམཚོམ། །དྲག་པོབ་ཇོམས 
ས་ག ཊཱ ིམ་། །བསྙན་བརྒྱས་མཛདམ་ལ་ཕྱགའཚལ་བསྟོད། །བདགགི་ཡུས་ཕག་ཡིདགརམ་བནི་སིསརོབས། །ེ 
ནསདཔལྟ་ཱོ་ལ །ལཱས་སིནྱིརལ་བྲོ་གབབཔསརིས་ཉིས་དནདམ་བྱི་སོཤསཁསོདཔ ། སོས་དལའོདགསལ་སཇདགུཞིབའིངང་། །ཐཤས་་ཀིའུགསམཆོགནམདག་བདེནབའི་སུམ། །གདེདནས་གཉི་སམད 
ཞམས་ཁའི་གཱང་པོནི། །དཔལ་ལྡནརྱོད་ཀིར་བཞིན་ཁྱད་པརགསལ། །འདིསྟར་རྣམ་དགའརྔོད་མད་ངོཔོ་ཝ། །ཐྱིས་པརྣམས་ཀྱོསྙོད་པྱད་ལྷུང་། །ཟླུན་པོརྣམས་ཀིསདངོས་པོའ 


བོརརབབ་ཏག་སནས། །གཟུགས 


རྱ ཅྭ ཅཱ 












སཿ 


རླ 
ལམ་བཏགས་ི་ 


།གང་ཟག་དེསནི 


ལབ་ིོན་མཁསཚུགསརད་ཁོདཉིད་པ། 


འི་འ 


ལ་བས་ནི ཐི 


ཞས་བསོད་པམས། །ནམསྭ་ཀངཐོལ་བཟའྱགརབའི་ཆོསཉདམིན། 
ཀོ ་ 


མས ཤྱོད་དབ།ུནས་བསཅདབྱབཔ་ྱུ །གང་ཞིག་སྐྱ་བསེ 


བླསལ་པྲ་གངས་མདབདསཔརརབབསྟས་ཀྱོང་། 


སང ཚངདད་བབས་མཅཅིས། ` །འདི་དགྲནས་བའྲི་པབའབར་དེ 


ནིམསད་ཤེསྐ་དམསཀིད། 


བཛིནནམས་ མོ ཡས མས་ཅི །ཀྲུས་པག་སྩུངས་པ། ཌིས་མསྱ་ཀིས་ཁོདམཆོདནས། །མཆོད 
བ་ཡི གང་ག 1 ་ | ཟབམོདབུམའིརངབ་ཞིན་ཧོནང་འི ཕིན། །མིམཇདའཇིག་རྟན་ཤིནེཏཱ་ཐུབབ་འདིཊ། 
སྟ ཉིད་པངདུག༨ཤེགས། ། ངིཉི་དདམ་པ་སྟོང་པ་ཡངདག་ རཾ སྐུང 


།ཁྱོནནིབོསྟོདབའི་བུཿ །དནས་ནམ་མཁའ་ལིང་གྱི་ལ་པོ་དྡོརུགསར 
རྫ རོས དཔ དཔའ་ལ ་ ་ རར ་ 
གགེ་ས་ཏོད་ནི་མཆོ ་བིས་ཁགས་རོད།ར་སེམ་སདབླིས་ོདིད། ། མཆོདབའི་ཚོགས་ 
ཧོད་ནི་དགེ་སྲིཿ འབབ་ཤུགསན། །ཐུགས་རའི མིཤུགས་ཀིས་སྒྲིབ་པ 
སུག་པ ད་ལ་འབུལ། །འདྲི་ལྣན 
སློབ་གྲ སའ འདུས་གསུམ་ཀུན་བ་འགོ་དོནལ། ྐུྲུབབའཅས་བཅུ་ རི །བརདགྲ་འིདལཡོན་། 
སྒུམ འ་བ གསོས །སེམསཅན་ཟད་པརམ་ཆུརབརདུ་ན། །མྱངཿ །མྱངན་མི་བདའ་བཞུགས་པ གསོལ་བ་གདབ། ] །བྡིྱཡགསཚལ་མཆོདནསཔ་ ཤགས་པ་དང་། 























° = ༤ 2 ÷ 














རྣ 

ཁ་བའིགས་བནས་ཡ་ས་གའྲའོབ་ནི། །ཐུག་སྦྱ་ཀྷི་སཱལ་པྲ་པོགས་བྲད་ ལོ བའ བོདྨརོན་འྲང་བ་བཅིངས་བནི། །ཐུགས་རྗེའི་ །ལ་གུས་ཁྲགོ་དོན་མཛོད་བའི་ཏོགས། གཱ 
།ཨྨནསྦོབམ་སཅད་ཟིལྱ་ཧིས་གནོནཔའི་རུགས། །གཡོནྐན་སྦྲུལ་མགོའ་གདངས་ཀ་འཡར་བནི། ས་སག 'སྐནཆགས་ཁྱརིལ་ུའ་ཁྲོལ་བ 
རྣ་བཧོརདམཆིག་གཟིགས་བའི་ཏགས། །ནལྱ་ཧྲདག་པོ་ཧོམ་འུཐག་དངས་བཞི། །བསྟནཔ་འཇིག 





སཔ སུ 
ནི །ཨཛཿརྱས་ཏུན་བབཀྟན་སླུབ་ཀྱེད་བའི་ཏྟགས། །སྤནརྩ་དམརས་སྡབ་ཡིག་བཟྲདབ་ནི། །སྲིདྐག་སུམ་ 














༤. ༤. ཞྒོག་དུ་ག་མ་ཆེ་བཟུཊ་གསུམ་གཙིགས་བནི། །བླ་ས་ཁ་བཁ་ཞར་བྲ་དས་ཁྲས་ཁ་བ། རས། །སླུ་པ་ཞིང་རཱ། གང་ཞེ་ན སོལ་པནི་ །"ˆ*ˆ 
མཛ ར་ བི་ཏུགས། ཟླང་ཆན་ཀྲནོ་སམས་པདུད་ཀེས་པཞི། །ཐག་པམ་ཆོག་ཤིདོཤ ྡནབབགས། ི ཕུད་དཀྲིས་བཞྲི  འཇིགཉེནའདིནཆབཙན 
གཏས ། ར་བ ཞུ = པ་ལྕ་རཚོའ གྲུལ གསུགཿ བབའ བཱན བུན །དགགསུམ་མ་འགུ་མུན་པ་སལ་བའཏུགས། །ཞབས་ལ་དབང་ 
ཁྲིལ་བནི། །ཐབསདངཿ ཡུག ཡགཤབལ་ནག་པོབཅིམས་པ་པ་ ངཤྲི་ཉད་ནས་གཅོད་པའི་རགས། །ཕྱགག་ཡོན་ཐོད་རློན་དམར་ཆེ ན 


ེ །བཁོརབའི་ ཐག་བསྔལ་ཁྲག་ལྟར་འབྲུང་བའི་རྟགས། 'གཱང་ཡོན་ཕོགས། ཡོག་པར་ལྟ་བའི་སེམས་ཅེན་སྒྲོལ་བའི་ྟ པ་གས །ས་བ་ནི། །སཱིན་ཡུལ་ལངཀ 
བཐུ་བ་ནི། ༈ ཆཱ བས ་ ཁྲེས་ང་ར་བར་མེར། ས་ོནབི ཛོ །གཁྟིཏག་ས། ཀྲ [ལན དག་པར་བ 
དམཚིགཏམས་བ་ཁམ མིགརནགཀྱིལལ་བ་བཅ མཞི། བསན ད་ལགཞདཔ་འམ་ལ། །ནད་ཀའཕེབས་འདཾངེ་ 


རརར 







། ས། །དོནདམ་བརུད་ཀྱི་ཏྟགས་སུ་ཏཤཿ ཀྲུ ཆགས་པས སིཀླི་འཕྲ ¡་་འིན་ལས་ཁཀས་ླ་ཐལ་བའི 
རར ངཿ ཁི 
མརྱིསུ་དགས་ལནདུཊཅིགས་སྟ། རོ ྦ ཆར: 
ཅ་ཅ 
མཆབ་མི་བཟད་འོད་ཅིཞལ་ཏུབོ་ཀུན་སྐུད་ཅིགཙམ་དུ་ཞུག བྷེ ྒགུབ་པ་འིནཱལ་འབརཿནདུ་དུར་ཁོདདསེས། ། གྱ་སུཔ། 
མེད་ཅིང་བཆིབའི་འཇིགས་བམདཔ་འདྲིལ་བའི་ག་ལབྱསྨོགས། །ཁྱོད་ནིནབབབོ་དགགིམགོབ ྷྣ ་ བ་ལ་བ ནཐོགས་ཤིངགར་སྟབས་བ་སོའ་ཞིངེ་བགད་བཏང་ 











ལར 





བསྐུམཆེ། །རུབཚོས་ཆེལྭ་ཀུདབངག ཤིབས་བའྲི་སྐརགསཁ་ཅིཔས་ཤིརེ་ལགན་མདུདདང་ནི། །བདུན་ཐོགས་ཤིངེ་ཁྲགགིཔགིས་རའེ་རྱོས་ཏེམིགརྩ་དམའབོད་ཤས། །མཚནམོ་དུཟཁྲེད་རྒྱབའི་ལྷ་མེཁྱེདནིའབྲང་ 
བོ་བལཆེནཀུན་རིས་མཐོང་ །རྐ་ངཔའི་གོས་ནིཀླེནོན་མཚནར་སྲ་དངས་པས་སྣམས་ཁྱི་དྷནིའིལཱས་དིས། མས་ཞི གཏགས མིཤས་ས། 
ེམཆམཐ་ཡིནེཕའི་ཅདཔནམགོལབརནབ་གེ། །དདགས་མོབཔབྲི གོམ ྲ་དོགས་ཡོད་མཿས་མམཐོངགཟོདམེཐེན། །བདུདདངའི་ཞམོམོནམསྭ་ུངམིག་རགརིགམངས་ེ་ཅོདལ་འདད། ། 
ལྷམོ་བཟངམོ་ལུམ་མདོག་གནག་ཅི་པབ ད་བཟད་ཀའ་བ་ཁྱོད་ལ་ནོ། །བྷར་ཧིན་སོགས་ཀྱིས་བསྙོད་པྲད་པའིགཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་ ེད་ཀུང་ནག་ཏུའདུད། །ལྷརྣམསྭདང་ནི་འགྲོབ་མ་ཡུས་པརྣམས་འཇུག་པཱེད 
བབཅུལ་བསནནབ་ཡ་གཅིག་ལ། བྲང་གིས་འགྲོབ་སྦྲུལ་མགོ་གདེངས་ཀ ཞིར ོགསག་ཅིག་གིས་བགདས།རནདས། །ཡ་གཅིག་ལནིསཔ་ །མཚུངས་མདཱ་ཐོགས་ཤེང་རྒམཚོབ་སྐོར 
ཞིངས་གཞི་གནོན་པའིཉྟིངགི་ནི། ། །སནས་རྒུ་བའིཉི་མློ་བབྱ་པ་མྲོ་ཉེདྱ་ཉིས་དན་ས་འཆརཞིང་སྲིདགསུམ་ཕྲིལྱྱིས་གནོན། །རྱམ་ཚོསྒེ་ངན་ས་མེའབརྭརཱརྣམས། །མས་པདེད་པའནུས་བའི་བུད་སད་ཐས་ 
།ཞི་མཛདམ། །ལྷྲ་ཆ་སྒུ་དངའཚམ་བར་བཞུགས་པའིདཀའ་བཟློགནག་མོ་མིནད་ཕྱུགསནད་ཀུནལ་འཇིགས་པ་ཡེད། །མ་ཅིདཔ་ཁྡན་སྷ་མོ་ཁྱེདཉིདལཞེ་བདགནིགུས་པརཔྱགའཚལ་མཆོད་ཅཾ་ངབ་སྟོདཔ་༢ 








པཁར༼ར་༼ོ 








༨ 


།དེནསྭདཔལ་ 

ལ་འ ་ 
དབངྙུ ཀལ 

ཅིངཚོགས་པའི་མྡི་ནམས་སྡད། ༢ེའགའ་དྲི་དགཟབ་མོའ་གནས། །རེབ་གབཚལཿ 

མི ལ་ ་ བུག 


བསྟན་སུངབ་འབེད། །གནག་ལུག་ཕུགསྐ་ནབས་འེབལ་བཟུབེད། །སེངགོ་སཱགདཔ 
གནའགའ་བགན་ཏྲི་ཤུ་ལ་ཐོགས། །ཡནབགའཧྟིཟི་ུམཆོན་ཕུཌ། ཕིད །ན་མིས་དུས་སུཁ་ཆོད་བས་ན། 


„ ཐུས་ཟེམཆོགསདཉིས་ཀུནཚོབ་ཉིབདནཔ་བཏེནབརབ་སོདབ་ །མཙིག་ལྷ་མོདཔཁཀྐྲ་མོ། །རྡོརཾལུ་མོནག་མོཆ། | 
། །བ་༣ཤིས་མཆོགྲ་གྲབསམསག ན་གྐོང་། | 
།ཞོས་སུ་ཿགས་སྔནཔོ་གསོལ། །སྔ་གདངམི་སྡུགཆཡྲུགས་འཆང། །སྦྱནམིག་མཐོངན་མེ་སྡུག་ 


ཉེར་གནས། འི ཡི གཟུགས་ཆེན་ུན་ུགགས། །མམོརགས་ཤང་འཇིག་ 


ཁད བགས །རེའགའདུར་འོད་དབུས་ནགནས། །ཟྷ་མོའི་གནས་ཏེནདཔའཅབ། །གནས་དེའི་དང་ 
དྲ་བས་ན། །བདག་གིབས་མངྦ་གུབུ་པར་མཛོད། བོན །གང་ཞིག་རྟག 
ཿཉནསྟནཔརཾ ་ ། 


རྟག་ཏུ་ུན་ནས་བ་ ནས་ཉི 
ལྷེ་ཁདསྣ་དགསནས། སིན 











༢༣ དུང་བཐབ་ཚྱུཧལ་བརྩཔིད། །བྲད་མདནངནམ་ཆོག་ཡིན་ཏ། །ཆིགདབང་འཇིགཏེན་མགོན་པོ་འདྲ། །རྒྱལ་བོའི་འབན་པླདའྲད། །ཞལ་དཟང་ཟ་བཉབ་འདྲ། །མུཕ་ནལ་ནྲགུ་ཟམ་ཁྲར། །འཕོཔས་བློརམསྱ་འི་ 
གིཉནབ་ཤས་བ། །སྒདང་ལྷ་ཨེནག་ཡུལའརྱེདཚོ། །སྒམོཁྱད་ཀྱི་ལྟེབ་ཀ། །ལྷརྣམས་ཀུནི་རྫོདབཅ་སཉས། །ལྷདསགདཀརངོ་རྒྱམ་བཞབྱས། །ལྷམཡིནརྣེམས་ཕམ་པཱཧེད། །ལགན་མདུ་དམརཆེ་མས་ 
སེཆེམ། །རུམཚོན་བདནམ་ལྟ་འའབར། །དགུ་འདུལག་ཡུལ་བཟློག( དལ་བསྟོད། དེ་ནས་བ ག་ཆེན་པོར ། དཔལ་སྐྱུ་མོ་ལདཔེད་ཀྱིསྒོ་ཞསབ ད་པ | འཇིག་རྟནགཙོལ 
རྟག་ཏུས་ཐུག་བཚལ། །མྣམས་ནངནཁྱོདནིརྟག་ཏུམ་ཆེག་ཡིན་ཏེ། །འཇྲིག་ཉེནགསུམ་པོཐམསདཀྱོད་ལ་བསྟོད། །བྱད་བཞིན་སྔུག་མཛེས་ཀུནིསབལྟབརསོས། །ཡོན་ཏཞརྣམ་བསྣཚོགས་ལུས་འབ 
བརྒྱན། །མིག་སངས་ཤདས་སྐྱས་སྔོན་པོའ་བདབམ་འདྲ། །བསོདནམས་ཡེ་ཤེས་སྣ་བབྲགགས་པས་བརྱན། དཔེ་ན་ཤིང་མདཔ་ིརྦབཿྲ། །དངབདག་པདྨོའྱོདལབསྔགསཔསཀང་། །སེམས་ལ 
བསུམསབ་ཐམསཅདའྦ་ཐུབ་བརྡའགྱུར། །ཡངདག་ཡེ་ཤེསྦ་གཞེམ་བཀཤིས་པ། །པླད་ལ་ཐུརཤནྷཏཱརམ་པ་འདག །ལུས་མདོག་རབ་མཛེས་ཀུནྱིས་བལྟ་བར་མོས། །མཚནམ་ཕོན་ཏན་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་བརྒྱན། 


`. རེ 


རྲཡེད་ཡ་ཤཾས་ཀུནནས་འབ་མཛེས་པ།། །དྲནཔརྣམསཀྱིན་ནས་མཆོག་ཏུ་རྒྱར། །རིསྟར་སེངཤེ་གཅན་གཟནམ་ཆོག་རྒྱར་བཤིན། །སྔགས་བ་སྟོད་ཚིགཞི་འདི་ལསབུདུང་བ་ཡིན། །བསམ་བའིདངེས་བོཐས་ས་ཅད་ 


375 རི །འཱགུཐ་བར་ཤོག ོད 


ཕྱིལོ གླག: དེ་་་རྒམས་དབ་ཏུ་དགའནས། བཅོམ ཤྲ རཆ ་ 
, རི །བོད་སྐུད་དུ དུ དཔལ་ག ས་ས ས་བདེ །བཏོ 
] བཅོམ་ལྡེན་འ ཅུང རྒྱདང་བྲས་ཁུའིབྱང་ནཱཿ 


རས ཐ་ 


ཤྲ སུ ྦྱ་དབ་སེ་དབའམསས་དཔ་གའ། ར་གས་ཏ 
གྱིང གདས ང་ ས་ནས་བཅོས་ལན་བདཀ་སཱ 
རཾ ་ ཨོས | བཅོས་མ དྲ དཔའ་སྲིནཾ 














ཞམཛད་པའི་མཚནཚི་རཱམ་ཟངས་ཇི་ལུབུལགས་ཞེས་གསོལ་་དུང་ [ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིསྤ་བང་རུབ་སམས་དབའདེ།ང་གེབྱརོནའླགས་ལདགོངས་ནས ། དཔལ་ལྷ་མོནག 
` རྣས་སོ། སོ མམསསམར་ཤས་འ འི། རྒྱ་ུསཉན ༢ ཕལ་ཕསསཔིམོ། །བ་ལེནླལ་རོཞགམོའ་ཕགས། ། བྱུང་ 
ཞིའྒུར་པ། །ཡོན་ཏནསྡུད་པེད་ཆུདའང། །བངརུབ་སྙིནེད་མ་ལྟབུ། ཉུབ །དགབའིའྲུ་པདབགསོ། ༈ ཤས་རབྲ་ནམ་དག་ནམ་མཁའ་སྟ། །ཁྱུདནི་ 


པོ བསོ སའི ག་ལ་མཁས་། །ངྒྱཆོལ་གཟུག་སྱ་ཙསའདུ། ཤེ 
སབ མས་ས །ལ་སདངནས་ ཧེན ཉི་མ་འདྲབར་ཁྱེད་ལགསལ། །ཱཾ་གཱསཔབའི་བགས་ངས་ཞིང་ །མའི་ 
རུས  ་ིག། །་ ས་བོ ས་ག གིས 














(ཀུན་ཚི་བདག་མོ་ལ་གས། །རངབཞིནམེད་བའྲི་ ཆོས་བ །ར་ 
མཁའིནུ་བམ་སྟར། ± ཐུ ཆུ དེ་དེ སེ །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་དུའགྲོ། །ལྒ་ ནིད 


ཀི འ 


༄༅། 
རྦག་ངོསའདུལ། 








\ཇི 


ཚུ ཞུས་པས 


།སིནློ་ཀུམོཕག་ཟ་མོ། །བདུདམོའབུངསྤོལལ་བུམ་མོ། 8 མ།སཞགམོ་འགས་དས།། །མཁའ་འགྲོགཏུམམོཞིངེ་སྒྲོལ་མ། །ཞཾ ྲཱིདབང་དང་ 

ས་ས། དཀའ སིགས གསོས དཔ སཱ རཱ ཨ་སངས །དཔ་ ཨེ ཞིགས 
'མཁས། ། སགསོདཔ་དང་ རམས་ནག་སོད་ལ་བ དབ་མདལ་མཁས། །འ། 

ནིའིབདུསོང། །དེབཞིནག ཤེགས་པས་ལུངབ་སྟནཏ། ངབ་སམསརཔའིཚནནམ་ས་དང། ིཏེན་ངམཛདདཔ ་ 

ང་; ༢། ། དག 


༣ གས་པས /དགངའ་ཛིན་པ། །ཡོན་ཏནབྒྱརྫ་བརྒྱདཀངཐོབ། །དམུ༔ ་ ུམི་སྐྱ་ཤཾ། ལོ 
་སྐྱས་པན། །ཐོག' ས་པཞི་འབ་ནིང། །སྒྲམི་སྙནདུ་རླུང་གིས་མིན། །དབཞེནིབ་གླང་སྦྱོད་དུ་ཡང། གསགས སོང་པ ཁེགས 


། །རྣམ་པརཔརྱདཀདུཧབས་ཀང་འབུང་། 


།འདེདཔ་ཁི་ལྨ་རྣམསགནས་སུ་ཡང་། ྐེསནསཆོསལདག་ཟྲུན། །བསམ་གཏནབ 


འཇིན་བ་ནམས་ལྱ་བུམས། 








ྱི་སེ་གནས་སུ། །ཚད་མདབ་ཞིནི་འཕལ་བར་འགུར། །གཟུག 


378, 


གིར ས་ད ལི 


ཞོམས ག་ད དུགབུལ་བྷགསབ་མངོ་གང། དུམས་ུངབའབརརབ་ཞིང་ དྱ ་ 
་ ཉད་དང ཐང དཱ ཡུ 
སས་བ ང་པ 
ས། 


།། །འདུ་ཤཾས་མདཔརནུམས་ཀྱང་ཡིན། །འཕགས་པ་བཞུགས་པའིགནསརྣམས་སུ། །ཁམས་གསུམ་ཚུལརྱིབདག་དེན་ 
ངསར་བདུག་བོདང་། །དབཞིན་ཉེ་བཉི་ཤུདང་ །ཡསཔབྱས་དསཔམས་ནམས་སུ། །ཁམསཀས།ུལི་ད་སོད། རག དབྱུ 


༈ །ནམ་མཁའི་དདདང་དྡོརའའོད། །རིནཆེན་བོདདངརྨ་དུའི་ེད། 


དཔས་གས་དཔ་ནསམ་འདི། ཐམས་ཅད་སངས །བཅུགཉིས་ས་པྭྤྱ་རས་སྣ་ནམས་ཁང་། ག་དང བ། །ས་ 
ཡང་། །འགོ་བྷ་ནམ་ས་ལ་ཕན་པ་དང་། །ཤས་བབ་སྙིང་ སཱིངརྫེལྡནཚུམཅིང་། །ཆོསལདགའ་བརྣམས་ཀྱིས་སྲུང་། དཔསནྲ་བ།དབཞིནགཤིགས། །རནེཆེནལསྱ་བུང་ཐོབ་བའའགྱུའ། 


ལལ་ཆག་ས་མི་འྱཧུད ཕྲ 


ཁུ 


ཏཱ 
4 





རར ཀོ ཟླ 





སཔྲནབས་ས་དཔའ་དང། དངུ ར་ མིྱ་བདགང་འཛིནཔ ཏནབྱ་རར་བྱ་རད་ཐོབ་ ྲསང་གསནྲིརཔནསྭ་ཧང། ། །འམསུ་ 
པག མཿ དངའ །ཡོད དམོ 


ོིཁལ་རོལ་ ར། ་ [ཤཿ 
རོ དང་ {༅ང་ཆུབ་ 

་ 
བཟི བས་སེ །དབཞིན་ སག ཤཀསབ་དྲག བདག་བ སན་མ རེ 
ུག་ོམཁའསེངཔོ་ལྱ་ཡགཚལ་ལ། ། །ཏདཱཐྣཱ །བརླམཐུ ། ུདྡྷཔཛྲེ ] བཛྲམཐུཐུད་ཇྙཛ །ཤུཧྱཏཱ་བྲབེ་ཤ 


༈པམཆརཏ བ དིས གསམས ལི ས་སི 


བ་ཚ 
།བོ་དང་། རད  ་། གིན ་ཆགས་ཡིགས་འུ ཀཀ 


འཚལ་ལོ། བབདནབས་མསད་བའསེཅ སའཔའཆནོ་ངར པོད 
ཤིའོ ། བཏྲིྲཾཡ་ ། ཨ་བབོདྷཉ་སྭཱ་བཱ། ཆོག་ནི་རྟགཏ་བཟླུས། 





༧།།བརྗོད་བུསྲན ཤསརབ་རྱིཕའོལ་ཏུ་ཧྱིནུཔ་ལ་གནས་བ་ཐོབཔརརྒྱརརོ། །བདུད་ཐམས་ཅུད་དང་ ) དགྲ་ཐམས་ཅད་དང་ ། ལོག་འྲེན་ཐྲམས་ཅད་ྱིས་མི་ཚུགས་སོ། །བཆིབའྲིབབགས་པ་འདོད་པག 
རོང་བཁྱུཔ་། །དེ་བཞིན་གེ འེ 


ཐམས་ཅད་དང དཿ བསམས་དངའསམས་དཔའ་ཆནཔོ་ཐམས་ཉདྱ་༡ངམཐོངབར། ལོ། །ཇྷིསརྗ་ཡན་ལ་མབཏབར་བཞིན་དུ་ རགོ ! 
ཚོགས ༦ ༠ བཿ །འབགས་བརོད་ སྱོགས ློསསམ་ ། ོ་མམས་ཏུབས་བཞིན མུམ ། 
ཨཿ ཨཔརསི་ཏྭཱཱཿཿཛས་་ོ་ི་ཱ། ༅། རྒྱགར་སྐད་དུ་ ། ཨཱར་ཨ་པ་ངཾམི་ཏ་སཱ་ཡུརཛྙཱནརཱསམ་པྟེ་ཡན་སྡུཏྲ 1 བོད་སྐད་དུ 
འཐུག་ ་ཱཾ ཤུབྲ་ཐག་བེནའོའིམདོ། སངསྦ་རས་དདབང་དུབ་སམས་དབའཐུམས་ཅདལྭ་པགའཚལ་ལོ། །འདྲི་སྐད་བདགགིས་ཐོས་བདུསགཉིགན ། བཅོམ་ལྡནའདག 
མཉན་ཡོདན་བེ་ཏའིཚལ་མགོནམེད་ཟས་སྦྱིན་བྱི་ཀུནདགའ་རབན ། དགེ་སློང་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱོད་དངབདུ་ཤསུམ་ྱིདགེ་སློང་གིདགེ་འདུནཆེནབོདང་ །ཤུད་ཆུབ་སམས་དབའ་སེ་མསདཔའ་ཆནཔོའབཏུམཔོ་ང་ཐབས 
ཅིགཏུབཞུགས་སོ། །དེནས་བཅེམྡནའདེས་ཀྱིས ། འཇྔམ་དབལགཞོནནུརགརཔ་ལ་བཀའ་སྩལ་ང་ ། འཇམདདལ་སྟ་ང་གིཕྱོགསན་འཇིག་རྟེན་གྱེ་འམས་ཡོན་ཏནདཔག་ཏུ་མད་བ་ལ་སོགས་ཞེསཧ་བཞིག 


¬ ¬ 


ལའ བཾ ` ་ 
ཀྲུབ་བ་བོན་བའབ་ཤོས། པ ཀྲ ཁྭ འི 
དུས་ཅི་ལས འང སཅསཅ ྣླྣོི་ 
བར་བ པ ། མ་ཡང་ཉན་ཏམ་ ། མ་ལ་བ ཁྱམ ཆངབ་ མ དང་ ། བདུག་བདང་ ] ཨ་དང་ ། 
རྣམསཉིས་མཆོདབ་རྱ ཨུར དེདག་གི་ཚ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་ལསཌལེབྒྱརྦ་ བ་པ་འ ྔཱ འརི ང ནགསས་བགཞི་ཿནན་པའབས་བཀསིརིད་གྱི་་བཡཚན 
བྱརར་བྱ་རདཐོས་བ་ ་བཟ་ར་དདགིའདའ་པར་ུར། ༈ །སྐམས་ནགངདགཤིཿ 


བད་ཀརམཚནའཆངབའའྱ༅རབུད་དག་གིཚེའངྒ་ནམ་པརའཕལ་བརའཚུརའོ། །འཇམ་དདའ། (ད་ལྟ་ན་རིགསྱིུཀམ ། 
ˆ |རིགསྭ་ཀི་བུཿོཚིངེབར་བདོདང་དད་ག །དེབཞིན་གཤེགས་བ་ཚོདཔག་ཏུམདཔ་དེའི་ ཚནབྱར་རུ་བརད་ཉན་ཏམ ། ཡི་གེར་འྲདི་བམ།མི་ག་ མ་པར་འཕལ་བར་ཞངོ། བ་དཔལ ། 














༣3ཿ།།།ཧོ 







ཡོག །ཨ་པསིཏཱ་ཨཱ་ ཤིད † ཏཿ 
ལྤུག་ ཏཱ་ཡ་ཨ པཏེ་སམུཀཿ ཡབླུར་ཡ་ ། ཡོབ 
རཀཾླཾླཾླཾློིི་ 
སྭ་ཏཞིམནའཆང་པམ ། བི སེའི བངམ་དཔཔེ་ཤ་ གཤེས འདནས་ཤའ་བོན།ཞགྱཀུངདེབ། ཤིག་ཤིག ཕ་ཡག་ཞི་ཤེབའདི་ཐམ་། ཡི་གཟ་རི་ །འཇུག་གམ། 
་ི་ལོག་ནབག་མདཔ་པསོསར བར ས་གང ཨ་པ་རི ཏ་ར པྱཱམདཔ་བསས་ནས་ིནིངའིག 
ྒྱསབ་རིའིཏུ་རུཊབྷརཔཙཏ །ཨོསྦྫྷསཾ་སྐཱརཔའི་ཧཱདྡ ཏག་གནསུ་མུད་ ས་བབ པའི ཏཱ ཡོ ས་ ྱ །ཨོཾབྷཾཿ 
སུ གཅིག་དང ང་གི་ག སདཔའེདྲོ་བཅི འདྲགསུནས་ས། ཏེ །ཨ་བ་འི་ ཏེསྭ་ཡུརཱཾ མ་ས མང ངད ག་གས 
ཏྲ 
རེབ་རྱམཏྣབུ་་པའི་ཡ་དུརྒྱའིསི་ཏབུ་རནས་བླརེབཙེ ཨོསྦསྐར་རྱ་ཀླདཔམཏགགནས་ཡཔ བབིུྫྷས་དཱཉ་ཡ་བའིདཱྭ་ ག་ཡུས་ཨཿ་ཏབུ་ས་བར་ས་ 











པ་གཅིག་དངདབངས་གཅིག་གསུཆེདབན་འེདབའི་མདོ་བདིགྲསསུསོ།།ཨོམོརུགབ་ཏ ། == ད 
ལབཙིཏ ། ཨོསྦནས་སྐུརབའི་ཤུཛྷཱ 7 སྐག 


རབ རོང ་ བུ་ཾབྱུ་ར་ བྱ་ར ར་ས 
སབྷུརུས །ཏཧ། ་ཧཱ་བྱཱརཱ་་པིི་ཏ་བྱཱརཱཨ་བརིའི་ཏཔྱཱཆཱ་ཛཊསྦབ 
༧ བྱ་པུ་ཅིདང་ངསགིགསར དཔམ སོ། ། དྲ ཏཾ 
ཤྱ ད ྲབ་ཛྷཱཀ་ ། ཏདྱཐཱ } རིབུ་རྱམ་ཏཱ་པུ་རྱྱ དོདེིིགི འོཔ་ཙིཏེ ། ཨོཾ་སྨྲརཱསཾ ཏེགགན་སྔ་སུད་ག་ཏྭགྲ་ཐ 
༧ ནེ་མ་པའླབའ་སྭཱ གྲྔ་ཟསདཔ་དང་བངག གས་ཡིད གཆ་པད་པའ གས ། ་ ་ ་ 
¬ རི-ོ་ ཏ་ལ སྤ་སྐཀ་སྙཾ་བྷཏརཱཡ་ | ༔ཨ་པའེམི་ཏཔྲཱ་ཡཨཔ་རིརི་ཏྲ་པཱ༔ སྨུས རབ་ ཏེགགནས་མུདག་ཏ་གཾ་བྷཱ་བ་ི་ 
་ ཏོས ཤ་ད་སགོགགིསནདབྱ་ད ཁྲ ཐས 7 སབའིམི་ཏས་འུ 


ཧདཾ་པཱནས་པ་རཾའཱརེསཱྣ ། ཡང་དེའི 





ུབནི་ཱཏྩོ་ཛྲ་།ཏུག་༠རཏསསཀར རྡུ ། ཏདྱཐཱ  ོ་ྱུརབྱ་སབ་ཆཱ་ཨ་ིཁ་ཏཱ་ཱཨཔའི་མཏྱཾཱ༔ བཅི [ཨོཾ་སརྦ བ་འི་ཤུརྟྨྲཏེག་གནས 
:: ོང སིམ ང་བ་ས ཚདཔ ཡདིརྡོད་རེགས་།། ཨོམཌཱ་གབཏ །ཨ་ ལག 
རྟ ཏཏེ་ཛྟོ་ཛཱ་ཡེ་ སི ་སྩཀ་ ས་ཡ ཏདྱཐཱ ཨོ་བྷ་མ ཨ་བ་རསིཏྱཱ་ན་སབུར་བཙ ཨོསྦརྦས་ ར་བ འའ ཡས 
རི ཝཱ ། ཡངདའ་ཚ་སངསྦརསྦཡི་བྲ་ཕག་སུམ་དྲུརྲ་དུགགི གས་དག ས་བ་ིག་དངད་ུངསགཅིན་ག གིཚདཔགྱ།ཡད་ པཿ སལ གགས 
་ ་ ཏྱུགཏཱ་ཡ་ཨཧཏེ་སཀ་སིབླ་མ ། ཏྭ །ཨོ་བ་རུམ་ ཧབུ་ཚུས་པའི་ིཏབྱ་ཨ་པའིིཏྱ་མས་བའལ་ཱཏ ་ 
ས་ ེོ་ ྒུམ་བུ་སཔརིབའི་སྭའཱ] ཡངདིཚ་སཛསྦ་རསཁབྲ་བགཏིཤུར་ཝ་ དཀ ཌི འདགས 
ཨབ་རིམི་ཏྭ་ཨཱ་པུརྙཛ་ཾིཏ་ཏཛོརཱ་ | ཏཏྣཱགཱ་ཡ་ཨརྭ་ེ་སཉྱཀ་ཡཾ་བུབྷཡ } ཏད ཡོ་བུ་རྱབ་ྱམ་ྣབ་རོསབ་འིཏབ་རྩུཡབརིཡི་ཏཔ་རྱཛྟནས་བྷེབ་ཙི ། 


ཟྭ ༄༅། །པའིཤུདྫདནྨྷཱཏཱག་གཉསྭ་སུཧཱཏསྐཀབྷཱ་བབིཿཤདྟམཛཱ་ཡ་པའིབླ་འེསྭ་ཧཱ| ཡང་དིཚིསཔསཆྒྱགཧེབ་ བབྲུའྱིཤྲིས་སྟདྱཀྱིས་དགོངས་པ་གཅིཿ དབམ 
རབ དཔགཏུམེ་དཔའི་མདོ། ་ ¦ རྐི ཨུ ་ ¦ ་་ཅིགག་ འའ. ལྡ ཨཨ་པ་རིམི་ཏ 
@ དད ་ སོ །མ་སྤ་ས་ཱརཔ་ ཌླདཱནྨྲ་ཏེགགན་སམུཿ གབ ས་ན པི ཧྲ ། གང་ཞིག གེ ཡག 


¬( བདྲིརབཇུཀྐནཿ བ་པར ྲ ྷག་པ་ཏ ། ཨ་བ་རམ་ཏེ་ཨཱ་ཕཱར་ ས་ཤ { ཏབྷཱགབྷ་ཡ་ཨརྙ་ ཀས 
མལ་ རུ ལའི ་  ་ ཀན ོ་ ། གང་ཞིག 

དག ་ གར་འདྲི་རའ་ཇུགནདེ་ཨ ས་མན ཤྱོམ་སོངགཾ་སྣན་སདང་ ། རད ་ མའྱཧུར ། དཾནམ་དུབང་མི། མའ 

།གངདངག་ར་དུ་སྱེཿ སྱི་བབབས་པདྲད་སབང་བབྲ་ས་ ཤསག །སང་བིས་ག་ར་དགིཉོརྲདཔ། ཏྣཐགཔཨྒརཏསམཀ་སིརས། ] ཏདྱཐཱ།།ཨོཾ་ཐུཉྱ 














286 བུ་རྱབ་དཱུདཏ་བའཱིསི་བྲུབྱས་པའི་ཡི་ཏཔུ་ཉྱདྙསིབ་རོཔཙིཏ ། མོ་སྨས་སར་པརི་ཤུྨཏག་གན་སུམུག་ཉེ་ྷདབབིཤར་མ་ཤུན་ཡཔརི་ཱཧཱ། གངཞིགཚདབག་མདཔཔིམདོ་ས་བདི་ 
ཡིག་རབདིའས ། ིག་བིར་བདགདས་ པས ཕུངབིུབཞི་ འི འྱུག་པར་ ༈ །ཨོན་མྩོབ་གབ་ ། ཨཔ་རིསི་ཏྭས་ཡུརཧཱཱསབནོི་ཏཱཛོཛཱ ' ཏྲུག་ཛཱ་ཡ་ཨནྭཏསས། 
མནས ཏཾ ཨཱོ་ཱཔ་རཱསྦྱ་ངས་པརི་ཏབ་མ་པརིི་ཏྱབྱ ས་བཙ །ོ་ླུ་སྟ་ུརཔའ་ྷཏགག་སརདག་ཏ་བི་ ས་ནས གང་ཞིག་ལ 
དཔགཏུམེད་པའིམདོ་སྡ་བདེ་དིཿ (འདྲི་འར། ། ཡི་གེརའདྲིར་འཇུགནདེསཆོས་ྱི་ཁུང་པབརྒྱད་ཁྲི་་སྟེོ་ཀྱད་དུབདུག་པ། ང་འབ་ཏཱགན་སང་འྭབས་པ་ཡི་ནནོ། ་ཤཾསློབག་བ་ཏ ། ཨངརིམི་ཏ་ཨཱ་ཡུར 
རཱསུཿིཧི་ཧཱིཏཏེཛཱོཛཱ་ཡ ༈ ཏབྣག་ཏཱ་ཡུ་ཨརྷ་ཏེསམྱཀ་སཾ་ཐུནྡྷ་ས | ཏུངཐཱ ¡ ཨོཾ་བུརྩབུ་རྩམ་ཧཱབུངྦྱཨ་ངའི་མ་ཏཔུ་ཇྱཨ་པའིི་ཏཔུཉྱརྙཱན་སླདོབ་ཙིཏེ ། ཨོཾ་སར་ས་སྐ་པ་འི་ཤཱདྫདྷརྨཱཏཾགགཞ 
མུདག་ཏེསླ་དུབ་བྱིཤུརྫཾ་མཧཱན་ཡ་པའི་ཧཱང་སྣདྡ ] གང་ཞིག /རང་ག་ཏུམད་པའི་མདོ་སྔ་འདི་འེགརའདྲི་འམ ] ཡི་གེར་འདྲིར་འཇུགན་ ཁིམཚམསམད་པྲ་ལྔ་བསངབང་ཡོངས་སྱུ་བངབརའྱའུ་རའོ། ། 


ཨོཨོསྦོབ་གབ་ཏ ། ཨ་པ་རི ཏོ་ཨཱ་ཡུརཱཾམསིུནི ཧཱིཏ་ཏེ་ཛོནཱ་ཛཱཡ ཏབྲཱག་ཏྷཱཡ་ཨརྷཏ་སམྱཀ་སཾབུྡྷ་ཡ ། ཏདྱཐཱ ! ཨོ་ཧུརས་ངྱམ་བཱབུ་་ཡཔི་མིཏབུ་རུ་ཨ་པའིི་ཏཇུ་རདྷཱསབྷཔཿཙིཏ ! 











།ཨོཾསླརྫསཾ་སྐུརཔའི་ཤུཀ གུས གཏས། བི་ཤ 
བོཡུ་ལོརབཙམ་མངའ་སྣ་བ་ངའ།་ ཨོནམོ མྲ 
པ་འི 


ཧུ མ་ ༽ད་ རའགུརའོ། + 


་ གང་ཞིག 

སཿ བ་འོབ་ཙ་ཏེ རཾ གུ ། མིས འ་འ ཛཱ གཏས ཀསད 

ར་ 'བསཱྲསུ་སྐུ་ར: ག་ཏ 
མའི་རབདྡིའས གེ་ར འད རོ | ཨོ་བཙྒྲསཾ་སཱ 


བུ་ཅུཔཱ་རྱམ་ཏཱ 
་ཤྲྭ [གང་ཞི འ་འ 
'དཾ་ལ་བཏུད་དང་ ། བདུད་དང , ཏུ ཡི གཿ ་ སི སྩོབ་ག་བ་ཏེ ། ུ་སི། 
ཁི ི་ོ ཏག གསུས འ་ ཁོ ཛྲ སུྱཱ་ུས་པ་འིལ་ཏབ་ང་ ་དའི་མི་ཏྭ 


ིགཆབགམེདདབམདོ་མ་ཡག་དིའ་ ། གི་ད 


`: བཅི ་སརཱས་སྐུའ་པའི 


ཅི་ག 


སུ་ཡུས་པ་ འི་བའགནད་ཅིབའི་ 
ཨཨ་ས་བྱ་རསྦ་ཉི་ཞིངདུའསྲེ་བརམ་ཛད་བའ་འགྱུརཏེ་ ] འདི་ལ་ཐེ་ཅོམ་དང་ ། སོམ་ཉི་དང་ ད 


386 གཉིས་བ རྒ ་ ཨ་པ་རི ིཏཏཛོ་ ཡ་ ། ག་པ་མ ། ཏདྱཐཱ ཨོ ནད 
\ཨོ་སླུར་སྟཾ་གཱ་རབ་རིཧྭཱརྷརྨཱཏིགགཿ ན་སཾ་མུད་ །ཏྭསྣ་བུབ་པྲཤུ། 0 @་ སཱ །གང་ཞིག་  དཔགྱད་བའི་དབད ཨའ་འདྲིདམ སའི ལུ 


ཤུ པཆནཔོབཉིདེའྲི་ཤིབཞིན་འབུང་ཞིང་སུངབདུང་། སྙུབ་པ་དང་ |སྦེདུཔ་ཤེདཔ་ར བཏེ གིག བདས བས ་༽་ གླས 
རྱ པའ། ། ཝང བྲིས་པ ཡའ ར་ཨ བབ ། ནག ནས་མདག་ཏེ་ ཱཿ ` ི་ 






ཏྲ 
ཅུམདཔའིཾམདོན་འདི་ ༩ སས བ་པ དུ པིས ༦ འཇིག ་བ་་ 
ཨཿ ལྷ་ག་བ་ཏེ ཨ་བའི་ཨིཏ་སྭ་ཡུརྟཾ སུབིནི་ཧཱིཏཏེཚྨོནཱཾཡ 5 ] ཏདྱཐཱ | ཡོ་ཧུ་ངྱེཔུ་རྱམ་ཧཱ་པུངཿཨང། འཇིག སི 


ཨྨས་རཔརླ་ན་ གཏས བུ བི་ཤུར་མ་ྣཱན་ཡ་པའི་བའེ་སྭཱྟ །གཉིགས་འརད་ོ་ོའ་རི་་འ་རོསའ་ འི་ཆ སྒི 





༣ཚི་ ཏྗེ & 


༄༅ །འོསཔབའྱགུརོ། ེལ་སོངགྷི་སིགནསྭ་སཱསོང་བའྲི་བདངའིདགས་གང་ གནི མཐགསཔརྱས་བ་དདགས་ས་ཅདནགམདཔ་ལང དུག་པར་ོགས ད་གངནབ།མདའ 
བརོད སསྭ་པརའཚངརྱ གས སོས་པ ཨ་ཡ ནཱརྡྲཡ་ །ཏུཐཱག་ཏལ་ཨཿཏ སམ ། ཏདྱཐཱ ཡིབྱུརབྱ་རཱམ་ཐཱབྱརཨ་པརམི་ཏ་པཱ་ 
ཡི་ཏི ་ གནུསསདག་ེླབུརམ་ུག་པའི་ཐུྭཱ །གང་ཞིག་ཆ་དཔག་ཊ་མད་པའ་མདོ་པ་འདིེ་གདབདི་ཤུམ ཕི་ཨུར་འདིན 
འཇུགནདེ་བུད་མེད་ཾེཡུས་ཨུརམ་ཡང་སྐྱ་བརམའིུ་དའོ། བཏ པས་ས སྲིལ ཊོ །ཏག་ཏཱ་་ཨཿཏེསྦམཀ་ས་བྷདཱ་ འཐ །ཨོཾརུད་རསྭབུ 
ཨཔའིམ་ཏངསབརིིཏསར སྣབ་རོང་ཧིཿ ། སོགས་འ བི བཛྣཾམ་པཱ འི་བ གད་པ གེ་གིས་ †,ག་ 
སས བགི ད་ཞེ་པརའྱརརཔོ། །ཨོནམྩོ་ཊག་བ་ཏ །ཨ་པའིཡིྭ་ཨཱ་ཱཿྦཛདཱསི་བཱ་ཏ 


བ་ཞིག་སཱི ཨྱཾསྟིང 
རཀ ་ གིས བེང ཏྱ རྩ་་འ་ + ་  །ཨ་ྨ་ཾུབི་ཤཛྡྦྲཏགགནསུགཀུདོ་་ན་པར 





ཟག 
ཅི 


༤ ༽ 


ལྣ་སྣཱ 











ནིབྲགང་བཟུམིནུས་སོ། ཁེན་མོ་བ་པ་ཏེ །ཿམ་པ་རིམི་ཏ་ཨཱ་ལུར་ཇུཿཧསུཿི་ནི་ཱི། ཛ་ཛ ཏ སམ གན 
ཕུཿ ཛིཛདི་བྲང་བརཆུསྱ་ཉི ]ཚདཔསྱཏམེད 


གང་ལཞིགཆོསཀིརཱམཐངས་འདིལུམཆོད་ དཔུྱརབདུས་དམ་པབཉོས།མཐའ་དག་མཆོད་པརདྱསལརོ། །ཨོཾཨམྷོ བྱགབ་) །ཨ་པ་འཾམི་ ཨཱཿ ཅི 


ཏབཱཾག་ཏཱཔ་ཨརྙཱཏེསརྱཀཱཾབུདཱཡ ¦ ཏངྱཐཱ | ཨོ་བུུ་ཇུསྟཔུངྱཡ་པའིཡི་ཏཔུཏྱྱཡ་པའིི་ཏང། ཅིཏེ ཨོཾསྨན་སཾསྐུརཔའི་ཧཱཏྟ ༢ ཉཾསྭ་ཐབབི་ཤཧ་ཨྭཏཱན་ 
སས དྭ ༡ ཛོ” །་།། [ད་ས ར་གན ས་བ རེ 


རྔིག་དང་ ། གསུར་ཐུབ་དང་ ། བེད་སྲང་ཨདུང་། 

ད་ཧསརའིབ་སོད་ནམས་ ཝ་ད །ཆུདཔགའམེད་པའིམདོ་སའདེའི་བ་སོདནམས་ཙི་ཕང་པའི་ཚད 
ཐཾ ཨཾ་ྱ་བྱ་ཱམ་ཨཱབྱཱ་ས་པརིལ་ཏྱརཨ་པིིཏྱུརཛཱ 

ཝས གསུ སུ འདིལ | དཔེའན་རིནབོའིུངཔོའི་འབཙམ་སྤུངསཏེ་མིནང་ཤཉིང་དབི་བསོདནམག་ཏི་ 


རི་པོརད་བཟུནཧིས་ངོ་བམསསིས། 


དེ་མདོགན་ིང་བོའཡྒའབྲའ་བརའའུམོ། །ཨོཾ་ན་མོབྷ་ག་བ་ཏེ །ཨ་བའི་མིི ིཏྣ་ཨཱསཱརྙདན་སཱབིཏ། ཏེ་ཛོཌཱཛཱ་ཡ 1 ཏ་བྱུག་ཏ་ཡ 











39 ཅུམ་ཛཱ་བུ་ངྱཾ་ཨ་བའིམི་ ས་ཨ་པིི་ཏྱ། སཿ ལོབ ཨོསྦརྤ ས་སྐརཔ་རའཤུདྡྷ ཏིག་གནས་མུདག་ཏེ་སྭ་ 
 ་ བཀ ་  ་ བཞང དས་པའིི་ཏྱར །ཚཾ ཡོས བས བཱ གགས་པ 


༡'ཱཿཊཱར་ཚཱནཱ་སིནཱིིཏཏངྡོན་ཛཱལ ། 7 ་ ཧཱཊཱ[ཨོ་བྱུརཾཱཾ་ཧསྭཊཔྱུ་ཡཱས་པའིི་ཏཔྱུ་པས་པའིམི་ཏྭ་ཕྱཱ་ཧན་ས་བའབཙིཏ། 

དོ གི སྔ་གདགཏེས་ཐུབབིླདིམྲ་འཱཡ་པ་ྭ་འ་སྭཱད ། གངཞིགཙ་དཔག་ཏུམེད་པའིམ གེར ིརབི་གའཇུཊགས།བི་ཀངདབ།ཏེ་མཆོདང། 
ཀཀ ཆ་ དདུད་བཞིནགཤེགས་བྲ་ཐམ་ས་ཅད་ལྭ་པགྲ་བྲས་པ་དང་མ་ ༣ ༨ ཉི དཝ་ བ་ཏེ །ཨཔའིཡ་ཏཨཱ་ནཱསནའི་ 
ཏཏིོན་ཛཱོལ་ ] ཏབགཱཱ་ཡ་ཨརྷཏེ་ 'སམ་ བླུ །ཏཏཱ། །མོ་བུ་ཅྱཔུཿྱ པམ་པྱུ་རཾཨིཨི་ཏཾསྱཱ་པཨ་བའི་མི་ཏྲབྱཾ་ ན་སི སླཾསཾ་སྐར་པའིརྷཧརྨཱ ཏེག་གནས་མནག་ ས་བབ 
ོད སས །ཨངསྐ་ཆས་ཡངདག་འཕགས། །མི་ལི་སེངགེས་སྦྱིནང་འིསྟོབས་རྟོགས་ ིཚེཅག་ཐོ་སས་ས་བན། སྦྱནདའ སྟོབས་ཉིསྒྲ་ནིཤྲགས་པེབ་གྱུལ 


༦ ཡིང 











ཆག ཚུལ་ཁྲིམས་སྩོབས་ྱིས་སངས་རྒྱས་ཡངདག་འཕགསུ། །མི་ཡི་སངགསུལ།ཁྲིམས་སོབས་རྟོགསྭ་ཏེ། །སིད་རྔཿཧགྱཾགྲོང་ཁྱད་འཇུཊ་པཞ། (ུལ་ཁྲིམསྭ་བྩོབསྱི་སྒྲ་ནིབྲགས་པའ་འགྱུའ། །བཟོད 
པཔ་སྟེབས་ིས་སང དསྒྱ་ཙེས་ཡང་དག་བཐགས། ། །མིམི་སངག་བཟོད་དལོ་ བས ཤས་ཏེ། ིང་རེཉཚིགའབྲ་གཔའ། །བཿ བཟོད་པའི ཞྲི་གསེའ་པ་འབྲགར། །བརྩོན་འགུས 
བ་སཨསྱ་གབདམ་བགས། །མི་ལི་སཾང་ བརོན་འགུན།ེ ཏོགསཏེ། །ཧཱང་རཿནྲསྲི་བོང་ཁེརའངག་པན། །བ བརྩོནའགསྣ་སོ ཨཱཀྱི་སྨྲ་དགྲགས་བར ། །བསམ་གཏུན 
སྱ་ཅིས་སངསྦྱརས་ལ་པདག་འཕུགས། །མི་ཡི་ཨངགས་བསམགཏན་སོ་ ངིབ །བསམག ན་ཅེབ་ཀླིཞིཐ་ས་པའ་འགུར། ཡེ བསྲིས 
སངསྦ་རུས་ལདུག་བཕགས། ་ི་མབས་ཤེསའབ་བས་ཏོགས་། ཧྱ ག་པ ། མོས་པར ཀཾར། །ཨོཾནསློབ་ག་བ་ཏེ །ཨརའི་མི་ཀས་ཕྲུ 
འི ག་ས་ས ཀ་ཏ་ཡ ། ཏད ཨོ་བུརཔམཧཱུ་ྱ་པའི་ཕ་ཏུ་ར་པའི་མི་ཏཔྱ་ཏཊསླའཔཙོ། ཨོསྦས་ཱརཔ་རིཿཏགགནསམུདག་ཏླ་ཆུབབ 
ནྣཡའུའ་སྭཱཧཱ ། བཅོམ་ལྡནབདའཏེ ས་ཤིང 'ྐདཅེ་སབཀའ་སྩལནས ། འཇམ་དང་ལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་ །བསསཅ།ད་གོསོ་བལོ་དེགད་ སེས །ྷཨ་ཡིནདང་ །དི་བཟབ་མམ་བཞི་ 








*ཤྭཾ༄༅། །འཇིག་རྟེན་ཡི་དཔས་ཏེ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཨྱིསགསུ ཐས་པ་ལམངོནབརབ་སྟོད་དོ། །འཕུགས་ བཚདང་ལེ་ཤས་ གྭ་ཅསདཔ་ཞིསྲ་བ་བྲ་ག་བཆེནཔོའིམདྲོ་ཇོགས་སོ།། 
= ཇ །རྱགར་སྐད་དུཙ | ཨཱཧྱས་པའི་མི་ཏ་སྔ་ཡུརརྙུན་ནཱམ་་ཧཱ་སྣཱ་ཏྲ | བོད་སྐད་དུ, ། བཕགས་པཿ ངཡ་ཤཾསདཔགཏུམདཔ། སཿ ཐེག་པཆཔོའི་མདེ། 

¿ སུཊཱསརྱས་དདཧྭངྲརཱབ་སམསདབའ་ཐས་ཨཱ་ད་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལ། །བདྲི་གདབདགིུ ཐོས་དྲ་དུས་གཅིགན ། བཅེམ་ལྡནའདས་མཉན་ཡོདནྱརལ་བླུ་ཆལྱཧེདྲ་ཀི་ཚལམགོནས་དབས་སྦགྱིཀུན་དགའ་འབ། 
ཤག་སོང་བྱར་ཐག་ཧེདདང་བཅུགསུཿྱ་བིདགསོང་གི་དག་འདུནལེན་པོདང་ ཤྱང་ཆུབ་སམསདཔའ་སེམསདཔབཆེན་བོརབ་ཏུམང་པོདག ངྲ་བབས་ཅིགཏུབཞུགས་ཏེ །དནས་བཅེམ་ལྡན་བདས་ཀྱིས ། 
ཤཱ” ཐརྔམ་དཔ་ལ་གཞོནིནུ་རཱྱརུཔ་ལ་བཀའ་སྩལ་བ ། འཇམ་དཔལ་སྟང་གི་ཡྱོགསནབ་ཇིག་ཏརི ཁམས་ཡོན་ཏནདཔག་ཏུམ་དཔ་ཞེསྲ་བ་ ་ཤིག་ཡོདད །དུནདབཞིནག་ཤིགསང་དྲགབཅོམཔ་ཡང་དགབའོག། 
%; པ་བིགངསྦྱ་རས་ཚདང་ལེ་ཤེསཱདཔགུམད་ཤིནེ་ཏྷུརམ་པ་རགུདོནམི་ཟ་བའྱི་རལ་པོཞས་བབ་བུགས་སོ། །ཆེའཛིནཅི་ངཆམྲབའྱ་ཕིནའབཞད་དེ ། སམས་ཅནནམས་ལཆོས་ཀང་སྟོན་ཏོ། །བཇམ 
དཔལ་གཞེནནུ་རགྒྱུར་བ་ཉོན་ཅིག །འཛམ་བུའི་གླིབའདིའི་སམས་ཅན་རྣམས་ནིཌེ་ཐུང་བཞེའོདརྒྱདཤ་སྟག་སྟ | དདགལས་ཉར་ཕལ་ཆེརནིདུས་མ་ཡིན་བརའཆིབརབ་སྟནཏ ) འཇམ་དད་ལསམས་ཅན 














ེ 


དུ་བ ཤགས་བཅདང་འངཤསདབགུསདབདི་ོག་ཤདབྱསགསར་ཡངོསསྔབ་གས་བབའི་ས་ིནྲ་བསབདི་ི་ ། སི་གེ་བའངིར་བརཱག་ག་མ་ ། མེང་ཙ་མ་ལང་ 
ཉནཏམ ། ཀློག་པནས །ཟླེགས་བཡ་ཁུ་གྲིས་ཏཌིམནབརྡང་གེ་བརརུ་ཤད་དམ ། མེ་ཏོག་དང་ ། སྲོས་དང་ | འཕྲ་ཕབ་དང་ ! བམརྣམག་ཀྱིས་མ་ཆོདབརྡུརུརབ་དདག་གིོ་ཕོངས་སྦུ་ཐད་པ་ལ་སཚེལོ 
་བབ་བཟའུརཔོ། །འཇུམ་དཔལ་འཉམ་སཅནགངདགཚདཔལེསདཔགྱཙམད་པ་པཞྱི་སདཟགདནམ་བབའྱིརལ་པོའིསིཚནྱར་བྱདས་པདདགཚ་འུནས་པར་འཕལབར་ུར་རོ། ། 
སམས་ཅུནག་དདྲག་ཚེ་འོངས་སྦུ་བད་ཀརམཚནབཅུངབརྱ་ཧུར་བ་དད་ 'བར་འགྱུར་རོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་ལྟ་བསན་རིགེས་ཀྲིབ་དང ། ཟིཊ།ས་ཀྱི་བུམོཚརིང་པོའབདེདོཔ་དག །དེ 
བཞིནགཤེགས་པ་ཚོདང་ཡེ་ཤེསདངགཏུམདུཔ་དེའི་མཚནབྱ་རྨར་བྱ་དད་ཉན་ཏམ ། ཡིཾ་གེརའདྲིབམ ༈ཡི་གའ་རྔརགན ༈ དདགགི་ཡོན།ཏནདང་ལེགས་པརྒྱཧུརཔ་ནིབདི་དགག །ཨོཞོསྭོ་བཱག 
ལྲེ ༈ ཨབརིསི་ཏཨཱ་ཡུརརྙཿསཱིཤུཏཏཛོནཱཛཱ | ཏཤྣཱག་ཛཱ་ཡ་ཨརྟཏསརུཀསུཾབནྡྷས ། ཏདྱཐཱ { ཨོཾ་སྭྦྷསཾ་སྐུཔའི་ཤུརྙཧརྨཏཱགགན་ས་མགཏེསུབྷཱ་ཝབིདྡེམ་དཱན་ས་བ་འི་ཝཱ༢ 

༢བདྲིའ་བཇུག་གམ | ཟླགས་བས་ལདྲིས་ཏེཁིམན་འཆང་པམ ། ཀློག་པདགྱུར 














སྭཱ ; བཇྔམདང་ལདེབ་ཞིནགཤེགས་པའིམཚནྱརྨ་སབྱྱ་ཧད་པོབ་དེདག་གང་ལ་ལ་ཞོགེ་གིས་ཡ་གའའདྲིབམ ། ཡི་ 


༢།། སི་ར 


གཅིགདངདགངས་གཅིག་གིས་ 
ཏདྱཐཱ ཏུ ཨཾསླུརསཾ 
པག་ཏུམ དཔའི་མདོ་ལཱ་ 


ྨགགན་སྔམགཉོས་ལའི་འུགབས་ད་ རྟིསྟར་སྭཱཱ 


ས་དག 


རའི །གགན་ས་མུདག་ཏ་སྣཱབྷཱ་ཝབཿ ། ཡུངདའི་ཚེསངསྒརསཿ ག་ཤི ཅུརྣལ་ས་དགེངས་་གཅིག་དང་དདསགཅི གིས་ཚདང་ལ་ 
པ་ག ཏས ་ ཏཛྟོནཱཛཱཱས ] དགེངསར་གགེད། རོ པུ རྒ 


། ཏབྣཱག་ཏཱ་ཨརྙཏེསརྱཀཨུབུདྷཱཡ ། ཏུད 

བྲ་ཕཱགྲ་དྲག་དརྭ་ཝཱས་ ང་པ་ཅགདང ཅིག་གིས 

ག་ལས སྒ ` ཨོ་སྤནྦསཾ་ སུ 
འིས 


རེ 
འི 


| ཡངདའི་ཚོས་ས་རྱསའི་བ་གགསུས་ནུ་རྲ་ཝསདགདས་པགཙ་གེད་དབདཔ་གཅིག་ 


དང་དབང སོ 


། སོ།སྨྲ་སྭཾ་སཱར་པའི་ཤུརྨདྨནྨཱ་ཏེག་གཞས། དག་ཏེ་སྭཱཝ་ ཌྷཾམ་ཤཱན་ཡ་པའི་ལཱའ་པ པ་དེའི 
ཡས ཟླུས་སྐུ་ བར་ག ་ ་ སད 


ག་ཤ ཤུདྡཾམཛཱན་ཡཔརིལཱའ་ ཡར་ ཡུངདའ ཡསསྱརག་ཅན་དམཅོས 


ཀང ཟོ ཡ་ རི་པ ིྲ་ཏ་ ཌྟཱརཱཡ [_ཏཐཱག་ཏཱ་ཡ་ཨརྟཱཏ་སཱྱཀུ་ 
ཏྣཱག་ཏཱ་ཡཱ་ཨྩཏེ་སཀྭསྭཿ ཨུ 


། ཏདྟདཱ | ཨོ་སུརྦྦས་སྐུ་རཔ་འིཤུ། 
གསྟཚ | ་ 


སྤབ 


དར 


༡༡ཀ།༄༅། 


ཤྲ 


ཊི ® ® 


།གསུངས་སོ། །ཨོཾྩོབཱགལ་ཏི ། ཨ་པརུརི་ཏ་ཨཱ་ཕཱརྙཏཊ་སབིནི་ཧཱཛྲོར་ཛཱུག ། ཏཐཱགཊཱཡ་ཨྒར་ཏེསྦརཀསྭ་བླནཡུ ། ཏདྱཐ ། ཨོཾསྦྦཱ་སཱརཔརིཤུནྡརུ་ཏཾག 
གན་སུམུདགཏསྭཱ་ཝའི་ཤཱརས་ཏཱན་པ་པའི་ལཱའིསྭཱཧ × }་་དད་ 
ཨོཾནམློཤཱག་ཝ་ཏེ ། ཨབིཡིཏྭ་སཱ་པུརྙཏ་ཨཱཔིནཱཧཱིཏཏེ་རོརཱཱཾ ༈ ཏྭགཱདཱ་ལ་ཨྷཏྟ་སྦསཀས་བླཏཱས ། ཏདྱཐཱ ། ས་སཔིཧཱཏགགན་སྔམདགཏྣ་ཱབ་རཾམཱན 
རིལྟུའ་སཱ་ཧཱ ། སངནསསི་བྲ་གརི བྱ ྭདྱ་དགངས་ག དགད གཞིས་ཚེདངཤེསདབག་མད་བཡིས་ བབ གྲསངས་སོ། །ཨོནམླྷྷ་གཱ་ཝ་ཏ ། ཨཔ 
ྟཾཏཱ་སཱརྷཛཱནསུཔིནིརིཏ་ཏཛྲོནཱཾཡ། ,} ཏདཱ་ཏཱ་ས་ཨརྒཏེ་སཱཧཀསུ་བུཛྟཱཡ ། ཏདྱཐཱ ། ཨོཾ་སྦྷས་སྐུར་བ་རིནྨཱཏགགན་ས་རྭདཱག་ཏསུ་བཱཝབི་ཤཱདྡྷམ་ལཱན་ཡ་བའིཝླ་འ་སྣཱ་དཱཱ ] གང་ 
ཞིག་དང འའའ མས  དིནབབདིད་གག་མ རཾ བ་མར | 





ིམདོ་སྔ་འདི་འ སི་གའའདྲེན། [ འཆངན་དཚེཟདང་ལས་ཚེ་ལོ་བྱིརྲ་བུཔ་པའ་ལྱའ་ཏ ] ཚེབཾང་རྣམ་པའཕལ་བར་འགྒྱུའ་འོ། །ཨོནམྤོ་བག་ཝ 
ཏེ} ཨབའིི་ཏ་ཨཱ་ཡུརཛནསུའིདིཧཱཏེངོནཱཛཱཱཿ ། ཏདཱཱག་བཱཔ་ཨརྒཏེསརྐཀསཾུབྷཱཡ ། ཏདྱཐཱ ། ཨོ་སརྫཱསཾ་སྐུརཔརི་ཤནྷྡཏིག་གནས་མུནག་ཏས་བྷཱཝབི་ཤདྡཾ་ཱན་ཡཔའ་ལྲའ་སྦཧཱ། 





༡98 གང་ཞིགཚེདངཡེ་ཤེས་དབག་ཏུམ་དབའི་མདོས་བདི་ལོ་གེརབདིབམ ། ཡི་གར་འདྲི་རའངགན  སམས་ཅནད་མབདང་ ེའ⁄.༡ ཚུས ཱིཉགསདང་ ༈ གཤིན་རྗའི་བཇིག་ ཤ་ཏཱན་དའང་སྐྱབརམི་ 
རཏ ། ནམ་དའངའི་ཁོམ་པརྩསརརི་བྱསདད། གཏ སབྱིམསསན 'དྲནབརའུགུརརོ། ] ཨམ་པ་རིམི་ཏྷཱ་ཨཱ་ཡུར་ཛུན་སུའི་ ཧིལ 
 བ་ ཀྲ 0 དླུམ་ཏིགགན་སྤསདགཏེ་སླབཱཝ་ ིི་ ར ༥ སི  ་ 
མི་གརའདྲིའམ་ ། ཡེག འཇུག་ཏྭ ] གསས སི ་ རཿ ཛོའཱ་ཛྲཱཡ ] ། ཏདྣཱག་ཏཱ་ཱ་ཿསྟ 
སསན ཏྭ ] ཨོཾསདྡྷ པཾ ± །ཏསདཱཝ་བིཤུར ངས་དཔེ །བཉིགཚདང་ཡེ་ཤུ སདཔགཏུམཾ ་ ེབི་མསབདིབས ། ལེ 
འདྲེརའཇྲུགན | མས་ལས ང་ གདང་ལ ལེ ] ཨ་བ་རིམི་ཏ སིར རཱཱཡ ་ ཏབཊ་ ཏཱུ་ཡ 
ཨརྷཏེ་སྦྱཀ་སི་ཐུཛྡཱ་པ } ཏདྱཐཱ ། རླད }ྣནེིཇ$ཆེོ་ དད ཿདང་ཡ་ཤཾསདཔ་གཏམདཔའམ་ ་བདི་གིགར་འདི་བམ ། 








༡༡༡།༠། །ཡིགཾརའདྲིརའརྲགན ། དེའི་མ་ཚམ་སམེདཔ་ལྔ་ཡོངས་སུཧངབརའགྱུར་རོ། །ཨོཞསེབྷ་གཝ་ཏེ ། ཨ་བརི་མི་ཏཨཱ་ཡུརརྟནསུཔིནི་ཧཱིཏཏཛོནཱ་ཛཱཡ ། ཏབྡཱག་ཏཱཡ་ཨརྦཏེཧ 
༢ སུ་བུདྡཱས | ཏདཱཐཱ། ¡#(སུས་རཔ་རྨག་གནསབདགཀེལ་་ཝི་ླས་ུགསཔི་སུའ་ཱ བཞག་དང ད་ག མད་དོ ར་བབ་ | ཡི་ག 
ཧཾ འདྲིརའཇྲགྲན ། ༼འི་ནིག་པའྲི་ཕུང་ ༢ེ༢བཙམ་ཡང་ ངས་སྲུ་འབུངབརའཚུརརོ། ཨོསྦཔག་ཝཏ ། ཨ་བ་འིམི་ཏ་ ནསུབིནི་ཧཱིཏཏེ རལ ཏཐཱག་ཏཱ་ཡ་ཨརུ སམྱཀ་སྭ་བྷ 
ཡ ; ཏདྱཐཱ །ཨོ་སརྦྦ་སྐུརབ་རིནྡཱརྨཱཏེག་གནས་མུདག་ཏབྷ་ཝ་བིཤདྫྷམ་ཧཱན་ཡབ་ངི་ལྟ་འཾསྭཱ་ཧཱ ། གངཞིགཚེདང་ཡ་ཤཱསཱདཔག'ཨད་པའིམདྡོས་འདི་ི་ཤེར་བདིབན། ། སོཾ་གིརབདིརབངི 
ན; ེ་བཅུ་ངབབགསྱཀ་ད་ } གཞོདརིན་དང་  ིཔསྨགསབྟསས སས ནབརམི་འྱུརརོ། །ཨོན་ ཤུག་ཝ་ཏ ཨ་མི་ཏཱ ཛཿ 
ཏླག་ཏཱ་་ཨཧྟཏེ་སསཀ་སབྷུ་ཛཱས ། ཏྱ །ཨོཾ་སིྲསྐུ་རབ་རིཤུརྟྨཱཏཱགགན་ས་རུདག་ཏེ་ཕབྷཱ་ཝི་ཤཱརྙཾམ་ྟན་ཡ་བ་རི་ལཱེ་སྭ་ཧཱ ། གངཞིགཚེ་དངས་གསདཔགཏཡད་པའི་མདེ་ 

གིདིརབྲིཊས ། ཡན འི་བར ། བཅེ སར ིྣི་ དད | སཿསྱ་རྟ་སོངགིས་ད་ཡགྱཉོདབརའྱར། 


ཊི [ཝེ 








= 
ཧཱཾ 


སི སསསསིནི་ོ་རམཛདབརབི འདི་ལ་ཕེ་ཙོམ་དང སི་དང ། ་ སོ་ག ༈ ། ཨ་བ ར་ཤ ` 
ཕཱརུ། ། ཏྲུཀུག་ཏཱ་ཡ་༠་རྟཏེསྦ་སུཀ་སྭི་བླུང་ར སྦནྡྲསཾ་སྐཱརབ་འིཤུརྙདྡརྨ་ ་གགན་སྣ་སུདག་ཏ་ ་ཝབཤུདྦམཔྟནཡ་པའི་ཝཱའེ་ གངདག་ ཊཱ 

་ ་ ། ཡི་གེ ་ ར་བ་ མུ ཧི ཏུངཞིང་ ། བ བིང ༤ བྱསབ་དང་ སུ ་ 
ི་ོ ་ གསས ཤེ རིང ༩ ག་ཤིང ངི ྣྣ་ 
།བའའགྱུརའོ། བྱག་ཝ་ཏེ ནན ྷ་ ། ཀག་ས ག་ཞིབ ། ཁ་ས ཨོས ཏགཤ་སམདགཏ ཏཾསྭབྷཱཔཾ 
1 ས་གངདུནྲོདི་་ི་སེ་ཕོགསདབངམཆོད་རན་ྱརདྲགབབཟའི་ས་ུ་ྱི དང་འདགས་གངདག་གེརའསད་ 

















 ; 
ཏྣཡ་ཨརྙཏེསམྱགསབུནྡྷ་ཡ། | 
དའར་ཀར་ཤུཔ་ རི གསྦྱིན་པྲི 
ཨ་པརོསིཏ་ཨཱ་སཿྙཾཱིཏ 








གས་ད ཤ་དཔཔངདགབ་ད་ོགསབགྱིབམར་ོསབབཚདྱམབླུགོ། །ཨོཾནམྩོ་བཱག་ཝ་ཏེ ། ཨ་བ་རིསི་ཏ ཡུན 
མ་ཛཱན་ཡ་པརི་བཱའིསྭཧཱ གངཞིན་ཚདབསཔ། སདཔག་ཏུ་ 


ཐུ 


ངེ 
བི དངས ཀུསཿ ^ ཨོས སྟས པའི ཞས སྭ 


རར ་ ལའ གཱ ། གང་ཞིག 


གསི རན 
ནུ ཏཐཱག་ཏཱ་ཡ་ཨརྭཏཾབཆྱཀ་སཾ་བྲདྟཱཡ །] ཏྭ 


གངཞིག་ཆོསྐ་ཀྨིནམ་ཚཾངས་བདིལཿ ལོ །ག་དས་ཨམཀསབླགས་ ། 


རསསུབ 


བྷག་ཝ་ཏ ! ཨབའརམ 


སན་མ གྱ 
་ ཉེས་ཐ་ཝ་བྲཤུ། 


པ ཨཔའིམི་ཏྭཨཱ་ཡུརཛཱན་ཾནིཧཱ 


རིམི་ཏྭ་ཨཱ་སཱརྦདནསུབིནཱིིཏའི་ཛོནཱཛྡྲཾཿ ། ཏབཱཱག 
བར མ་ས ཀག 


་ ཨོཉམྦོ་བཱག་ཝཱ་ཏ ] 
ན་ཡ་པའི་ཝའསྭཧཱ་ 


5 ། ཏཐྲཾགཏྟ 














8 














།ཡ་ཨརཏེ་སམྱཀ་སཾ་བུརྡྷ་ཡ་ ཨོཾ་སྨརྦསཾ་སྐ་བཔ་རི་ ནས་མུདག་ཏེསྭཱ་ཐཱཝབིཤཱཌྟཾམཔཱན་ཡ་པ་རེལྟཱའགྭ་ཧཱཾ ] འདི་ལྟ་སྙ ། དབའནད་བཞིནག་ཤགས་བརྣམ་བརག་ཕིགས། 

དང་ ་ ༨ ོ བཾ གི ། འཾ ་ སཾ འཁ དི ་ ས་ཟིན 
ཛའ. ± ་ ཡེ་ཤེས་དཔག མེདབའིབ་སོདནམ སྱ་ཀྲིཔཾང འད འཁྲིས་པ ཨོ ནི ཨ་བརིསི་ལས་སུར་ 
ཧྙཱཿསཔིནི་ཧཱི་ཏཱཏ ཏ་ཛོན་ཛཱཱཡ ། ཏཱ ུགཏུ་སཨཧཏ ཡུ་ ཨོཾ་སྨརཱསྭག ར་བི ཤུར ེགནསསགིསསཔ ག་མ སཱ ། འདིིལྟ་སྟེ ། དཔའ) 


ནའ ིལཔོའརབད་མཞུམ་བའིགོནཔ། ཆའིཕངཔོདས་ཏ ད་འ ཁིབ ཀྱི་ཕུང་པོའིཙདོནབརྲམབའུསྱི་ ] ཚདངཡེཤ་ མདས པད་པའི་ རམས ེཚོདྷནི་ | 
བྲགངབར་མིནས་སོ། ཾསྨག་ཝ ] ཨ་བའོ་མི་ཏྭ་ཨཱ་སུར རྩ ་ རྣ །ཏུཐུག་ཏསཨཧཏ་ས་ྡ་བ་ སླ ། ཀུ ཨོ་དྷཱཱ་སར པ་རི་ཤརྡྨྷ་ཏཱག་གས་ 
མདག་ཏེསླ་བས་ྣན་ཡསིདའ་པག ། འདི་ལྟ་སྟེ ། ཉྱ་རྒྱམཚོཆན་ ༨ ངས་སུགཔབའྲིཐིག་བའེ་ བར་ཞུ | ཚེདང་ ཤ་དབགཏུ་ དཔའབསོད 














༥༦༩༦ ༦༦ [2 རཾ 


༣ 


མམ ། གུས་པཾདྲགས་ཏེམ དཔ་ད ངཿ དདགགིས་ ། 


བྱར ལ་ཝིམས་ བསམ ས་མ དག་བ 
བརྒྱུར །བཟྲདཔའི བསྦ་ཉིསས་པསྒྱ་རས་ཡཔདག་བ་ཕགས། 








༄༅། མས་ངོ །ཨོནམོ་བྷག་ཝེ ། ཨ་པརམི་ཏ་ཨྭཱ་ཨརྟཛཾ 
ཏྟ ། མོས རའི ེགསུ་ན་ས་བག་ ཏསྭབྷཱ་ལྦབིཤུ 

] ཕྱོགསཔ་ཧུའི་སངསཿ རི གི་ 
ཤོ་ཨྩོབཱག་ཝཾཏི ། གབ ྟཏསུའིནིཧཱུཏཏྷཛཱཡ་ ། ཏ་ཛཱཡུཨཱཧཾཏཱསཀསབླཱལ  ཏུཿྷཐཱ། 
པའི་ཝྲྭརེ་སྭཱདྟ {_ མི སྱྱིན་བྲ འིསོབས་ཀྱ ཀྱེསསངཾས་རྒྱས་ལང་དག་ཕགས།  མི་ཡིསཱ 


བྷིམཧཱན་ཡ་བའི་ཝཱའེ་སཱ ། གང་ཞིགཿ 


པའི་སྟོབསཾ་རྟོགས་ནས། 3 


སནས། །ཧཱཾངརྗེཿཧཛ 


ཕེ ཤེས་དངགཧཱ་ 


སྨསྐགརཔརི་ྷྷཧཏགགནས་མུད 


སུབ ཏཏེ་ཛོ་ནཱ་ཛཱ་ཡ། (ཉན ཀསུབུནྡྷཡ 
; སྲིས `; 
ཤུསབཟུམས་ཅད་ལྱ་ཡགྱ་བསཔ་དངམ བྱབས་པ་སྐ་ག་ རྭ 


ཏེསྭདཱཝ་བྲི་ཤཱདྟཾམ་ 


འྱང་།པན། | བ་གཞི པའ 


།མི་ཡ་ དྲ སཿ སྭསོབས་ ཁྱིརའཇུག།ཿ ་ 
།མི་ཡིསངགས་བཟོ ཛ༧་། ང་གས འ ད རླེ 


ཐས་ཉྱིསྨ་ནྲགགསཿ པར 


ད་བའྭ་སཾབསྱ་ཀྨས་ནྲགགས་པའ 





ི་ ི ཚ ! ཏབྷཱག་ཏྟ་ཡ་ཨརུ ས་ས་ས ཏཱ ། ¦ ་ སྲས 


།༄། 


བཅོམ་ལྡནབདྭསྱ་ཉིས་དྲ་སདཅཾས་བཀའ་སུལ་ནས ། འཇམ་དང་ལ ] 
ཧུམ ཀང + ི་ོ ེ་ ས་རིས་གྱསུས་པལ་མངོ། ་ ཐམ བ་མ མིཁོར་དག་དང ། སིག 


དད །བཕགས་པ་ ཚད་ི་མདཔགྱ་ནགརི་ལུ ཟུདསྔ་ཚོགས་སོ། 
།རྒྱགར་སྐད་དུ | 2: ` ˆ་ོ ༈ འདད | བབགས་པཚདང་སེནནཔ་ནྱརམདཔཔེ་ངལ་ི་སབཟི་ྲུཔས། 





༧5 སདདབངརུ་བསམ་སདཔའཐམས་ཅདལ་ གབཚལ་། དྷི་སདབདགགི་སཐོས་བདུསགཅིགན ཅོ་ན་བདས་ངགསབོབི་ཚངའི་བྲགཟན ། 

༧ དཿ ོ་གདཔ་འདུན དང་  ཧུདབསེམས་དཔའེདག་འ ་ དན ད་ཅེས ། དག ོནསསལུབཀས་སྱཞན ། 

རོ ་་འདས་ཙི་༡དང་ སེ ན་བདསཙིསར། ་ ཅིསབཀབ་སལ་། དིནུབ་ཧ་ོན རོལན། དི 'ནཁམས། །ད་ནུ 

ཨོ་་ས་མསབྱགས། །དེབཞིནག གས་པས དཔག་མ་ ད། ད་ཡི་མཚན་བརྗོདན། ། ནིལ །འཆེ་བའི་དུསསྲུ་ཧྙོ ་པ་ནི། །དགེ། དགེའདུནབཅུས་ཏེ 

ཤཱ མཐོང་། །དཱནབུདམདཡོད་པ་མིན། _།མངལནགནས་བ་ཡོ ཡོདམ་ཡིན། ངི ཉཆེནྡརམསྦཀི་བླདོལས། ཏམ ཨནཔོ་ཞི་གདར་འྱར། །ཟས་དང་གོས་དང་སནརྣམས་དང་། ༔ ཆོས་གོས 
མཁཆནལྦུངབཟེད་རྣམས། །སམསྦ་ཉིས་བསམ་སྔ་བག་ཏུནི། ། །དེདག་མོདལ་འབུངབདའགྱུར། །ཕྱོགས་བརུ་རབཞུགས་བབི་སབསྦརྱས་རྣམས། །བདེ་བཅནགྱིབ་སྔགས་པ་བརོད། །དལྭའ་ 

་སྱ་སམགྱིང་པ། །སྱྱརཅོས་ཀར་་མསྱཁབ། ཕགས་བའིདགེདུན་བསམ། [ཁྱབ །བསམ་སི་ཁུབ་ལ་དྱ་བསུནས། རྣམ་པར་སྣཞེཔ་བསམ་མི་ཏུཊ། །རྣམ་དག་ཞིང་ 


ཤི 


*།དུ་སྐྱེ་བའའགྱུག། ོདགུརབཞིཤིག ཤེགས་པདྲུགཅོམ་པ་སང །པརརྫོགས་པའི་སངསརྒྱས: པནམེདྱའི་བྲོ་བངབལོརདཔབཅས་པ། ྱབརྒྱདཔགཚད་ཁྲི་ཡོད་པ་ཞིག་ཡོད་དེ ། 
བས བག དས དགུངབཞི་གཤགས། རད ན་ ྱིལཔཟང་པོཐིམཆོགཅས་བཟུ་ཏོ 
འིཡུམནི་ ཟིསྫིདཅནཤེྱ ༣ །དའི་བཙུན་མོའི ལཿ ས་བཟང་པསཞག་བབར ༡ར་ཏོ། །དགེ་སྒོངདགད་བཞིནགཤ ས་པ་ཚདཔག་མེདྷ་ཊིསྭསནླིབ་བའིའོད་ ཅེསྦ་དབའྱྱུར་ཏོ། 
རྫ ར་བཞིན = ། ཡི ཅུ འབན ཆེབ ཊིཏགཅསྤ་བབར་རུར་ཏོ། ྫདངལན་པའི་མཆུག 

རེ ཤ་་ དཔུ བདུད་དང ལླེསྦྱིནྱིམི་དནིདང་བ 
== བཞིག དི པགམེ་ སཱ ཊཱི གོང་ས ཆི ་ ད་རོ། | སམས་ཅནཐམས་ཅདེས་ལེག་ས་པརབསསས་ཏེ 
དཔཞོག་གགས་བཆགས་ (ཚནལེགས་པའབཟྲུངལ ] ཞག་བཅུ་སངསྐ་རྭསྔ་རེསསྲུ་དནབ་སེདལམ་འངས་པརསྒོམ་ཞིང ། བ ཉནི་ཁམས་བདེབ་ནན་བཞུགས་པའི་དབཞིན་གདྲ 


“/༄༅། །བཚོདཔགསེད་རྒྱན་དུ་ཡིད་ལའོ། དལབཅིས་དརྫ འྱིརལ་པོཤཾསྱ་བ་བའི་གྲཟངས་འདིའེང་ཏུག་ཏུབླཟས་བརོདྱ་བའོ། །ཉིན་ལནགསུམ་མཚན་ལན་ 
ཤཿ ཁལྔས་ཕྱགཀྱསལ རཱ སིམས 9 'ཤིནག་ ོ་་འི ཟེ ཤྱ་བདས་པའི་ུ སི ཡདཔུགསདུམཐོངབར། 


།དགེ་བའྱི་ཚ་བྲ་བམསུ་ཧདྱཀངབ་ཇིག། ཞི གུས་པཆདམ 


ཤོ ླུབའགས་བའི་སངསམབའོ མྣ་ལུནབདས་ཐམ་སཅད༡ངམཐོངབ འར 
སསང སི བར འཚྒུར་འོ། ། 


༧ ལེ བཞིན་གཤེགས་བདབགམེད་ མདུནནཿ ་བཟརརོ། 
3 ོད ཏདྱཐཱཿ ། ཤབ ་ཨབ་ལེ ས་། 
ནི ། ཡར་ཏེ | ཝཱ ཞ རྱི [གནི་རདེ་ཤེ ། ཨཱཀགའིརྟདཏ ཀྭ ། ཨཱ་ཀུཤནིརདར་ཤནེ ] ཨཱཱཀཱ་ཤ་ཨརྷི་ན 
8 ཙཱིཧརྦབ་ཱཧཾ | ཙཏྟའ་ཨཱ5ཀྱབ་ཱ་ཧི ཙའི བལཧྲཱིརྱཔྲ་སཱརྙནཾ | རྷནྨཱུུདན | ཀུ་ཤལ ། ཀུ་ཤ་ལནིའ 


རྱ པས་ས 


སྙན ཅར 


ཨན ། བའི 


ཡིས 


། ནིར་ཛཱཏ ] ནིརུཀཱ } ནིརམུཁེ ་་ མ་ས གེ ` ། 


། སུ་ཁབ་ ཨཾ 
ཤུཤལ་པྲཏིཏྟཱ 


ཨཱཡུཿགརབྷ 


) ཌྷུབ་ནའ 


རཀ 


ཐཐ ལེ དུ བྷ །རྨ་ནྨུཀར་༩ །ཤིརཾཏ ནིར | ིམལཱ ། བིར | རཱཛཾས  བ་ { རགཱརྲ་པལཾ {ལཱསཱགྲ ། ། ཨརྷིཏྟི ། སུལ་པྲ་ཏིགུ་གྭ བཀུལ ད དཉྟསུ་དཉྟཙིཏ ཙྭ པེ 
ཅི །སྲུཔ་ཏོར །ཨུཔསའི་ ། དད་སབལ་བལེ ། སར་ཤུ་ཨབེ རྱ ་ ས་ཏ ཿསཱའི་སྭཱ ། དགེ་ནཱངད་ 

དཔ ཀྱི་བུམ | རིགས་ཅིབམོགང ཤི མདིལ སཱ ༢༣ དེ་བཞིན་དུ ནཔུདཔ་དེས་ ། ཟེསཿ ། གསགཙངམབ་ གཉས་བོགདགཅཤིད་ིསནད་ 

པ་རད་བཞིནགཤེགསད་ཚེདངག་ མདཔཡ་ཏཔྡསཤས་ག དཔརྨ་བབོ། བང་ཆུབ ` ང་ དམླམཚོག་ས་པཞང་སེསྱ་འ། །དལབངའདོད་པ་བསྐྱད 

བདྲཤས་ཏ ། བདོད་བ་དབདད་པྱ་བསནད་བཞིནགཤེག་སང་ཚདཔག་ འབའ བར་འགྱུར དགད གསགས ཡནག མདི ཤངགྱིཆལ་པོནདི ཐ་པ 

ུན་པར་་བཞབ་ཤིམ་ཏོགདབའབག ནས པལོ རད ོ་ དདཟེའ་ཅན་ ཞེས་བ་བ ། རིན་པོ ཆདུམསབསྐོརབ་ལད་བཞིནགཤག 

པཚེདཔ་གམདབཞུགས་སོ། །གཡསན་ནྱིབངནུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱནརས་གཟིགསདབངཔུགགོ །གཡོནནནྱི་ངརུབ་སེམས་དཔའ་མཐུཆེན་ཐོབ་པ་སེ་ ། ཤང་རུབམསདཔབི་ཚོགསྲ་གངས་མེད 











༡༠༠ ༄༅། །པས་བ་ སོག །དདབབ་རིགསྭ་ི་ུབམ ། ིབུ་མོ་གངལ་ལ་མོས་པ་དང་ ། །དང་ | སུསབམདབདདེརྩ་སབརའྱརཏ །ག ི་ོ 
= ུླཆནཔོདགྔ་རས། ར་བ་དངོ། །དགེ་སྒོངདག་དག ཏ་་ ། དགེ་སློངམ་ཐམ་ ] ་བསནཔ་བཞ་ ། ེ་ན་གངས་བབོ མ་ལྡནབདསད་བཞིན གསིག 
> ར་འ ཡངཿ རིགས་རདི་བུང་ ། རུའིའཇྔིགས' ས་ཨི་འབུང་ ། | ཨུགི་འཇིགས་མི་བྱངང་ ། འིའཇིགས་བ་མི་འབུང་། །གནེད་སྦྱིརྱིབཇིགས་ང་མི་ཤུང 
ྲ སིརརོགས་པ། འབུངངོ། གསས བིགས ཁགརོར་སྱི ངི ། དགེ་སློང་དེདག་དང་ ། ཐམཾས་ཅ དཔད 
” བཁོརདདུག་དང ། ཇི མིང ། གདད ། རྲི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་རྟན་ཕེ་ར་ ཅན་མར ངེ སབ་ཚདང་ཡ་ཤེས 
% ་ །སྔ་བ་བའིགཟུངས་ཚོགས་ །རྒྱག རངས ུ་ཆཱྷཝ་དང  ཞུཆནཚྱཿ ལཙབཔ་ཚབཉིམྲ་གགསྱ་ཀིས་བྱརབ རོ 
ཁགདང་། རླ ས་ ། པར་ ་དདས་ས་རབ་མཐའ་སྱ་སགསུས་ལགས། ། བཅོམ་ལྡན་ཁད་དེབ་ཞིད་གཤེ། 


།༄། 











= 


བདྲག་བཅམ་པ་མངདག་པར་ཚོགས་པའིསངསྤྱ་ཆས་སྣངབམཐབ་ཡས་ལྷུ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ཏྭདྱཐཱ། ཨསི་ཏེ ། །ཨ་མི་ཏོདྷབཔ ། ཨ་མི་ཏས་དབ ། ཨམི་ཏཔྲིཀུན་ཏི་ཀར ། ཨ་མི་ཏག་གན་ཏི་ཏི་། 
རསྐརྨ་ཀཤ་ཀུ་ག་ཀའི་སྭའ མདོ པབྱརསགས་བལ བང ལན་གྲྭསམབླགས་བརོད་བསྟན་གྲིབཔ་དྲ་ནམས་ཟདཔརའུརརོ། །ལན་ཤི་ཤཱར་གཅིག 
, བླགས་་ནབི་ུཔང་བཞིག་མོས་སུ་ཁརང་ { སརསྒྱས་སྟོངལ་དགབའྲིཅབ་བསྒྲན་པར་བརྒྱུ་མངོ། །བཅེམ་ལྡནཁྲདས་སྣངབམཐའ་ལསརེས་སུ་རྦནཔལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །ནམོརཏྣ 
ཏུ་ཡཱ་ཡ། ། མ་ཧཱིདུཧེ་ཀེ་སྭཱ་¶ཱ ། ཡུས་ལནད་བུངབ་དང་ ] ནད་ཁོང་བསྐམས་སུ་གྒུར་ཀྱང་རུང་སྟེ ། ལནཤིཤུཿརགཅིག་བསྔགས་ཏེ ༈ བསྙིལ་སབྱ་ཊིསད་ལགུསབསུ་ནནད་ནེ་དཔརའྱརདོ། །གཟུཔས་སྔགས 
ཨུས་མྲ་པགཏཱ་བཁོརཐེམས་ཅད་ལིའངས་ཏེ །བརྙོམ་ལྡན་བདས་ཁྱིས་གསུངས་པ་ལམ་ངོནཔརབསྟོད་དེ། །གཙོམྲ་ཝནའདས་སྣངབམཐའ་སསྦ་ཅིགཟུངས་ཚོགས་སོ།། ཀཀ །། 
༦། །བཅོམ་ལྡཞབ་དུས། ངདབ་མཐའ་ལས་དཔཞི་ནགཤེགས་ མབུ་ཡཔདག་བརཚོགས་པའི་སངསྐྱ་རུས་ལྭ་ཕགའཚལལོ། །ཏྱྱ་ཐ །ཨམི་ཏེ ། ཨམི་ཏོདྱ་ཐཱཔ [ ཨས་མིཏ་སྷ་པཾ | 
ཨ་མི་ཏབྷིཀཱྭི་ནི ། གགན་ཀྱིཏིཀའ ། སརྦ་ཀ་ཀཱ་ཀའིསྣ་ཱ | གསུངས་བདེའི་ཡོན་ཏནནི་བསྐལ་པ་བརྒ་སྟོང་དུབསགས་པའི་ལས་ཀིསྒྲི་བཔའ་ཡན་གསུམ་བཟླས་ར་བྱསནདེ་རྣམས་མྲད་པ་རརིག 











༧1 ༄༅། །བའཔྱཌོ། །ཉིཤུརྔགཅིག་ཏུབཟླསཔ་བྱས་ན་རབབཤིའི་ལྟུངབའཔ་སྡིགཔ་ཡོངས་སྲ་དཧྱངབརའགྱུར་ཏེ } སཔམྱ་རསོང་ལདེབའྱིར་བླསནབར་གངའྱགར་རོ། ། །སྣབབ 


༧ མཐངས རར །རྒྱག་འསྐད་དུ སེ བདྐོགདུདུ །བཕགས་པ་ 
ཤྩ དབངགུགཿ ཿཔོ་བླདད་བཞུསབཐ འགཔ ས་བགཕག་འཚལལོ། རར 
༩ ཐེསབ་དུསགཅིགན ། གིས་ག བཁོརྱརྭཾ དབརཅིན་བགསི་ བཿ ད་ན ལུ 


4 ཆེནབོདང ཚད རི ། ཚེདང་ལྡན་པ་རླངས་བ་དང་ གུ རི་འ ཚེདང་ མ་གནས་པ དུ ཆུས བ་ཆེ 
ཨ །ུདྲིབདཔ རླད ། ས་ཤིང ¦ བོད པ་ཚ བགྱི ཟླ ༤ 





རྱ 








ཤམཁལིི་ོད ང་ / བྱམསཔ་དང་ ད་ ། ཛག།ཤདབད་གདང བནྡེ ཟློཟྲེསམི་ཟད་པདང་ །ནྣམམཁའྲིམཛོད་དང་ ཟསྦུཧམཚོདང མཐུ་ཉན་པོ 


ད་དང་ ། རྦབ་ཅན བས་པ ཤད མས་རུད་ ས་ལ་སོགས རབ་ འགམས དསམདཔདང། 

ཐུད གོས ང་ངམ ད་དེ སམ དང །  ་ །ཧིུཝིགསདང་ ] ཟླབི་ཚོགསདང་ | བཞིན་དུན ཉིང 
ང་ ། ལྟ་མ་ཡུཾནེ་དང་ ] ནམ་མཁབ་ྡྡི ད་ལས མདང་ ། བདུང ང་ ། མམེ་ཡིན་ བྲ་གེ་དགདང་ རྡུམ་ཛད་དང་ | 
གཤིན ཤད་དང ། གདུ མལ ི་ོ རྡོང པེདདང་ ། རྡེད ང་ ། རྡོརྫགཞེད་མཛེསརྒྱཝ་ ལ་སོགས་བབྱདནད་དང ། 


ཞོར་རྒྱུནམདང་ ། དཀརམོ་དང་ ། ཡིད་བཟངམ་དང་ } རྣམ་པརརྒྱལ་མ་དང་ ། དཔལ་འཕྲང་མོང དང | སའཛིནབཟང་མོདང་ བ་ས ས་པ་སྟང་ཕྲག་དྲུག་བརྒྱ་དང་ཐབས་ཅིགཏུ 





ྒྱཀུམདང་ །སཱམ་ཏཱེདང ་ི་ ལམ་དང ། བོད ཅང ད་དང །ཕག་ཞལ་མདང་ | ཁྲེགཉི༢ཿནདང་ [ རི་ྲོདམ མདང བག་སཁ་མདང་ 
པ་ 








„ གཅིག་པྲདབྲསངརིག་སགས་བཅ 


413 སེ 


།བཞུགསྭ་སོ། ེི་ོ་འའོབདདགསཿྱིསབཅོམ་སྡན་བདས་ལྷག་མདང་ 


ནའདས་བུབ་ ེན་ནཔོ་ཡོ སུས 
' ྲ་ 


སྣནམ་པའའཚེབདྲ་བུག དྲི་བུགསྭ་ཉིས་ཡོང 








ངསསུདགང་ 
( ི་སྣཆོགསམངནས་འིུརིནོླབབབས་རྩིསནབ་ེསྣབ་བབ 


སམ་ཐགཏུསཆནབྩོ་རམ་པ །ཇུག་གོས་ཤིང་བྷ་བཅབརྱདར་ཏོ། 
༽ཛཡ དན བཅམས མ་ག ཐུགས་སུཆུདནས་སྐུའི་ཤནས 
གས་ཤིག ས་པདདག་ནིས་ཕོགས་བཧུའི་སང་སྦྱ་རས་ཀི་ཞིང་ཐམ་ ཀོ ས་སྨྲསགས་དམས པདངཔ་རས་པསའ་ཐི ལིའཁོན 
རབས་ད ྲི སནས །ཤུང་ཧུབ་སམས་དཔབ་སེམ་སདབའཆེནཔོའཕགས་པ་སྦྱནརས་གཟིགས་དབད་ 
ིསགས་བཅད་ལབཕག་བྱ་ངདངྷཡུནཅིག་བཅོ་ལྡབདསཀི་སན་སརླསུགསནས་ཤབས་ལ་ 


ཤིངས་ཏཐ 


། བཀུརསྙིདང་ མི རིཊ་ཟྱོབ་བའྲི་ཕི་པམཆོདཔདམས་མཆོད་ཅིངབམགས་པ་དུམས་བསྟོད་བདབད་ ཡོ། 


།༦དབགསལ་བརྱ་ཧར་ 


།ག དབན 
ིོས་ལགའཚལ་ཏ ། ། གཡསྭ་ཧོགས་སུབ་སོརབྱ་གསནསྭ་ཕོགས་གཅིགཏ་འཁོད་དོ། 


ལ་མོ་སྦྱརནས་ ]བྱཞུབསམསདཔའམེསསནཔ་ཅན་པོའ་བཟསས་སྨན་མགཞིག་ས་དབང་ 








2 


དྷིསདཅས་སྨྲསསོ། མཐན །བོཟུགསྔ་རེ་ཅན། །རཱིགསྔ་གསའཆ ངབའི་ཆོགསདང་བཅས། །མེབའི་ཕིནརུབས་ལྡནཔ་རྣམས། །སྨྲསྒོགསསྭསས་པ་གཞེམ་བ་དང། །ཉོནམོངས་རྩདནས 
ཞོབདང། །མསཅནྡྷནམསལ་པནབདང་། །བདགལ་ཤིནེརྭསཱནཔའི་ཕིར། ད་ས ལག་སྱ་འབྱབདཔར་། །ཧཱིང་བོདམ་པ་འཤད་དུགསོལ། : 
མས་ས །མཁའ་ཕོགས། ཆརྒིས་བཀང་། །བཅོམ་ལྔནཐུབ་བའི་དབུ་ལ་ནི། །རིནཆནམ་ཏོག་གདུགས་སྤུགུར། ྒརྣལསགཙངམ་བླམ་རབ་ལི། ཡོནཆ་བབདུག་ སཾ 
དདཔའི་སྙོབས་ཀྱིས་ཕུལ། །ཐུབཔས་ནམ་མཁ ཁིམཛོདདུ་བརླབས། སིརུ་མོ་ུམ་སིས མ་ེསུནའ་དགར །སུདང། །བླརེ་རྒྱལ་མཚན་ལྷབ 'ལྷུབདུང་། ། 
ྣིམབཟས་བུམསར་ཆོད ནསམགནོ་ཆུནརཔགཟིགས། །བླག་ནནདའགལམངའབ །བཞེངས་འཛམ་ཐལ་ ནཔ་ལ་ནི རྙིག་དགར་ག །གླ་སྒོགས་བཞེནིངྱིསསྟནྣ 
པདང། མ་དང་ད ས་ས །འོདིནིལེ གསུབྱརམས་ལསྱུབཔམི་ ཞིན་ཏལེག་པ་ལས་ཊངསིན། །ོས་གྲོསགདོརབཛེསི། བནཔལ་གབ་གང་ བེ།་ །བསོད 
ནམ་སྦ་གངས་ཀྱིསྭ་གུཔབ་ཡིན། །ལགས་བཏུམར་འཟུལ་པ་ནི། ྫ སནོརྒརྒུན །བསྐལ་བབཞིབེུཡད་ྱི་། །དེནསྔ་རལ་དང་ཤུགས་ཀུང་སིན། །མདའནིདངགེའི་ཏིའི། བན 














= 


|< [རླབས་སྔོན་དུ་བྱེད་མོད་ཀྱང་ །རྲཇས་མངརུལ་ཁྲིམསབྲུལ་བསན། །སིནབོབ་རིགས་སུའྲའུཕས་པདང། །བཁོརབཅས་གཞན་ལགནོད་འགྱུར་ལིན། །སནིང་ནུལནདྲད་བབའི་ ། 
ཁུསཀྱིབདགཤེགས་སྦྱིན་པདང། ]སྒྲབབརྩོནལཾགས་བྱས་མཐའ་ཡསུ་པ། ོད་བཟུང་གནསབ་མལབའི་མས། གྲིང གས་བ རམས་ཏེ། དངས སེམཅནངི་ 
སེད གགས །ནུངཐ གཞས་པ །ལེགས་པརོནལ་ཡིད་ལྔ་ཟུང་། །སྔོན་མབདས་དུསབསྐལ་པནི། ཱང་ ཀུང་བཅུའིསྔའོལ་གྱི། དཔས 
།གས་རྫོགས་སངསྐ་རས་ཉིམཚན། ༈ །སུནདའི བྱབ སོས གནྱིམབདགདག་ཡོརྱར། །ཐུཐང་ད་ལ་རགི་སགས་མནོས་། མོབས པཔ 
གླངས ་ི ཤ། །དྭརྗསབྷ རྨར བ་གཅིག : ་ གས་མི དྲགས ཡོན 
ཏནརབྱ་ཆས་པའི། །འུདུ་ཕེརྩ་ བ། བགས། རྩ གསུབྱདའི་སངས་རས 
ཞོ ། སྐྱིམདཆ སལབ སཱ བཟུགས ། སས ་ གཞེགས སླསབསཔ་ཡིས། དཔར སིག ། 


༥ 


ཁྱེ་ 

















སྟོནབ་བྱདབ་བདགགིས་མ མཛད། །ྱེད་ཆྱི་སྔོན་དུབསྐལ་པའིགྲངས། །བརོདམི་ལ་བནས་རིག་སྔགས་ཕྱིའ། ། 
ཡ་དདགོ་སྟོངྲ་ཕག ངོ །དངབའིཆོདརཱནེཆེན་བྱོངས། དབྲ་པགྲ་གངས་བཅུགཙདེཏུ། ཁོགས་བྱསསབསངས ད་ས །དདང་ད་ལེ་རྣམ་ ན་མཆོག །སངསཆྱརས 
ཞང་ཁམས་འབའཧམདུ། །ཡངདང་ཡརནུཏུངབརའྱཧུར། །ཕྱི་སའིའདེན་པཀྱ་ཞས། །མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་ཁམ་སུ་ཐུངསཚ། །རོ་སུལ་ལས་ཁངྱ་ཁད་བརྡད། ། གསར་ཡ་་གག 
ལི མ་དུ།།སད་ིགྷ་ཤོག་འྱ་ི་ལབར། །ལིག་སགས་ ཅིག །ནན་ལག་སྟོང་དང་ལྡན་བ་ལ། །སྦྱནརིརིག་སྟོང་སུཁ་ཅུ 

དཅིངྷ་ལལོས། །རིག་སྡགསྣཟེས་པ་བོགངཤིག །འཇིག་རུན་བདེདཔ་ཀུནཟགབ་ཅིང་ །ཕིནངཡ་ཤས་ཉིས 

སྭསིངབོགདོང་བྱདུགཅིག །མཐུ་ཆནཐོགས་པ་མེད་བྭ་སྟེ། །འགོལ 

ཨིད །རྟགཏུདཔལ་དང་གེམས་བདེ་ཐོབ། ། 














རམྱངན་སྡུག་བསྔལ་པལ་བསེལ། [རྫོད་འཁྲུག་ཐམསཿདཞི་བ་དང། །བདུདདངགདེནབགགས་རཱིབརའགྱུར། །འཇྔིག་ཉེན་སྨོན་པཀུན་འཕྲབ་ཅིང། །བརུད་དང་བརཆདམཚོནཆནད། ། 
ངུ ཅིངབདུང་། །བཅོན་རར་བདུག་དངས ཆས་བཅུལ། གསོད་ར་བིདད་སན་ཡན་གཅད་། ཡིག སོཤིགགཙགས་ད། རུ ཨེ་དངནུངསགཡོས། །དུག་དདབྲད 
ཨསའེལངས་དང་། །ཆོས་ནུན་མེ་ཨུ་ཡིནནམས་གནོན། །རིག་མགས་བདེ་གི་སབྲ་སངས་བདུང་། །ལནདང་འཇིནདདྲགིབ་དང་། །ཟློག་དངཁུ་ཏོནབཤད་སོགསྣ་རམས། །བཅོན་ལ་བཇིག་ཏླལ 
བཅས་དང་། །བདུདདང་ཚངས་པདགེ་སྦྱོངདང་ །བུམ་ཟུབཅས་པས་གནོད་པ་མེད། །སྔོཿྱིལ་སྲདག་ཡོདཔ་ཡང་། །བུང་ཞིངབ་སུབས་ཏེམད་པན་འྱུར། །ངས་པའི་དངོས་པོ་འདི་ལགས་པས། ། 
མངོནསུམ་ཡིདཆེས་པར། །རྣཾམ་པར་སྟ །མདགམསྦ་ཅིས་བང་། །དྲཾསདྱ་སུབས་དངྱ་སོབཔ་དང་། །སྲུབདང་དབུགས་འབཱིནདཔལ་མགོནདང་། སླྲིདདང་ཁང་ཁྲིམ་འདིཉིད་ཡེན། །ེའིང 
སཱཿ སུ་ཛིའི་དཔར། །མཚུམག་བཅདན་ །སཱགས་དང་། །འབུང་བློ་ནམས་ཉིསའཚང་མེད། །གངགིསངསྦྱརས་ཕུག་འཚལ་མཆོད། །སྐུབས་སུའྭ་གོཞིངྲསིགཔ་བཤགས། །མངོནཔ་འདགའ 
ཞིངགྲཟུངས་སྔགས་བདིས། །ཉི་ཤྱུཝ་གཅིགབྫརོདཔ་ལ། །ཕྱོགས་བོ་སངསྐྱ་རས་མ་ལུསཔ། །མཚུངས་པར་མི་འབས་ལགསར་སྦྱིན། །རྩབབཾཞིདངམཚམས་མད་ལྔ། །མཕུས་ཨྫིགཀུནའབྱང 















༧༠ ་ཡང་། །གཟུངས་དདུ ུགས་པསྙིིྡེཞས། ། །དཔཔོྱདས་བསེད་ཅི། རུབསམསམཆོག བབྱ་རའི་སབྱྦྱརྭསཱ་ཉི། 
གནསེན ། བདག་གི དངྲནཕྱད་ཅཾང་། གསར་དང ས་ཆོགསཔགད། །ལགར་ཁི་མྒིལེནས 
= ་ ཁེགཉིགདགརྣགྲང་སཏེ། ར་ ་ བདག་བ ོ། ཆདདད་པན་སོ 





ནདམེདདང། སས པསངསྦརརྒས་ཀུནྱཅིས་སྲུང་། རིནཆེནགོསཉད་དང་། འཇིགས །གཟའ་རྣམས་བཀུར་ཅཾངེརིགས་བཛུན་འབྲོབ། ། 

ཤག གོག་ད ནྐདགཔདང་། །བསམ་ངནམཾ་སྙན་རོད་ཤྱད་དང་ ག་མང ་ སམ །གཞན་ཡང་ཡོན 

བཿ ༈ བ་རས གསན་དང མ་ར །ནམ་ཕང་ངནའ ནར་བ དད་བྲོརྒ་སྱཾ། གས་བདདང་སངསྱས 
ཀྱ སྣ འཇིན་བ་ལ་ 


།བྱང་རྐུབསེམས་དབསངསརྒྱས་ཀྱེ། རརྣམ་བརཐརཔའིཚེས་སྒོའཐེབ། རི་བྲག །བད་བཅནཿ །རིག་སྔགསོ་འདི་ཤྭདའཚྒྱརབ་སྙ ། །དད་ལྡན 





¦< 
ཟོ 


༦ 


ཡི ༢༦༠ ེ ཅྲི་༦་ 


ཧཱི །དཀར་ངང་བཟང་གསོང་ སོད། །བླ་མ་ལགུསཿ ཅེ། །སྲད་བ་ཆུང་ 

ལ་ཡོད་ངོཚོ་ བཟང་བཅོནལྡན་ཧིངརཆེ། །མདོག་དཀར་ངངབཟངགསོང་པོར་སྨ། །སམསའཇས་ཝུས་པགདལ་བར་སྩོད། །བླམ་ལུས་བརྟགཞུགསེ། །སྲད་བཆུ་ 

ནིང་སིནེ་པ་དགའ། མོམ ཞས་བ མནས བཞི་བ །ཞུད་པར་དུནི་ེས་བརྒྱད་ལ། སོ་སོསི་མདུནདྲཐང། ། 

ནདནདཀའསོགསཿཤིང། རིགསརཟང་ལསྭསྣ་མུགཟུགས་སམ། །མངནས་ནརནེཆེན་སོོགས། །བ་པལསབ་དབརག་ ཤིགས ་་ བཅང །གགཅག་ 

ཚོགས དིལ རྱས་ད་དབྷུསང་ལ། །མངོན་སུ་པ་བཞིནདུདམིགས་བསན། །ྒྱུར་ནུམ་ངོནསུམཿ ། ནཔཡི། །ནམ་སྲན་དངབཅ་ས་པའ། རུག་པ 
ུ དོ ཐཆོམ་མྲི་ཤའོ། །ནད་དངའ་ཕོདཔའ་ ། །སྔེགས་བཟླས་བཟའ་བམ་བྱུགསུ་པ་ས་སམ། །བདུག གནོདཔ་སེུ ཞིགས 

ཛོ ཨུ ཨེ་ཡི་ལས་ིསྱོམབདབ། །གསང་མཱགས་འདོན་གཛིན་འོདབུདལ། །བདག་ཀངྡ་རེས་སུ་འཇུག་པ་འྭབ། །ད གསངས་པའ་དེམ་ཐག 
ཊྱངཆུབསམསདཔའ་འཇམ་དྭགངས་ཉིས། །སྔགས་ཆིའོའཉདེལ་ནི། །ཆེད་དུབ་ཇོདཔ་འདིབརོདདེ། །ཨེ་མའངཔཞིནམེད་ངའི་ཆོས། །སྣ་ཚོགས་གཟུནས་སུ་སྣངབ་ལ། །བརྗོད་རྟོག་ྲལ་བའི་སྐད་ཅཾགནི 











༢༠ ` བ་པས །ཕོ་མདབ་ལ། །དམོགས་པཧྱེད་ བ་སོ མིགས་པ་མཐར་ཐུགམདམཐོངབ། དའི ཤམ་པའི་ཤྭྲས་བུའོ། །ཀུནཏུབཟང་བོའ་གསང་ །དོན་ལཆད་ 

. ུདྷཾཱརབོད། །ཨམྭ་སུགསམཐུ་དདཔའ། །ལུས་ངག་ཡིདྱ་འི སོ ཤླདེཀགཅིགཔ་ཡིརྣལ་འབྱེརརྱིས། ོིགགི་ །གཔལགང་བཞྭ་སེད་པ་ལ། གྱི རྨ 
སོད་ང་། ། སླིམས །ཡེཤསསྐུལ་ བསེད བརྒ སལ་ལས་ལུའི། ལི རད་པ་འཾདི་ལྟརཔརྗོད། །ཨེ་མ་དངོས་པོ། སོ །སྱས་མུསམ་ཞགས། ། 
ལི སི ྲ་ས་ ཨ་ཝ གོཏནུདས་བཞིད་ སབ དལགསལ་བདཤེད། ༈ ཏ༽ྱནདཉད་ང་། 
བསམ་ཤིས། ༈ ལཆདྲའདི་བ ལ། །ཐགས་མེདླ་ྔམན་བི་དབིངས། །རམ་རོག་བག སགག་སཞས། དཀགས ། 
དཀརཔོ་གངསྒྱུརས དགེ་འདུན། གི་འ བཏགས རུབ ལ་སངས འཕྲིནསྦ་ཅིས། །ཉོནམོངས་ལཀིསིབ་སློདཧེད། མ་ག ྱརམསབསྭ་ཡས་བི། ]ི །ལམ་ལཆེད་ཞུབདི་ 
ལྟརབརོད དད ། ཨེ་མགདོད་ནསྲལའ སྤིམས། །མུུརདངབརསྣཔམོད་ཀྱང་། །སྣཿ ཚོགས་པོ་བའི་གཟུགས།བུངབསས། །མུནབ་ཐིབཾསཔོརྒ་ནམ་བརབ་སྒྱུར ¶ །དིཉིད་སྭ། མེསྱིསྣཔབའིྱིར། ། 


བཡད་པརཁོངདྲརུད། །བུང་རྲབསེམུ 











༣. (3 = 17 རཾ 





༄༅། ད་སོལ་མའི ལ་བབས །དིམ་མེདཔའི་སམུས་བཆིངྱགུར། ། །ནམ་མ་ཁའི་ཧིངཔོས་སགས་མིང་ལ། ། །ཆེད་ད་བདི་ལྟ་ཕབརྗོད་ངའ 


ཛད ། མགམ །བདོགདཔྱི་ འི་ད །དགའབའྲི་ སམསག་གཁྱབིདཔ། ༈གསུའབན་ནཔའཡ་གསིན། མཚཧདབེས་ཤེས་ད གས ། །གདགང་དེན་དུ་དཔྣང་ 
བ། །སཱངེ་རྫཆན་ སི གཏས ། ཏུ་སབ་སསསདཔའདླ་སནི གས་ལ ཆེདདུ་འདིལྟའབ་རྫོད། ེ་ྦ་༡ ཞམམ།ཁའལ། པ། །ཉླེག་སྐརརནབ འབ་ཡིས།། 
བསལ་ནས་ཉིམ་ཚནེ (པུགབརྔོད། །ཉེན་ ཕམམ་རིགས། དད ལིདམབབསར་ གུལ །མ་ 'ཤཾས་མིང་གཟུགས་སྦྱམཚ ར་དུག །༢གཚོརྦ་སྐེར ཤི་མྡགབ་སྔལ། །གསུལབྱེདདག 


བཏི་དྱ་ཧིས་དུག །ཕྱགན་རྡོརྔས སདནལ {ཆད་དུབརྗད་པ་བ: །ཨམབ་ཅིདྱ་ཧཆིབ། ཆུགས ང་ནི །སངསརྒྱསམ་ གསུངམཞེ་ནིས། །ཤེས་པ་ཉིདཀུང་རྫས 
ཡེདལ། ཨ ཨ་ས་ུགལ་སྟད། ་ ག་པ་འི་གཟུང་འཛིནཤྱིས་བ ས་བ། །དེཟད རོ སཞྲི་ཐོལ་བརྲའྱུར། ། །དནས་རིག་པའི་ལྷ་ ལོ་ཚེགས། །སྤོས་དང་མེ་ཏོག 
ལདྩསདཅིང།། ནདགསྱུ་མེསཞ། མགོོ་སྱན་བཞམ།ིགསམ་བསྟད། ཨོབ མལཱནམགོན་ ཐུགསརྫ་སྤྱནའས་གཟིག་ས། ཞལྦབངྷམམདེག་དབིབསྣ་ཅིརཡངྒ་ཐང 














ངི 
ཏི 


རའ་བའཱིལ། ཀུལ སུ་ལ སོངས 








ྱོདངདྒྱད་དངབཅུནཅིགནུགདངགཅེག བམས་བབིལ་བཟངམངའབའི་མགོནཕྲ་བགའ་ཚལ་ལ། སྤྱནམའིའོ། །ཨོཾ| ྒ་སསཞུལམདོ་དམིཔམྱ ཧུར། །ཁ་ལ་ཀྱམས་པ་ཉིང་ 
་འའིགལ། །ཁྲོ་སྦ་པགཏམཆགས་སྟ་ལྡན་ཕྱགའཚལ་ལོ། ཀྲིལ ཨོ ཕོག ས་བྱ་བིསངསྦ་ཆསདབངབ་ བརྔོགས་པགིགལ། གཏུན 

བསད་པའི་མ དཱི ལ་པའྱི་ཡག །མངོདབ་ ཡེད གདའོགཉིས་ཐབ་ཁྲསག་ཤགསྱ་བགབཚལ་ལ། ། །ན་བརབ་དཀའ་མངའ་འ། །ཨཾ | མཛད་བ་ཐག་ 

ྡིདངས་ཕཐུབ་ཡད །རྩོམ་པྱ་རྒྱམཚོ་རྒྱནམི་བཆད་མཛད་པས། །ཞིང་རྣམསརྩམཆོནྣམབའ་སྦྲོངབ་ཡི། །མགོན་བོ་ལྨནྣརས་གཟིགས་ལ་ཕྱགབཚལ་ལེ། ལས 

གབ ཟར འཆྱད་བལྟར་། །འརགདགེངས་མི་མངའ་ཀུན་ཏོ་ཨཱནབལ་ཡང་། ། །བསྐལ་བརྒྱ་མ་ འ་པ །མ སས འི 

ཧན་མབི་ལི། སམས ཧུད་བགགྱིས་ངན་འདས་པའི ཚི། །འདོདཿ ཆགསབུངམ་ཐགཏུ་ཡལ་བ་སྟེ། ནམོདསྔབ་བ་བཅདནས་ཕམཐུའ་མད། ། །མགོནཔོ་སྦྱནརས་གཟིགས་ལཿ གཚོ 

ལོ །དབབས་ན། །ཨོ་ ནོམོངས་བདག་ཏུབཟུངན་འཁེར་ འོབས །་བངསངབ །གསྐ་ཛགའགོརེ། །རངབཞིནེ་མེད་པས་ཤེསནས་ཀྲོལ་བརའགྱུར། །མགེནངེ ནཔོ་སྦྱནརས་གཟིགས 


རིད །མགོནཔོ་སྒྲུན་རས་གཟིགས་ལྭ་ཡག་འ 

མཛད། །མགོན་པོ་སྤྱནའསགཟིགས་ལ་ཕྱགའཚལལོ། །དགསལམའིའོ། །ཨོཾ § རངནུལ་བཟར་སྫོད་ ངྱ་རུལ་ཞིན་པ་ད། །གཞན་སྤོད་བ་ཏངཧཱོམསྭཧམ 
ངངགིས་ནོལ་བ་ལགས། །མགོནཔོ་སྦུནརས་གཟིགས་ལྭ་བའཚལ་ ཚཤས་ཤིངགཏ ཐོ 
འདོད་རུངབདི་དང་གཞན་དུ་ཕྱུག །མགེཔོ་སྤྱནརས་གཟིགས་ལ་པྲགབཚལ་ལེ། །ནོར་རྒྱནམབིའོ། ཨོཾ; འིགའདྲམཆོད་སྦྱིནཉན་ཀློག་དང་འཆད། འདོན” 
སོགས་སྨྱབགནསདཀརགཙོང་ཡོན་ཏན་སྩོལ། །མ་གོནཔོ་སྦྱནརས་གཟིགས་ལ་ཕྱགབཚལ་ལོ། །དཀ་རསོའིབོ། །ཨོཾ ༈་༢ཕསམས་དུལ་ཞིང་ལུས་ངག་བགསོད་སྐྱད། 











ངསྲ་ཅམ་ལས་པང་ཆུབ 


༄༅། །ལྔ་ཕགའཚལ་ལོ། །ཕགགདོང་མའིའེ། ཨོ ; ཆོས་ནམས་དགབརམཐོང་ནམཐོརིས་འཛེབ། །གཤིས་འཛིན་ཉོག་པ་ཆད་ན་མྱ་པནའདས། | མའི་སེམས་དངྭ་ལནནགཞནདོནའབུང་།། 
མགནཔོ་སནདསག་ཟགས་བྱ་ཡག་ཚལ་ལོ། ཁླགཉ་སྤྱནམབའོ། །ཨཱཾ¡འཛུལསྦྱོད་ལ་ཆགསབས་ས་བོན་རུམ། །གཞནཧུདམནཔ་རབ་རྡོད་པ་སིངས་ཚིག །ལུས་དམགཙ 
ཚལལེ། །སའརོནིམབིའ། །ཨོ \ བདག་ལྟ་ཧནཔ་འིདུགགི་ས་བྱལ་བལ། །བདག་མེདཔོགསྲ་བལ་ཡ་ཤས་བདུད་རིབྲི་སན། །བཟོལ་པིན་བཅུསོདདང་ཏོགསལ 
།སནས་འདགེམས་སྦྱོང། །སྲེདམེད་བཟོད་ལྡན 
] །±ླིའོདམའིལ།ི །ཨོ ཁལ་ཡོད་ངོཚ ཤསྭ་ཤཱངགཏོཔལ་དགའ། །དདདངཐོས་ལྡན་ཚུལ་ཟིམས་ཤེས་འབདཟང་། །ཆོག་ཤེས 

འཇིན་སེམས་སྒོམ་བརྩོནདལ་ཆུའིི །ཁྲུས 


།འཇྔིག་རྟེན་འཇྲིག་རྟན་བདས་མཆདདམ 





ངི 
-ིཾ 


་བ་བཛིན། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་བརོན་དནིདགྲ་ལས་རྒྱལ། །མགོནཔོ་སྨུནརས་གཟིགས་ལྭ་པགའ་ཚུལ་ལོ། ས་ས ལ་མླིཾབ། ཨོ རཿ དྲ་ཀིཊཉིངདེར་མེད་གྲོལཔ་ཡི་ །ཐབས་དང་ཤུས་འབབད 

ཆེཤྱང་རུཔལམ། བསགས་པས །མགེནཔོ༔ ལནརས་གཟིགསས་ལུག་ཚམ་ེ། །དཔལ་འཕྲ། མའི | ་ ཨོ \ བགམ་པབཟང་པོག གཞི་ལ །བྱད་ཆུག 
། པཤིངཆེནབྲ་ཁཱངས། །སེ་ཤེསྦ་ཐུ དུགས།ཇེུ་ྒྱནརྣནམཛད་བའི། གོས་ཚ དམ མོསབདས་འད 
སིན དཔམརུཿས། ཐྲ པོར་བ ། །ཆདདུབརོདབ་བདིགསོལ་ཏོ། ། ལྡནའདས། ། ། །གཙོ་བོ་རེབ་ ཏུཆབའི་ལྷ། །བསོདནམསདུམས 

ཡབ ཟློའི རུསིདམ་ཕསཚདཔ་པོ། གསོལ་ཏོ། ཐི མགོནཔརབ གགཙང་ལྡནྲ་བམ་ཟཚངས་པཆ། །དྱཧོ་མཁ་སཿསོད་པགབོལ།། 

ཙོར ནྲཐུབ་བཆེས། །ལྭའོརལ་ལེག །ལེགས་སོ་ལགས་སོགས། །ཨོཾ་ཉ དིཿནཾཔཱ་ཧཱ་བཅུས། སཾ ! །ལྷུགབཨྒུ་ཅནྱཾས་ཉ་འཞས། ༈ ླུ་ཕླུགས་འབུམ་བྲེགའདྲནཔ་ལྟར། 

ྱོབ་སསང་།པི། བྱུ གན་པ་བགས་ཛད། །འབགས་པ་སྨནརས་གཟོགསདེབདྲགགགྱར་ྱ་ུདྱ་རལ་བོབླ་དྲབ་ཞེསྲ་བབ་ལག། །སླེངགདིའི་ལེའུཾཏདཔ་ོ་གོ། །དེནས་བཅོམལྲན 











‹:།༄༅། །ཐུབ་པ་ཆེ། །མགོནཔོ་མངདག་ཚོགས་སངཿརས། །སྣོགས་སྲུ་བ་ཞེས་ ཡུ་བའི། །ིངཔབཛིནལ་སྩོམས་ཞུགསནས། །ཡནལ་གཆ་ཤསྐུ་བམས་ཅདལས། ད་པས །དགདུག 
5 དགིམཐའ་གཞལ་བ། །ཟངསཡེད་དགནིབྱེབལམ་ཛད། །ཞིདཁམ་སྲ་གངས། ཿམཐའ། །ཧོགས་བཅུམ་ལུསཐམསཅདདུ། །བོདྱ་ཧིས་གདནས་འོདད་ལས། །སྭུན་པའི་ཆིགསབཉངའདི་སང་ངོ། །ཨངསྦཿ 
7, དབནིཆོས་ལབླནས་པ་སྤངས། །ལེ་ལེཆདང་ ད་པམཆོག་འཇིན་སྤཕས། །འགྱོདཔ་ཆོས་ལམ་ངེས་འཧྱེདཔ་སྦངས། །རྱ་རུལ་ཆེདངབདོདཆགས་སྩོད་པ་སྤང་སུ། 'འགྲེནམ་སཨེདནྱ་བརྡ་རབལམ་ཨདདེ། འགོལ 
4 བཉེནནས་བཏྡརབཞེ་ཐོབ་འགྱུན། །བངར་བ་ལམྲ་བགས་རར་པྟོ ཟེ 







སིགས ༈ །འགྲོ་ནམས་ཨེ་དན་ལ་སྤྱ་ར་འཛྱུར།།དེ་སྐད་ྲགས་པའི་དེམཐག །ཕུགས་བཅུའི་ཞི་བཞུགས་སངསྦརསུ་སས་ །བླརདཅིས་མི་ལངག 
@ བོམཆོག །སྤྱནརསགཟེགས་དབངགྲགས་མདགཙོ། །ཐྲམས་ཉདབ་ཁོའདང་བཅས་པ་རྣམས། །མིཇདཞིངབདིརྨ་ཐགས་བརླདར། །འདུཞིས་ཤའཕོགས་ཞི་ངཁས་སནི། ཐང་ མ་བདྡུསས་སལབཉིདནས། ། 
ཁུ ཞིངཁམས་དངས་སུཿསཔ་ུ། །སཇཨྦྱརསཾསངགརོལ་པ་ལི། །དུང་དྲུ་བདཆུབསམས་དཔའི་གཙོ། [སྤྱནཊས་གཟིགས་དབུངས་པགྱི་ས། རཔ །བྱངཆུབསམས་མཆོག་ཕྱེབ་ཕྲག ། 
༦ བརུདངྱནཅིགམཁབ་ལག་ཤིགས། །རློག་འགྱུར་བཞེན་དུ་ཧིང་འ 


ཐེན །བཅེམལྡནམགོན་པྲོ་འུབ་པ་ལ།ོ །ཕྱག་བཚལ་བསྐོར་བདུམ་བྱས། །འདབམ་སྙངདཔལྡན་པ་ཡི། །དངུཿགྱིལ་ཏོགདུ་མས་གཏོར། 


ད་ལ 


།སྔོ་རོགསས་སྤྱ་རས། །འོདཟརངོམཚརལུནབ་དཔ།མཱྱཐུ་ཞེན་དོའི་ཚིགས་བྱུར་ྲ་རིས། །ཞིངནམས༔ བཟ་གོངསབ་ྒྱསར། །བགོབའི་གཏི་མུགཨཱནཔ་བཅོམ། སའབམཐའ་པས། 
གི བཤལད རཾེཾིཾེ་ ིསིླུ་ཕ་ 5 ་ ཛིས འཁཾརབཅས་དགབ་ . 


སྱཆསའིན་ཆེནདཔལ་ 











` ར་ ར་  & གི ༨. ་ །གསརྩིརིབའི རིབའམདོགབད། ཁཱ སོ 
ཨག ་ ་ིསཐས། སས ཞ་ རླུག ༠ ནམ་སས ཡུལ་ནག་ཀང། ི་ས། 


རེ 
ཁཱི 


ཟླ ¡= ༢:༠༦ ༥ ༢ 


ཞིང་འདི་ 
༔ གསགས །ཱགས། གཞག འདི་ དཱ 
དྭེསྐདཕུལནསྱང་། 











།སྨ་དབྱུངཆེན་ 
ཤཚ - བསུས །ི་སུགདསཡའཔ་པབ། བུ འིལ །འྲབིནལས་བདི་ཉིད་མོགསརྱ་སིད་ 


༄༅། །ཀའོརབཅསདགའ་བའི་ུལ། །བུས་བཤུགས་ཐྲལམོ་ ཞས་བཞུགས། །ྱ་ི་པོགསི་ཞིངབམས་མཆོག གྲངས་ཨེད་བདུན་རྱི་མཐའ་ཉིད་ཀྱི། །ཞིར་ཁམས་པ - 
བན། ། སསད ཡི སས ལས་འ ཿཅན། པདྨཱ །བདྨ་རྨགའཾའིཡེརྲ་པ། །བྱང་རུབསེམས་ཚོགས་བྱ་བ 


ན་པ་ལ །ཕྱག་འཚུལ་བསྐོརབདུཨ་བྱས།,། །འདབསོ་སོདཔྲཞཔ་ལི། །པདྨཔྣགའིཡི 
ཆནཔའི་ཆོགས་བཅསྱ་ཀིས།། །ཞི་ གྷ མནགཡོད ཡས་པའྱ་ཧཱར། །འགྲོ 
བྨ་བྲྲི་ཏེཔབྲར་ཧྲཱིཿཚུཾཕཊུ ། ཧཱིང་པོ 

ཨི །དུསབྱགད་ཐལསོ་མུནས་བྱགས། །བྱཿཞི ± །།གངས་མད 


བདུནགྱེ་མཐའ་ཉིད་ཀྱི། །ཞི པའི་གཡ་ དཔན པོ དཅ་སདུགཔ་་ཨི་སནི། །སས་ །དུདདུ་བངུབ་སོབ་སདཔའེགཙོ། །མགོན་པོ་སྨནརས་གཟིགས་དབང་ནི། །ཐུགས་རེཆེནཔོ 





པཤ། མི་བཤེལབ། །རིནཆནམ་རགད་རིབོ་བྲད། །བདྨ་ནུབསམས་ཚོགསྦྱའེབྲགག །བྱ་ནུདངྒ་ལནཅིག་མཁའ་ལགཤགས་། “བཞི བིངའདིཧོན། །བཅེམ ནམསེནློ་བྲུབ་པ་ལ། ། 
ཛབས བདབ བ་ཞལ་མི། *:` ུཅིགསཁའ་གཤགས། གབས གྱའདབར་  མསེཞབ་ས་པ། 
¬ བཅིགས་བ དཀིས། ནམས མ་པརགཡོས་བརྩ་རུར། །འཐབབལེལ་བ ཞིགསཚལ་བསགས། །བརྩོན་འགྲུསབསྐུལ་བའི་མེ་དབུངསྲའ། །བདགཀྱང་ ཧདིཔོ་ 
་ །འཕིན་ལ་སའདི་ (ཨ་གྲ་ཝ།་པུ་ཏིཧ 9ྐཏུཔཊ ] སིང་པོད སྐདབལ་ནས་བུང་ ། ཡཔལིག་ལདེ་ལེགསྦྲ་སྭ། །འཛེར་བརས་དགའ་འྱནུྱ་ི་སནི . 
མུབབཤཙུགས་ཐལམོ་ ` ི་ རྫི ཁྱ་ཉིབ་སསཆོ་ ག །གྲངབ་ཨཾ དབདཉིམཐུའཊ ཁི ི་པ་མམག། གཞབ །སངའསྱ་རས་ངོན 
ཡོད། ངགནུས་བཞུགས། 2  ་ །མགོན་བོ་སྦྱན་དབ་ཿག་ཟིགས་དབང་ནི། [རྗ ཞ་ཡོད་ཞགབཅརྦ་ །ཤལྱ་ཅི་རིཔའི་མདོག་བྲད་བ། །ཤྱང་དུབ 
སེམས་ཚོགསྤ་བབྲ་ཕག །བུདངལནཅིག་མཁབ་ལ་གཤེགས། །ཟློག་འཁྱུའ ནང་དོན །བཅེམ་ལྡནཿ ་ྨན་ ' ཕྱགའཛལ་བསྐོརབ་དུསབས། །འབདབམ 








༧༨ ༄༅། 
ཤྲ 


ཧྩོ 


= གནག་ལག 


།སྙོངོདདལྡནང་ཡི། ན་ས 


ལག་ཤགས། ག་བྱགརབཞིནདུ་ཞིང་འ 
ས་སངསྦྱ་རས། །འོད་ 


¡ (དུས་འཛེརབདབྱེད། །ཊ དདྟོ་རོགས་སད་ ཤསྦྱ་རས། །ཊདབར་ངམཚན པ་དང 
སྲ ཆན །འརྲོ་བའིཤ་སྣ དི་ མངེནཛོ། ༦བའོའརིསི་ས།། 


ཤཱ དད་་བཞན་ཉིད་མོགདརྱདདོ། །ཨ །ཨོཾཿ ཤྱ་ུག་་ ལོ་བ གྲིུ ༡ ལ་འ སྐད་ཕུ¦ ཇི པད བིགས ཞཱསྲས། །འཁོ་ཕབཅསདགབ 
༈ བའྲིུལྱ་ཧིསནི། མང་ཐལསོབདགའ། བཞུགས། །ཤཱརྦ་ཐེའི་ཧུགསྦྱསིཞིང་ཁམས། དི ་ །ཞིང་མས་བཅུད་རིབཅགས་པན། ། །སངསྦྱརས་ 
ཧཾ ལྷཉྱིའབྱུད་གནས་བཞུགས། སང བསམ སཔ བུ་སགཟིག་དབངི །རྗེབཛུནཧུལ་ཧུལཆ། །པུཿཤརཀའི་འིབོབྲར། །ངྱ་རུབས་མསམཆོག་ཤིབ་པུག ། 


དོ བཅས ཞམགོན་དབ་བ་ལ། བལ་བྷ་བབུ་སད། དབབས ་ །པྲུ་ཤར་ཀའིམ་ཏོགནི། 
ཚརལྡནང་དང་། །རྨདབུ་ 'བཅདྱ་ཏིས། །ཞིདྒནམསྣ་ནམ་པརགཡོསང བབྲི་ཕག་དོག་དུག 














རཾ 
འེ 


0. 


ཧྱེབཕྲག །བཅུད་ 


མཁ 
སྣོ 








དགལ 





མ་པོ་ན 
དྷ་ན་ཅིག་མཁུབ་ལགཤེགས། །རག་འྱབཞིནདའི 
སསྔོོགས་སངསྱུརས། མོ ] ཆུ 
འཕོ། །བདག [ཀངཧཱེངབོད་ཡིཐུས་ །ཨོ་པདྨ་ཨ་ཁཾ་ 


ོ་གས་གྲས་ །ནུབྱདཡོཞསྱ་ཉི་ཉིང་ཁམས་མཆོག །ཟངས་ཨེད་ 


ུབྱ་ཡོགསྱཀིཤང་བམས་ོ། 
མགང གི 3 །ཟངས་མཞུན་ཉིའིབོ་འདྲ། །བུདདུབསེ་མསམཆོག 


ད་ལ བནུ ། མ 


འ 


སྡོང་སྤྲུལ། །བསུམ་གཏན་བདུདཕྱིརྒྱམཆོ་རླབས། །བདགཀབཧཱཱིང་པོང་ཡི་མཐུས། ,འཕྲིནལས་བདིཏཉི་དགྲེག ཧྱིདདོ། །ཨོཏ་ལཧཱལ་ཛྲིཿ པ་དྨགཔྷུཾཕཊ་སཱཧཱ། ཧཱིངཔོའཾ་སྐད་ཕྲུམནསཀྱང་། ། | 
རུབིགཔ་དལགས་སུ། །འཁོརབཿསདགའབའིཚུལ་རྱེསནི །བུས་བདུགསཐལམོ༔ ནས་བཞུགས། ཨུ ཤྲ །ལང་ 
པླངས་བྱ་རུན་བཞ། །སངསརྒྱས་པདྨཧཧཱེང་པོ་བཞུགས། །དུང་དུཧངརྨུབསེམ མནམ 


བའག་གོས། 


འ་འ བུ ་ ྲཡོགས་འབེགསྐས་་ །འཁོརབཅས 


མཆོག །གངས་མེ་དབདྡརྦཧཱི་མཐའ་ིདན། །ཞིང་ཁམས། 


དདྡལནབ་ཡི། །ཟཿ་ཨ་ཞུནཾེ་ཏོག་ནི། རྒ 
ཡན །ཇིབྷ་རོབས བཟབས 





།བར། །སསྱ་རསདམ་ཚིགདཔལབཞུགས་སོ། | 





༦ ལོ 


®ཚི་ $ ‰‰$ྱ 


༄༅། །དྲངདུ་ངཆུབ་སམས་དབའི་གཙོ། །མགོནཔོ་སྨནརས་གཟིགས་དབང་ནི། །རྫབརུཾནརྡོརྨཆོས་དབདཔཕྱག ཞེར་བུ་དུངགི་ཁ་དེགའདྲ། ༈ །བད་དུབ་སམ་སམ་ཆོག་བབ་པག །བརུ་དང་ལྷ་ནཅིག་མ་ཁའ 
ལགཤགས། །ཀློག་བརྒྱུ་བཞེན་དུཞིང་འདི་དབེན། བཅོསྨལནམགོན་པོ་ཐུབ་པལ། ! །བཞུབཚལབོ་རབ་དུམཧས། ༈ ! །བདབམ་སྟོབདང། རན་པ་ཡི། །སྤུགགི་སྙང་པའི་ཡེ་ 'ཏགནི། །རྒྱཆདུ་མབ་ རཔ་དབུད། ། །བ 

བརགཤགས་སྟོ་ཚོགས་སཛསར་ འདིར ་མཚརལྡན་བ་དང་། [རྨད་བྱུང ན་འ་ཚི་སབ་ཅད་རིམ། ིནམས་ནམ་པརག སཔའརུར། ། ༈ ཐོ་བའི་མནརསམས་ཞནཔ་གསུལ། ། །མཐུ་སྟོབས་ཆན བེ 
རྡོརས་བཏབ། །བདུག་ཀང་སཱིང་པོ་དལི་མཐུས། །འཕྲིནལས་བདི་ིདྲགོགསྱེཧིདདོ། །ཨོ བརྙ ། ཤིང ྷིསདྲབུལནས་ཀང། །ཟུབཔའིགལདེལེགསསུ། །བལོརབཅས་དགའབའི་ཚུལ 
གྱཾསནི། །བུསུགུགཐལ་ ཨོཾ་སྱ་པནསབཞུགས། །སྟང་གིཀློགས9ྱེ ཀྱེ་ཞིར་ཁམས་མཆོག །གྲངས་ཨ །ད་བདྲུནྱཧི་མཐའ་ཧཾདེན དཱ ཉདན། །ཞིངའམས་གྱུགཏོརབུགས་པན། སངསྦརུས་གཙུག་ཏོརྒྱཧལ་པོ་བཞུགས།། 
རུདདུ་བྱང་རཱབསམས་དབའི་གཙོ། །མགོན་པོ་སྨྱན་ལས་གཟིགས་དབངནི། །ཧཾརིག་རིག་རིལ། །ཞེན་ཤེས་འབྱངགགས་པ་གི། །རིབཙུན་ཆསྦ་ཀིགག་ཏོརདེ། །ཨྤི་ཱིལབ་རིབེའི་མདོག བསམས 
ཚོགསྤབྱེབྲ་ཕེག །བཅུྣགཅག་མཁ་ལགགས།།ློག སློག བཞནབིུངབདན། །བཅོསྡནམགན་པོཆུབ་པ་ལ། །ཕྱགབཚལ་བསྒོ་རབདུ་མབྱས། །བདམམ་སྒོང་ངལྡནཔ་ཡི། ! 











༥ཿ ཨིརནིའིཡ་ཏོགནི། །རྱ་ཆདུམ་བཐོརབརམཛད། །བདེབརགཤེགས་སྤོ་གས་སངས་རས། །འོདཔེར་དོཨ་ཚར་ལན་པདང་། །རདྱབུངེན་པོའི་རིགས་བཅདྱ་ཉིས། །ཞིངྣ་མསྣམདའགསོས་པར 
རྒྱར །འགྲོབའིལེགལྟའིགླྲིབགཡོགསསེལ། །དགངའིསྩོན་ལམ་འཁོརལེབསྐོར། །བདགྱཔདི། པརསི་མཐུས། །འཕྲིན་ཡསབདིི་དམོགས་བྱཧིདདེ། ཙཱ ། སྙིངཔོད་སྐད་ཕྲུཝ 
ནསྱ་ཀང་། །ཐུབ་པའིགལདལེགས་ས། །འཁེརབཅས་དགའ་བབྱི་ཚུལྱ་རིས་ནི། །པུས་གྱགས་ཐལ་མོ་སྦྱརནས་བཞུགས། །བགགྲི་ཕོགསིཤར་ཁམསམཆོག །ཟཔསི་ཡིདབདུནྱཾ་ཙི་མཐའ་ཉི་དན། །ཞིང་ 
ཁམ སཟམ་ཏགཆས་ན། །གངསྦྱསགནདའིདཔལ་བཞགས་པ། [དུདདུ་བྱངཱནཱབའཾ།མས་དཔ་འིག་ཧོ། །མགེན་པོ་སྟནརསགཟིགས་དབངནི། །རྗེདཙུན་ནྲ་གནད་སྔོན་པྩོརལ། །ཨན་དྲ་རིལྱིའིབ 
འདྲ། ;བཏརུབསཨསཚོགས་པེབ་ཕུག །བཅུ་དངྒ་ལུན་ཅིགམཁའ་ལག ཤགབ། །ཟླེགའྱུབཞིནདུ་ཞིངའདི་དཔོན། །བཅོསྲི་མནམ་གོན་བོཐུབ་པལ། །ཕྱག་བཚུལ་བྷམོར་བདུ་ཨ་བས། །འདབས་སྟོང་དངྡན 
སེ །ཨན་དརྟིའ་ྱིསེ་ཏོགནི། [རྒྱ་ངུ་མཁཱཐོརབའ་མཛད། །བདྲཿ །རགཤུགས་སྟོ་རྲོགས་སངསྦྱ་རས། འོདཟེརངོམཚར་ལནཔ་དུང་། །རྨད་བྱུངཆེན ཚིགསབཅུད་ཊིས། །ཞིང་རྣམས་རྣམ་པའགཡོབ། 
བའརུར། །འྲོ་བའི་ཤགྱ་བའླིཊིབནགསསེ་ལ། །ཡེ་ཤེས་རལྔ་གིསྦ་རབྲ་བུགས། །བདགྱ་སྙིངཔོའ་ཡི་མཐུས། །འཕྲིན་ལས་བདིཏིདྲ་གོགསབྱ་དདོ། །ཨོཾཨ་ཌིངྨྷ་ུ། སཱིངཔོདོསྐད་ཕུལནསང་ 
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བརདཔ་དང་། །གཞནདོན་ཚོགས་པ་རམུཛུད་པ་དེའི། །ཤིནཏ་དགའབརམཛདཔ་ལ། །ཕྱོགས་བརུའི་སངས་རྒྱསཐུམས་ཅད་ཏུན། དུགནུསནི་ ! 
རྩསསབཀང། །གཡ་ས་བརྐྱུངགཡོནབ་རྱད་ཟླ་གམ་དང་། ཟླུམ་པོ་རླུ་བཞི 


གུ་གརུམ་བཾས། །མཆངདང་ཆདམཆོངས་རྡེལེ་ཕོ་དང་། །རྡེབས་དང་བཙིར་བའི་ཚུལ། 
གཅིགའྱའུདདང་།། ཀུནའ་ཁྱུད་དང་། །མོསལེས་འཁྱུད་བསྒྲངས་ཏུན་བསྒྲཔདང་། །མཉམ་གཞག་དེང་ཉི་མཆོག་གིརྒྱ །ས་གནོན་སྐྱབས་སྦྱིནམཆེག 


།ཐུཐཔའིག་ལདེ་ལེགསསུ། །བ་ཁོར་བཅས་དགའ་བའི་ཚུལརྱིསནི།།པུསགཛུགས་ཐལ་ཨེ་སྦྱརནས་བཞུགས། །སྔུན་ཕས་གཟིགས་དབང་ཚོགས་བདུསནག། [རིག་སྨྱགས་མཐུ་ཆེན 
ནི་སྦྲིབཾབབཞག །འཛུམ་པའོཨིདངསྱ་ཉེས་ལགས་སྤོ་ཧིན། ། 

པ་ཡིསྦྱཏངབཀུང་། །དའི་ན་ཤོགས་བནུར་བཞུགསང་ལི། །ཌཾཿ རལ་པ་ུསྦཱ་མས། །སསྟཕས་ཐམས་ཅདག དང་། [ཟླུ 

ྱིས་སུ། །བ །གསརྣམས་སྟབསུཀྱིསཚརགཅོད་མཛད། །ལག་ང་ཐལ་སྦྱརཕྱབཙུམསབ©ྱད། །སོར་མོགཅིགབསྣལ་ 








ཀུ་བསོབ་ཀུན་བུད་ཀུན་གདངས་དང་། །རྒྱབབསྣོལ་འེས་འ ; 
༣ གྱར དོལམཛད། །གས་དའཇིནིན་སི་ཚས། ས་ལྲསབའ་རདངབ མརྦ་མས། །།དངབརུགཅགམཤསྦྱབབ།།སཞོསདངིརིག་སུགཔད། མར 
ཕྲག །ལུས་ཀྱ་བཤིན་ཏུབདརགྱུར་ནས། །རྒྱལམཆོག་གཙོ་བོརྡུང་ལྷགས་ཏེ། །ཕྱག་བཚལཐལ་མོ་སྦྱར་ནསཞི། །སྤྱན་སྔའ་འདུག་སྟབདི་སྐད་གསོལ། །གང་ཧིག་གདོང་བརུགཅིག་པ་ཡི། 


༧།།རིགསགསལནཅིངའཛིནཔ་དང་ འདངས ཛིམ དཉལའཁོརཿ་ནཔ་ིཚོགསབདྲི་ནམས། །གིས་མིདལྲ་བེདཔ་འམ། །འངན་ཇི་ཙུམ་དྲན་པངརུང་། ། 

ལྡནརིགས་ཀྱི་བུ་དནི། ། སརབབནསསཁི། བཤས། ་ ནས་ས ། །ཧྱིསཔ་ནམསཀི་གཉན་རིན་ཏ། །བདགགྲ་དམས་ནིད་ཡི་བབངས། ། 
ྦ སྐསཔུ་ཀླུམ ཆོག་ཆེན་པོ། དྷུ $ ས་ས མ་ཧ ྒུགཞས་དགའགནས གསེ ། གིས་བ ད་ི་རད། །འཇིག་རནའདི་ 
ཡོནད་རིགསད། དུང། ། །དཡོདང་བམ། ༼ཌིག་སྔགསྭ་ཧད མསམ་ལུས་པ། །དལྔ་ནུགསཔ་་ ངི །ཚངས་པའི་ཚཚ་ ཚཆདགནསཞསྱཀྱང་། ། ེམབྱམལསདཔ་ 

ྦ ནི [གནས ྱིསམཐོའསིབཛག རྒྱལ་བའི་ཞི་ངདུ་གྲ ཤགསནགྱང་། ཁལ གས་པའི ནཅིང་། ཨལསྒྱསདངསྟབས་གཅིགྱ། །སྙོབས་དངསི་འཇིགས་ཀུན་བསྙེས་ཏེ། །མཚན་དང་ 
ྦ དཔེ་བདྨ་ལཱནཧུརཱནཾས། །སྐད་ཅིགགློགབརྒུངི་བཞི་ནདུ། ། །པེད་ཅིང་། | །ཤྡྷནས་ས་མ་ལུ་དག་ད། །ཁ་བགསལ་གྲསག་ཟགས་དཔ དཔྱུག་གིཿ ིཿབཟྱིགྱི་ར་ད་ཤེགབུབལས། 
ྦ ཨྷྱངབའིལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ། ལ་ག ཙི་བཛིན། །བཞིངས་ཏེཐལསྐྱརབྲུབཔ་ལོ། །ཕྱག་འཚལཕྱོགསེ་སུ་གའོདནསནི། །གསངབ་བསྙོ་དནསཨིག་བདིགསོལ། །ཕོགས 














ཿ:¡ ཀོ ཟང ཧེ 


༄༅། །བདུརབཞུགས་པའྱིརལ་དབངབོ། །མ དབད །མནོ།རམ་ན་ཟགསདབངཆན སྲ །ུགསནསོན །བཐོ་བཟུགསབ་ཆཔོ་ཡིས། །ཧྷད་ློ་དཱནྨབས་ཝན་ལག་སོལ། ། 
མདུ་བུངབབ་ིང་པ་ལ། །ཕྱོགསབ་ཧུབིརྱཝབ་སྲསབཅས་དང་ ཱརྣམས་འབྲུནཔའདྱཾས། །འེནཀྱང་འགྲོམངགཟུངབདང་། །དངོས་གཟཐསཿདནུ་རབ་དང་།  །ཧཱདཔོམཁུདང་ལྡན་པའི་རྱིར། ¦ 
མགོན་པབུགསྔརིནམས་0ི། གཞམས བམས ཤསག གསས ཟླ་བའི་འོད། ། འིགས་ིསགལཡ། བོ ྱ་ཐུགས་བར་མཛད་པ་དང་། དག 

བ་པནབ་ དད ལྱ་ །རྒྱལ་བརྒྱབཿ བབས ཤིག རྱུས་སགས མྭ་སུནཐུབང་ཆས། །ཇི་ སྡིག་ཀུརྒུརོ་ བསི། ཏི བབཛིན་ལ་སོམས་ཞུགས་ནས། ། 
ལི ལསྭ། །སཱནརསཱགཟིགསདབངསངགའྱིས། །ཆ་བ སོ་དིགབུང། ཏྲསཱ་ཡ །ནམ་ཨྲུརཨབ་ལེཀཏིཀུའ་ཡ ། བྱོའི ། མཧཱ་སཏྟཡ ། མཧཱ 
་ ཀཱ {ཙི་ཀཊེ {ཀཾ་ཀ ཀཀ ཀསོྱ་སང།ཡོདཏག། ལུ མགས ས་པ་ཉད། ཁྱད་བ་དདུནིམཛནདལ། །རྣུ 


་ : ¡ སྐོག་ལྡ་ནརྣམ་ཤས་བརྱདྱ་ཁིགཞི། ཁ་ས པུ་ཡ་བདད་ རགས། །ཡན་ལགབ ཅས་དབི། །སྔགས་གྲཔཿཧྱིནརྱས་བརླབསཀླུགས 














རཿ 


ནུས ྱུགས་གན་བགཐིགཔ་ པ་ལྱ་སབབས་ནི། ་དུ་གདུས་སུམ་བྱརདག་རུའིཆད། །ཉི་སྲགངས་ཀྱིས་དགནས་ནི། །ལེགཅིགདུས་སྲུ་ཏོག་ཝནབུར། །དནས་བཅོམ་ལྡནཐུབ་པ་ཆེས། །དུལ་རྐྱད 
ཌློག་པ་སི། གཟིག ད་པ་མ པབ །གགོན་པོ་ཡི་དབཞིནབ་ཁོརལེ་ལ། བ་སགབདགསོུན མར་པ །ནམ་ཨཱུཧྒསབ་ལཾ་ཀོཏིཤུཧཱ་ 
ཟྷོརིསྣཏཱཡ ། མྭཏས་ཏཱས་། མཐཱཀཱར་ིཀཱ་བ ། ཏདྱཐ ། ཨོ་ཙྲ་ཀ་ཝཏིདླདཱམ་ཊིཛཱཿམཱཔདྨརུརུཏིཏཱ་ཛཱཔ་ཨཱཀརྣཡདྲིཿཛུཾཕཊ་སྭཱཧཱ །འཇྲིག་ཏེན་འཇིག་ཏྟནབདསཔ་ེ། [ཟློ་བུར་གཞདོ་བགསལབའི་ཕྱིར། | 
བདུན་ཕྲག་སྔགསགྲུངསདང་མཉམ་ད་ཀེ། ུང་།ར་སར་པོ་རྒྱ་བརྒྱད། །འངགི་ལུས་སམ་ཡན་ལག་ལ། [མཆོདད་ངབཅས་པསུ་གདགས་པ་ད། །དེ་ 


ྡེ སྭགདགས་ང ལ་ཡང་ཡངགསོལབ་གདག། །དནས་པོ མཝནཐུབཔཆས། ། 
| ཁམས་བ །ཏིངརབཛིནལ་སཱོམསཁུགསནས། །སྒྲ་གསུང་ཐུགས་ཉི་རྡོརྔས། །མགོན་པོར་ཌྫུགར་དབངའི །རྩ་བའིགསང་སྔགསའདིགསུས་སོ། །ནམོའཏྟཏྲ་ཱ་ཡ་ ། ནམ་ཨཱརྱ་ཨ་བལོ་ཀིཏ 
]བཿ 


ཱོ ` 
ཀི 
བྷ སྲ །མཧཱ སབས ། མཛཱཀཱརཱཾཊིཀཱ་ས ད ཏདྱ །སེཐསཏྟབཱ་སརྦགདྷིནི། ཞམ3སཔས། པེ །ཨཱཧརཌི །ནམ་ཿསརྦ་སཏྟཔཱལོཧྷར་ཛཱག །ནུམཿསྟཾཿ 'པྲ་ཤནཱ་ཡ །ན་མཿསརྦ་སཏྐཱ་བོ ། 
ྷཿཏིཀསཞཀ་རཱལ་ །ནམཿསརྦསེཏབནྡུདན་ཀརཱལ་། ཞམཿསམསྭ༠ཏྦཔི་སེན ། ཨཱཧརརི ]ཞམཿསརྦ་ཨརྣཾཀཱརཔིྨླམཀཱར །ཞམཿསརའ་དུཾརརཱཛཔྲ་ཤདྲ་ཏ་ཡ་མཛཱ་ཡོག་ལོཧཱཱའཱ་ཡ །ཧསཧྱནྡ 





ཡ ༄༅། །ཡ། ནམསྒྲ་ཏྟཱམིདོ་ཨཱརྱ་མབ་ལཀོ་ཏིཤཱཿམུ་ཁོད་པཱཱྟ ཤི་བཾབ་རིདཱ །ནཱུག། ཡཀྐ ། ཧཱཀྲས་ {ཤཱཀ བྲངྐཱལ་ཀ་པཱ་ལ་ཡ ༈བྷིངཱ་མཧཾཱར ། ནཱ་ར་ཕ་ཐ་སྒནད | ཀུ་པ ། ཨ་སུ་ར ། མུ་ཏིག་ཌ། 
ནམསྤྲཱ་ཏཏྲ །བཛྲཁུཊསཔྲད་ཡ ། ཧ་ ་ཡམཧྲཾད་ཡ་ ། ཞཱཝྟཏྲཱིི་ཨབྲུཔཡ་ཡོ་ཏྭསདཀ་ཨ་བདོཾ ། སརྦཕིའ་ཡ་ཀ་ཨམོཧཾ །སརྦཀུརྨཱ་བིའིའ | བི་ཱ་ཡ་ཀན ། ཏདུ་ཱ ། ཨོཏརུཡ། | ཏནུ་ཏལ །བི་ཏའུ་ལ་ 
༣ སང་ཀ སབ བས་བ ས་ས ཀོ་པི པཔ དོད འདོས བ་་བ་ 
; དྲུལབྱིདཱཀམ་གསླ་ཐ་ཀན་ཀཱར ། སྐར་བིཏུབ་དཱཧཾཀྲཱ་ར ། པ་རམ་པཱཏྟི་ཀཱར །བུད་དྷབོདྷཱ་ཡམཨ་ཏི | བྷ་གབཧ་ཡགྲིབ་སརྦ་པེུཛྲད་ཡ | སྭབཧརྟིབཱསཾ | ལ་ཏྲ་ངྲ །ལཏཱདྲ །མཏྟ། | རཀྟརཀྐ་ ། ཨཱཏྤསྭསྟེ་ཏནམནྟུན། 
„ ཀབོརད་དུམཔགི་ཏཧི་། ཤཱཀ །བིཁཀཏ། སཱཤདྱཾའུ །ལཁྡནཡོག་ཨྲི་ཙར་། བིཀརཿསྦཱདཱ་ཨྦྷན ། ཙཀུམོཧནཧྷན །པིཡ་སན་ཀཱར ། ཧཨ་པ་རྡ་ཤུ་ཀར། ། ཅུས་སྭ་ཏུས་ཡ །མཧཱབྱ་ིསྦ 
ྷཱད་ཤཾ །སརྦབྷི་བྷཿསརྦསཔངྟཱནཱ །འཀཱརཀཱསཱ་མནུཏྲདྷྨཾསཀབྷ་ཨཉུཛཱཏསཾ་ཀརྨཤུ ། ཀུརུ་ཀུརུཝཊ ། ཧཡགླིབ་ཕཊ ། བརྲདོཏཀཿཛཱཧིརབ་པ་རསེཤཱཕཊ ¦ ཡེ་ཀཅིཏསམ་ཨ་ཧིད་ཤི་གིབ་ཀཱ་ཡྲཀ་མིན་ཏ། |. 




















མིཏཱཡཾ་ཏཱསམནྟིཾ། ཛ་རིཛྲཧཾཏི ། ཀའོརད་ཀུརྲདོ སངས་པ །ནམཿ ཆས་གོས ཨོ་མལ་ཏད་ཟླསུ་ར་པཊཱཿ །ཞུམཿསརྦ་ ། 

:ཱསྦྱིརཧྱཿམ་མླནྣཱ་བདྨ་ ངཞིག་ཀླུནཿ སྦྱིལནི། དུང་གིཿ ཡེ་ཏོག་སྔགས་སྙོང ཧངགིས། ཉིས་བ ལ་བདུག །སན་ལགས་བརའ་ུར། དེས་བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་བ་ཆས། །ཐོགས། 

དན ་ མསཔའཞུགས། སུགས །མགོན་པྲོ སྔ མབ ཤོལ་བའི། ས་པ ངས་སོ། །ཞམཱཱོཏྭཱ་ཡ། ནས་སུ 
༥ ། བོདྫཾས་ཏཱཱཡ །མཧཱསཱཏྟཱཡ སཱི ,[ ཏདྱཐཱ །་མཿ སརྦ བྙིཾམ་ཙ་ཀའཾ ། འོགྲ་པྲ་ ཤ་མན་ཀར ། སྭ བྷིནབྷ་ར་ཀར ༨ ཨངྣཱཀཱ་ཉབདཾ་ས་བ།ཏིཿ ཏཱ༣ཱསམཀ་ཏྟནཱ | 


རདཤདིག་བོ་ཚྷིསཏྤབྷཿཡེ༡སྱཀ་སཾབཱནྡྷཀོ་ནཱི །ཨ་ཧེནམདིདཾཨཱ གའི རད དྲི ཨབ །ཨརཱཀཱརུརིཀཱ་ལ།། ཨྲ་གཱནམ་ཛཱལ་སཏིཀཱར །མཐཧཱ། ཀུ 
པསུམ་ཏཧརྦཾ། ཏྱ །ཨོཛཊཛཿ །ཇིཿ་ཛིི དད ་ ལི ཀལ་ཀལ་། ཀལོ་ཀིལི ། ±` ཨཱ་ཧཱཀཱའྷ་ཙིཀཱ་ཨ [སརཏདྣག་ཏ། ཨཱ ཨུར ་ 
ཨྱཧཧི་།ཙཏཙཏ ། ཏི ཤུཏུུུཾ། [པྲིན ཀཱད་ཨཉུན་ཡ།། མཧཱཀཱདཱུ་ཡ།། སི་བུབཨྱཧི །འཕདལ } འུཝུའཁུ །རྒུག་ཾཡོཀཱ་སསྡརི་ } ། སམབཏྡིཌྷཾཤཱརཨྷ | 


(ཟི མྱ ༥༦ [7§ 





༄། །ཏིའ །ཙལ་ཙལ །ཅིལིཙིི༽།ཤུསུ་ཛཱཾཔ ཨ་ཧ ཧོཾ བུད ། དམསཏུན ས་གས 
÷‡ི  ་ 
ཏྲ | ཙཀྲ་ཛྙཱསཱཱ། ཡཡེ་སྭུའཱ ། ཨད སམྦྷ 
ཧཱ འའ ་ ཧྲི སན ལླུ་གལ་ རི་ ་ ལ་བ  ་ 
མ་ཨཱརྭབ་ལ་ཀི་ཏ ལྭནཱ་འ། ཕྡོརཾ་སཏཏྭ་ཡ་ 
སླགས ཡཱ ་ ཊི ཤང ཀརི་ལི ས་ཤ ཞི ད་གས ལི ནགས དི ད་དགོ་འཇོཿ བ་ལི ༼ད ༈ ཀིནསབ་ཅོས་ཞིཔ། 
{ ;འག་སྔགས་ཕྲེདག །ཏིང་པེའཇིནལ་སྙོམས་པའ་ཞུགས། །སྒུགསུང་ཐུགསགེ་རྡེ་ཚལས། ངེ གས་བ་ཡི། །རྩབ འགྲསགསབདིགསུངས་པ། ད 








ངྔ 


པུ་ཏཱཔམ་ཧཱམུ་ཏལ ། ནམ་ཨཱཌྱམི་ཏེ་པ་ཕྲམཌ [ མཱཔཾརྡིསཏཱསི་ཧབྷྱཿ །ནམཿསུབྲཏིཏྟི་ཏ ། ཤུ་ཱཛ ཟྭ 














ནམཱ་ྷར་གཏྲ་ཏཿསཔཧཱྱཱྦཧཿསབ་་བད་ཧ་བཀསཾོ ཨུ་ཏཏ་ཨྭཊཱགཏྲབཱ་ཱ་ཏཔྟཾྷཾ། ཤུམཿསཨུཀགཀྟན _ནསཿསམྨཀཔྲ་ཏིཔཉུ | ཞམཿ ར་ད 
ུ ཀཾ ཤུར་པྲམུཁབྦྱཿསཐྦཏདྱཱག་ཏབྱཡཨརྭདབྷྱཿསཨཀས་བུདཛྙདོརྷཱག་བདབྷྱཿ ། ན་མཿསུབདྟ 
བྷཏསྦུབ་ཏྷིཤཱས་བིནཏརླརཛཱས་ཏླཱག་ཏཱས། །ནམཿསཧཔི་ཀྲིཌིཏཱདཱཛཱ་ཡ་ཏྷཤཱག་ཏཱ་ཡ ] ནམཿ་ཨཱརྱམམཾཏབྷཱ་ཡ་ཏཔཱག་ཊཱ } ནམཿསུཔཏིའྟིཏམཌིཀླཾཛཱཔ་ཏླདཱག་ཏྤཱཔ |ནམཿསམརྐུར་སྨྱུད་ག་ཏ 
ཤ་ཨཱརཱཛཔ་ཏླཐགདཱཔ །འཕོབ་་ཙཏླགཱཡ །ནམ་ཿ་ཤིཁིནིཏླགག་ཏཱ་ །མོི་འུ་ཆོུཏྷགད  ནམཿཀུུན་ཱ་ཏ་གཱཱ། །ཧེམཿཀན་ཀསྦན་ཡེཏཱག་ཏཱས མཿ ཀ་ཀཱ 
ཕཏྨཛུག་ཏུཡ །ནམཿཤཁམུན་་ཏླཐག་ཏཱས ། ཨཏསྱསཀསི་བུདཱདཱ ། ཏདྱཐ །ཨོཾསཱཉེ་མཿསཛཱ་མཱཉལ་སྭཱ །ཨོ་སུམ་སམ་ ཏཱཾ 

ནཱམཿསུཔརྙཀིཏཱསྔ་ཧེས་ལཏཱག་ཏཱས། |ནམཿསམྙྟུཨྭཝྦྷཱས་ིཛཏེས་གམཤྲཡ་ཏྭཱ་ཛཱ་ །ནམཿཨིནྣཏདཱཛཤལེ་ཏཔྱཱག་ྟུ | ཤོརཱཔཱ་སེ་ཤཱརཱཛཔཏུཧཏཱཡ ། ནམོ་ཨ་པཱ་ཏིཧཏ 
རྷཾའཛྙུནཛཱཔ་ཏདྣག་ཏཱཡ ། ནམོའི་ཀླུཉུགཱམིནཏབཱག་ཏཱཱ་ཡ །ནམོབུརྷྷཱ ] ཤམོདྨརྨཱཡ } ནམཿསསྟཱ་ཡ ། ནམོ་ཨ་ཏྟིཏ་ ཤི 


སྭསརཀརྨ་ལསངས་ཏ ྲརཔྲ་པ་ཤམནེསྭཱ་ ། 
།ཨ་ན་ག་ཏྲཔ་ཏུཏཿྷོུད་དྷྩོབྷ་གབ་ཏིབྷཿཏདྱཱ | སྨཾཏོ་བརྫ | ་ཏི་བརྡྷནཾི ། 








ཨི ངོ ༡༧༦༦ 7 


༄༅། །གཏིབདྡནིཌཏ་བཛྙནི | པྙབདྡྷནི་ !བྲ་ཏིདྐཱཔརནི སཨངྱབརྟནི ! པཔ་ཤུནཱ་ཝརྫྷནི །སརྦའོ་ྙིཔཀུཧཱྨ ཞི༽ས་ཀ ཧྒདྐརང་དཱི་རྡི་སྭ་དཱ །ཞཨོརཏཏཱཔཱ་ཡ | ནམ་མའྱ་ 
ཨ་ཝ་ལེཀཾཏེ བཱ ། བོཤཾསཏཱལ །མཛཱསཏྟཱས [སྲ སོམ ཱསམ་པཱཤ་ཡ | ོརཾསབྐཱ་ཡ ། སུ ཀཱ ༠ །བདཤུ་སུ་ཁེད་ 
ཧཱ སྤག མས ིེ ིྣིྣཌཟཾོཾིཔ སམ་སསར ཀཱབྷབཛུ ། ཏདྱཐཱ | ཨོ་ཙཾམཙར ། ཙིརིཙིརིི ། 

། མརམའ །མེ་རིམིརི་ [སཿ །སྲདའཌིཀ །ས་རས་༨ །སིའིསའི་  སུདཱ་ཨུརུ } དུ ཅར ¡ པོའི་བི་རི | པི་ ལི་ལི མ་ཧཱཔདྨ་ཧཧཱ། ཀ་ལ་ཀ་ལ | 
ལིཀ ། ཀུ་ཀུ ། མ་ཧཱཤད་ཌྷསཏ  ཧུཧྷཐུདྱ ། ཧཱ བ་བྲདས། །ཀཌཀ ། ཀཀ ། ཀུག] །བསྐམ་སདྒཱ་སྣ ། ཀའ་ཀར་ ཞིའི རམ 
ཙལ་ཙལ །སྭལུལ་སྩལལ ། བིཙོམ་པཅོལ ། རྔ་་ས ཞུ །བྷརབྷར །རྷིའིཛྙིའི་ ] ཟླུའ་ཀླུདུ ། ཏརཏར ། ཏིའིཏིའི་ི །ཊུའུུུཾ ཨཧཧི་ཧཱཀཱརུ་ཊིཀ ཊྱིཀ །མ་ཧཱབཿཤུཔ་ཏིེ་ཁེདྷུ། 
དྷར་ྷར ། དྷིའིཧིའི། ཆུབུ་ཛླུའུ ། ཏར་ཏར ¡བཅས སིས ཟུ ། བརབར ། མ་རམ་འ ། ཡད་ཡར ། ཧ་ར་ཧར ། ཧཱཱ་ཧྲཱིདྲཱ་ །ཧུའུཾ། ཨོཾ་ཀཱར་བྲ་ྲཔེཛ ! དྷདྷཾ །ཌྷིརིྙིའིི ། 

















442 དུརུ་ཧུ་། ཏརཏའ ། སར་སད་ 


ཤཱཀ །བིཡཀ (བུབ 


བུ ༩ །གུཁར ། བླ་ན [ཟླ་ཡུ།། ཨི 


། ཙཀ 


རྒནད །དབའེཁིག་།ས་བྱྱརཙིཏ་ཙར་ཿ ། སུར ཧ་ས |ཟྫུའུ་གླུའུ ། སརཏཀུ་སཱར ཅུ |བཱ་སབ་ | པིང ། ཧྷནད་ | ཌཱ་ཡུ་ ། ཨསྣི [འཇི། 
ཡཀ རར །དྷར་དྷ། ཅི ཧུ་ཧུ | ཏར་ཏར །ཐར་ཐད །རུརསྙུར | ཡར་ཡར ། ལ་ཡ | ཧའཏར ། པ་འཔར་ ། སབས | བེ་འབར་ |བར་དྲྭ་ས་ཀ །ས་མཉྟ་ཨཱ 
ཕ་ལེ་ཀ ། བིལེ་ཀིཏ ། ལེཀོ་ཤཱར | མཧོཾ་ཤུར ། ཏི་བྲུབཤུར | སེགུ་ཌསམ་མཡཾཀྲིཏ ¡ ཨཝ་ལ་ ཨུ 
བྷྱཿསརྫོབ་དྲབ་པཟྩཿསརྤོབ་སརཱཧྷཿསཿཐྲཔྱཿསརཏཱདྷཾཧྩཿསརྦཔིའིབྷྱཿསཿརྙཱཿབྷྱཿཨ་ཁཾ | བདྷྲབྷ| ཏཱཌན ། ཏརྫན །ཌྣ་ཛཏསྐར |ཨསྣྷི ། ཨུདཀ [སྣུབའི་ཡོ་ཙ་ཀ །ཀ་ཌཀ།ཿ །ཀིཊིཀིི 
ཀློཾ་ཏཱཀཾ། ཅཅ ། ཅིརིཙིརི་། ཙུན །མྡིའདི་ཡ ། བ་ལ | བློར །ཙྭཾཏུ་ར་ཨྱཾ་རྩསཏསྲ་པ་ཀཱ་ཤཀ །ཏཔ་ཏཔ | ཏམ་ཏམ | དམ་དམ | སམས ། མསམ་སྭ { ཌཱམ་བྷམམཧཱཀཱདུ་ཊིཀ ¡ 
མཱཏོ་ཨྭཱ་ཀཱར་བྲི་བཱམན ། ཁཊ་པཱརསི་ཏཱཔ་འིཔྱུ་རཀ། །སལ་ཨལ །ཡཾ་ལི་མིལི | མུ་ཡུམཡུ ། ཊཊཊཊ | ཐཿཿཿ ། ཊིའི ཆུ་ར |ཇི་ཛིཛིི | ཇུཝུུཁུ | ཨཞཡཔརནྨྲ་ཀྲ་ཏ་རིཀ་འ } ' 


།ཞརན་ར ། བརབར་ ། ཧའ་ཧར | འ་ལྨི་ཤ་ཏསཧསྲ་པྲི་མདྟིཏཤ་ཱིད | ཛྲལ་ཛྭལ ། ཏཔ་ཏ་པ |ཟྷཱསབྷཱས [ཟླ་མབླཱམ ། བྷག་ཝཱ་སོམ ཨཱི | ཡ་མ ] | 


ཀིཏཤཱར །མུཧུམུཏུ །མུརུམུ༣ ། མུ་ཡམུཡ །ཨམུཉམུཆྟ །འཀཱརཀཱམཱསཔས་ཏྲེུ [སརྦ་བྷཱ། 





།༄།། །སྱེ་ཧིམཛཱ་ཀཱའུ་ཊིཀ །ཨཱི་ཤཱར ། མཧེུར ། མཧཱུཏག་།སེ་བྷ་ལྲུཀ །ཀརཀར ། ཀིའིཀིའི ། ཀུདུ་ཀུའ། པ་དང ] ཧ་ ཧུན ། བཟབ } སའམ ། ཀུད་ཀ་ད ། 
༧༤ ཀ་ཊ ། ཀིའི་ཀའ་ [གུར །ཨཊསཊ །མིུགདདབི་ཁ་ཡནིསན མཱ་ཀུརུཿཇིཀཱ་ཏལ་ྟོཔ་ཏ །རཔྣསུཀྲཊ །སཱ་གཱདྷར ། སརཛྙཱསིའིགྲེ་ཏ་ཛཱསུཀུན ། མ་པཱ་དཆྷ་ཏ ། 
ཙོ ཀམས་ཨ་ས་ ༼ཏཀར་ཏལ ། སྐག ས་ཀ བཅུས ཊཏཔདིཔཱ་ཙཀ །མཧཱཀཱའུ་ཏིཀསརྦཀརྨ་ཨཱ་ྲར་།ངི་ཤཾ་རྟཀ །སརྦ་ྷཾ་ཛཱདཔ་རི་ལཱར་ཀ །སྭརྦབཱདྲིཔའི་ཡོ་ཙཀ །སརྦ 
ཨུ་པ འཀ །སྲ་རས། །ཨོཾཧུས་ སལ ྒུ་སྭུ  ་ 'ཨཔྟརཛི་ ཛྲ ་། ། ཨ་མི་ཏིབཱ་སུཏྟ་ཡ་སཱ་ྲཱ 

ཅུ དག་ག ། ཨང ལྷན །སྣ་རསིའ རྗག བ་ས ལབ སས {ཨ་ཀཱཡརྲིཏྱུ་པྲཕ།མནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ ། 
སཾ སཱ  ་ ¡ £ ཛས [ ཨོཾ ལྱེའཾབིཛ་་ཨ་མྲོ་ཐ ཏཧྲིཿཧཱཿ སྲལ།སོབ་བ། 
ལ་བཤུལེ་ལྟཱཱ། ཨོ་ཨའེལེཀཧྲིཿཧཾཕཊ་སཱ ད་ན་ག སོགས་འ ༡ཀྷཱ་ཡཾ་ཀུ་རུ་སྣབཾ ། ཨོ་པདྨ་ཧྷྟ་ཡ 
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ཤེདབྷ ཤཱ! བཱ་པཱཱག་ཀུའུ་ཏུཧ ! ཏར ] ཟླུའ་ཀླུ | སུར་ཨུང་ [ མུའུ །ཙུརུ་ཛུུ ། སུཔྲསྫ ། སཏྭམ་ཕིམ་ལ [ ཕལ་ཕཡ 


སྭཧཱ ཡོ་བུད་དྷདྷརྨསི་ྷ་ཡ་སྭཱཧཱ །འབསཆད་ཐོད་བའའེ་བསྲེགསས། །ཞུངས་ཀརསེའ་པོ་རྲི་ཆུ་རབཅས། །བསྐྱེདདེམུ་གུས་སྔགས་སྙོང་བརྗོད། །འབྲས་བུལ་ནིཁྲི་བརྗོད་བུ། །ཕུས་ལཐོགས་ན 
ཙས དཔལ་རི །།གཞགདག་བཀ་ནསགང་ལ་པང།།བནབདུག་སྱིམས་ོ།།སཔེོ་དགཐརཆས། །རོ་འྲེཞིབྱརལ 
དའ་འཛན་ལོས་སྦའ་གནས། །སྙུ་གསུང་ཐུགས་རྱ་རྡོ་རལསུ། །མགེནཔོ་ཧལ་ཧལ་ཡ། རྩབའིའིག་སྔགས་འདིགསྲུཔ་ ། །ནམོའཏྟ་ཏྲཡཱ་ཡ ¡ ནམ་ཿསརབུད་དྷབེཛྲཾསཏཏྷ་ཡ ] 

སྒྲ སུརཱཊཱ།།ནམ་ཨཱུརུ་ལེ་ཀིཏི་ཤཱའཱཡ | མཛཱསཏྟཱ་ཡ | མཧཱཀརུཊིཀཱ་ཡ | ནམོམཧཱ་སྟཱམ་པྲྟ | ཨཱཉཡེ་ཏཨྲེམྫཤྲི | ཨརྱ་བཛྲབཏིཨ་དྷིཾ 
སི [བྷག | ཨཱརཱཊལེ་ཀོཏ ཤཱའ་ཏྤབྲིད་སསརཀརྨ་པད | བཟས་ོ་རྱུད |ཞཀར | ླུབ་ཨམའཾའིཤཱཤཀབིཏ ཨྱད་པདད་བོྷིསཏཱམཧཱ་བྫསཏྤ ། ཕབས ཧཔཱལ་ཨཱྡབ་ལོ་ཀི 
ལཱཔ། ¡ པའམཡེ་ཊིཙིཏཀཱའུ་ཌིཀ །ཀུརུཀུར ། ཀུམ་གྒམབིཧིགམབི་ལ་ཏི །ཡ་ཧཱཔིཛཡཉྟི།ྩའུ་དུད [རྣ་བྷ | ཙེ་ཊསཾ་ྲ །གསོ་སཧཾ | སུརྦ་སཏྐབྷ་ཡ ] ྲད་ས་ཧ་་ཧའ །ཧརི་བྷ་ཧྱ | 


ཏོ །བྷོ་ཧྙིས་ཏཱམ་ཊཱསཏཱབྷྱཿཨ་ཏནམ ། 





[ལྟུར | ཨཱཧཱབལེཀི་ཏཱིཏཱ་ཡ | པའམ་ཀྭ་རུ་ཌི་ 


®༦ཕྙི་ ®= ༢8 ཀཿ 


༄༅། ཀིཏཱ་དཱུཾན་ཧྷ ཛྭ་ཅ་ཀཊཔི་ལམྲཐ། ལྡབ །ཙཝ་ཙཝཾ ¡མ་ལམ་ལ ཀ་ལ་ཀ་ལ ། ཧ་ཡཧྭཡ | གྭ་ལུག་ལ | ཏཝ་ཏཏ { {དྲ་ཡད་ལ | ནལན་ལ | ཏུལུཏྱཡུ | 
ཐིགས ཧི དི རུ [ཀ་ཀ བེད་ཡ །ཨན་སཱད །སམ་ཡ་ཨ་སྦར | ཨདམིཀརྲུ །མཞེརཝཡིད | བའི་ལྗཔ | སིད །ཨེ་སཾ་ཏ 
བཏྣནི་སྲ་ཧཱ ། སྔབའཁྲུས་བྱསཿ ན་སྐྱཿ ན་སྣུར་ཉིན་རེ་བཞིཞ། །བིསས་ངབས། ། བི་ཤ བཅུ་གསུམ་བླཟ་སནསྱཇུག་པརྱཔ། །ལྷག་མསནད 
ྲས་བས་སས་མལ་ ི་ོ །ཟླ་བརྲུག་གིས་བདུད དྲནཱམས་ཞི། ཀས་མསཁད་ོང མྱུ སིས དྲ་ལཱཤཱས་མིསྱ་ཀང་ལྲུ། གལ་ཏེའགྲུབ་པའ་མརྱུར་ན། [བཿ 

མཚམ་སམདལས། ས་ཏ གསམས དས་ཡན །བ་འྲགབའ་ཚྱུའཏ། ཏི །པའིགགསའད་གད་ན། །སམ་པར་མི་རྟོག 
བཏང་སྟོམསྦ་ཉིས། །འདོད་པ་ཀུན་བགུཔ་གནདསྦ་ཧིན། །མིད་ལྱའེདབཔསབནིངབརའྱརུན་ ཅི འིལ སྐལ་བ་ཁྲི་ཕག་བདུན། བས སམནས་གཏོརབསཆརཆསཔ། །ཆའ་བ་རྒུཊྤདུ 
བཆད་པ་དྱེད། །ིུ་གླ་ཚིབཅས་བསནི། [སྤྲུལ་རྱིགདུག་བསའཔར; ྱེད། གཿ ལོ་ས་ལྷ་དགེས་ཤོས། ལགས་ཐས་བྲིཐག་བཅུ། བ་ས །དེནསབཅོམ མལནྭཐུབ་པ་ཆེས་། `: 














«༠ །རབརྣམགྲོལ་ཞེསབྱཐའི། །ཏིང་པའཛིནལ་སྟོམསུག་སགས། །སྒུགསུཏྤཐུགས་ཨྱིརྡོརྫས། །མགོན་པོཔདྨ་རྒྱན་ཡུང་གི་ བའི་རིག་ཡགས་བདིགསུངས་ོ། གསོའ ནམ་ཨཱཱ དབལ 
ˆ [གིས མངྣསཱཏྟཱཡ ] ¡ མ་ཧཱ་ཀཱརུ'ཏིཀླ་ཡ | ཏཏཱཱུ །ནམ་ཨཱརཨ་མི་ཏཱབྷ་ཡ གྲ [ཨརཧ་སུས།ས ར། | གམོམ་ཧཱབྷ་པཱདཱཱ་པ ། བེཌྷཾསཱཏྟཱཡ ། མྭསྭའུ་ ། 
མྭཤཱཀྣདུཇཀཱ་ཡ་ ། ན་ ལག་ལ [སུ་པྲཏིཔུལ །སླུཧ་ཤཏཡཾ དུ ཉསཧྲས | ཨྟཾཀེ ར ། ཨབྷ་བ་ཏི་ རྣཡེ། །མཧཱམ་ འ་འ ཤལ ། ཨ་ལ་ཀཱ་ ངོ རི ། ཟླགབཏེབཏླམཱ་ལེ ། 
སརཔཀོ་ཨ་པཱ་ཕ་ཤམན་ཡ གས་པ །ཨབོཤ་སཝསྭཏྟ ཏ་པ ཙཀྲ་ཡྭ ཊཱ ། ༈ མཧཱཱལེཀཾི (ལཱུ །ནཱམ་སྨྲ་མི་རཔཿ བླིན་ཤ་ཀ } པའེ ལམ [ཤ་ས་ཨ་ཤན 
ཀུར {རསྟཀ་སརྦ་ཨཔབྷ་ཡ་དུནྒྲ་ཏིཔ་ཤུ་མན་ཀྡུ །སརྦསམཤན་ཀཱ ས་ཤ །སརྦཾཏཐཱག་ཏསཔཾ༔ ན་ཀ་རཨཧི་ །མཧཱབེ་ཌྷཱིསཏཱབརད ། པདྨ་ཨབ་ལེ་ཀསཾ་བུདདོ། །མཧཱཀཱརུ'ཏ 
ཀླུལ ཛྷཿསཱ་ཀཊ | ཨལཀྲ [སི ཀཆ ། བཛྲ ལྟེའླརཨ་ལྭ་ཀཱི་ཏ ཤྭའིབཨམ་ཏཏཛ་ཀམ་ཨ་ལ་ཀྲི་ ྲ་བྷྲར་ཊཤ་ཏས་ཧསྲ་ཨ་ལི་ལྭ་ཤ་ཏཀྟཱ་ཡ,། །མཧཱབེ་ཌྷཾསཏཱཐ་འད ། །ཟིདོ་ཁད་མ། 
བླིཀཱ་ཤ་ཡབྭིཀཱ་ཤ་ཡ་ ། སྭཨླནུམ་ཀཱཤ་ ཀ་བཏ [ཨབ་བ །༢ཤྷིལིཏྲ །ཟྷ་མཚར ད ཀྲ་པམ་ཐནཀར །བུརུ་ཁཔླྨ་བུའྤུའ ། སྲར །ཤུརུ་འགི་ཧ ་ །ཛསུ་ཏྟཌཔའྲཊ་ཏ ! 
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ཡཾ ;” ` ༡༤༥ 12„ 








བ་བ །མད་ཅེསྱབ་བའི། །ཏིངརའཛིནལ་སོམསཞུགསནས། ིགསྔགབ ངྲས་སོ། །ནམོའ 
བླས །ཞས = པཔ མ་ཤ རྤ མུ ཏར ནགློགབ་ཏ བོན །ཨརཱཏསྦསཀས་བུདྱདཱས | སརྦཱ་ཛཱ་ ་ 
༣ །མ་སྲི། །༢ སོ་ག གླི་སད དྷ་ན །བགཔ་ཏེ། བར་འ །ཟོད་བིན ། ཨཛྟཱཤ་ཁམ་ཌིཤམ་ཡ ། སརྦ་པཱ་པའི་ཤུད་ཌྡཾ | རྷམནིདྷས་ནི་ ། ཐཱ 





ཏྲ 


[༢་ཨ་པགཙོ་རིིས་ཤཾསྦཱརི།ས་ཁརླབ་ཏ ། སརྦ་ཀླ་ཤྭད་དནི ། བྱིད ]བིདམ་ཌི ། བླཱཤ་བིནཱ༢ བེ (ཤ་ཡ་བི ་ཡ ། བྷ་ག བུམས་བི་མལ་བཅྗི་ ཏཾ སརསར ། སིའིསིརི་ 
གས་ཅི སཱ དི ཊལ་ ཀཱ་སྭམ ) ཨབར་།ཀཱཿ དྲ ་ །ཤུགབ་ཏ། བུ ར་ །ལགའབཏི་ ཅི་འ 
ཇི མཱ ` རའ {ཧཾ རུ ལ་གཅིག ཅ་ ི་ྣ་ས་ ན །མམ་སརྦ་སཏྟྭ མཱཀུརུ །ཏསྦཱཧཾ |སཉྙསལྕུ། སབརྟུན་ 
: །མཧཱཀརུཾ ཇིཀཱ་ཡ ཇིལ ད་ཧཱ་ཡ ཨཀི་ུས་ཛ། [ས་རས །ཡེ་སུག་  ་ མ་ད །ཧུད་ཛྷ ཤི 
དསས ཏུུཿ འགུས དབང ཏིའི ། ཡགས ] པ་ར ཏི ཧཾ འ་ ལུ བར་འདུག །སྐྱིལཀཀླུ་ངམ་ཉམགཞག 


























ཛ་པ ིས་གཚི་ུགཅིག །རྡོརཆས་ལ་དདཔས་བརྔོད། རཿ བཞི ཅོལྟཱ་ལ། ) ངང་། །མེ་ཏོག་ཙནདནདཀརསོཤས་མཆོད། །དོན །དོན 


།སལ་ཤེས་འབའ ལ། ། ནས་བཅོམ་ལྡནཐུབ་བཅེས། ། །བདུད་རྣམས་བཇོམས་བརྡོ་རྫཡི། རའཛིགས་སོསས་ུགཞས། ུག་སུང་ཐུགས་ཉིརྡ་རྫེལ་ས། །རྩབའིའིག་སྔགས་འདི་ 


| 


ཉི་ ཤེ ཚོ #2„ 





༄༅། །གསུངས་སོ། །ནམོའྭཏྭཏཱ་པཱ་ཡ །ནཿ བ་ལེ་ཀིཏཱརཱ་ཡ །བོརྷཾསཏྟཱ་ཡ །མཧཱ་སཏྟཱཡ ། མཧཱཀཱནུ་ིཀཱ་ཡཱ [ཏུད [ {ནམོབྷུག་ལྷ་ཏ །ཨ་མི་ཏཱདཱ་ཡ ། ཏབྣཱག་ཏཱ་བ ། 
སྒཱཏེསཀསབུདཧ ་ཱ ཀཱ སས་ལ ཁུ རགས།ཕདིྲགས་ཏས སྟག ང། ཨན སུ འཁྱུས འི 
བིསེའི །ཙོར་ཡ །བིགར རའི ཏཱམི།ི ། མ་ཏི །བླུཀསི །ཀཊ་ཡ །མཱལ་ཧཱནྡཱའི །ཧུརུ་མ་ལེནི  ཙོི་ཙི་ལི ) ཟནསོ་མདྦརཱཱ་ཀླ༤་ [ཙནྡ་ཨུ་ཁི །ལཀླུམ་རཡ་མཏི།སུནྙདཀྲིཿབུཏ 
དྷཾསརྦབཱིྟཾ།སྤ་མྲ། སི སཿབིཏཱནཱཾ་ཨཱིཤཱའི་ྭཱབཱ།ནམཿསརྦཏབཱག་ཏཱནཱ] སརྦསཱ་པའིཔཱར་ཀཱན | ཏཏུབྷ ཨོཾཧཧཧ །སུམཨ །རྷིའིདི། ཧིའི་ཧིའི ཏེ་ཏེ ། སྐརྭབཱ་ཊཱ་ཡ་ཀ 

བ་ལ ཀ་ཅ །ེརཏཏམནས་རབ་ལ་ ཀ་པ ནམ་སས ལམ་པ །ཨཧུཤ་ཏི་ན་སནཙིབཅི།སས།མ པའི་ཡ །དྡྷཡ། 
པའི་ཤློ་དས། །མམ་ཀཱ །པཧཐགློབུདད་ཨྭརིད་ཤཾཱའ ཏདྱཐ །ཨོཾ་ཛཏཏ །ཡཧཱཛ སླུ་སྟད་ཧུའཏའི །ཏཏས་བླས་པ་། 
སཱལེཀ་ཡ །གི་ལེ་ཀ་ཡ ། སྦརཏྷཐཱག་ཏྣདྨརྟཱིྡཾཅེམ་ཱོབིཏཱཀཱ་མེད་པོདས་དབྣརིཏཱཱ ] མ་དྡུམདྦཱ །ཨབབྷཱས་མང་རིབཱ་ཏི | ས ཊིམ་ཨཧབ་ལེ་ཀིཏྲཱན 


ཏས་།ས་ཀ༥ །དུ་ཤྷ་བཱདྲ་ུྙས་ 
:་ཀྱུ ཤ་ལ་ཨ་བ་རདདན་མཿ།སྦིཏླཐཱགཏཱ 











45༠ ཡ་། བྷོརཾསྭཱཡ་ | མཐཱ་སཏྭ་ཡ } མཛཱ་ཀཱརུ'5ཀཱ་ཡ་ [སྣཌ་པྲ་ཏེ མམ་ཧུས།ཏཱསིྡྱིཏྱལ་ཨ པའཾཿ འུ །སྔགས་འདེ་གུར་ཀུཨཙནདནརྱིས། །ཕྲོག་ལབྲིས་ བི་མཆོད་རྟེན། ད 'གདུང་བཅས་དར་བཞུག་ 
བརྭཧ། །འངོནསུ་གདུངབཅས་བ་ཡི | ་ ི་ོ ཛོགས དད །འོ་ཐུག་ཞེ་དང་ 
བྲསཧནམར། །ཅནདནདཀུར་ རིག་དུང། །ག ཏར་མདཀུརདམར་བཅས་པའོ། །ག ནུན་དདཔ་མེདས། ། །གཡས་སུཏུང་ཅནབཇིགས་སྲམ་གཡོན། སོ ས་ས ཨི་ཏོག་བྱ་ར་བརྒྱད། ། 
གཉརཞི་དུས་གསུམ་ སྒྲིག ླམསྨྲ་འཕམབདོ། དདུཐ་པར། །བདུ་ སློག་པ པ་ལ། ། །རྩགསུམ་སོརབརྒྱད་ཚད་ལྡནལ། །ཐྲོདོབ་སྐམ་ །དབུས་སུརྡོརྫསེལྔབ། 
སཛྦལང་སུང་ 'གངབ། །འཡིཧན་ཡེད་སོརངག་སྣེ། །དིནིཐུཿབུརྒྱདཔྡན་པ་ལ། ། ཁོརལོརིན་པོཆ །པསྨལགྲི་ལྕགས་ཀྱུ་མདའ། དདངསམསགས་སནས་བསརབ་ཀད། ཉིུར 
གཅིག་བོདབ་། །མཚུནམོཧ (ྔགས་སུགཟུགས་བདབ། དྲ ་  གགསམསའཇོལསསི། ིའཛན་་གོམས་ཞུག་སནས། །རེབཛུནསགྒནི་པ་ཧཱོནོ 
ལཾ བ་ཡིདགགས་བདིགསུངསཔོ། །ནམོཏྟཏཱ་ཱ་ཡ །ནམ་ཨཱཱརྙབལེཀིཏེ་ཤཱརཱ་ཡ ། བེའྫིསབྐཱ་ཡ །མཛྣསབྟཱ་ཡ | མཧཱཀཱརུ'ཇིཀཱ་ཡ | ཏདྱཐཱ ། སཐྦབནརྟཱནཙཱད་ནེཀཱཡ  སརྦཔཱ་པཾ 
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ཧཾ 
= 





༄༅། །སུ་མུངོ་ཧུདནཀ་རཱལ ། སཿྦཧརིཔཤན་ཀྲའ་པ།།སྦ་ཨིའཔྲིབིའི་ཤཀཱ་ | ཟླ་བ་ཏཏཱཱས་ཏྭུནཱླཏ ། ཨིཾཨཱཧཊ་ལ་ཀིཏཤར་ཏུ་ཞཱལཀརྟཉཱམརཾད་ 
ཙ་ད་བསྟུ་ཐ་འགོ། །ཤུ་ཤཔ་ཏནཾ། སྤེབསྭུཏན །བནཔི་གླེཏ །ཏྱཧྷཱ། ཨབལ་ཀི་ལེ་ཀམཏི །ལ་ཀག་ཏི །ཨྱངཧི །མཧབྷ་ཧིསྣ། ། ཧབྷཊིསཏཱཾ། མ་ཱཔྱྲཾསཏྤ 
ཧཱ་ལབྷོརི་སྣཾ" ། ཧེས་ཱཀཱར་ཊིཀ [སོད་ས །ཨེ་ཀྱཧི་ | ཨཱརྱ་ཨ་བ་ལེ་ཀཾཏ ཤྭར་པའ་མི་ཊཉིིཏྟཀཱརུ་ཉིཀ །ཀུའུ་ུ་ུ་ཀ | སཱདྷ་སྭྷཡ་བཾདྲཾ | ད་ཧིད་ཧིམ་ ། ཨའི་གམ་གམ་།བིག་མི 
ཧསིདྷ ། ཡོག་ཤཱར་། ཅིས དར་རྒུད །ར་། | ཤུར ། ཛལ་ཛྭལ་ [བིམ་ཏཱམ་པམམུ་ །ཨཱརབ་ལེཀིཤར་། ཀིཏ་གི་ཨ་ཀཊ་པ་ས་ཏག་ིའ་ལམྦ་བྲ་ལ་བབི་ལམྦ་མཧཱ 
སྨིར་གྷཛཱཧཱ །བ་ཕུབ་ལ་མསབ་ལ |མ་ཡམ་ཕམ་ཧཱཾམ་ཡ །རུལ་ཛྲལ ། མཧཱཛྲལ [ཀིཏྟབཀྲའེཏཱཔཀླཀྟཱ་གཱྷཾཏཉི [ཧིབདྨཧཏསྟཛ་པཀཱར་ཏི་།ཤཙར་ཤཱའ [ གསཔཏཆཱོཏ 
ཙའ །ཅིསཿདུ་ཤུད ཆུན །བལ་རུབཔྱ་བུད །ཤིིལ་ཀྱན །ཧིམ། དབ པིབ །ལེཀྱསསབ་འུ་ཤན འི་འ ། བོའ་ི 


ཧུསཧུས །སུའུགུའུ །ཁུཐསུཿ ། ཧཱ་ཧཱ །མཛཱངདྨོནུབྷ |སརཔར་།སིའི་འི་ །སུརུསུར །བུ་རྱབ་ྒྱ བེ་་བདྷ་ཕ  ཏལྔཚལ་ཀནྡྷ | ཨྱིནི་་དྦཨ་ྱེཧཱམབཏསཾ་ཏཿུཌཁ ། 

















དུས་དུས (མཱུསལུཔཱཨམྙནཏྦིུ ཨོཾ་ས ། ལོའི བན་ད སྣཔ་སྭཱཧཱ། བྷི སུརི་ཤགཔ །ལེཀ་བི་ལཀསྙཾ | ཏཐཱགཏྟི་། དངྭ་གིམདཌྣ་ཊི ། བྲད 
ཡམ་སྭ། སད་པ ། སེ་ར་པ །དྲདོ་ནིསསྭ་ །དལ་ཀཏུཡད །བཱསསྭཱ སིཧསུ་ཁཱསྭཱ། མཐཱནརིཧམ་ཱ་ཡསྭཱ ད་ང་ས 
པདྨཱགསྣ་ཡསྭཱཧཱ །མ བདྨཧཧྙཡ་པཱྲ །བརྔཧསྙ་ཡཱ་དཱ །མབཛྲཧསྙ་ཡཧྭཱཧཱ | །ལསྲབ་སིཏམོ་པའིཁསྟ !མཱཀཱ་ལམུཀུྲ ཧཱ་ཧཱ ། ཙཀྲ་ཨཱ་ཡུ་ཏཱདྱཱ་ནཱཡ་སྭཧཱ །-ཤཾ་ཁ་ཤབྡ 
ནོྦྫདེ་ན་ཀར་ཡ་སཱཧ | རོ་ག་གང་། བཱམསྟནཤཱིཀཛན་པསྭཱ །ར་ཱཱཧགཙནབསྣསཱ ལེ ས་མ སའ ། སིད ྭད་ཡ་སཱ་ཱ 
༢ ཀཾ | ཀུས ཤཱ །ནམོབྷག་ཝྲ་ཏེ་ཨཱ། བལྐོཀྟིཏ་ཤླརཡ ། བོད་དྱིས ཀཱ !མཏྐཱསཱཏྟཱཡ !‹ ། མ་དཱཀཱུྟིཀཱ་ཡ སི སཔ ཟི །སག་བུམྨ་ལན་སྦུར་ལན་དང་ ! །† 
༧ དངསིླུདཀརམ། ༼ ཀས དགུཁུརབ་ཅས་པ། )མཆཱལ་ད་བུས་བཞག་སགས་ཁྲ་བརྗོདེ། །མུགཁྲཾ་རྡོལ་ཀངབུའནེ། །རྒུཿབཅས་སྔ་དྲོ་བརྡ་བྱེ་སནས། ི་ཤཱ་ཚི་གཅིག་སྔགས་བརྗོད་ད། ། 
ཁོངདུའྱབུངས་བསད་འིག་དྲུགདང་ །སྐྱར་དུག་ལན་ཅིག་སྐྱས་དུག་དང་། །བཟབཉེས་ཙམ་ཡངསལ་འགྱུའན། ན་ཡིད །སོགས་པས་པཡོམ་མི་བའོ། །དད་ཅན་ཤས 
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༄༅། 


བརལྡནཔ་ལ། ༈ །ལྷ་ཚུའུདགསངུས ཅིང །དཀརཔོདགེབ་ཀུནསློང་ག་མས། །བྱངུརུབ་རིནཿ 


བཅུ་གཅིགྱ་རྫོགས་ནས་ཀྱང་། །ཕྱོགས་བཅུ་ཀྲནཉུཊབམཛད་པའི། །བཅུགཅིག་བ་མི་ཚནཉིདཔི་ 
ཞུས་ལནི། །སྲེདམདབུས་ཀྱང་སྲི་རུགསན། །བགཉིཤགཞགྟ་ོསཔགོས། །བྱད་དང་ཤ་བརྭལ ལསད 








རིམ་པསནི། །མུརདུབླ་མད་བྱང་ཆུབ་འགྱུར། །ཟླ་མའི་ལུངདང་བྲལ་བསནི། ་། །རམསཀྱངའུབ་པར་མི་འགྱུརོ། 


།རབ་ལྡནབའིམི། །རུ་བའིགསངསྔགས་གུང་ལ་ཡང་། ུནཏནཅགཅགྱབྗདོན། སིཐམསཅད་བྱབ་པརགླུག 
༢རཐེབ་པར། །སྔགས་ཚྱི་མཇུས་ཞམཌ 


བ་མིན སས །བ་ཐ 'སྤྱན་༢ས ཞཟགསདབངུཿ གྭ རྩ་བའ། ྱཔ་བབ་བཤགྱ་བབལ་ས 
།དནས་ཡངདགང་ཤད་བུབ། ༼ུ་ག་ ཅར བོ་བཅུཡི་ངང་ 


ར། །གངུཞིགདདཔའི་ལྕགས་བུ་དུང། ། །བློ་ཡིར 
ད་པ་ལྟེ། །སྔགས་ལཉཾས་དངམ ད་པ་ལ། ། 
འེགསྭ་ཀྱི་ཁད་བརྩའི གས་བུབབའི་འའུ་སྟེགསུམ་བ ་བའོ། 
སོསབད་་བའ་མཞིཤ། པར་ཡིན 
བསོདནམསམལབས་ནཔའི་་ཨ། །འབགི་ཡུས་ལ་སྔགས་དགོད་བྱ། །སྔགས་དངབཅས་བའི 
པམ དགོད གས་དོན དུག ། །བླུམ་ལས་བྱུང 
སྤིཐོར་ཡིག་ཨོཾ 'དཀར་པོ། །ནན་ཏནདུནབེསམ་པའུ། །དྲཔལབར་ཡི་ཞེ་ཨ་ལཱངཁུ།། 


8 
གྱི 





བཞིན་ཞུནིབསམ་་བ།།ཾ་ིམི་གམཆག།ཱིགུདམཔ་འདྲོ ཞབས སངས་མ བརགས དབིན བཤིགས 
ཧྭོ་སྡིནཔོ། །བུས་མོགཉེས་ལས་སརྭས། །རྐངམཐིལ་ཡེགཧྭཆཱངསེར། །ལུག་མཐེལགཉེས་ལྲུདཀར་པོ། གང་མ དྭབམམིག་བཀང། །ཨཾ་གའི་ཚོགསྭ་ཀྱིས་ཧཱུན་བླནབས་ནས། ] 
གང་དང་གང་ཡང་རུངབ་ཞི། །ཅོལ་པྷན་མཱསལ་འཇུག་པརྱབ། རྱོལབདེདངད་དགཀྱང་། །སྔགས་ཉྱིཊྱིནརླབས་ལས་བརྩལཞིང་། །ལུས་ཀྱངསྔགསྱི་འོབོཉདེ། །སྔགསཀྱེས་བསྐྱེད་པའི་ལུས་ནདེ་ནེ། །སྔགས 
དངབཅས་པའྲིུས་སུ་འྱག། །སྔགས་ཤྱི་ཡུས་}ྱིརེགས་རྣམས་ཀྱས། །ཞཾངྲ་ཁམས་དུམ་སྦྱངསནསྱང་། བྣམས་ཀྱིཡུས་སུ་ནི། །འགྲབགྲོལ་བའི་སྤྱོད་པནི། [ཀུནབཟངམཆགདང་མཚུངས་པ་སྐེ། ། 
བོདངདྱེརམདདེཊིག་བརར། །དནདེས་ཡུས་ཐོབ་པའྲིབས། །ངགགི་རིགཔརྒྱུགརཔ་ལོ་སེ། །རིགབཇིན་ཞེསྦྱ་བབིདངོས་པོ་སུ། །དེལ་གངགནས་དེ་ི་མིང། །རིག་པའཇིནཔ་ཞེསྱ་བྷ་ས། །སངསྦྱརས 
མྙཉགས་པསམི་ཤས། །ལྷུག་དངབཅས་པའི་རྩོམ་པནི། །ཤིནཏུདུལབ་ཉིད་ཡོན་ཏ། ལཔཉིདྱཀིསགས་པའི་ལམ། །བགྲོད་པརད་ཀའབ་ད་སཱཿཨནས། །ཤེན་ཏུབག་ཡངས་བདོབའ་ལམ། །སྒལ 





དམན་ཡངདག་སྨྲུབ་བདི་ལ། །ནན་ཏནདུནིའཇུགླབརབྱ། །སྟོནཔསདེསྐདགསུངྫས་པའི་ཚེ། །བཁེརནྣམསདགའནསབྦལ་སྦྱར་ཏེ། །མཁའ་ལམ་ཏོག་གཏོརནས་ཀྱང་། །མགོན་པོ་སྤྱནརས་གབིགུ 


! 
455 |༄༅། 


།དབངགཙོ། །ཐསསཅདཀིསནྱིགའཚལ་ཏེ། །བསྐརབ་དུ་ཨྱསན་སཀྱང་། གདེངབྱཅིགཤགྱ་བབཞི། །ཞལ་དད་ ཡི་འདྲུ་ཉིད་ལ། །འཛུམ་བཞིན་དུནི་བལྟ་སནག། 
ཤྲ ཀྱང (བས་བབིསམས་དབྲན་བདག །པུས་བཅུགསཐལམོ་སཱནཤུསི གབ །བ་རརངནངབ།ུངའཁི རོ དོ། ཞགས་ཆོགཏན།་གནཔཔ་ི། །བའིདེདདུ་རིག་སྔགས་གསུངས། ། 
¦ ཏགས ངོང དད།  ། དེ ནཱ ། ཱཛྙརསཱགརཔེའཙནཱ ། ༥, ཏདབྡཱགཏྟཱ་ཡ་ཨཱཿ རྟཏི་ཨཧཀ་སྭབྷཛཱ | སཿ /སརྦ་ཏཱགཏེནྦྱ ། 
. ཏོ དཿ རཿ །ནམ་ཏྭ།རབ་ལེ་ཀི། རྷསངྟཱཡ ཛྲ ] མྟཀཱའུ་ཌིཀཱ་ཡཱ ། རརྨ་ ་ (ཅུརུ་ཇུར་ ཨི ད་ལ་ ི 

བོ ཨུ་བསུད།ང་ ཛོ བི ིཏིས་ཡསི་ཨཱ ། ཤུདཡ་སྭཱཧཱ །མཧཱཀཱརུ་ཌིཀཱ་ཡཧཱ་དཱ འདིགསུཿསཚེནསཆེནདག །རྒམ་པ་དྲུགགེ་ས་པ་རུའགྱུའ། ། 
4 རསིངར་སངབདཔས། །དངོས་གླ་བཅིདང་ཅིའདོདའགྲུབ། །གཞན་ཡང་སྣུགས་པས་ཀུནཨིདབུན། ། ཉིཌྭ་ཕུགའཚུལ་བཞི་པོ་བོད། །ནམོའཀྭ་པཱ་ཡ་ ༢ བྲ འཕུ 
ཧཱ།་ (བྷ་བྷ ཨམ | མྱཀསིབུདྷཱཡ །ནམཿསརོཏཏཱགཏྲབྱཨཏིབྦྱཿསཨྱཀར་བདཇྙབཿནམ་ཨཱནྦབལེ་ཀོ) རཱ |བསྡིསབཱཡ ། མཧཱ ། མཛཧཱཀཱུ་ཛཀ་ཡ | ཏདྱ 


\@2( 


བྱི 


ཆེ 
ཏྲ 


ཨ།ཧ་དདར ། གི་ལི་མིའི་ ། ཙིལི་ཙིའི་ ] ཁི་ལ་ཧྭལསྭཱཱ། དཀྱིལ་བཁེར་ནང་དུ་འཇུག་པའི་ས། །རྫུདངགེས་ལ་བདུན་བདུན་བརྗོད། །ྱ་སགས་ོ་འཇག སོ དསོགསྔ་རས་གཞན་དགྱ་ཀང་ 


བསན། །ནམོ་འཏཏུ་ཡཱ་ཡ གར་འ [བྱུཧྨཛཱཱཡ ། ཏདྤཱརཏྣ་ས ] ཨརྙཏེ །སམྙ། བླ་མ །རྣམཿ ཏགཏ་ བྱཿ་ཨརྟད་བྷྱཿ བསཿ །ཞས་ཿསྭཱནབ ལ་ཉེ 
བིས ] མཧྟེསཏྟཱ་ཡ ། མཧཱཀཱཧུ་ཉིཀཱ་ཡ ] ཏདྱཐཱ | ཨོ་བྷུརུ་ཆྱུརུ །ཧརཧརསྭ། སྭཱ གནའ འབཏབཔ་ཡེས། ] མབྲསགས་པདུང་མོའམ། སྦའ། སམ ། ནཾམ་སུརུདྟཾཱ 
རི ཏྭཤཱགཱ་ཀཱ་ཡ་ ཨི ,ཨམུཀས་བུཏྡྷ་ཡ ) ཞམསརྦ། ུཏླཱག་ཏྷབཾཿ ཨརྷ ྷྱཿསམྱཀ་སཾབུད་རྷབྷྱཿ །ན་མ་ཨཱརྦུབ་ལེ་ཀིཏཱེ་ཊཱ་མ སློར )ཨཛཧཱསཏྟཱཡ །མཧཱཀཱ་རུ་ 
ཡ ཏུང རླ |སིའིསིའི་ | རྷརིརྟིའི༽ སིརིའི་སིཧིའི་སྭཱཱ [ཏོྱཆུག་ཐོསམ་ཏགའཛང། དངད གསལ ོདབདགདགབདར། ནསོ་ཾཡ བསོ 
ཀོ་སག འན [ཏདྡཾགཏཱ་ས་ཨ་ནཏེ 1 སཡྱཀ་སཾབུྡྷ་ཡ ཞསཿསཐྦ་ཏཛཱག་ཏདྦྱཿཧདབྦྱཿསརྱཀསཾ་པ 











རཾ བར མ་ཨ ལེ་ཀི་ཏིའཱ་ཧཱམ ། བྷརིསཏཱ་ཡ ས ། མཐུས ། མཧཱཀཱའུ 
. ལུལ །ཏངྱཱ ཡིས 7 | སོའུསོདུ ། བཤོ ཨཿ སཏོག་བྱ་ཚོས། ། །ཉི་ཤུརྩགཅིགབརྗོད་ ་ །གཡེཐྭས་རྣམསྱིསརྣན་པར་མཆོད། །ཞམོའོཏཔྲ་ཤཱ་ཡ ) 


༨༦༦༦ ཝོ: 17; 


ཌི 
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༄༅། །ནམ་ཨཱརཛསཱག་པཔ་རཙ་ནྫཧྭདཱརཱ ། ཏག] ཨརྷཏེསམྱཀསེརུ་པཱཡ ། ནམཿ སར་ཏབཱག་ ཿཨཧད་ཐྷྱཿསཀསིུདུཿ ། མ་ཞུ་བ ཁལ 
བླངས །མྲའསྭ། མ་ས །ོཾ་ཱཧིི། ཅའཙལ་།ཅུ་ཚུར་། སན་པ ན་མར །ཨཾཏགདཀརཔའི་ཤིདདུམདུ།།།ུམྱ་བཞིས་རང་རིརུ། །ཞག 
དྭ ། ཏུག ཨཱ །སྦམཀ་ས་ུད་པ །ཤམཿསཐཏྲགཏྱསཿཨཧྱཿསམཀསིུད །ནམ་ཨུབལ་ཀཏ་ུ །བྗེརིསྨང །སླའསྭཏཱས་ ། ཆཱ ། 
ཏཏྷཐཱ། ཨོ་ཨིཾ་ལེམི་ལེ ། པེ་ལཾ་ཏཾལཾ ་ 'ཏེལི་སྭཱཱ |ཆུའམཐལ་བ་ཡུངས་ཀར་ལ། །ལནབདུན་བསྔགསནས་ཕྱོགས་བཞིརགེཏར། [ས་ཕྱོགསཉརིངགངདེ་ཡང་། །མཆམས་གཅོད་པ་ཡ་མཆོགལགསཊ། 
ཞམོ་རྭཏྤཏྤཱ་ཡ ། ནམ་ཨཱརྱ་ཛཱན་སག་ འཙོ་ནྱཐཱཧྭར། རན །ཏ གཱ །(ཨརྷཏ །སྔམཀ་སྭབུདངྷཱ་ཡ །ནམཿསརྦ་ཏབྣཱག་ཏཧྷཱཿཨརྙད་བྷྱཿསམུཀས་བུད་དྷཾབྱཿ །ཞས་ཨུཧབ་ལ་ཀ ཟས ། པོྷཾ 
སྭཏས།མྡསཏྟཱས | ལཧཱཀུའུ་ཊིཀཱཡ ། ཏྡེ །ཨོབི་ཏཔིཏི ། ཏིཊཏིའ །བདབ་ད ། ཀཙཀཙ་ ] ཟླག ། ཨཱ་དྲུབ་ཡཀོ་ཉི་ཱནཱཡ ། སརྦཔདྙནཱ) སྐུསོ་གེས་སྐདདང་སྤྱན་དྲངས་དང་།། 








3 
ཏོ 








འཇཉིད་གནསནས་ལྡེགདེནྱིར། །ཆུལ་ལནབདུན་བཏབ་པ་འི་ས། །བཀྲུ་ས་ནདགོསཔ་དདག་འགྲུབ། ལོརཏྟ་ཏཱཱ་ཡ ། ནམ་ཨཱཿ་ཛྙནསཱགརཔཾ་ཐོཙནྲུ་ཧརཱ་ཛཱ ཿ ] ཏབྣཱགྟཡ་ ། ཨཱི ། 
སྩམཀ་སྭ་བྷངཱ་ཡ །ནམཿསཿཏཔཱགཏྱེ་ཐུཿ ཨ་ཧྭྭཱཿསམཀསྟིབུདྡ་ཛྷཾཧཿནཨ་ཨཱནབ་ལེ་ཀིཏ བ་རུ བློ་རིས་ཙཱས ། མཛཱསྟཏཱཡ ། མཱཀཱརུ་ཊིཀུ་ཡ ། ཏད །ཨོཾ་བྲདྲཱཿ །བངག་ཏན་ 
འཐོ་ལརབདགའབས། །ཟསྟ་སྟོམརཉྱིིས་བནུབ་པའི་སྔགས། །དེ་ཞཾས་བཅོམ་ལྡཐུབ་པཆ་ས། །ཏིངང་འཇིཉ་ལ་སོམས་ཞུགསནས། །སྒུགསུངཐུགསྱི་རྡརྫལས། །མོན་པོཞལ་ནིབུ། 
པའི། །ཆ་བའིརིག་སྔགས་བདིགསུངས་སོ། །ནམོརྷཱ་འ་ཡ །ཞམ་ཨཱརྱ་ཛྙཱན་སཱ་གརཔེའེཙོནཚཧཱ་ཛཱ ] ཏཐྷུག་བཱ་ན། ] ཨེ | སམུཀ་བོ་བུ་རྙུཡ །རཨ་ཿསརྦ་ཏབྲག་ཏེབྷྱཿཨ་ཧད་བྱ ཿསམྱཀ 
གབུད་ནྡེཧཿ །ནམ་གྭཱ་རབལ་ཀི་ཏེ་ཤཱནཱས །བླེརིསཏུས །མཛཱསཱས ། མིཧཀཱའུ་ཊིཀཱ་ཡ ། ཏང །ན་མགཇྷདཱཧྷརིཧི་སཿུ་ཨཱཧུདྨ་ོབས་ཀེསྒ་སུཧ ། མོརླབཱཱཡཱ་ཡ ། ནམ་ཨཱཿཱནཱ 
གའ་པེའོྷོཔཾཧྟཱོ། ཏབཱ་ག་ཏཱ་ཡ །ཨརྷ, ། སམྱཀ་ཧི་བུ་ྡཱ་ཡ་ ནམཿསཝེ་ཏཔཱག་ཏདོཿ ¡ ཨརྐད་བྷ ཿསམྨུཀེ་ས་བུད་དྷཱཾཧྷོཿ ]་མ་ཨཱརྒཱབ་ཝེ་ཀེ་ཏཤནྡ་ཡ། ། བོརྷི་སཱཏྟཱཡ ། མ་ཛཱ་སཱཀུཡ ། 


མཧཱཀཱརུ་ཏིཀཱ་ཡཾ ] ཨབྷ་ཡ་ཧྷཱན །སཇྦཔ་ཏགྒར་ཏྣུན་ཀའི ། སརྦཿཧཱདཱཱ་མགཔའུབྲ་ཤན་ཀར་ །སེཐབི་ཤུདདྷ ། ཀྤུལཛེབྷཱ་བཧ ) བེ་ཏ །བྲམ་ཌཀར་ ། སརྦཔཱཔའཱ་ཤ་ཡཱཀྐ | སསྦུ་བད་པ་ཏལ ། 








དེ 


།ཊྫི་ 98.) ° ༠ ་ 


༄༅། [ཕི་ཤམདྟན །དུད་སྭརྷན །དུ་སིཏྟཾ ས་བ པ་རི ྷིྣཏཀར་ པཿ །དུར་བྷེཀླ །ཤཀུབྷ་ཡརྣིའ་ཀའཾ ཐིབ ། །རྣག །ཕཀྭ། ། གན་ཧྲརྲ ། 

| ཨུར གར ཀླན །མཧོ་ ཁཾ །སྒརཱཧཱདཀརི | སཛངིཤ ཀ་ཊ | སུཀཱ་ཧྷཧྷདྷ །ཀྲ མག ། བིནཱ་ཤ་ཀྲུར་ཡ | ཞན མྟོནཐཱས་ཧཱཀ་རུ | ཨེ་ཀེ་ད་ཤམཱ་ཁ་སྭ ། 
ཏྲུས་བྱུཛེསྭ་ ཤུ །གཱནཿ ÷` ཀ་ར ། མུདཱིརིརིབི 34 །ཨཾ་ཀསམུཌ ། ཟུ བས་སྣརཉིངསྟ། །གཏལྲརྱངའ་༣ནའ | མཧཱ་་བཀྲད ། མཌིུ་ཱ་ས་སནཏ 
དད ་ ཙྣ་སུརྱཤ་ཨ་ཏིའཀེ་སཱཀཱཤགགནཿིཿ གུད །ངྱིསྲི་ཏཀཱར་ར །ཙུརུ་ཛུང །ཤཏཔཱ་ཏེ །ུར་ཁུའཱ། ཤུཏྟ་ཨ་བནཏཏེ །ུ་ུར ། 

ཐཔྲིཏྣཾུའིཾ | ཀཱརུཀཱརུ །ཙེ་ཏམུ་ཁི ། ཨཱ་དཾ་བྱཧཱ་ཤཱང འི ! ཨུྷི ! སརྦཔཱཌིནི | སརྦ་ྫའིབཱ །མ་ཛཱནི སྲལ སི་ཨཞིའ་ ནི་ད ། ཨཔ 

ཨངཀཱ་ཡ །བྲཤཱམནི | ཀཁོརདནི ། 35 དད ླྣནྣོི་ །ཨུརྷཱནིཾཔ་འ༠ཀླ་ཤ་མ་ རབ བིའི ཏཾ 
ལི་གཉིལ་།མཉིསཿི།སཐབས། །ཨོཧའ་།འ གཱལཀ་ཀའ་ཏི་ཀལ །ཏིྷུ་རྔགརབི་དཾ་ ‡  ཨ-ི ། སཛབྱིར་ཀྲམ་ཌི །སུདནི ། སརྦ ། བྲ་ཤམཿ 








༠༠ མི་སྣ ཨི་ལི་མི་ལི །ཅིཡིཙའི་སཱཧ།མིལིི་ལཱཱི།སིིསིལི་སཱཱ|ཅིཙིཕི་སཱཱ།ིཌྟཡ་མཏིནི་སྭའ །ཨཱ་ྫཀེཤ་པ་གལཀ་ཏྭཧཾཨུམཁི་སྭཱ །ཨོཾ་ཀར་ཀར། ཙད་ཙར | 
སུརསར་ །སིའི་སིའི །སུཿུཿཿ །མྭཧཱཱཱྦྷཡ །པ་ཤུས་སྲ་བཤུམས །སྤ་དོད་དུ། སླ ཚིཏིརསལ་ཀརི་ཕཊ ། ཨ་སརནའ་ཀིཏ་ཕ  ཛཡ་ཀར་ཕའ ། ཏིའི ། 
སྭཧྭསནྲེ་ཕན་ ། སམྦ་ཐཱབྦ་ཧཱནཱནམ །༨ིཏཔཊ ། སཛངྦཐཡཔིམོ་ཀཱཌིཕི །ཨར་ཙྲཀན་པ་རཅིཕཊ །པར་སྦ་གུཔ་ཉིཕཊ ། སཛྲི་ཏཀམསི་དུནི་ཕཊ ། སརྦཱ་རཔ་གམ་ནེ་ཕན ། སརྦ 
ྷཱིཀཡ་ཕཊ ། སམུམགོཏཞིནཊ །རྭཁརཀན། ། སཐབུད་བ་རིྣ །སཔ་འས་པ་ད ནཿ ཤའམ །སཛྲཔ་སྲ་པ་ཏྫསཿསམསུཿཿདྷ་ིྱར་འི་ཏཀཁར་ སརཔ 
ཙཱི སི །ས་ཧསུ་བྷུཛ །སཧྭསཱཧྭ་ཏ་ཨ་ཀདཱཾསི །ཨྐརཱབ་ལོཏབརཕ །མདྣཱསབྟཱཡ །མ་ཧཱཀཱའུཾྤོ་ཡ སིབ ། 
རྫཾཨཙུནལཤི་བཅུགཅིག་པའི། །གས་བདི་ཡོན་ཏནམཐའ་ཡུས་ཏེ། །གངལ་འདིནི་གཅུག་ཏེ་ང། །ཡིད་བཞིན་ནོརབུ་ཐོགས་དས་ཚུསི། །འཆད་དད་གློག་པདད་པ་དེས། །མཐེ་ཡས་ ྲ་ྷ 
'པའའྲགུའ། །ནདདངགདོནརྣ་མས་སལ་བ་དང་། །ཁྱད་པརདྭན་སྡེག་ཀུན་འབྱང་། །བདཀམོ་ཡེ་བདུད་རྩི་ལྔས། །མཏཱལ་འཇམ་པོ་ལྔབྱུགས་ལ། །གཙངསྤྲ་ལྡནཔས་དབུས་སུནི། །ཤངེ་སྐུ་འིངབསྲེལ་ 








= ༨ ༤༨༤ ༤༨ ༨ ༨ རྭ ༣༩ 
<ླ།༄༅། བག །གཞན་སངརིངབསེལྷ་མ་སི དགིྱིོགསབཞིརཏུ། ༼ཚདྲ་ཝཱན་པ་ཡིཧུས་པནོ། རོདུས་དངམཚམསྱས་ཝུ། ས་སི་མདག་དང་ 
ཕཡཱགྱ་ཧཿན། སོགས དདུངས ད་བདང། །སྲད་བུཐ་དདྲ་བཟུབ། །ཅིའ་ དྱ་ཕྷགྲ་སྤབསྭ་བས་ཏེ། [ཚཾསགཅིགནསནིབཧུབ་ཞཱིབི་བར། ! མིགསནས་སགས་བྗོད་དེ། །བཞྲིའི་རྫོགས། 
ནས་བཅོོཝ་ལ། །དེདཔ་གསོལགདབ་བུས་བསནས། །ཅི་བདོད་རྱུར་དུ་གྲུབ་པ་དང་། །བདུད་དང་བར་དུག་ཅོད་བདང་། །རྣམ་བརའཚདང་མི་མཐུཔ། །ཞྲུུྱི་སཇཨ་པ་འསེལ་བའའཚུར། །སྔགས 
„ པདྫོད་ཡོནཾཏན་མཐའ་ཡསརྣ་མསཱ། [བསྡུ་སནས་སྨྲབ་བོ་ལ་ལྡནའགྒུར། མགན བོ་སཱཱཨ་གཟིགས་དབང་།ི །སཱགས་གངབརྗོད་པ་ཙམ་ལ་ཡང་། །གཤིས་ངན་ཤི་བབཅོ་ལྔ་མད། | །སྒྱས་བཟང་ 
£ བཅྩོལཐེབ་པའའགྱུར། །མུཀྱརལ་པོའི་ཆད་པདེང་། །དགདེས་ཆོནདང་གསུལ་བ ད་དང་། །སྟག་སོགས་སྦྲུལ་སོགས་གཅན་གཟནགདུག །དུཊཅན་བུསདང་ཡེ་ཆུས་བཅི། [སྤོག་ཆེགས་བདུན 
„ རདང་ཉལཉེསདང་།, །གསདབདདད་ནིལབདས་གཙུས། །ག་སོའམིའུང་དང་བདགལ་བཊམ་ཨ། །ད་ལནམ་ཡངའི་བཇིགས་སོ། །རྒྱལ་བོ་ཆོསེ་ལྡན་ཡུལ་སྷ་ཞངི། །འཕགས་བ་བཞུགས་དང་དུས་བཟང་ 
༥ མལ ;པཤཾས་གཤན་བཟད་དདདབང་པོའང་། །དགལ་དགའ་ཤིད་ཚུལ་ཁྲིས་ས་ལྡན། །བྲན་ཁེལ་བཟངནིཤེའོན་བས་རྟག །གཞནརྱཾས་བཀུར་ཞིང་དགོས་འདོད་རྐྱོར། །ཨམྨས་བདེ་འཛིག་རུན་སྒྱོང་བས 








༡*ཿ སྲུང་། །སངསྱུ་ཞལ་མཐོངདནོ་བ ཟབ་བརྟགས། །གཞན་ཡངདམན་ལབྱསས་སེཡབསྐྱེད། རིམ་པ །ཡོན་ཏན་དྲནནས་སྦྲོ་བ་དང་། །དཀོནམཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་དང་།) 
འབི ལྭིབློ་ལོ་སེའལ། ལ། །ུབགིནམ་ཡིག་ཡདབུདང། བཀའ་ལུད་ ཀའ་ཡངདངབ་༡མས། ། །ཡཏནས་ཡང་དུ། སྐྱེབརའགྱུར། ཁི ་ིམནསཐང ངན། །སྔགད སའརིདང་ 
ཡེདཔའྱ་བས། །ཨོ་སྣ་བཱབཤུརྷཱ ?སརྦ་ཧཱམྦཱཿསཱབྷ་ བ་ཆ །འན་བག་  བྲིདྨ་བྱང་ཚེ །ྐགས་འདས་སྦོངབི་དཏུཅ། ཨོ 3 ° ཀཀ གངགས་ལུས་ངག 
ཐིདག་ལོ། །སྣྲགས་འ རྡིབས ཏས བས །གངལ། ་འོད་ རྭ ཤིས་སགཞི་ གགསུ་ཡོད་པ། | 
སན་མ ཐགསས་སཤིངགགོནཔ་ལས། ཀ་དང ལནུར་། བཛ དབལ་ཅཧུ། ། བབས །སོན་ཚདྱ་ཡད་སུདྲ་ཝ 
པ་ལ། །ཅུད་ནིབའུ་དུག་ཀྐད་པ་ལ སག ས་ཟོ སོ་སུསའགསས་བ། །དབལ་མཐོ་ནུང་ཟདབ བ་པ །བོས་དང་སྐབས་ཞི་བབ་པ་སྟེ། །སྔགས་ཉྱིབྱིནླབ 
ལྡནབ་བརྒྱད། ། །ཁང་པའི་ཟུའ་དད་ རྒས་བཞི་པོ༢ ༢། །གཡས་སུ་ཕྱོགས་པ་གཟུགསང་འུབ། སོར་བ །ནམ་ཨཱངྱ་ཛཱན་སྭཱ་ག་ར་ཕཾ་ ཙོནབྱུ་ཧནཱཛཱཱས །ནམཿསརྦ་ཏབྷཱག་ཏཱ་ཨརྙཏཐྷཱཿསཨྱཀ 








ཏར །ནམ་ཨཱཱ་ལ་ཀི་ཏེ-ཱའཱ་ཡ | བེཛྷཾསཏྟཱཡ། །མཛྣཱསཏྟ་ཡ །མ' ཛྫཀྷོད་ས་ ། སུཧུཧུའུ །ཏིཏྟ་ཏིཏ། བཞཧྟབན་རྟ །ཧཱནཧན [ད་ཧ 

ཡྲི སར ྣླིླིླྣནཾོ ཨུས དགད 
ཏིར ཿ གདའ་ིགས་མཛམབཅས། །ཨོདང་ཨ་ཕལ་ལཱཧོ། ཤཱཾཉད་ཅིངཁང་པ། །ནངདུ་འཇུགཔ་ཁྲི་པཾར་བཅསུ་ ། །དནས་པྷཱུསྨས་ས ལག་ཏོགས་ ཏགས གོ་གོ ངང 

£ སྦྲ་ནཔ་ཏི་བྱཿཨཧཾ། སས ཤིཉབཇམ་པའི་ནནསཤོ། དོལ གིས ནས། །བསྲུཕ པས་ཏེ་མིག་ནཾརཾའཕབ། ༈་བླི་་གདཀནམནི། ། ]ི །ཕཾ་ཡིསརུ་ང་ཟད་ཟག་པ་ར 

ཤཿ ཛཱ ] ཏབཅངཟད་བཅུམ་པ་སི་ག། །སམསརི་ གནས་པར པེརྟག་ཡིན། བམ་ཀཱནམི་གཙང་སིན། ༽བདབམ་སགི་སྦགབསསྔཔཡིཞ། དགད ཡིན་མིན ། 

% ཟླངདདེརབའེ་འཇིགས་ཚོག ས་ཨ །སྔམསམ་ཡི་ཤིངམ་སྦམང་མིན། །ཕུ ཁ་སསམ དམ་ཡིན། །སིདམིན་ནུག་མི་ནཆདཔ་མིན། །སླནཔ་ཨ་ཡིན་ཤེས་རབམིན། །འཐོ་མནིའོངམིན 
ཁས །སྣཚོགས་སྡིནགློག་དུམནི། །འདོདགཟུགསདུམ་རྨྱུར་བྱདཔ། །མཁའཆྱུངནམ་མཁབ་ལིཐིམ། འ་ནས སོད་ས །ཡུལགྱིསམཉྩེས 














$ 





དབངཔོ་མོན། །དུསྤཉིས་མ་ཡིན་གཏནེས་མིནེ། །རྒྱུ་དངད་བཞིན་རྟནིས་མིན། གནསམབསགཞནགངདཔ་ཡེད། །དལསམས་པའི་མསཉིདྱཀང་། །གངནས་མ་འོངས་གརམི་གནུས། །གར 
མངམ་སོདབྟཏགསན་སྟོང་། །གཏུག་པ་ཧདད་རྟོག་བཙུམ། །དངོས་ནམས་བརྟགས་པཨིངཙམྭས། །ཏུན་རོབ་ཙམཧུ་མིང་ཡིག་ལུ། །རནནས་རངག་ས་མས་བཟུངན། །དོདཀིབི་བ་དདུཔོ་རགཟུང་། ། 
' བྱུང་བབིགཉི་ས་བར་ལ་བརྟེན། །དེཾབ་དང་པོགཉིས་པ་ས་བསྐར། །དངཔོའི་བཟོསཱས་མནནབསྟེ། །ད་བག་ཞི་ཤགས་གཞག །ཡི་གྲདུག་ལྭ་གུབ་པི། །སངསྦྱརཱས་དུགགིརབབཞིན་ཏེ །དབ་ནམ་བ 
།དང་བཅས། །ནུང་དུགགིསནིདབདྲ་བ་སནས། །སུལནྷརམ་བྲ་དུག་ལ་འཇུག [སུལ་དྲུག་དགགི་དབདུགསནས། ། སངསྣ་ནམླ་དག་དངསས། །ཉོནམོངྲས་རུས་པརའྱབ་ཡིན། །ཕུངབོ 
མ་བྲ་དུགདང་ལཱན། །ཕྲང་པྲག་སིདབ་བསནི། །གནལགྲུདག་དུག་བཕལབརྱརུ་ར། །སནལགཚོགས་བབྲི་མི་བམསནི། །རངབཞིནདགཔའིསམསྨ་ནིབ་པད།།སྒྲིབགཉིས་གོབས་འབུག་པོན། ། 
གསལ་ཀའི་ད་་ཅས་པ། །རྟགཆད་གནས་སུབ་ཞུགས་པ་ལོ། །སྲོགུརྩོལ་བསྡམས་བའི་བྩྱོབ་ཡིས། །ྱིལོ་སབདབྱསར། ོལོདངུབུལུནས་དགའ་སུུསྟེ། །སིགལནི་སམས་གནས་བྱུར 
།གསལ་བབི་འོད་ཟརནི། །པ་སྔའི་ཁུངྣ་མས་ཐམསཅདནཊ། །སམསདངབཅས་བའྲོང་འཇུག་སྟེ། །སླརགངཟིག་ལེབསྡུསནསནི།ི །ཡི་གཉི་དཀྱངམི་དམེགས་སོ། །འཇྲིནཔ་དལསབས 
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༡༦༦༦ ཟིངཐུ 


ཡཾ 


༄༅། 
རིག་བཛིནད་ལ་གནསསནི། །ཟུཡརྦ་བངྡ་ར་ད་ཐོབ་ྱུར། །སྐུད་ཅིགདལ་དོས་ནམས་ནི། །ནམམ་ཁབྱ་ཱབུཿདགནསྱ་ཡང་། །མ་ཁབ་ལུར་ཁུནལྱ་བབཔའ་སྱུད།།ཉེནནི་སུནརམགཟིགས་དབང་སྟ།། 
ཁྲུས་ནྲཾའཕགས་པ་འ་མ་དཔལལོ། །སནལག་ལུགན་དྡོརདྲིན། །མགོདངཐོད་ནིམ་ཕམ་པ། །གཙུག་ཏོརྦ་སྦེབ་བརྣམ་སེལ་ཉིད། ༼ཌཟ་ཨུན་བཟང་པོ་སྟ། །སྭམུམི་རྨངནམཾམཁའ་དང་། རྣམ 
ཤེས་ཉེད་དདབཅས་པའོ། །ཐམསུ་ཅདདཔེར་མདའྱགརཔ་ ། །བསམགཏནལ་ནིགནསུ་བའིྱིན། །སྙམརྣམས་པསོའབསྡུབའུབྱ། །སམྤས་ཀློབ་བསནིངས་པའའགྲུབ། །འདསདངམ་འོངསདྭ་ལུར 
གྱི། རདུསཞི་ཏག་པམ་ཡིནཏི། །སྟི་དོགསམས་ཉད་འཕེལྱ་གུརནས། །དུསལ་ཐ་ད་ཏོགགེ །ཉིམི་ཁེརལེརུ རུན་དེང། །ནམམ་ཁའི་ཕོགསནིཇིཊ་བར། །སམསྱ་ཀུངསམས་ཌིས་བཙལ་ 
བརཧ། །གཞན་ནིགྷོ་མབས་མི་འྱབེད་དོ། །འཕགས་བ་སྦྱནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུགགིཿ་པའྱི་རུདྱྱི་ཧལ་པོྒདྨ་དྲབ་འྱ་བབལས །ཐུན་མོངས་གི་སགས། དབའ་ལབུ་མཞི་། འའའ 

བཅས་ལ། །དཀིལ་འཁའ 


།ནསུ་ཀྱང་། །རྒྱུམའིརྣམ་པརྗེས་རྦནབ། །ད་ལགེམ་སནས་ཏིང་འཇིནནི། །ཉམས་བ་མེད་པ་བྲོབ་བརའགྱུར། །ཏིངའ་ཇིན་དེབརྟནརྒྱརནས་ནི། །ལུས་འདིས་རིག་པ་འཇིནཔ་ཐྲོབ།། 
ཡུ རྡོས 








།དརྐས་དྲ་ངགྲོངགནསནསནི། །སྣཆོགས་གཟུགསྡནཞསབྱབ། །བསྐལ་བརུ་མར་སྦྱངསང་ཡེ། །བྱངཆུབསམས་དང་འདིག་འཛིན་ཞིག །རྒྱཆེར་རངགིབ། 














།གསནས་ནི། །རྨད་དྲུངཆན་དོའ་ཚོགས་ཁྱིས་མཆེད། །ཕྱགྲ་འཚལ་བསྐོརབརུམབྱས།, །བྱབ་སྦྱར་འཛུམ་པའིམདང་ཨུཨྱེས་ཨི 
བི ཞིམ ིོ་ཆོདསཛས། །རོག་བཅོམ་ཏོག་མྔཁ ུ་འཙལབརབཅུཿཊ །ངས་དསྱཔགའཚས་ལ།ོ ཞིབ བརྒུརམཐའ་འབྱུངབ། ཆོསྣནསས་ཀུ མོའ 
རོ རློས་སེདཔསྭ་མདཀཛ། མཐསམོན་དགབརཊཔ། །སྲོལགརརྲོལ་མཛད་དགཔ་ཆ། ། །དག་པར་སྤྱོད་ དགཙངསས་གག། ] སྔོགཨ་ཆོགས་སྨུ གས་། ལྡ་ཚོགས་སྐྱོད ར་རྒྱ 
སཏགབ་དག་ཉད་བགའ་ཚལ་འ། །འབམངོསྔ་བགས་རའིི་མས་བརུན། །འཇིག་ཏུན་བགས་ལམ་ཚདཔའོ། །ཏྟགཔ་ད་ཆནཏུག་ཞུགསལ། །མགོན་པོ་སནརས་གཟིགསྭ་ཕུགའེ་ཚབ། ། 
ཁུམསག་སུམ་པག་ཆགས་ཉིས་དགུགསཔ། །ཐི ་ོང་ཏོགོ་ཞགས་རྒ་ནམས། ¬ བར་བརྗོད་དདང་། །སིམས་ལགསལམུར་ཤིན་ཏུདགའ། མ་པནསུམཿ ཨེད་ལྔ་རོདོ༔ དྲ་བྲལ་ཡང་། ། 
ལྐོག་ཏརྒུར་པ་སྨོས་ཙིདགོས། ྐོ་དོསངོན་བད་པལ ཕྱགརྱདངཞིབདབབགམ། 
སྔ་ཙིའྱ་ངུག་བརྟོག་པ་སྟེ། 


བསོགས ` ་ ! །དོནོ་གང་ཡང་ཡང་གོམས་བ་ལྷ།། 
།བདགསལ་མི་རྟོག་བློ་འབྲས་བུ། །སྒོམ་པའི་ཕའོལ་ཕྱིན་ ོདས་སར། །འབྲིང་པོའགྲོབདྱ་ཕྱིདང་། །རྣོན་པོ་རྫོགས་སངམཆྒྱས་འགྱུར 


སྐོན་པ་ཝ་ཉིའདིསྐད་གསོལ། ༼༼ མཐའ་ཡས་སྤྲོས་ལ་ 


༄༅། [ཕྱིར ༈གཟུགས་བརྙནབྱུང་ཚུལ་བཤད་དུ་གསོལ། །མྱུརདུ་ཊ་ཇཱག་དང་གྲོལ་བདང་། །མུཿདུ ཀྱང་ཆུཐ་ཆེར་འགྱུཌ་ཞིང་། །གཟུགས་བརནདག་བའི་རྡུལ་འབུབུན། །འདྲེནཔས་ད 
སི་བཤད་དུ་གསོལ། །མཁའ་སྤྲིན་རྟག་པ་ཨེདཔ་ལ། །མཚནམརགཟུངདུ་མེད་པ་ལྟན། །རྣམ་ཏོག་གིས་དཀྲིགས་སེམས་ལནི། །སཱཞིག་སཚནམར་འཇིནཔ་རབྱགུའ། །དམིནས་པའིམཚནམགུསཁྱ་པད 
པ།གཟུགས་བརྙན་ཚད་དངལྡནཔ་སྙེ། །ལགས་པར་འགྱུར་བའི་ཡིད་འཇུག་ཅིང། །བྱིན་རླབས་ངས་པའའཇུཤ་པར་འགྱུར། །དནས་བཅོམ་ལྡནའདྲེནཔགཅོས། །ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོབཀྲུམནསནི། གཟུག 
བརྨནདགབའིནུཐྱུངབ། །ང་ལསཨཉཔའབརྩོན་ང་ནི། །ལགས་པ་ལྷུ་ཡི་རྲསྲོཔམཆོག །འིག་འཛིནྱ་བངྒནཱ་བསེམསྭ་འེད་ ས། །རྩགཅིགསམསུ་གྱིས་མཉནནས་ཀྱང་། །ལགས་པརགསྲུད་ 


› པ་ཡེད་ལཞེག །ཁྱོདྭལ་ཡཔདག་བཤད་བྱབ། །བྱནེ་ཌླབས་དགྱེས་པའི་གཟུགླས་བརྙནདང་། །ཚོན་བྱིས་རེས་སུ་བྲིས་པ་འམ། །རིན་ཆན་རིགས་སམ་སྐ་དབམ། །ཤིང་ལྕ་བསན་མཆོགཏབསྔགས། ། 


དངཔོའལས་ཅན་སམས་ཉན་ལ། །དམིགས་པགས་ལབའ་འགུར་བདང་། །ྱིན་རླབས་མཆོག་ནི་འཇུག་བར་འུགྱུར། [ཙནདནདཀརཔོགསལ་ཞིང་དྲུང་། །གཞོནཞིང་ཆགགསམད་པ་ལ། །བསང་ 





ཞི་ངདུད་པས་བདུག་སནསནི། །དད་ལྡན་ངང་རྤུལ་བཟང་བས་བཞག །འཇིག་ཏེན་དབང་ཕྱུག་མགོན་གྱིསྐུ། །བཅོ་བརྒྱད་སོར་ཚད་ལྡན་པ་ལ། །གདན་ཁྲི་དགནི་སོར་དགུ་སྟ། རྒྱབ་ཡོལ་སོར་ཚད་དྲུག་གིས 








བསྐྱད། ཟེ ཡུམ་བགམས་དགའ་བ། །ཅིན་ཆནདྲུ་མའི་གཟུགས་ཀྱིས་བརྒྱན། །གཡསྭ་ཀྱི་དངཔོབགྲང འཀྲངལྟཾ། །གཤིས་པ་མི་བཱཆིགས་སྩོལ་བའི་ཕུག །གཡོནཔ་དང་པོ་བླདཱདམ༣། 
གཉོས་བརའེཿ 'བླུགས་ཐོགས། །ཞལགྱི་གྲངས་ནི་བརྒུག་ཅིག་ལ། །མདུན་གྱི་ཞལ་གསུཨ་ཨཚནབ་ཟང་ཅན། །བྱམས་བསཱིངརྔདགའ་བའི་མདངས། །དཀར་བོདཀརས་མདམའསྐྲ་བོ། །གཡོན 
རྱིག་སུཐནྡེ་བོ་བོའི་ཞོལ། །སྒྲག་པའིམདངསདང་ལྡནང་སྟེ། །དམར་དང་དམར་སེར་ལབརྒནནོ། །གཡས་སུགཏམ་པའིཁྲཞལ་གསུམ། །མྩོ་དཔསརདང་ལྗང་ཁུའོ། །རྒྱབ་ཏུཁྲོགཏུམ་མདོག་དམར 
བཾ །རྟ་སྐད་རབ་ཏའཚེར་བའིཤལ། །ཁོ་ཕཾའི་ཞལྡ་ནམསམཆབ་གཙིགས། །མིག་གསུམདབུ་སྨ་སེར་བོཞོ། རྱནདུ་ཐོརཡུགསབཅིངས་པའོ། །སྙད་དུ་སངས་རྒྱས་འཛུམ་པའིཞལ། །ཐུཅུ་བཅག 
བའིམཚནའྲང་བའི། །དབུ་ཡི་ཅོད་པནནངྒ་ནམས་སུ། །འདི་དག་པྱོགས་བཅུའི་བླུབ་པརྣམས། །༢འེ་བཞི་ནདུ་བཞུགས་བརྭབ། ༼དབུ་རྒྱནཅོད་པན་སྡན་པ་དང་། །རྣ་རྒྱནམགུལརྒྱ་ནད་པུང་རྒྱནདང་།, །ལག 

སནམོདོརབཅས་པ། །དེ་ཤལ་རངགུ་དུབ་སརགས་ཅན། །ྒྱན་དང་བཟའ་མཛེས་བས་རྒྱན། །དནས་ཡངདགབ་ཤདབྱབ། །རིས་མདག་ལ་དགའ་གྱདནས། །ཡིད་གཞུངས་དཔ་སྤྱད་ཁྲེ་བཡད། །སུད 





ངཤསརབ་སྙིང་ཇཆེ། །ཐབསྭ་ལྡན་ིསོ་རྒྱུད་ལམཁས། །བས་མཔ་བཟང་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམསབསྲུངས། །འདྲི་ཆོས་བཟོ་ལགཞུངས་པ་ཡིས། །དབནའོི་ཤམས་དགའི་གནས་སུའྲི། །གཟུགས་བཟང་ཡེད་ 





ཛ་ 


༦ ༢༦ 


༣ 


༄༅། 


༤༨ 


བཞི་སྒོ་བཞིཔ། 
སྤུན་འས་གཟྲིག 








ཤངསྦྲེན་སཱའདང་ཀ་ 


།དལ་གཙང་ལྡན་པའི། །རུམོས་བཀལ་བའིརས་ལནོ། །ཆོན་བཟང་ཁྲར་སྦྲིག་མདོགབྱའོ། །བཐས་པ༣བཅགས་ཏེའཇམ་པོན་བ། །ཐིག་གྱི་ཕོགསཆབཤདནསཀྱང་། །སེབ་སྐྱ་ཚོན་མྱེས 


ས་དབང་གི་ །དགྱིལ་འཁོར་རྣམ་སྣང་གཙོ་བཅན། །དི་ཡང་སྤྱན་སོག 


ླ 


སྩྱགས་ཀྱུ་ཞགསཔ་ལྕགས་སྒག་དང་། ! 


འབེབས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྤན་པ་ལོ ཉུབཏུ 


མོ་བཞི། །ཕྱག་བཞི་པ་དཔུབཉས་པ་འོ། ། 


༤' 


གཟུགས་བརནནི། །ཚད་ལམཁས་པཚད་ལྔན་པའི། །ནན་ཏན་དྲུབི་བཟྲ་བ། །དཀར་པོ་ལ་ཡི་ཤཾས་སིན་ཏེ། །དམར་པོའ།མས་ཚོལ་ལི་ཁྲ་འོ། །སྔོན་པེའམ དང་མཐིང་ཤིང་སྟ། །སརཔོབླབ་དག་པ་ཡི། ། 
ནག་པོ་སག་ཚཉདསིཤཏེ།།ལ་བྱུམསདཔྲལེངྩསསྱར། །ངན་ཨངམཉད་ཅསྱ་བས།།སྫགཚི་རམསདངཐེགས་སྨུར་ཏ 
པ་ཏ། །ལེམ་ཏདང་ཐན་ཛར། །དདག་སོ་སོར་སྦྱརབ་ཡེས། །གས། 


༣༡2 


།ཡངན་སྒོ་གཅིག་པ་ཡང་རུང་། །དཀྱིལའཁོར་ཆའིམ་གསུམ་པ་འམ། ། 


ཞན་ཡང་ཅི་རིགས་སྦྱར་བརབྱ། །སྣྱིན་དངབྲལན་གྲུབ་པར་འགྱུར། ། 


ཌེ པ་འ 

ལ་ཞིང་དྲཀགས་མེད་དགཔ་འབོད། སཏ་པསྟྷ་ཨཱན་དཔེད། །བན་ཏོས་ི་ཏགཔ་འབྱག་ར། རྒྱས་པའགྲ 

ཡངནགཉིསསམ་གསུམ་ཡང་རུང་] །དབུས་སུགདེནིབྱགཅིགནི། །མཛས་པའྱི་མམོབཞི་ལ་བ །ཤར་དུ. 
ལྦརནི་འཇིག་རྟན་དབང་ཁྱུག་གེ །དཀྱིལ་འཁོར་ཤཱཀ་ཐུབ་གཙོ་བོ་ཅན། , | 


མའི་དྱིལ་བཁོརནི། །སམས་དཔབ་བཞིབཞིརབཅས་པ་ལ། །དབུས་སུ་རྡོ་རདབངམོ་སང་། །མདུནདུ་རྡོ་ར 
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རྐུགབ་སྟ། །ས་ས་སུ་རྡོ་ཚྫད་པལ་ཞཱཀུང་ངོ། ད་མེད །གཡོའ་དུ རྡོདོན་གྲུབ་བོ། །ཤར་དུལཱམོསྦྱནམནོ། །མངུནདུ་རྡོ་རྫེསམསདཔ་བ་འོ། །གཡས་སུ་རྡོརརྒྱུལ་པོ་འོ། རྒྱབ་ཏུ 
རྡོརགས་པ་སྟེ། །གསོནཱདཱནྡོ་རྫ་ལེགསཔ་འེ། །ལྷེའནོལྷུམོམཱམ་ཏཱི། །མདུནདུརྡེརྫདིནཿཞནོ། ཤས མོ་ཡི ། །རྒྱབ་ཏཾཚིརྒྱལ་མཚནཧོ། །གཡོན་དུརྡོཚྫདཞད་པ་ཡིན། །ཆུབ་ཏན་བཟའ 
ད་ཀརོ་ལང་། །མདུན་དུ་དོརཆས་ཡིན་ཏེ། །གསས་སྭ་དོརཊཧོཔོ་ཡིན། །རྒབཊྡོརྒྒུ་ཞིས་པ། །གཡོན་ད་རྡོརྗསྨྲ་བའོ། བངངུ་ལྤམོ་སྒྲོལ་མ་ཡང་། །མདུན་དུརྡོ་རྫལས་ཡིནཏེ། །གཡས་སུརྡོརྗ 
གྲངབའོ། །རྒྱབཏུརྡོརཱགནེད་སྦྱིན་ཏེ། །གཡོནདུ་རྔོརྔཁཱཱརར། །བཁོརྩསྱི་བ་རཱཔ་སྦེམས་དཔའ་རམས། །ཀུན་ཀང་ཞལ་གཅིགྱ་པགབཞི་སྟུ། །གཡསྭ་ཏི་དང་པོ་འཇའགསྟཏགས། །གཉིས་པ་ 

ཐིམསཅད་སྦབས་སྦིན་ཏེ། །གཡོིདངཔོརྨ་ཱསང། །ཕྱོགས་ཀྱིཁ་དོག་ལྡུ་བ་འོ། །གཉི་སཔས་ཕོགསྦ་ཀིམདག་ཕྦན་པའི །སྔག་སརའཁྲང་ཡངའཆང་བའོ། །བཁོ་རྒཧྲི་ྲ་མོད་དག་ཀུན། །ཞལ 
གཅིག་པ་ལྭ་ལག་བཞི་བ། །གཡོན་པའྲིབ་མབུམ་པ་བཆང་། །ལྷགམགོངལྟརཤཾས་བའུབ། །བྱངངུ་ཁོོའོདྱིཏིལ་བོར་ཡང་། །ཁྲོ་མོ་བཞི་བཞིར་བཅས་པའོ། །དབུས་སུ་རྡོརྫ་ྲཱུཔྱདད །སྔོན་པོ་ཨུཏུལ 
ཡི་མདོག་ །མདུནདུ་སྫོབསངསཆན་བོསྟ། །གཡས་སུ་རྡོ༧ྔྦགསོ་ལོ། །རྒྱབ་ཏརྡོརྗབརྗིད་བྱདཔ་འོ། །གཡོནདུ་རྡོ་རྫམཐུཆནམོ། !ཤརགྱེའཁོརལེའཾི་ཚིབས་ལ། །ཁྲོབོགཤནི་རྗེག ད་པོནག མདུན 














༄༅། །དུ་རྡོརྨད་བང་ཞལམ། །གསྭ་ྡོི་ཁབབྲང་མོ། རྒྱབཏརྡོརིགཞོནནུམ། །གཡོནདུ་རྡོརིཨུརྱེདམ། །ལཁོརལའིརིབསནིགཉིས་པ་ལ། །ཁྲོབོ་རཞཧིས་མི་ཐྲབ་སེ་ག། 


མདུན་དུ་རྡོ་རཱགནགཏུད་མོ། །གསས་སུ་རྔོ་རྔཾམ། 


ནམོ། །རྐབཏརོརྫཟླ་བམོ། །གཡོན་ངུརྡོརནྣོདཔོས། །རྩིབས་གསུམ་རྡོ་རགཙུག་ཏོ་རགསརུ། །རྔོར་ཁོ་མོ་ཁག་འཐུངསོ། །རྡོ་ཚྔཆླུངའཛིན་ཆནམོ་ 


དྲང །ཚོརམདཱཧད་མོརབཅས་པ་འོ། །ནུབ་ཀི་ཅིབས་ལ་སམྲའིནདམར། །མངུནདུ་དྡོ་རམོངསྦབ་དམོ། །གས་སྭ་སྭརྡོི་བ་མོ། །གསོནནུདཚོལ་དས། །ཟླ་པའི་ཚིབས་ལ་དེ་བཞིནུ། །ཞྲོ་བ 
བགེགས་མཐའ་ཤེདཔ་ལྗང་། །མདུནདུ་རྡོ་རཱགསོརེད་ས། །གཡས་སྲ་རྡོརགཏམ་མོ་སྟེ། ་ ཊལངས་མ། །གཡོནདུ་རྡོ་རརངས་དམ། །ཅིབསྔ་དུག་འཁོར་ལེརྦབི་བཤེ། །དྡོ་རགནོད 


མཛེསྤ་རྐལ་ལངྷཱཾ། །མདུན་དྲུ་ངྫོརསདབཔམོ། །གསས་སདངྲོསྦ་གབ་འབུངམའོ། །ྱབཏུརོ 
ཞལ་གཅིག་ཕུག་བཞི་པའོ། །ཁྲོ་བྱི་ཕག་གཞིས་མདའ་གཞུབ་ཀང་། །ག་ཡས་ནའེ་ཅོན་ཁྷ་ཙདང་། །ཕོབ་དྡོརྱ་ཀམ་དང་། །འ 


སྡིགས་མཛུཊཞགས་པ་འོ། །གུན་རྱངསྟག་གི་ཤས་ཐབསཅན། །ལྲོམོརྣམས་ཊྱིཕྱག་རྒྱནི། །གསསན་ཤྲིགུགཅང་ཏེའུ་སྟེ། །ག 


ཿམཚནམོ་དག གཡོན དོངམཁའ་དབང་ཡུག །རཱར་རྡོཁོ་བི་ཁོ་མོ་རམས། །ཀུནང་ 
འེག གིངས །རང་རྟགས་ཕྱགརྒྱའཆང་བའོ། །གའོཞོན 
དྭགཁནཾངོ། 


ལོ །ཞིེ་ལྨགས་དགཤི་ཚེས་གོས་ཏེ། །གཟིག་གི 








རྱི 








ཧོག 


བས་སས །འོ་རོ་གགཔའཆོགས། ། དྱེ་ཆཔ་ཆ་ཕི་སྣམ་བུ་ལ། 
ཞིན 

བྱ་ཐོགས་མདོག་པླདདང་། སལ སཿ (སོ། །ཀྱུན་ཀྱང ཉམས (ནབའ་བ 

བླྱས་གཱིཡཱ་ཤཿཀ། ཁ །གཡོནཔ་མྱོགས་མངོག་པདྨེ། | །དཡིགཡོན་དུཚངས་བ་སར། བཟིིས་གགས་ལ། ། །གཡསྦཀིདང་པོ་ཉིམ་འཆང་། །ཡ 


གས་མི་བ །དིབཞིན་བྱང་ནུབ་སེ་སྭད་བ་འ་བཞི། [ཡྱོགས་དཾརྒྱད་བརྒྱད་བ་ཀོད་བ ཛ 
ད་བ སམ ག །ལྷག་སྒུ་ཞགས་ང། །སྒྲོག་དད། །འཕེབསམ་འང་རགས་ཕྱོག་རྒྱགསས།, ཉིགས 
།དརབདྒ་ཧིལ་འཁོརཆལ་ནི། །ཤར་པུབྱརྱིནྷ་གང་ཆནགེོ། །གཡསྱ་ཀདང་ངོ་རྡརྙོན། །གཉིས 


།མངོ། གོ །ལྷེ་མོ་ཕྱོགས་སུགཤིན་/ེསྔོ། ད་དུང་བ །བདྲནབྲལ་དུ་ནི་སྲཾནཔོགནག །རེ་གསུམ་བཟུངནས་སྲིནཔོ་ཞེན། ! 
ླུ་སི་ཁྲལསྦྲལ་ཞུགས་བཟུང་། །དེཡིགཡོནོདུས་བདག་དཀར། །བུམ་པ་བརྲང་སྟརུས་སྦལ་ཞོག། །ལྷམིན་ཕོགསསུ་རླང་ལྷརྔང་། །བདནབརྡང་སྟེ་བཞེན། །བྱང་དུ 
།་ིག་བོསསོ། །བྱང་ཤར་དབང་ལྡནདཀར་པོ་ནི། །ཅེ་གསུམ་བཟུང་སྟེ་ཆུམཆོག' ་ 1 ན་པོ་བཞི། །ཕྱོགས་ཀྱིཁ་དོགགོཆཅན།  ' 





ཤུཀ༄༅། 


པ་ 
ཙོ 


ཧཱཾ 
ཤྲཾ 


@ 


+ 


པྲ་ལངརལ་ཟིཤགས་པ་ཅན། །རིན་མནདབབུག་ཏོགས་སྤྱ་ཚིས་བཅང་། །གཉི་སཔ་སྦྲབས་ཁྱི་ཕྱགྒྟ། །གཡོནོ་པ་བརླུ་བགྲངའཕྲང་ནི། །ཕྱོགས་ཁྱི་ཁ་དོག་ལྡནབའོ། ། 
ཀུན་ཀྱཔསྒགཉམས་བྱོགས©ྱི་མདོག |རིམ་བཞིན་སྟག་ག་ཟིག་དེམ་སྭངགའི། །ཞྲིལ་བཞུགས་པའིགཟིགས་པ་ཅན། །རང་རད་ཤོགསཉིསྒོ་ལ་ནི། །སྲུངབརྩོན་ཤིནེཏུའགྲུབ་བ་འོ། །དཀྱིལ 

བཁོརཆབྱ་རདལོརོ་ཡུགཏུ། །བཟའ་ཤིངཊ་ཏེག་གྫོས་པ།ིང་དང་། །མཛེས་པའི་ཤིང་ཆོགས་ཚལ་གསེབཏུ། །མཛེས་པའྲི་བ་ཚོགས་དུདའྲསོདང་། །ལྷ་ཞི་བུདངབུཨོ་སོགས། །དེབཞིན་ཀུདང་གཞོད 
སྱིན་དང་། །རྲིབགླུལ་བུམ་བུམོ་འོ། (འོལའོ་5དཔ་དུམ་བྲི། །འདི་ལྟར་དདན་ལ་ལས༽ི། །བཇིག་རྟན་སྐྱོངབའིནངའོལ་ུ) །གཟའདངརྒྱ་སྐརསུམཇུ་དྲུག །རིན་ཆན་བདྨྷལ་གནསྲི། |སིནདུ་ཤ་པྨ་དམར་པོ་ 
ཆུང ྩོཨྭ་ཀཱཡ། །ནབསོ་པདདཀར་ལག་ཏྲི་ཤུལ། །རྒྱལ་ནིབགྒང་འཕྲེང་སྐག་སྤྲུལརག །མཆུནིབ་དསརགྲ་མཉམ་གཤག །ཨེ་བཞི་པད་དཀརདབེདབུགབ། །ནགང་ཁླབ་སཱ་རིརས། ། 
གཔོ་ཏཱ་ལསཚམ་སབུམ། །གློིནྡསབས་ྲས་སུ། །ནོདརལ་བྱརུ་སད་པད། ཨིཞཞགས་ིའ་ཁོའོལ་ཏ།།ཟོབའིནུ་གསཨོ་དང་ །ཨོནམཤལ་སླང་ཞུམས་སྟུད་ཀྱིས། འལ 
གྲྭ་ཁྲུམས་སྨད་ཀུ་མུད། །ཞམ་གྲུབདནཐ་སྙེར་རྒྱས། །ཤངཾལབྲཧཾ་ རུ །ཟླ་བ་ཀུ་མུདདཀའཔོ་སེ། །ཉིས་པདྨདམར་བོའོ། །ལཾག་དམརཔ་ཡཾ་ཕུང་བོ་སྟ། །གཟའ་ལྦུག་ཨུ་ཏཱལ་སྔོན་པོ་འོ། | 














ཤཿ།ཁུར་བུསཆོསྐ་ཉླི་ཀིག་སབས་མོ། །པ་ཝ་སངས་ནིབགྲང་འགྲུང་བཟུང་། །སྨནཔ་ལགཉ་དལ་གྲིའཆང་། །སྒྲགཅནབདུད་རིབིགཞེངབུའོ། །ནངགྱི་གཱ་མི་ཆརགཏོགས་བ། །བ་ ཤིསྭ་ལཱམོ་བརད་ཡིན་ཏེ། ། 
དག་བ ངམི་འབམ་ལློར། །ཆུབཏུབདབ་བདདགའས། །སུརྦ་གབམ་དུངགཏནསྱབང་། ཆུ་ལཱཅེགསམདྡོ་རད། བོས་འདང་ །དཀའ་དང་ 
དམརདང་ཨྭཏཱམདང་། །ཨཱ་ཏྤཡ་སྔོ་དང་ཀུམུད། །དང་པོོ་ཕགན་རིས་བཞིནའཆང་། ]སྐྱབས་སྦྱིནཔ་དླ་བགྲངའཕྲེབནི། ། ཿ རུམས་ྱིསའིམ་བཞིན་འཆང་། །དེ་དགཐྲམས་ཅད་ཕྱོགས་མདོག་གོ་ ། 
ུས་བཱ་ོསཔསྭ་སོད་སང། ༣ སྱ ཧིག །འམཧི་ཤུ་ཝྟ། །བཅོ་ལྔ་དགྲུ་ཁྲམ་ལཱ་འམག །ིག།གྱ་གྲབས མནོགས། སྨུལ་པའིསྤུ་ཡེ་ཆོའ ཕྲུལ་ཏེ། ། 

རུངགིས་ཇི་ཉཱར་འདོདཔ་ཡི། །སེམས་ཉྱི་ཟིན་རྨབསཉི་དདུ་འརྒྱུར། །བདུག གས་དང དད ཕུག །ཕྱག་རྒྱ་སོགས་པ་འབགཞསཇྱ། །ཉམས་སམདྲིམསགེསངཞི། །བཀུསདང་བཤིགནས་དག 
ཕྱད་བ 'སགྨན་བྱསར་ཡང་། །རཡི་ ཛོས མོ །འཕྲིན་ལསྭདཔནི་སྐ་གས་ངབ། | 
ོ་ིག་གིགས་བཟིཚན་ཉིདད། །འབཞིཉདདེ་ང་པ་ཉིད། བུ གེས །མཚནདང་དབེཀྱད་ཀུན་རྫོབ་སྙ། །སྒྱམརྨིལམ་ལྟ་ུའོ། །སུམ་ཧུགཉིས་དངབེྒྱད་རུ་ནི། ། 














གཤགས་འཕྲིནལསགཟུགས་སྐུགཉེསྭ། །ཆོགསགཉིས་ལའིསུགྲསུམ་བུང་། །རྣམྱབངཀུན་ཉེནམོངས་བསྐ་སོང་། །ལུསངག་ཡིདྷ་ཙིཧོད་ཡུལ་མིན། །དམིགས་མདཞུམམཁའ་ཁམས་ཏྟོག་པ། ། 
རྱལབ་ནམསྦ་ཀིཆོས་སྒུའོ། །རེགཆདམད་བའྲིཏུནའལནི། །ེ་བགག་མད་པའ་ཐུགསྤུ་དཔས། རྩ ་ །བསུམགཏནགམས་བས་ཤས་པའུབ། །དད་པའྱི་ཕུགས 
%, རྒུ་ཤཾསའབཅན། །ལྐུགླ་འགུམ་ཕྲགདཀར་པོའོམས་དགེབ། །ཧནྦསོདྲ་བང་ནུབ་གཏརྩས་རིནཆེནནེརོ། །ཐེབ་པརའདིས་མཛོད་བཁེར་ལེས་སུརབ་འཐུང་། །སམས་ཀིདབུས་སུགཅེས་བིར་དལ 
༤ ཤྩོད་བས། །དབང་པོདཔ་བའི་རྒྱུད་ཀུནྱད་བ་རདུ། །པབླའྲིདྲ་བཕྱག་སྟོངགསེ་བརྒྱན་པར། །ཀནདུ་སླུབ་པའཾཐྲབསམངགསུཿས་བཞྣམས། །པིསྡུས་བཙོནདང་བྱས་ལྡན་པསགཅེས་སུ་བྱ། །བླམའི་ 
༧ ལུང་ཡོད་སཱིང་རྔ་གངལྡནཔ། ྒྱདངརྱལསྲས་ཆོག་སམས་ཁུནདྱཿསནས། །འཇིགརྟེན་སྐྱོངོ་ཆོགསདགའབ་སྩོ༔ཅི་དགོས། །འཕགས་པ་སྦྱནརཊ་གཟིགས་དབད་ཡུག་གིར་བའི་རྒུད་ཀྱིརྒྱལ་པོ་པདྨ་རབ 
ཞེས་བྱབ་ལས། །གཟུགསབརྙནའབྱུངབའི་འཁུ་སེ་ལྔ་པའོ། །དེནས་དགའལྡནགནས་བུཿསབ། །བསྐལ་བརུ་མརཚོགས་བསགསཔ། །རིགཔ་གསུམ་སྦན་བྷ་ཡི་ཁུ། ! 


4༢ ཐུ། །ི་གེབ་དདང་སྫོས་བབིསུ།།ལངས་མབསོདནམ་སྨ་ྱནའྲས། །སྦལ་སཱལས་ི་སིན་བྲ། །ཨུནོབ་དནདམ་མཚནཉད་ུན། །དགདངས་དགྲལ་ཕན་ལ། །བདི 


ལེ 








མཛེས་པའི་ཏོགཅེས་མཚནགསོལ་བ །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལཆརདད་ན་ས། །བཞངུས་ཏེ་ཐལམོ་སྦྱདབྱས་ཤཾང་། །འཁོར་ཆོགས་ཆནངོདངབཅས་པས། །མཐིནེགིགཏནིའདྷི་སད་གསོལ། ཨོཾ ཁམས 
གསུམཀུསྲི་བམགཙོ། །བརནཔལགན ་རོགསངསྐཆས། །སགསུ ཞོ །བདེ་བརགཤུགས་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལེ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་རི་འྱབུངགནས་མཆོག །འིག་ལྡ་ནབད་ལྡནཤྱིནནབྣ 
ཅན། (གསུངཇུང་རྟགབ་དམ་ཆོས་གཅོ། །ཞུན་རྟོགས་སེལ་སྐྱོབ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །རྟགཔའ་བརྩ་སྡནྦྱནདས་གཟིགས། །བྱང་རུབ་སེམསཚོགས་འབྱུང་ཆོགསྐརྱལ། །བྱ་བབྱསས་བ་སྐུལ་པའ་གནས། 
བད་བཆང་ཚོགས་ལ་ཁྱགྲ་འཚལ་ལོ། །བསྐལ་བ་དུ་མརབསགས་པ་ཡི། །ཐུགས་རྫཡ་ཤེས་ལས་བྱང་བའི། །རིག་སྔགས་འཕྲང་བཟྱིན་རླབས་ཅཤ། །མགོན་པོ་སཱནརས་གཟིགས་དབངགེས། སྟམ 
ཅནརུམས་ལ་བཞདོན་ཕྱིར། །ཕྱག་རྒྱའཕྲི་ནལས་ལྡནཔརགསུངས། །ལས་ཀྱིདྲི་མདང་ལྡུན་ཞིང་། །ཉོནམོངས་བདག་རྒྱལརྒྱས་བཅིངས་ནས། །ལ་ལེགུར་སྣའིའདམ་རྫབ་ཅན། །ཁུརདང་ལྡན 
པའིསམ་སཿནནམས། །ྱུར་དུ་ཐྲོལ་བརཧབ་དང་། །ཐུགས་པིཉི་མབཀམྱ་བས་ཏེ། །ཕིདབདས་སྙུག་པོ་བསྐམ་བ་དང་། སྒྱར་དུསངས་རྒྱས་འགུབབྱའི་ཱིར། །ལྷ་དངུགསང་སྔགས་བླང་བ་དང་། ! 
འཕྲིནལས་སྐྱོརབ་ལྡན་པ་དང་། །བརྒྱད་བརྒྱན་གཞནཡེད་བ་ཡི། །སྦྱོརབའི་ཚླུལ་འབྱུང་བཤད་དུག་སོལ། །རིག་སྔགས་རྗེས་གནང་ཡེད་པ་ནི། །བསྒྲུབས་ཀྱང་འབྲས་མད་ངལབ་སྙ། །འདྲན་པ་ 























༄༅། །མེདཔཁི་ཤིང་རྟནི། །འཁོར་ལེབཟང་མངགདདུ་ཕྱིན། ཉོན་མོངས་ཆབ་གཅདཔའྱི་ཕིན། །ཟིག་སྔགས་རལ་ཟྲི་རོདངམཚུངས། །བདག་འཛིནགཆའ་བིགས་པའིམ་དུང་། ། 
ཉོམཆཱ། བའི གེ གབཞུངབའྭིརཾན། །ནདངན་ཀུནསལ་སྨྲནམཆོགསྟེ། །བགཚོགས་སེལ་བའི་སྲེད་མདབ། །བགཆུགས་བཀྲུབའི་མུརྒུན 
ཱ ཏེ ༩ལངེས་སྤྱོད་འཕལ་བའིགཏེར་ཆེན་ཉིད། །འཁོརབ་ལྲ་དལྲགུ་གཟངེས་ཏེ། །ཉེས་པ་ཀུན་སེལླ་ནུང་དང་མཚུངས། །དནས་བཅོམ་ལྔནཐུབ་བ་ཆྭ། །མགོན་པོ་རྫོགས་སངས་རྩས་ཆན་ཛིས། སྲབ 
འཇམརིངབའྭ་ལྔགས་བཀམནས། །ཚངས་པའིགསུངཔཱནདབྱངས་ྱིས་གསུངས། །འགོ་ལྲ་བགས་རཆན་ ལེ་ས། །སྔགས་འབྱུང་བརྒྱུད་པའིའིམ་འབྱུང་པའཾ། །ཆོག་དུམ་བ་ཉནབརྩོན་པ། །ཤིན 
ཊཾ ཏུལརས་སྭོལ་ཡིབུ། །ཉམས་དགའདགའིས་པོགས་སུ། །སྭ་མིཆམཉམདྱྱིལ་བཁོར་ལྟར། །པདྨའི་གདན་འདྲའི་དྱིལ་བཁོརནི། །ཚོན་སྣ་མ་ལུསྣམསྱིས་ཁྲི །མགོན་པོ་སྦན་འས་གཟིགས 
དབང་སོགས། །སངསྐྱརསྦྱབངྲརཱབསེམས་དཔའ་དང་། །ཅིག་པའྷིལྷ་མོ་ཁྲེཕོའ་བཅས། །འཇིག་རྟན་ ང་སོགསམཝུས་བའི། སྒུས་ཕྱགརྒྱབཀོད་པ་དང་། །མཆོད་པའི་ཆོགས་ཀང་དྲགམ་པའ 


' | (མྨརམེཡོན་ཆཁ་རུགསྡོས་རྡི། །ཞལ་ཟས་གཏོངས་སྣ་ཚོགས་དང་། །གཞན་ཡངཟས་སྐོམ་སྩ་ཚོགས་དང། །རྒྱན་དངན་བཟའ་ལྷེབ་སྐུབདང་། །སྙལ་སཱནསེ་ཏོག་འབྲདུས། །ཡིད་འེང་མཛེས 


ཤས པའི་ཚིག་གིས་བརྒྱན། །སློབམཐུས་པས་བླམལ།” །ཡོན་ཕུམ་བརྩོན་བྱས་འདི་སྐད་གསོལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིསམས་རྱིག) དམུས་ལེངོལམ་ལེག་ལས་འདེནཔ། །འབ་རིབས་ལ་བའི་ཞུར་ཨ་ཅན། 

བདག་ལ་འདྲེནཔའི་སྒྲོལ་མསོགས། ཤབསིངར་ཟན་ - མམ་པའྲི་ར་གཟིངས་ཅན། སམས ཡིག ན།།དམས་འོང་ །ཐབས་བརྩོན་མཉན་པ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །བྱང་ནུབ 
ལམམཐོང་དཔག་ཡསཐུགས། །འགྲོ་ནྣམསཐར་ལམ་རྟེན་གཟིགས་པ། །དགེབརྩོན་དག་ལབསྐུཡབ་འོ། །དགེབཧུ་ཨེད་ ལ་སྩོལ། །དམཚིག་སྡོམ་གནས་ངང་ཚུལ་བཟང་། །བུག་ཡོད་དབྱངས༽ 
མཁུསྭཝྱུངབ་མེད། །ཆོས་དོན་གཉེའ་བའིདོན་སྒྱབབོ། །སྐྱབསདང་སྡོམགནས་བདགལ་སྩོལ།  དཔའབཏཞིདཔ་སི། །དགའ་སླད་སློབ་དཔ་ཞདི་སྐད་བརྗོད། །'ོཿ གཏིཿགརྣམ་དག་བད 
ས་། །རྣམཔ་རསྣཔམཛད་རྐྱབས་སུ་ཁཆི། །ཞེསྡང་རྣམ་དགརྡོརཱཐུགས། །སྲིབསྐྱོདང་ལ་སྐྱབས་སུ་མཚོ། །ཨེརསྣ་རྣམ་དྭག་ལེོས་སྤྱོད་གཏེར། །རིན་ཆེན་མདངས་ལྡན་སྐྱབས་སུ 
ཆི ༈བདོདརགསྨ་ནམདགཔྒདྨིགསུང་། །འདདཔགསདལ་སྐྱབས་སུ་ཨཆི། །ཕྲག་དོགརྣམདག་འཕྲིན་ལས་རྒྱལ། ˆ །ཨཱཿགནས་མེད་མཁའ་དང་མཉམ་སྤྱོད 
བ། །ཚེས་དབིངས་ཆོསལ་སྐྱབས་སུ་མཆ། །སྐྱེམད་ྒྱ་སྣང་ལྟར་སྦྲབ་ཆོས། །འཕགས་ལམབརྒྱད་ལ་སྐྱབསུ:ཨཆི། །དོནགཅིག་ཚོགས་ལམ་བཅུ་གཉིས་གྲངས། །གསུང་འབ་ཡནལག་སྐྱབས་སུ 











,༠༡།༄༅། །མཆི །རྒྱུའཐུསཿ ངབའི་སོསརཏོགས། །ཉནཐོས་དག་འདུན་ ་སྲ་སུམཆི། །གཅིགགམཆཚོགས་སྟོད་རྫའཕྲུལ་ ཚཾ། །རང་རྒྱལ་དགེ་བདུན་སྐྱབས་སུཨཆཾ། །ཧཱིངརྔ 
པ་ ཤིས་དགྲ་བངྱ་རུ་བའབྲེལ། །སམསཆ་ །སྭལ་སྐྱབས་སུམཆེ། །གསདདཞྱུའ་ག་སུད་དང་། ཅིག: གཡས ང་བ །བརྣབསེམས་གནོད་ ཡི ཧོ བཟི 
ཤཱི གཅོདབཅུ་པོ་གྲོངས། །ཆང་འཐུང་ཏིལ་ཨརབཆིརལས་དང་། །མགར་དྱརྱ་སགསདཔ་ངེགཅད། །སྲོག་ཆགས་ཚོགས་དཔམགྲོ་ཟུམ་འཚོང། །མཐོའོསྲེ་ཝཱསྱ་ཧིགགསན་ནྭདངོ། །ཉགས་དང་ 
', རྱག་མའྲང་འབགདང་། །ཉེནདངདགུའདུན་རྟགས་ཡིག །བཟང་འབྲངའཚོནི་བའི་གྱོ་བདསོགས། །འགོམ་དངུབཤུགཔ་གཏནདྭ་ཡོང་། །མཆོདཔ་ཆྙིངདང་སོག་པདང་། །འབགས་དང་ལྷུག 

མརྦསཱརཔ་དང་། །ཤདངདམནུཔའིལགགིཟས། །སོགཆགས་ཡོད་པའྱི་རྨུནམས་སློངས། །དེནས་བཟུང་སྟ་ཇིསྲེདཔ། །བྱང་ཆུབ་ཧིང་པོར་ཐུག་བའ་དུ། །སྔོམ་པ་ཡི་ནི་ཆུལ་ཁྲིམསདང་། ! 
གེ་བའི་ཆོསྐནྷི་ཕད་པ་དང་། །ས ཡིདྒཚུལྨ་འིམས་སོགས། །ནམ་དུམི་དོར་བཏན་པོརགཟང་། །ལྷདངཾསློབདཔོན་འིདེ་བྱད་ཙིང་།_།རྡོརརྡིལ་བུ རྒྱགཟུང་། །འགོལ་ཟང་བིངམི་ 
དགེཔ་ལིཇོས་ཞྲིསུད་བདང་། །སམསཅནདྩོནྱད་ནུལ་འིམ་ས་སོགས། །ནམདུམི་དེརབཏན་པོ་གཟང་། །ལྷདཔྲསོབདཔོན་ཡིདྱ་བིད་ཅང་། །དོིལ་བྱུ་ཕུགྱ་པགཟུང་། །འགོལ་ཟང་བིང་མི 
འཇིགས་སྐྱབས། །ཆོས་ཀྱསྦྱིན་པ་ཅི་འབྱོར་སྩལ། །ཐེག་གསུམ་ཐ་དད་ཆོས་ཚུལ་རྣམས། །མི་འགལ་སྦྱོརཔསརྒྱན་དུ་སྤྱད། །ལུས་ངག་ཡི་དདང་ལེངས་སྤོད་བཅས། །སེར་སྣ་མེད་པས 


༧༦ 


ཅི 


ཨི 2:32 








༧༠། མཆོདའོས་མ་ཆོད། །ྒུད་སུམཞགས་ངབཔ་ི་ ཱགས་འགུང་ས་གྲསབུགས་ཀྱིར། །དེས་སྤྱོད་དམཚིག་དམ་པ་རྣམས་། །སྡོམ་ཚུལ་བརྟན་པོགཟུངཔ་འུ། །འགྒོ་ནམས་ཀུན་ལ་སཱོད་བཅེ་ 
དང་། །ཡདགསྒྲ་རམསལགཏུརམ་སྦྱེན། །ཇཉྷྷ་ཡནཾནུ་ཡཾས་མཆོད། །ཡི་དགས་དགྱ༡རྲ་ནུས་མཉེསྦབ། །དྲེ་རེས་སློབ་མ་རབ་དགའ་ནས། །ཉིའྱབོརྦལ་དང་བ་མམཆོད། །དགའ་ཆནལས་སྨོར 
ཟློབད་པོནད་གོངས། །ིབུས་བདུག་ལ་གཟིཙ སནསྱ་ཁར། །ལྷུ་དང་སྔག་ས་དདཐནེ་བརླབས་ཐབས། །དེ་བདགབཅེ་ཕྱིའ་སྣལ་དུ་གསོལ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅ་སཚོགས་བཞུགས་པའིི །ཅིམས་ 
དགའཐར་པའྲི་གོང་ཁུརར། །ཡིད་བཞིན་ལེངས་སོད་ཆརདུའབབ། །བངཆན་རནི་བོདག་འ་དྲུག་འཚལ། །སླགསུང་ཐུག་སྦ་ིརྡོརཅན། །ཟབམོས་ངསྦྱ་རྱས་སྤོད་གུལ་བ། །སྒྲོས་བྲལདམིགས་ 
སུ་མད་པའི་དོན། །ལམ་ཆེན་བདུགལ་སྩལ་དུགསོལ། །དནས་སྒོབདཔོན་སྔགས་འིག་པ།, །དཉིདབསྱརམཁས་པ་བོས། །གཡོན་བ་སྔ་ཆོས་གོསྱ་རེ་གཟུང་ཧོ། །འགང་གཡེ་སྦྔརཆོས་ཕྱགརྒྱ 
ཅུན། རགསངབ་སྟོདའཛུམ་པའི་འོད་མདངས་རྒྱས། །དད་ཝཱནང་ཞིའངིསྐདབརྗོད། །ཨོཾ ( རུ་ཤེག་ཐེགེ་བ་ཆན་བོ་ཕི། །ཁྱོདནི་ུལཆན་སྣོད་ཡིན་ཕྱིར། །གསང་སྔགས་ ་ཚུལུ་ཆོག་རམས།། 

ཨ་འབསྟནངའཧྱ། །སྐུགསུང་ཐུགས}ྱརྡེ་རྔཉན། །དུསགསུམ་སངསརྱ་ས་བམསཅདྱཏི། །རྡོ་ཚགསང་སྔགས་རབབ་སྒོམ་སཔས། །མཆུངས་བ་མེད་་འོའ་ཤསྣ་རམས། ། 











།ཤཱ©ྱ་གངགེ་དངབ་བོས་ཀྱར། །གསང་སྔགས་སྦྱོརླབ་མཉམཨེད་ཀྱིས། ། །བདུད་སྦ་ཤིནཏུ་མི་བཟད་པའི། དང་ག །འཇིག་ཏེན་རྗེས་འདུལ་རོགས 


81 ༄༅། 

པ་ ཊྱའིཕྱིའ། འཁོར་འ བན་བདས། །ིར་ཀུནཐོབྱབབིྱ་སིར། །ཡུཡི་སྔ་བྲོ་གོས་འདྱི་རིས་ཤི །ཆགསདང་གཙི་བསང་བདད། །ྱ་སེ་རྟནམིག་དེལ་མཆོད། །ཨུཿདུ་མབ་རའི་ 

@ ེ་ཏོག་ལྟར་ ། །འཇིག་ཏེན་དུནི་ཀུནམ་ཁེན་དག །བྱྱལ་མནནིརཾས་འགའ་ཞིག ། །འྱུཿའཱགུར་ཡངན་མི་འབྱང་ ཤོ །སྔགས་ཀྱིསྤོད་ཚུལ་འབྱུངབནི། ། །དབསྱ་ཀང་ནིའེ་ས་དཀོན་ཏེ །གངསིས་ཚུལ 
ས་པའི་སྡིག །གངལ་སྡིག་ཁུརཙཾ་ཡོདཔ། ། ་ རམཐེང་བདུང་། ། །ཧྱིན་བརླབས་ཙམྱིས་བྱད་རྒྱརཟྣ།། 


ན་ག ཅུནདགོ། །རྒྱ་ཕནཡེ་འདའ་ཕྱད་བར་ནུས་། །བསས་པུས་བསག ཐཱ 
ཟློགོསརྡིམམདུཔ་ཡེས། །སྤྱོད་ཚུལ་བརླབས་བཞུགསནས་ལྷ། །པ ཤ་སུག་བླམལྱ་ཆུ་བཅདནས། ཛས གགས ཊ་ །བདག་ཉིད་ཾ ཤུ ཊྱད་རྣམ་ས་ཀྱིས། ད་པ 
= མཚུངས་མེད་དེའིང་རྟད། །གངཾྱིའརྒྱལ་བསྲས་བཅས་པས།  །བདགཉིད་ཆེན་པོ། ཁྱེད་རྣམས །གང་དུ་སྱི་ སྱ་ཀང་གཟུང་བའྱི་ཕིའ། ། ༥ ཨྱེད་རྣུམསཿ །ཆན་རིགས།། ཤསྟག་ཏནེ་སྩ་ངེས] 
ཅེ །ཐེགཔཆེནབོཚེར་འབྱུངག །།དཔལ་དབལྡན་བའིལམ་མཆོག་འདེ། །གང་དུ་རྒྱས་པར་ཁྲིདནསཀྱང་། ༡ ་སི་འ་འྱྱར་ །ད་བསཿ ལ་བརོན་པའྱ་ཧིས། །སློབ་མ་ཀུ་ཤད 


ཤི ༦ 





བ་ཡི །སྟུན་ལ་ཉལནས་མིལམ་དི། །བསངདང་སྦྱརབ་བྱསྐནས་ཀྱང་། །ཆུས་བཀྲས་འདིརྣམས་བཀླགས་པདང་། །བཀྲ་ཤིསེ་དུན་བཀླག་ཐུས་ཏེ། །གདོང་བ་དར་གྱིས་བཅིངསནས་ྱང་། ། 
བཟྲས་ཀི་ཨོ་ཏོག་བཕངབནི། །ལྷྲ་སི་དཀྱིལ་གཁེརདབུས་སུ་དེའོ། །སྦརབླངཨ་མགོ་ལབཅོདེ་བྱསྙེཾ། |བདྨ་ལྡན་རིགས་མཚན་རྱིས་བརྒྱན། །མགེ་པྱདེ་ལ་ལྷ་རྣམ་ས་དང་། །ྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་ 
མཚནམ་ཡི། །ཡོན་ཏ ཡ་ཤེས་སྟོབས་མངའ་བ། །མཆོད་རྟེན་ལྷ་ཆོགས་བཅས་བགདན། །ཡེདཆེས་དང་བམངོནབས་ལ། །ཅི་གཧོར་པ་ཡི་མཆོད་བྱ་བ། །དནས་དག་རའྲི་སྭསད་ལ། །མ༢ 
མེ་ཡཞིཾམརཨེ་ལྟར། །འདོད་བའི་ལྷནི་སཱལབའ་བྱ། །བརྗོད་པ་དང་བཅས་འབྲེལ་བ་༥ི །ཅ་བཁཾཧོང་པོཉཾ་སཱིང་ཚོགས། །སྔགས་ཀྱང་གསལ་བར་སྒྱིནང་འབྱ། |ཞིབ་ཤལགྱི་འཕྲེང་བ་སྟེ། རྒྱས 
པལ་ནིཨ་འུ་ན། །དབང་ལ་ལུང་བད་དམརཔོ་ཤིས། །རྲག་པོའ་འམ་རུའག་ཤ །བོ་དེཙེས་ནིལས་ཀུན་ཕྱད། །སྔགས་བཅད་བཙལནས་མགོལ་རིཅིང་། །ཧྱུཾདང་བཅས་པའིརྡེ་རྗ་ཡང་། །ལག 
ཊསུགཞག་བའྱབ། །སཱོུདག་ཡོགསྐ་ཀཏསའི་སྟེ། །སྣདགསོགས་ཁ་དེག་སྩོནཔོའོ། །དབྱུ་ཆན་རིགས་ལའིཁ་ངོག་སྟེ། །གཕབས་སྣོད་ཞྲིཔ་པྷུས་བུནྒྱན། །ཨ་ས་ཅན་ཀུན་དོན་སྩོད་ 





བའྲིརྫས། །ཐུབ་པས་བཀྲ་ཤིས་བཞེད་པའི་རྟགས། །གདུགས་ཧབུམ་པ་དང་ལ་བྱའུ་དང་། །རྒྱལ་མཚན་འཁོར་ཁོ་བླད་སཱལ། །ནདསལ་བདྲི་པུད་བཙོབའྲི་ཕིན། །འདོད་ཡོན་ཕྱོགས་འོགས 














༢༧༧ །ཟླབབའི་རྫས། །གི་ཝང་དུའབུ་ལེ་ཁྲི་ཞེ། །བི་ཁབ་སྦང་རི་ཨཱ་རུར། །ཀར་ལྙིའབི་བབྲས་ཕུ་ མས། །ཧྲཱིཿཤཾསཾདག་པས་སྣཱལ་བར། '།གུའ་ཀུམ་གཡུར་གླ་ཨི་དང་། །བ་ཡིའོ 


མ་སྒྱ་དབྱསནས། །ཞིགབའི་ལྩེ་ལ་གཞུག་པའ་བྲ། །ཨོཾ \ ཡན་གར་ངེས་པའོ་ཚིག་རིག་དང། །མི་བགྲརེསྲ་གངས་ཆོས་རིག་དང་། །ཇིབ་ལནཝེན་སོབས་པ་རིག །ཕྱི་ནང་མཚན་ཉིད་དོན་རིག་ཤེག ། 
བར ཏ་པ  མཞགབཛཔ། ཡིག་རིགདང ཨི ཞི་མ་་་ད ི་ཨཱསས་་ །སོམཁཊ་པ་གཞནྱ་ཧི་དབངམེ་དན། ། 
ག་པ་ི་འབུང་བཆད་པའྱི་ཕིར། །གུན་ཏོག་ཁཱཀྱ་ཧལ་དཡེགསབཤད། །དམིགས་པའི་ཏཾནྱ་གི་སྣགས་ལ་ཡང་། །གྱིན་རླབས་ཐ་དད་འབྱུངབར་འགྱུར། །ས་ཡ་དབང་བསའ་ཐོབ་འདེད་པས། །པུག 
འཁོརལེ་ལོཆང་ལ་དམིགས། །ཏིང་འཇིནབ་ནལ་ནྡོ་རཾས། །དབལ་ཐེབ་འདེད་ངས་འིན་ཆདམིགས། །གཟུགས་བཟུངའདོད་པས་བླར་སྟ། །སོབས་པ་འདོད་བསའལྲ་གིའོ། །གཞན་དོན 
འདོད་པ་སྐྱ་རམ་སྟེ། །རྣརྨཾདཀར་བོསསེམསུགསལ་འགྱུར། །ཤསུའབ་འདོད་བ ས་བམ་མོ། །ཁངཔཟངགཾསེནཾམེའྱིརྱལ་པོ། །ཐུབགཟུགས་རྟག་ཏྲུ་སངས་རྒྱས་འཇམ། །ཐལ་སྒྱརབས་ནཾའགོ 
ཧཿ ཀུར། །འཁརགསིལབྱམས་དང་སྙིང་རྫིསྙ། །ལྕགསཀྱུས་འཇིག་རྟན་སྐྱོངཕས་སྲང་། །རིནཆེན་བེབུ་འབབུས་ལྕེ་བདའ་འགྱུར། །རྲིལ་ཐུས་སྐད་སཱནབྱད་པར་བརྒྱར། །བརྲང་འཕྲངགཾསེནཾཡུང་ 


ཡུ ཝུ 


ཏི ༦ 











༧།། བསྟུན་འཐྲོབ། །ཁྲིརངགིསཧིཉ་དབངཿ སོགས་གངུག་བཅུང་ཡིན་ཏུ། །མངུངཅ་གུམ་བས་གསུལ་ལས་ཆུལ། །བླདདམར་ོས་ཕུརཱ་།འབ་སྤྱི་ུགས་ཚངས་རཱིས་། 
ད་མན མ་ལི ཞམ ང། བོའི ས་བྱ བ་ོའཔོབ་དགལ་བཤིང། །ཾ དཀག སི གེར ཀྲེ ་ལ། [རི་ བདབགསོའག་ དྷ 
བདུད་ཏིབའ་ཆོད་ས། ལད །འཁེརོང འོདང་སམ་ །སམྦཐུནྲབི་བྷ་གཱརས། ར་སད གཅན །རྫཕབདཀར་བོས་ལྡིག་པ་འཁྱག འ་ ལུསན་གས་ད། །རིན་ཆནམདས་ 
ནཱིཡིདའོངཐོགས། །གཞུ་སརིརོར། ཕང་ྭད། །ཆུཿཤཾལ་དུགད དང་ཚ་རིག་སལ། །འཇིགསལ་ས་འཇིགས་སུ།བཇོམས། ། གུ ཏགས །དྲོ་རནག་པོ་བདུད་འདུལ་འགྱུར།། 
རན བན་ལ་ལྷུང་བཟེདད། གི ིསསཞད་སཁྱལདགགས་པ། ༈ །བླབ་འདེད་བསན་བའི་སུས། ེརདགདདཔས་ིནན་ཐུ །ཡངན་ཞུང་བསན 
བདོད་བསྐའི། །མགོ་ལ་སཿསྦྱ་རསདམེགས་པར་བ། | །མངོནཔའཤས་ང་ལྔ་འདེད་ན། ¡ །སངསྤྱུ་རྩས་ཝཱ་པོདམིགས་བཤྲཔ། །དེནས་ནགོན་པོ་སནརས་གཟིགས། །འཛམ་པའི་མདངས་རིས 
བླགིཤལ། །སྭ་ཡི་ཧྟིངཔོ་ལ་གཟིགས་ནས། །ས་ཡི་གོའམེས་འདི་གསུངས་སོ། །རིག་པ་འཛིན་པའི་ཏོག་པཞི། །གསང་སྔགགཐམས་ཅད་ས་བདུན་ཏེ། །གསང་སྔགས་སདང་སྔགས 

















3ཉི་ མཇེ ཛེལད༦ུ་ 





༄༅། །སྦྱངས། །རིགསབཆང་སདང་རིགས་གསལ་སུ། །རིགས་མཆོག་སདང་རིགསར ཤས །གྱ་ཧཆཔོའ་ཞ་ས་སོ། །གཙུག་ཏོར་ཆན་པོའི་སངསྦྱ་རས་ས། །གནག། 

སྐབསརུཧཏྒལ་བས་གསུངས། །ཉུནཌའོདདངབླདའཾ་སུན། །ལིགའ་ཁེར་ཕེཚོགས་ཚེནས། །དོར་འཆངས་ཤེསླབ་མདི་ས། །རོགས་སངས་བདེབནཔའོས། །སུསི་ལེངཔ་སས་སོ་པ་པ། ། 
མགེནཔ་འཕགས་ར་ཕུགས་རེའི་སྦྱན་ལས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག །བྱེརླབས་ལྱགསྱུ་ལྟུ་བུས་འཁེརབའི་བཙོན་རནས། །ཀླུ་ཕྲུགས་བུམ་ཕྲག་དྲབ་ལྟར་དག་བ་ཀུན་སྲོང་གིས། །བྱངཆུབའཾཞུ་ཆན་སྭལ 
འཇེག་མཛད་པོམཚརཉེ། །འཕགིས་བ་སྦྱནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུགགིརབའིརྒྱདཞྱིརྒྱབལོ་བརྨདྲ །བྱིནརླབ་ས་འཇུང་བའི་ལུའུ་སྐུག་པའོ། །དན་སཙངས་ 
བའི་བངིན་ཉནདུ། །འབདགའྲི་ཚུལ་དུའ་བུངས་པའྲི་ཉ། །ཏིངའཛོནི་ཡ་ས་གསྱ་ཤབ། །རྟོགས་བྱ་མཆེཟབ་པ་ཞིག །འཁོར་དང་བཅ་ས་བབཞདྲྱ་བས་ཏེ། །མེ་ཏོག་རིན་ཆེན་རིགས་བུང་བ། །སྙོནབ་འེ 
ུསས་ཆར་བཞིན་ཕབ། །མཁབ་ལག སྱཀླི་བ་ཟཾབཀང། །འཁེར་དངུབཅས་པ་མ་བནག་ཅིགཅུ། [གསངབ་སོད་ནསི་ཚིག་འདིག་སོལ། །ལགན་ནོརད་ཚེབཆང་། །རོརཾག་བ་བཱ་མདཔའི 
རྫོརརིག་པ་ཛིནམཆོགྲ་གུབ་པ། །རྡོ་རནལ་གཤྱེར་ཡསབྱང་ཕྱིར། །བདག་དང་སེམས་ཅནཀུན་ཏཡང་། །ད་ སྦྲ་གུབ་འབུང་རིམ་བཤད་དུ་གསོལ། །མ་ཝ་ག་ཡེང་བ་རུར་བ་སི་ས། །ཟླ་མའི་རྒྱར་དོ 













༠ ཟལ་མོདྱ་ཏི། །སྔགས་རྒྱད་སྡིགཔ་འཆྭདབྱེད་འུར། །སཱན་ཚིག་རྨོརས་རྣམས་ངེམཚརསྐྱེ། །གདམས་རགནེདཔས་འཁྲོབ་བསླུས། །དངོས་གྲུབ་ཡེད་བསབསྙནཔ་གཞིག །སྲད་པས་ལན་རིག 
སོགས་པརའཆུར། ག་ ་ གས་དནའགྲོར་འཐོ། །ལ་ལ་ཡསུཀིསྐྱ་མཆེདཔྲོ།། །དབངཔོ་རྟཾནཁདམརརྨྱརལ། སི་སི ཆོས་ཞུམ་བཞེཀཧུ་ྙདྱེ ད 
གངལ་དུབང་དུབཟུངབ་ཡི། །གུབྲརབསྭ་ཀངབརུསྦྱུརནས། །ྨུརབའཔལཞས་ཆོདཔར་ྱསར། །དསྔཁུངགཉིས་ཀརྱསལ་སོགས་འཇེ། །ལ་ལ་བོས་ནུང་ཤུསའབུདམན། །རེངས་བ 
གཞན་རྱྱན་ད་རྒྱལ་ཅན། བསྙནབ་དངཞིཊཆད་བྱེད་ལ། སྐྱོན་སྩོད་སཱཱབས་དྱལ་སོགས། ། །ལ་ལཨི་དགའིབཤས་གཉིནྱ་ཧིས་། །ལེག་ལམ་འཇུག་པའི་ངས་འཛིན་ཅན། །ཡང་དག་ལམ་ 
སྩོད་བརྩོནཔ་དེར། ལེད ཅནད་དམྱལ་བར་འགྲོ། །ལེ་ལ་བསམ་མེད་སྔགས་བརྗོད་མད། །མམ་བདུག་སྡོས་གཏོརམ་སོགས། །འབྱུང་ཕོས་བརླབས་ཏེ་བདག་ཉི་དདང། །བཁེའ་བཅས་ 
ཚཐུང་ལེངས་སྐྱོད་འགྲིབ། ལ་ལའདོད་སྲེད་གཏམ་རབ་ཆེ། །མཁས་གཞནདག་ལཕྲག་དེགགིས། །སྒོ་སྐར་ཚུལ་བཆེས་ཆོས་ལ་སྩོད་། །རངེཉིརྷལྟ་པྲན་ །བ་ལྷ་ཚོད། །ཐིརྡ་བུགྨ་བོ་ཡྲི་མུན་པ | 
¡ ཅན\ ( འབྱེངཔོདྲགཔོའ་ིགས་སུ་སྐྱེ། །ལལ་སེར་སྣརབརུགཔས། །ལྷདདབླམ་ཚིག་གེས་བོད། །ཟྲས་དང་ལེངས་སྤོད་རྒྱནགོས་དང་། །ཨེ་ཏིག་བདུག་སྤོས་གཏོརམ་སོགས། །། 
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{ཧངདུ་མུཚུལརྒྱན་སྩོལན། །ཟས་སྒོམ་དྭག་གི་ས་གདུངས་བ་ཡི། །ཡི་དགས་དམནཔའིརིགས་སུནྲི། །སབནས་འཛད་སུབ ངན །དྲུ་ིདདུག་སྤངསསནི། །ས་འབུག། 
དཱ ༡ ༽.༽ ོ ད་བ 
2? ་ེ ཨོ ་ 


༄༅། 
ས་གནས རོ་ིན་གཞའ་སས་བྱརས། །གཏནལ་ཕབ་དེནམུ་འབུལ་བར། །རྔོད་ཅིང་ཡིད་ལྱ་ ཤཔ་དང་། །ཐ་ དཔས། །འཕོལ་གས་སོལ་ 

བསྲ་བོབན། །རངདོན་འབའ་ཞིག་སྩོས་ཅིདགོས། །དེནས་ལགཤ་རྡོརགཙོ། །ཡངཤས་མཐའ་ཡས་མངའབའིསུས། །འགོོལ་གིངབྱཚེར་དབགཟིགསནས། །གསངབའི་སྐད་ྱིས་བདི། 
སྐད་གསུངས། །ངལས་མཉནཔ་རབོནབེུད་པ། །ཤིནཏལགས་སྔོ་ལ་ལྲིབུ། །ལྒ་དང་དངོསྤ་གུབ་འྱབང་འབུལ་བའི། །ཏིབའཇིན་ངཡིས་བཤད་བདྲ་བ། །ཁྱོད་ཧིདྱ་ཆུག་ཅིག་ཡི་དྲ་ཀིས་ 
ནི །།ལེགས་པརཀོནལ་ཡིད་ལ་ཟུང་། །ཤེནྱ་ཏབ་ཅིྒ་རྱིབའི། །དམ་ཆོས་ཐེབ་པ་ཤྭནཏུདཀའ།།རྩུན་ཆདམེད་པའྲི་བུགས་རེཅན། །སྦན་རསཿགཟིགས་དབངམགོན་པོ་གཙོ། །རང་གི 
% | སེམསལ་བསད་པ་དཐ། [ཤིནེཏུགསལནདངོསྦ་གབ་བྱུར། །དང་པོ་སངཔའྱི་བར་རུ་བསེམས། །གཉིས་པ་ཡི་གེའྱི་ང་ནུ་བསམས། །གསུམ་པ་སྨྲ་བཏུགས་མི་ཚོགས་སམས། །བཞུ་ 
“ པ་གཟུགས་བྟན་ཕྱགྱ་མའི་སེམས། །ལྔ་པྱིན་བཟླབ་སརྒྱས་འདེབས་སེམས། །སླ་དངབྲག་ཆའི་ཚུལའཐུངབར། །གཙོབོའོའི་ཁོརརྱི་ཁྱདཔརག་སོལ། །དབུས་སུ་མི་གེ་སོ་ལ་སྟ། །ཤརདུ་གུཾ་སེ་ 











༦! ཤོ 


། 
, 








® 


88 











སྐྱིརནྙཾས། ཨབྱཏྷདིཿཕགྱབང་དྲུདཱ། །རིགསྱ་ཀིིགསཞི་སང་སངབྱསྐད། །ལྷ་ནིག་དུའ་ཕོ་འུར་བས། །དྱིལ་བ་ཁརད་ི་རིགས་འྱུབབ་སིན། །རིགསྤྱཀྱིཕགྱདེཉད་ཚིས། །རིག་ས་པ་རིགས། 


ཧྤྱི་ཕྱག་རྱས་བདེབས། རི གསི་པཆོགས་པོམཱོསས། །ཉམས་དགུའེ་དཔེན་བའོཚུལབྱིས་སྲ། * །ཕནཚུན་དུ་ནི་བལྟ་སནསྭ་གགས། །ལྡསཾ་བགན་བཟའའཁྱང་འཕྲལ་དང། །འཕུར་ལྡིངསིལ་སཱན 
རིནཆནཚོགས། །ངུམ། གིས་ག །ལྲ་ཝམབཞབས་བངས བཅན རི་བ ། །བཟགབཟལའ དད འའུ ཤྲ 7 
ཁ་ལ་ཁྲོ་སྟབས་བརྐྱངབསྐྲམ་ཅདཱ། །ལ་ལ་ཞལ་ཕྱག: སྩ་བམང་། དགས གཉིས་ཡིན་ཏེ །ལལ་ཞལ་གཅིག་ཁུགྱ་ཀངགཉིས། །ལལ་པད་སྡོང་བླ་དཅན། །ལ་ལོ་པྨ་དམ་འཇིགས་ 
བྱག །ཞ༡དྲསས་པའ་རག་ེལ་དང། །ར བགས རྗ མདའ་དང །བཁརྡང་། ཨུ །ཟངས་ཕུག་སནདས་པའྲར། འྡི་ཟམ་ཏཾད 
བྱ་ཕལ་ཆ། །ཆུའྲཔ་སློམ་ཡངས་དོག་བདང་། །ར ཆུ་གྲ་གྲཾརེངས་དང་། ། །མ་ལེབ་གྲིཟུམ་ཧྲིྱྱོག་དང་ །སྟུགར་ཡབྱ ལ་སྟདང་། །སྟ་ཆུང་གཞེགས་སྟ་འབིགས་སྟ་དང་། (ཟླུམ 
སྟ་འཕྲད་སྟེ་གཞར་སྟ་དང་། །མདུང་དང་ཅེ་གསུམའཡན་མདུང་དང་། ། །འཁོབལོཁཁྷཙཱགཏན་ཤིངྷཾ་སཱགས། །སྙིམ་ཏིག་བུ་མ་ཏོགདང་། །སྡོང་བུ་ལེའདབ་ཡལག་དང་། །བ་དན་པད་གདུགསྐ་ཆྩལ་ ། 


489. 


ཆེག ཞོས ¡4 


ཕི 


རིན་ཆེན་བཟང་མོ་དང་། །བངྒྱ་རལ་མོ་དང་རྟ་མོ། །རིན་ཆེ བདྨ་ཟཱ་ཉིལ། །འཁེརལེ་རོགསྱྱི་ཚུལ་དུ་འོ། པདྨོ 
་ོ་འེཔས་རུ་གརམ། །པང་ཟླ་སེམས་དཔའིཉྩིལ་ཀྲུངངོ་། །མི་བསྐྱོད་པཞཾམཁའ་ 








སྤྱིནི་སྨགསཀྱུ་དང་། .རིལབ་སཱི་བླུགས་ཕྱག་ནའཆང་། ། 


ལྡིང་བཅིབས 


རས་པ 
༨ 


ཚནསྤུངས། །རྒྱགམ་བླ་དརིནཆེནྭ་སྒོམ། །འཁེར་ལྟོནགས་བམ་ཨྭཱཏཱལགོ །དཾལ་སོགས་ཏེམཆོག་མཐུའ་ཡྲས། ཕྱགརྒྱ་སྟང་ཕླད་ཆདྲ་བའམ། །བརྒྱར་བརྒྱད 
ཉིསསོགསམོས་པས་འབྱུང་། །ཕྱགྒྱབཅིངས་ལྡནཁྱག་རྒྱསྟ། གིན །གོམས་པའི་སོབས་ 


༄༅། 
༤ ༨ ¬ 
མ་བཞི ད་རུག །ཧྲི་ཤུ་གཏཾས་སུམ་བྱཅགཉི་སྔ་རུག །བཞི་འམག ཕྱག སྭ་པུད། །གོམས 
རིས །ེགི་རི་ངགེ ] །རྒྱལ་པོ་ལོཐ་པའི་སྟུབསྤཡཅན། །རྩེ་གསུམ་སྦྲལ་དང་མེ་འཇིགས་ཕྱག །པདྨ་སྡོཔབ་ཅག་དལ་མྲི་འབར། །དཔབ་བེའི་ལྷགས་ཀྱུཐོད་བའི། །ནང་ 
བབདུྱཀིས་ཆགནས་པ། གཏམ་ དལྡནས། །གཡོནདུ་ཐུ་ཡི་དབངྒ་ཕུགམོ། དཔན །ཡོགས་མདོག་སེམ་སདཔའི་མིལྭ་གངཅན། ཡིད་བཞིནནོརབྷ་རུལ་བཅིབས།། 
ནིསེམས་དབའྱི་སྐིལ་ཀྲུང་སྟེ། །མདོག་བཟང་སྒྲག་པའི་ལྟམོནི། །ཡིདགྱུར 


ཞལགསུས་ཕྱག་དུག་འཁེར་ལེདང་། །རྡོརྗབདུརིཤརིན་ཕྱག །སྐྱབས་གསོལ་མཆེག་སྐྱིན་ཕག་རྒྱ་ན། །འ །མདག་བཟང་ 
།པདྨྱོའབྱུངགནས་རླ་ྱུཞོན། །ཞལ་གཅཾགེ་ཕྱག་བཞི་ལྡེས་བགཅན། །པདྨ་སྐྱབས 


༤༨ 


། །རལ་གྲིབ་བྨམདའགཞུ 





རྡང ༈(རྐྱབས་སྐྱིན་ག ངབའིབྱུམ་པ་ཐོགས། །བཟང་འཛིནཿ ྣམ་སྦཔས་མ། །ས་སུངས་མདང་རབ་བརྟན་ཡོ། 
རཾནབོ་ཆདང་ཞགས་པ་དང་། ུས་ིནྲ་གས་གརནབར སིད པ། ཏངུརཡག་ 
རྡེརྲིལ་བུ་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་། །ཚེས་ཀྱི་ཟོམ་ཏོགའཆང་བའོ། །ཉི་འོད་མདང་ཟླ་འོད་མ། །ཆུདབ 
ྟེད་དུརལ་བའྲིམ། [ཌ་མཿདངཔཟྲངའུཡུབ་དང་། །མེ་འཇིགས་ཕྱག་དང་ལྕགས་སྒྲོ 
བཁོརལེ་ཆེས་བཅདྱ་ར། །སྒྱབས་སྦྱིནཔདྨ་པོ་ཏིརབཅས། །དོགའ་བ་དགའ་ 


བད ྩེཾས་སྣངབྱད་མ 
གཙུག་ཏོརནི། །ཧརིཧའི་ཧའི་ཞེན། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ནི་བརྒྱད་པ་ལ། །འཁེར་ལེརྡོརྫམདའ་གཞུདང་། 


།རྟགདོང་ཁྱུམཆགག 


ངམ་དང་ནེརོ་འཕྲབམོ། 

















ལྡིང་གདོངམ་ཤཱརའིགདོང་། །ཉི་ཞལ་ཟླ་ཞལ་ལྷུ་མོ་འོ། །མགྲིན་སྡོདགའབེ་ཉིདགའ་སྟེ། །གལགསུམ་ཕྱག་རྲུག་བདྨདང་། [པོ 


༤༽ 


< 


སྐྱབས་རྤྱནབསྲང་ 


ངྷཱ་ཟླ་བའེགདནལ་འོ། །ཧལ་ཧལརུས་སྦ 


མནང 


དག་གི ས། །དོན་ལོད་ཞགས་པ་ཀླུ་སྟངས་བཞུགས། 
ས། [བ 

བའི་མདངས་ 
ས་གས ཁལ །གསངབོད་ བྲ་བོ 
] །སྙིལ་སཱནམ་ནམས་བདྨཝར་ནི། །ཡྱད་ཀངྡལེས་བགྲ 
།པད་དཀར་བགྲང་འཕྲུང་སྐབ 


ཡྭ་སབས། ། 
ལྡན་པའོ། །མགོན་པོབ་དླུ་རྒྱན་ལུངེ། །རུསྲིན 
གསོརྡརྡོ་ཡེས་དབང་བྲག ། 
ལ་དུཊོ། །རེབཙུན་ཆོས་ཀྱ 


སྭ་སིནདང་། །བདུདྷ་རིས་བཀང་བའྲིབུམ་པ་འཆང་། །མཁའ་ 


འཕྲེང་ཕྱག །སངགའིགདོངསློ་ཀུ་ཞལ་མོ། །དགའྱེད 











༡༠ ༄༅། །མོདཔསྲོགྱཧེད་ །།པད་ཟྒརསེམསདཔཔའིསྨྱིལེཀླང་ངོ། དབུས་སུམགོན་པོགདོང་བྱརུ་གཅིག །གསང་འཛིན་མོདངའཚིན་པམོ། །སྔགས་སྲངབ་དངགྲབ་སྲུངས་མ་ 
ཉྟརམཀྱད་ཕྱོགསམདོག་གེ {ཕྱོགས་བཞིདའཁོར་ལེའིཿ་ལ་ནི། །གཙོ་ངེ སསམ་པེགདེང་ །ཤར་དུ་རྡོརཱདབངཕྱཀ་ཞི། ནི ལྗིབས 

ཧཱཾ སྒྲོ་མཉུན། །ཀུན་ཁངབདྣ་བླ་བ་ལཀོ། མཾ བབྱུག་སྟེ །གྲབ་ཆེནུ་དབང་ཕྱག་དང་ཕགུ་ཞལ། གྲུབ་པའ་ནྣལ་འྱོར་དབང་བྱགདང་། །གླའཛིནདབངཕྱུག་ཅེས་བྱའོ། །ནུབ་ཏང་དྨའཾ་དབང་ 
བྱུགནི། །སྐྱས་བུ་སངགའི་ཞལ་དང་ནི། །པདྡུའི་ཕྱགདང་སྦྲུལ་ཞག་ཕྱག །ཅེ་བྲན་ྒོ་ས་མཛད་ཅས་8ྱའོ། བྱངུདུ་དམ་ཆི་གདབཔཤྱུགེདང་།འཁེར་ལོའཆང་དང་སྟེ་སྤགས་འཆང་། །ཀུན་གྲུབ་དབང་ 

ཆཾ ཐྱུག་སྒྲ་དུངའཕྲེལ། ྱགསདང་ཕོགསིུ་མདོགཅནའེ། །འངིག་ཏུན་ཧོང་བབྱའུ་པོ་དང་། །རྒྱལ་པོ་ཆནཱ་པོ་སྔ་བཞི་པོ། །ཀུན་ཏཱཾྲགས་པའི་ལྷ་ཆེན་རྣམས། །བརྙནལ་དགའ་བ་དགོད་པར་བྱ། ། 
བོིག་རྟེན་འཇིག་ཏེན་བདགཿ ཉཱ །རིགས་བཟང་རྐྱ་བབཞེསད དས་པ །བྷསལ་པ་བཟང་པོ་བདེརའ ངབའི། །སངཿྤྱ་རས་སྟོང་ཡངདགོད་པའྱ་བ། ། ལྟརརྒྱས་པའསྨོས་བཞི། | 


ཤ ལྷ་རྣམསྲངསནི་རྒྱཆེ་བར། །ཆིག་སྟོངཉི་སབརྒྱབཧིབཧུ་བདུན། །འཇིག་ཏུན་འཇིག་རྟནབདས་པའིལྷ། །མགོན་པོ་གདོང་བཅུགཅིག་པ་ཡི། །ལྷ་གྲངས་དཀྱིལ་འལོར་བཀེད་པ་འོ། ] 











སྩུནཱ་དཱུསཾག 
ཙོཉིལ་འཁེརྣལཱསངས། །འངབཞི¿ྱིསཞིཏི་ཤུ་ཝ། །རྒྱུ་འབྲས་ཚུལ་དཱ་རྣམ་པ་དགུ།། །ཡེ་ཤཾསཆལ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། 
འཁོརརྣམ་པར་སྤོ་བའམ། །གཅིགསས་ལའིརུ་བིས། བྱངརུབ་རྡོརམཚེག་ཐོབནས། །བསསམག་ུྱརཔོའ ཕན 








བཛ ངོ གངས ་ོ་ །གངལ་འཇིགས་པབརྒྱད་སྣངཚེ། ། 


ཟིགསྦ་ཀིྱ་ཧིལ་བཁོར་བྱརཱ། འཇིག་ཉནདབང་གིདཀལ་བཁོརྨ་པ། རིགཔའིོའིཉིལའཁོརྩས། ཛཾ + ིཧ་སིལ་གཁོརབདུན། །དིལ་བོ་ར་གུརའལ། །སམས། 
ལྭ 


པད 


བ་གཅིག །གང་གང་མོས་པ་དདང་དི {དི 
ཾ། ! རྡོས་ཀྱཾབཁོརལེ་སྐོར་བ་འའུགུ ༨། གས་མང 


དྤདསམས་ཅན། །རྩེག ་བ་ནན་ཏན་ཅོལ། ལློབབ་བཟེལ་ ད་བོད ག་ལས་བ ོད བ་མགས་ཁབ་སད། ཞུགས་པའི ང་རལ 
།འྲ་ཆགས་པ་ཡད། བདོ་སིང་ངགྲུཝན ན་པས སྱན་རསགབགས་འཛ།དཔ་ ཁགསཤས། །ད ' ལི་སིང་པོ ལགས །བཡདུསདུ་པས་ །འབབརདནས། །གཞནལ་བི་ོ། ༣ 


ི་ཛྫཕལ་ཚིས། ། ཟིག་སམགོནྱ་བུ་བཚལ་ལེ། ། 
།གསོ དབྱད་སྨནདང་སྨན་པའནི། །བདག་ཉིད་གྒུར་ནས་རྒྱུར་སེལ་ཤེག ཚི ག་བ ཉག་འཚ མ་ཙ ཕྱོགས་གཅིག 


ཏྲི 


»;༦ ® 


ྱཾ་ ཨ‰‰༦‰ 








༄༅། །སྭནྡི་མག་ཡོསནས། །ཟས་སྐོལྱ་ཧུན་ཆདེདཔར་ཤེག །སཱུན་རསག་ཟིགས་མགོན་ཕུག་བལ་ལེ། །གངཐག་བཆའབུང་ཆ། །རཛདབུངགིསནི་སམས་ུ་བནས། 

བ ཊབས་ཕན་ཚུན་སཱམ་པར་ཤོག །སྤྱནརས་གཟིགས་མགོན་ཕྱག་འཚལལོ། །བྱོཝ་སོངགཅིག་ལ་གཅིག་བ་དང། །ཟས་སོམ་དཀོན་དང་གཞའའ་ཇིགས་ཚེ། །དདག་སེལ་བའི་ བསྱ་གུརཅིག ། 
སྩནརས་གཟིགས་མགོནྭ་ཕགའཚལ་ལོ། །ཡིདགསཟས་སོམ་གདུངས་བ་དང་། །ལེག་པར་ལྟབའི་གནས་ཞུགས་ཚ། །ནད་བལ་བདུད་ཚི་ཀུན་སྣང་ཤོག །སཱུན་རས་གཟིགས་མགོནྲ་པགབཚལ་ལ། ། 
འགྲོབའི་སྐྱབས་དང་ཐྲབསམཁས་དང་། །ཤེསྭ་རབ་གླུ་དང་ ནནསཀྱང་། །ཐབསཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྲོལ་བའ་ཤེག །སྦན་རས་གཟིགསམགོནཕགའཚལ་ཐོ། /ཞུལ་ཁྲེམས་ཞགས་ལྡན་ལམ་ལུ་རྟག། 
རྒྱངནའདེས་པའི་རིབོབཛིག །འདུས་སྱབསྤ་ཀྱི་ཡིམ་འཇུག་ཤེག །སྤྱནརས་གཟིགས་མ་གོནྱོ་ཡག་འཚལ་ལོ། །ངན་སེང་གནསྣ་རམས་མཐོངནས་ཀུང་། །དེར་ཡིནདྡྲ་ནམས་ཟད་པ་ཡི། །གཉེན 


།སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དམྱལ་རྣམས་ཚ-གྲང་བཅད་གཏབསཚོ། །གོཆཆ་དང་བསེལ་གྲིབ་དང་། །དྲོད་ཀྱི་འོད་དུ་འགྱུར་བལ་ཤེག །རིག་སྔགས 
ཡང་མངབ་རོད་པ་ཡིས། །ཡངདག་ཕམ་ཉདོ་ཏོགས་པར་ཤོག །ཀུནའབུངས་བོན་ནུལནསན། །སྡུག་པསྔལ་ཕུང་པོ་སྐམ་བར་ཤོག །མགོན་བོརྒྱ་བནའདས་ཐྲོབས། `།འཇྲག་རྟན་ཕྱོགས 














& 
ངྱི 





བྱ་ནུ་རརབྲ་གགས་འྱུར། དཤཱས་པངདག་བཤད་བབ། །བསཾནཔས་བཞགསྦ་ཀི་མྭཐུབཅོམ་ནས། །དངོས་གུབྱསརདུ་ནེདྱབའྱི་ཕིར། །སྒྲབ་པ་ལནིབརྩོན་པའྱ། །ཟླབདཀར་པོའི 
ཚུས་གཅིགནས། །ཟུསྱབུས་ སགསར་རོནྱབསནས་། །སྐུགཟུགས་བཟང་པོའིམདུན་འདུག་ནས། །སྨྱུངབརགནསུཉི་ནགཅིག་ལ། །དུས་གསུམ་སྔགས་བདེབ.རྒྱཆ་བེརྒྱད། །བརྔོད་ཅིངཅི་འཧྱོར 
མཆོདཔ་རྭབ། །ཚེས་བྱ་རདབོ་དངས་དུས་ནསནི། །དཔེནཔར་གདན་ཁྲི་བཟང་པོ་ལ། །སྐུ་གཟུགསཿུབཏག་ཟིགས་ནས་གཞག །བཟའ་བཏུངམ་ངར་བས་སྲག ༈། །ཨ་ཀའུ་དུ་བདུ་རུ་ཀ { 
བདུག་པ་རྒྱུན་དུབསྲག་བརུ9་ །འབྲདཀར་འོམབིཟས་བཟབ་ཞིང་། །ཞགགསུམ་བླགས་པྲའི་ནུསྱ་པ། །དེན་སུ་ཞག་གསུམ་བརདུ་ཐདག །འོམ་ཁོདང་འབུས་ཆནའཚལ་། ༼ྱ་ལམཆོ་བཆེར་བསྐྱད་ | 
ནས །ཤྱོངཆུབ་ རྒྱོད། །དུནུ་ཀྭ་ཡི་མརདུ་སྦངས། །དུམཐུརེའེསྔ་གསར་དང་། །བྱཔྦརུབཾསཱམསདཔའྲིདུཔདུ་བསྲགས། །སྲ་དངག་ལོ་ཞིངསྨུ་ཡཿ།།ལོ། གལནས་ནིཞན་བའི 
སྨ; ༈ལེགསསོ་ལགས་སོ་རགེསྦ་ཏིབུ། །ཁྱོད་ནིནན་ཏནབཅོཞོའྲམས་ཅན། །འདོདདམནདནགཉེར་གང་ཡིན་པ། །མཁའ་ལ་བྲུལར་རམྐ་རབམསྱ་གོགས་སམ། །དངསོང་རིག་བཛིནྱ་རལ་པོལ། 
བདགདང་སལམཉམགབདོདན་ཡང་། །དེནིང་ཉིད་དྲུ་སུལ་བརབྱསི།ི །བཅྲོ་ལའི་ཚིས་ལྷ་སུགཟུགས་ཏ། །བདགཤེགས་རིངདྲལ་ཡོད་པ་གི། །མ་ཆོད་ཏེནནང་པམ་རུབདུ་བཞུགས། །གསོ་ 
































སྱ་སྣརམེ་ཏོགབྒྱ་ཆ་བརྒྱད།, །སྔགས་རེབ་རྡོད་བ་ས་སྐུ་ལ་བརྡེག །ཾཾཚཾམདུནཞལ་ར་བནས། །འབྲུག་སྒ་ཚཔ་ལྟ་བུའབྱུང་། །སུ་ཆེན་རབ་ཏུ 
།ྱངཆུབསེམ་སདཔའ་སེ་མས་དབའཆེ། །མགོན་པོ་སྤུནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག །ཐུཤས་རྨེ་དང་ལྡན 


༤]༄༅། དུ སྭ 
ཁ རའོ་བར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་བདག་ཉིད་མི་སྨོཾགབར། །སྔགས་བསྒྲབ་རྗེས་སུ་རཧབྱ་སྟེ ༽ དེ ཆྱ ཡབཞིན་དུནི་སྐོ 

གསོབར་  ིི་ །བདག་ནཱི་སམས་ཅནཐམསུ་ཧདྱ་ི། །མགོན་སྒྲབས་རགནསརྒུར་ནསཀྱང་།, །འགྲོ་བ་ཀུན་རྒིརབདོད་རྣམས། །ཚུལ་བཞིན་དུནི་སྐོད་བར་ཤོག ། 
ཚེ་འདོད་པ་སཱལ་བ་ལ།ཤལྷ་ཀཱ་ཚོགས་ཀྱིས་བརཆད་མེད། །སྙགས་ཀྱི་འདོད་དོན་ཀུ་ནབླུབ་ཡཞི། །བསོདནམས་རྫོགས་བྱེད་སྭོན་ལམཨོ། །ཕྱག་འཚལ་རྟནལ་སྐོརབ་དང་། །མཆོད་ཏན་ཆིག 
ཅི་ང་དཀྱིལ་འཁོརནི། །རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལགལསུ་ལྡནཔས། །བདེག་དང་གཞཿགྱདོན་གྱཕྱིར། །རྒྱུན་ཆད་ཡེད་པར་བརྩོན་པན། །གེ་བྱེད་པྩོན་ཡམ་རྒྱས་པནེ། གཔད་བངའབུ།། 
ིཕི་ྱ་གོན་ལམ་མཆོག་ཏུབ་ཤད། །གཔབདགེ་སོདགསལ་བཤིས། །ལེ་ལེ་ཅནནིབདུད་བཟུངནཾས། །རྱཚོམ་སྣྲཞིངཆོས་ལ་སོད། །བསྟུན་པ་འཇིག་པར་བྱདང་འ་འྱུན། །ད་ཕྱིརདམེངས། 
ཟིགས་གདེལ་བ་ཅན། །ལོང་སྤྱོད་ཅནནི་རིང་དུ་སོང་། །སེར་སྣ་ལཾ་ལོ་ང་རྒྱལ་ཅན། །བགཡེད་གཡེང་དངབཅས་པ་ནི། །བདུདཀྱི་བཆིང་ལམ་ལེག་ལམ་པ། །འུགས་དངཾ་སླར་ལ་གཏང་བརབྱ། ! 


༦ཊྲི་ ༦༦ ཝིཿ༦ཕུ 








༧།།ཕག་ས་་མག་ཟིགས་དབད་ུགགིསབར་རི་ཡལོ་བླ་་བཞྱབལས པས་བ ལོ 

ངལ་ཡུང། ! |ལྔགསང་སྭྦག་ཏུགསལ་བཏུབ་ལ། ། དིས པྨ །དངཔོ་སཾང་རྔསཿ ༢༥པ་ཡི། །སྔགས་ཀྱོསེ་ནད་དང་་ 
བ་པ སར 
དུ །མདུདཝུནམགུལལ་དབུང་བརག་དྲུག། 
། །སླ།ངབ་དངའྲགསྦཀི་བྲ་བབ་དང་། །ཤུབ་ཕོལ་མིགྲ་མམང། 
མདང་སྡིག་པྱ་རུངས་པ་དང་། །བུང་བ 
།སནདལསགོལ་བའངས། །བགེགས་སམ་རནུངལ་སོགས་པ་ 


བ་ས ཐས་གཟབ་ཤ གབ ད། དགག ཀླ ། ནད་ཉིནརེ་ལྡངབ་དང་། །ཉིནག་ཉེས་པའམིནགསུམཔ། ། 
ཤྱེདལུས་སྲུལབོ། འདྲ གསི ང་གིས་ག ངད 


ཁནམ་ཐོ་བསགས་པ་ཡི། །གླིབ་ཀུནི་ཞིངབྱང་གྱུརན། །བགགས་སོགས་ནད་ལྟ་སྒོས་ཅིདགེས་། དབས་ས 
དང་། །མེ་དཔལ་ལྷོག་བ་གཡནལ་སོགས། །མཆུངསལ་སི་ནད་ནམས་དང་། །རལ་གིམདབམ་དུང་ལ་སོགས་པས། །མོས་སམད་ ས་བ 
མཆྒུ་རྣཾནལ་སོགཅ་པའྲ།། །གདུག་བ་རྣམ་ས་ལ་ལན་བདུན་དང་། །བརྒྱ་བརྒྱད་དང་སྟོརདུབརྗོད། །ངནས་སེརའཇིམང་སུཐུག །ད་ཡི་ 


དནསནདདངགནོདཔ་སོགས། །ྔགས 
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༄༅། ཏར །གཞོགས་གཅིག་ཡྱོགསུ་སནད་ལངས་སམ། ཞཱ་བའེནས་སྣ་བསཔསན། །བརྒྱརབརྒྱདདུ་བཟླུས་པབམ། །འབྲུ་མར་ཤེདངརུ་རྟ་དང་། །ལནབདུརྣ་བརྗེདནས། 

བླ་ཐུག་དང་། །ཟོས་ཤིངན་བྭ་སཾརྦཱུགསན། །སོས་བརའྱགུའདུའ་ཐེཙོམ་མེད། །དཱཞསབྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཏེ། །ཉིའོདྱ་ཊི་ས་༡ངརིག་སེགས་འཆང་། , །བསྲུང་དང་ལམའབྲོབ་སྐྱབ་པའི་ 
ྤྱིརོ། (བྱནརླབ་སལྡནཔའི་ཚིགུ་༩དེ་གསུངས། །གམོ་བུཛྙཱཡཨུ་རབེ། |ཞསོངྷརྒཱས་ཏཱཕེཞ། ནམཿསིཀྷཱ་ཡམ་བཱཱཏ །ཏིཤོཔ་སྭཱཤཱུ་མ ། ཤིནམཚནདུསུ་སུབདཾ་བརྗེདེ་པས། །སྡིག་ཀུན་བྱང་ 
ཞིངནདྷརཱམ་ས་ཞ། །ལམ་དུབཞགས་བདུད་མྲི་ཕད་ཅིང་། །རྟགཏསེམསདུགའ་དམཔ་འཐེབ། །ཐྱདྲ་རུབ་སམསདབའླགའོདྱ་ཁང་། །བསྲུངབའིདོནདུ་སྔགས་འདི་གསུངས། །ཤམ་ཏ 
ཧཾཧཱཧེ། ཨཱཱ་ཛཱབ་ཏ །སུར་ཏེ ། ཤ་ཀིཊ། བརྱ་བཏེ །སུརུཏེ ། ཀལཝཏེ་བ་མ་ཏེསྭཱཱ|ཆོན་སྣ་ལྔ་མི་སྤད་པ་ལ། །བདུན་བཟླས་མརུད་བཞི(ཞུག་ཅིག །ཞེ་སར་བཏགས་ནནད་སེལ་འགྱུར། 
གཞན་ཡུང་ཡོན ཏནྲ་གངས་ཨེད་བཟོབ། ` །བདུནབསླུས་རྨ་ཁརབཏ་བནསོས། །སང་་ག་གཟགདོམདདྱ་ཀི །པགས་ལ་ཉེ་ཤུ་རྩགཅིག་བསྔགས། །བརྗེད 

ནསྲག་ཁྲིམ་ས་ཅ་ནཁབ་སྐོན། །དཾམ་ཐག་ཏརོམིས་སེལ་འགྱུར། །གློགུཌགདོན་ཁྱིསཉེན་པ་ལ། །ལན་བདུན་བ་རྗོད་པའི་གུ་གུལ་བདུག །ལྡེང་རོས་ཡུངས་ཀདལན་ཚད་ཀར། །སྐར་ནས་ཉི་ཤུ་ར 














| གུཅགོད། །ནད་པཟིམལ་བཤབ་སགས་བཅུག་སག། །ངཔ་འབོས་ཏིནདལ་སགོལ། ཏིལ་མརནང་དྲུརྷ་ཏབཙོས། །ཐུགས་པས་གཞོགས་ ནད་དང གྲྭར 
ཤྱེད\ ཡང ཡང་ང པས ཐབའབསྒུསབ་ཡེས། པས སུར ན་འགྱུར་བའ་ངེས། ྱས་ཆ་གས་བོན་པརྡན། །དུ་རུཀདང་ཕྤྱིམོང་སྦྱར། །ཧཱིདནད་དྲག་པོ། སེལ་བར 
བརམས ནཾ མ་ཁ མཅིགསོས། །གནྱི་གིང་མོ་སིང་ལ་བ། །རད་ཀར་གཅིན་ལྕའོརགང་འཐུང་། །དེས་ནི་སོགཅིགསངདཔར་འགྱུར། །འབྲས་ལའམས 
། །ཟུབབོ། ཁའི་ཏུག་བགསརབ་བཅིར། །ཉལ་ཀརམིགྲཱག་ ། །མཆནཔོ་སས་ལ་ད་ར་ོ། ༈ དིག ཀས །བྱ་ 
རྩ་བརྒྱ་དབརྔདངགུ་དག་དཀའ། ཀམ ངཔངབཏགསས་གསུམ་ཕས་རལ (ཕུག་རེན་ ཞའལམཉཤཱཾབྱད། ས་ས བཤས དང་ ་ལ་སོགས་ལོལ་བར 
¡ ཕལ་བཞསྱ་བ་ལནི་ཝགས། །སོངབླགསམ ཏག་མིན་བུམོལ། །ག །གདོནདང་ཡམས་ནད་ཟློག་པ་ལ། །ཧྲིཔསངས་རུལ་བཟླུ་སེནས་བཀྲ། ཐད་དུ ནུ ྐབླན་སབསར 
རའ ྱི་ུདང་ྱལ ྩེ་སགཏ་ྱཡགས་ནམས་འས། །མརགཞིདང་ཡུདགདཔ། དབིས །རུགཔ་འདི་་ི་ཤསརསཔཔའ མཱ 








ཤ།༄༅། །ཡ་ཞམ་ཨཱར་ཨ་བལེ་ཀིཏི བཱརཱཡ །བྷོ་རིསྭཏཱཡ །མ་ཧཱས་ ཕ། །མྭཀྲརུ་ཊི་ཀ་ཡ །ཏྱདྷཐ།ཱསྟིའཱཧི།བ་ི་ཏསྭ །ནམོའྭཏཏ་གཱ་ཡ །ནས་ཞླཱར་ཨ་བལེཀཏ 
པ ཊཱ་ཕ བླིས །མཧཱཱ་སཏྣས །མཧཱ་ཀཱཱཌིཀཱ་ཡ ། ཏན ཨོཾ སབ བརྨལེཙན་ཕུ །ཨཿ གྒབཏེ ར་པ ༡༩ ] ཨི་མམཀྟཱའེགོ་ནཱ 
ཙ ཤུ་་སྭཱད །ཤི་ཤྭ་ཙ་གཅིག་བླཟཱསནསྱ་ཡང་། །ཐལ་བསམིགྲི་བིརེལ་བསུས། །མིགནད་ཐུམ་ས་ཅད་འཇོམས་བར་ྱགར། །སྒུད་བ་དཀར་བོམ་དུད་བབདུན། །སྔགས་བདུནབཟླས་པསརྣ་བ 
ཀཱ ཕི །ནདྡམས་ཐམས་ཅདའཇོམས་པའའྱུག། །གུ་རཀུམ་ཀ་་ཆམཉམ་བས། །སྣ་ཡིནདནི་སེལ་བའུཔུད། །ཨ་རུ་མ་ཡྱོ་ཡམ་དང་། །སྦྲང་ཚི་བསྲེས་བའྲིའདག་བསརི། །སོ་ཡི་ནདདང་ལྩ་ཡི་ནད།། 
ཏཾ ཐུམས་ཅདའཇོམས་བར་ཤས་པ་འབ། ། ཅི་ལ་བ །འཐུངས་བསམ་ཞུབགནེདཔ་སལ། །ནམོ་ྷཱཁཱཱ་ལ །ནམ་ཨཱར་ཨ་བལེ་ཀིཏ ཤཱཱ་ཡ ། པོྡིསཏྟ 
„ ཡམཧཱསྭའཱཡ །མཐཛཀཱུ་ཅི་ཱ་ | ཏྱདཱ་ ། ཨོར །མངཱྟཾ ། ཨ་སུརམཏྟཀ །ཛལཛཱལ །ཧཱཌ་ཧཱཾན ། ཐུར] ཀིའི་ཀིའི ། ཧན ། སར་ཛའིནྡཀ། །བཞྡེན །སྤཱ་ར་ཡ 
སྤཱར་ག ། སརྦྲཧཾསྣཱ། སྔགས་འདི་མཚལ་བྱིསབྲཾསནསང་། །མགུལ་དུ་བཏགས་ནནད་རྣམས་སེལ། །གཞན་ངརྩ་བའི་སྔགས་གངགིས། །ལས་རྣམས་དེདངདེལ་སྦྱར། །སྦྲངཿུ་སྲིནབ 


ླ 


ངི 


སྦྲུལལྷེག་པ། །གཡནབ་ཤུབསྐྱནད་ལ། །སྦྲངརི་ི་པི་ལིངགིསུ་ཐུག །གང་ཞིག་བཅོན་དུ་ཞུགས་བ་ལ། །ཉི་ཤཱརྩ་གཅིག་བཟླས་པལ། །ཙནདགྲ་ྲ་ཞིངཁག གངགི་མི་གནད་སེལ་བལ། | ཤིང་ 
མངེརྦནུབམ་སློས་རུའམ། །བལ་ཤཱལིཁུ་བསབྱ། །རྣབ་ལནཾ་ཏིལ་མའརྱིས། །གཞནགྱི་ཡིགགསལ་བདང། །བཐབ་མོགཤགས་འཁྱད་འགྱུར་བའཾ། །དུམ་བའླཾམིསགདོངཔ་བླ་ཀུ། །གང་ག་དྱིས་པ་ 
སྲུངབཞ། །སེང་ལྡེང་ཐུཿབུ་སོའ་བཞི་ལ། །པདྨུག་ཅིདབང་པུགདང། །དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་སྔགས་རིངདཱག །སྟོང་རུདདདུབཟླུས་བཏགས་ན། །ཚོའིངཉིདོདུ་བདེབར་སྤོད། །བལང་འཱ་དང་པོ་སཾ་བུཆྲལ། 
ཤིངཀུན་དངསྦྲལ་ལྦགས་བ་དང་། །རསབལ་ས་བོནོ་གྲུང་བོ་དང། །དབཞིནདུནཾསཾརཔོ་གཉིས། |ནསྱི་ཕུབྲམ་གཡངས་པའི་སྐ། །ྱི་ལའི་རུག་པའྲ་ཏི། །ཤུཀ་བབྱའེགསྒོ་དདང་། །བ་ལང་རྨིག 
པནལ་ཤམ། །ད་དུ་་དང་ལྷནཅིག་སྨྱར། །དྲ་ནྣམས་བྲསས་པའིདུད་པ་ཡིས། །བགས་རྣམསསལ་ཕྱིརརུ་ཏྲ་ཡི། [དུདཔ་བཅུ་ཇུག་ཅེསྱ་བའྲི །དུཤལ་ཅི་དངབཟླ་དང་། །བཙན་དུག་གི་ནི་སྡུལ་ཤུན 


བྱིས; ༈བདུགསན་རེསསནད་ཐམསཅདསེལ། ནདགགནདགཀྱང་སེལབརྱད། །བ་ལངལྕི་བའི་ཁུ་བརནི། །སོམ་ར་ཛའྱིཕཾ་ཨ་ དཔ། །ིགཔཡི་སྦ་ཉིན་བླནབས་ནས། །མགྲིན་པ་སྔན་པོའྩ་བའི 











སྔགས། །བརྒྱ༧་བརྒྱདབརྗོད་འཐུཕས་བསནི། །དུག་དང་རིམསནད་སེལ་བཞཧྱད། །རྒྱེར་བབསྐོལ་བའི་ཁུ་ཐར་ཞི། |སོ་མརཛའི་ཕྱིམ་སྦྱར། །རེལེ་བུ་རྒྱ་སྲནཙམ་གྱི་ཚད། །ཡེད་བཞཾནནེར་བུའི་ 











;? ༄༅། །སྔགས་བརོོདནས། །ཟོས་པ་ཙམྱ་ཅིས་དྲུག་ནགསྣ་ནམས།། །ཟོསྱ་ཀངལུས་ལ་གཞོད་བ་ཤེད། །བོམར་སུངབྲ་སན་ཅིག་བསོལ། །སོམ་རཛླ་བཱགས་ཏླེཟད། །སོ་སོང་ 
, ལ་ཧལའིསྔགས། །བརྒྱཆ་བརྒྱད་སྔགས་གྲངས་ཚང་པ། །བརྗོད་དེབླུད་ཞ་རྒྱགས་ནསནི། །དུག་གིས་ཚུགས་པར་མི་འུཆུར་ོ། |ཨྱཾམེ་གྱི་དུད་པརྒྱམཚྭ་དང་། །སྐྱེ་དུམོར་རྩ་ལེ་མེརབཅས། །ཕྱམ 
མརགསརསྦྲང་ཙི་བཅས། །ཧརི་ཆནཔོའྲི་ཆ་བའི་སགས། །བྱ་རཆ་བྱཆུདྱ་ཀོསེ་བྱངབབརཔ། །སྒྲུལནད་ཐམས་ཅད་སེལབདཔྱད། །ཤུདག་རུ་ཏཨཀརུ། །ཡུངབ་བོངདཀརཔློནམས། །དེན 
ཡོད་ཞགས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་མཉེ། །བྱུགས་པས་དུགནད་ཐམས་ཅདསལ། །རྒྱམཚྭ་སྲང་གངལེ་འསྲངགཉིས། །གཅིན་སྲངབརྒྱདདངལྷཞ་ཅིག་བསྐོལ། །རྡེ་རྔཆོས་ྱྱིསུགས་ཀྱིས་འབྲུཔས། | 
” དྲགཞད་ཐམས་ཅད་སལ་བརྲ་ཤེད། །རྒྱམཚཱ་ཚཱཾགསུམ་མར་སྲང་བཞི། བྱརལིབཤིའ་ཝགས་བརོགས། བྱུགསནས་རྭགཔ་ཙམཚྱི་སནི། །སྡིགཔ་སྦྲལ་རྱེས་བྲིན་བ་སེལ་། །ཀུམ་རཾདང་ 
 སེརབོགཉིས། །བྱམནཱརྱངནཱ་སླ་མབརྫས་ལ། །གརདཔང་སྔགསདང་ཆུཡས་བཏུང་། །དུག་ནདཐམས:ད་ ལ་བཤད །སརཔོ་གཉིསཿ ལཿ སདང་། །གྲཐྲལ་གུར་ཀུམ་ལ་བརྒནི” ། 
པདྨརྒྱན་ཡུང་སྔགས་ཀྱིས་བཏུང་། །དཔྱིགདུག་ཐམས་ཅདའཇོམས་པའཤེད། །གང་ལགཟའདང་རྒྱ་སྐརགྱིས། །འཚཾབངྱུབནདེབསལྱིར། །པདྨབདབབརྒྱད་མཉྣ་རྱི། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས 


ཚི» 


92 9.2 


= 
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མཚམས་དབུསྐ་ནམས་སཱ། །མགོནབོ་འཇུམ་བའི་ནོ་རནི། །མཁའ་ལིངགཟུགས་སུའུརབ་ལ། །སྤནརས་གཟིགསདབང་བཅུགཅིགགིས། །ཤུམ་པའི་ནུལ་དུམཆདྱཔེད་བཀོད། །ཉིསྣ་ཟུ་བ 
ལགའཇིན་པ་གི །ཊུབའྱརག་གིསནིིབའིགཟུགས། །མནན་པའིམ་ཁབ་ཝིང་མིགསན་ེདོག ྱས་ཅུག་ཉིས་མིགྲཆགས།། །མིགགསུམ་ལྡན་པ་བརྗིད་པའི་ཕུས། །རིཊཆེན་ཁཱ་ཡི་སྡར 
གཤེགཅན། །རྡོསྦན་ཁྲོ་དངབཅས། །ཉིམཆྱཾབས་བརྒྱན་བའི་འོད། །སྙིང་ཁར་ཉི་མའོད་འབར་ལ། །གྒ་བི་གཞག་པོ་སྡྲགས་ཚིསབསྐུལ། [སྨུརྣམས་གཟིངས་རྱིས་བྱརནས་ཀྱང་། [ཕྲོགས 
བཅུར་རྡོ་རྫི་ཁབ་བའ ། །གཟའ་དང་རྒྱུསྐརམོགབྱས་ཏེ། །གདེན་དང་ཀླུ་ྣམ་ས་བསྲག་པརབྱས། ཐུགསརྨ་མིཁ་ཤལབདྲི་ཝགས། །འཐུག་སྒྲ་ལྟ་བུརག་སལ་བར་བརྔོད། །གང་ཡང་གྲངས་ཡད 
སུངྲ་ཕགནི། །ལསྣནམས་ཐུམས་ཅད་ལགས་བདེས་འགུཁ། །མཁའ་ཝིངདཀར་པོ་བརྗེད་པའྱིཡུས། །ཀླུ་གི་གདོནལས་སྒྱར་བའ། །དལུ་མཉྲིན་པ་སྔོནཔོ་ཡི། །རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བས 
ནི ༈སྭསྙབས་གཏུམ་པོ་ཀླུ་ཡི་གདོན། །ཛུན་རཾས་པ་འསལ་བད་པད། །ཀླ་དང་ཚངས་པའི་སྙིན་པོ་བསྲེགས། །འགྲོལ་མཆོནད་གཏངབའྱད། མཁའ་ཝིངདམརཔྲོ་སཱལ་བམ། །མེ་ཏག་ཐོད 








།བ་ཁ་ཙྩུག །གཡོནནབཆང་སྙེ་གས་ས་བན། །འཡ་གྲི་མཐོད་བབའབ་འཆང་། །མགོན་པོ་སངགའིིསྨས་བསྒྲལནས། །དབཁརླབས་བསྐལ་པའི་ དང་མཉམ། །སྦྲལ་དེང་རིན་ཆན་དབྱུག་ཏོ་ཅན། ད 
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མཐེལ་དུ་བཀྲུག 


802 


„ བཀླ 


པ བགགསཀི་ལཅབ་ 


།མཁའ་ལྡིངཤ་ཟའིག་དོན་ལཞིི །ཨ ན་པོ་ཧའིའི་སྔགས་ཉིས་བྣསལ། །མཁའབགྲོའིགདོན་ལམཁའ་ལྡི་པནི། །ལྗང་ཁུའལ་རྲི་ཕུརཔ་འཆང་།, །བརླདལ་ཁྲི་སྔགས་ཀྱི 


„ བསྐུལ། །ལསརྣམས་གངདདགངལ་ཡང་། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒལྡན་བྱོར་བའོ། །ཁིལྟརམོས་ཏཕྱག་རྒྱརབཅས། །ཡུས་ཀྱིྱག་རྒྱསེམས་ཆྱི་རྒྱ། །ངོབོ9དེ3ྱིསམཆོནཔ་ཡེས། །སྔགྲ 
ཙི དངྱ་ཡགྱ་རས་ཆས་འདེབས་འགྱུར། །དའི་ཕུག་རབཤད་པའབ། །སླ་ཡི་མདུནདུ་ལངས་ནས་ཀང་། །རྐང་པགཡས་པ་ཨུད་ཙམ་བསྐམ། །ལགཊགཉི་སསོ་སོརཐུང་དུ་བྱཏང་། །གུང་སྙེན་སོ་སོ 

།མཐུཔ་མཛུཔ་དགནཾ་སོཾདའབརྐྱང་། །གླ་ཁུག་ལག་མཐཾལེམཱདུན་དུབ་སྙན། །འགྲོ་འམ་འདུགཀངདགྲདབུང་ལས 
༢ ཕ །ནམ་ཨྭབལེ་ཀོཏི་ཤཱར །བྷ་རིས་ཏུལ། ། མཐས ། མཛཱརཅིཀུ་ཡ་ ། ཏྟ །ཨོཾ་ཨབཏེ ། པརཔ ། ཨ་ཧ 


། །རྒྱལ་ཕྱིར་སྔགས་འདེབརྗོད་པརབྱ། །ནམོ་རཏྭཏྲཱ 
དཱ བེ (དཱ ། ཡངན་སྔོན་ལྟའ་ལུས་བྲསངས་ཏ། །སཱིང་ཁར 
ཝ། །མྔརབཨོ་གཉེསབ་སིངས་ཚེ་མོ་སྦདཾ། །ན་ཐེབ་གཉིས་མཛུབཅིགས་དང་པོརབཀུག ལག་མཐིལ རབ་དམ་ོ་པ། །གཟུགས་སྔགས་གངབརྗོད་ཕྱག་རྒྱ་འོ། ། 
བྱུང་བའཚ། |སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱབདིས་བསལ་བྱ། །ནམོའཏཱ་ཏྲ་ཤཱ་ཡ ] ཞམ་ཨཱརྦུབ་ལོ་ཾ་ཏེཤཱར་ཡ་། བོརྷིསཏྭཱཡ ། མཧཱ་སྐ ། མཛཱཀ་རུ་ ིཀཱ་ཡ་ ༈ ཏདྱཐཱ ། 








ྦ 3 །ཨེསི་གིཔརས་ཤུདྨ་ཱས་ སུ །་ཞཱམོས་ལ་འཇུག་པསན། །ཐོགམརྱ་ཡག་མའད་བཅིང་ ས་བཅས་ལ །མཛུབ་གཉིས་བཀུག 
ལར་སྦད་ནདཱཾ། ། ཤིས་གཞརའརྩབ། ་ ཞབ་དདལསྦྱ་རལབའཇེས། ། །ཡ་ངན་ལག་ གཞིསྤྱ་ཅབད་ན། །སོརམྲ་ རྣམསའགཔ་རྱང། སིས 
ན་སཾ ཇི སེ དས ཞག་པ་འུ། མ་སྲང་ །ཤམཨཱཧ་ ལ་ཀ བསླས །མཧཱ་སཏྟཡ ། ཁིས ཏངྱཐཱ ། མརྦདུཏྐུནམོ་བཛྙཱཡ་མེ་ 

ཤི པར་མཐང་བྱུར། སམ སགགགྱས། [ ར་བཞུགས་ཝགསའ བར ད། །ནམོའཏྲཾཔཱ་ཡ ། ནམ་ཞཱརུབལོ་ཀི་ཏེ ཤཱནཱ ]བོདྷིསཱས ། འི མ 
སྟས སྣུར ༈ ཏུད ཨོཾསྐརདེབ་ཨན་ལེསྭཱ སད ཅད་བ; ད་ཡིན། ཡནབླསངཉིང་བ། ༈ །ལགགཞིས་ས་འཇིགསྦད་ནབ་བ། བས་་། 

་བསུནི། །ཏིངའཛིན་གནལག་བརྟནཔར་འགྱུར། །སངན་བརྨརྒྱན་ལུང་གི་ །ཅ་བའསགསྦ་ཞྱི་ཕག་རའོ། །ལགགེས་ཐལ་སྦྱར་སྲིན་ལགགིས། ཡེན ཨནྱབས་ཏེ། 
སསུ་བང་ཅེ་་ུངསོ་སད། །གཤག་སསུན་སོལ་བཅྱབགྱ་ས། །དགུན་མྔ་ུབ་རེ་བླསྲལ་ཧིངདགུག །ཡངནགཡས་པའི་མཛུབ་མོདགུག །གཡོན་བ་སླར་གཏངབྱབ་འོ། །ན་མོ 

















༈ ༄༅། ཏྷངཏཱཱཝཱ་ཡ ། ནམ་སཱརྐུབལེ་ཀིཏེཀཱནཱ་ཡ་ ། བོ་བྷིས་ཏཱས ། མཁཱསཏྟཡ ། མཧཱ་ཀཱརུ་ཏི་ཀླ་ཡ | ཏདྱཐཱ ། ཨོད ཨེྱེཧིསྭ་ཧཱ །ཡངན་སོརཾ་ནམས་བསུད་ན། 

པྲ མཛུབ་མོགུས་སཔྒ་ལཱཆནརྣམས། །ཡཁན་ཕྱགརྒྱབདེ་བཅས་ལ། །ཆིཟླ་གཟའབཟུང་དུས་སུ་ནི། [གཟུངས་སྔགས་བམར་ལ་བཟླས་ནས། །ཕྱག་རྒྱས་བཏཔནས་ཟོས་པསནི། །ཤསུའབ 

ྭ འཕེལ་དངཚའཕེལ་ཁངེ། །ནདཡད་གསུགས་དབང་ཐོབ་བུ་འཛེས། །འགྲེངས་ཏེརྐངགཤིབས་ཐལ་སྦྱསནས་། །མཐེབ་གཉིས་ལུག་པ་འིནངབཀུཤ་པ། །སྙིང་ཁར་གཞགབྱ་སྨྱནའས་གཟིགས། ། 

; སིད་བཞིནནོར་བུའི་འཁེར་ལོའྱི་ཏུ། །མཆོད་སོགས་ལས་ཊི་སོན་འོབའོ། །དེབཞིན་མྡིག་བཤགས་ལ་འངངོ་། །མཛུབབཀུགམཐབོང་སེནམོརབཅས། །ལགཀགཉི་སྤྱུ་རབ་སྡུད་གརདབང་རྒྱ། ། 
ཐལ་སྐྱརམཐྲབམཛུབ་སོ་སོརབརྐྱང་། །མགྲིན་པ་སྔོན་པོའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །མ །མོ་གཉིས་བཀུག་ལྷྲག་མ་བརྐྱང་། །མི་བཤུལབ་ལི་ཕྱགརྒྱའོ། །ལག་གཉིསྤ་རབ་སྤྲད་མཐེབ་གཉིསུབརྐྱང། །བདུག་པ 

བཟངལ་སྔགསའདེབྒྲུ། །ནམོའཏཱཏ་ཱ་ལ །ཞམ་སཱརྨཱབལེ་ཀིཏེ ཤུནཱ་' | བོ་རྷིས་ཏྲཱམ ། མཐཱསཏྟཡ། །མཧཱ་ཀཱ་རུ་ཏིཀྲུ་ཡ ། ཏདྱཐཱ ¡། གསོ ཤའིཨ་ལ་ཀཱའ་མནཛ་སཔ་ཙ་ི་ཤཱ་ 

* ཛྙཱག་( ཏཏུཐཱ ། ཨོཾ ། ཏཏ་ཤད་ཏཏ་ཤརཏྣ། བྲ་ཏེམཧེའཱ་བཱྷཱཏེ །འསྣགཌཾསཱཱ། སྔབརབརྒྱ་ཆ་བརྒྱདབརྗོདདོ། །ཞོར་ཡང་ཐོབ་པའྲིགཏེཌརྟད་འགྱུར། །འགྲོ་གཞན་བདག་ལབྱམས 
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ན། །སོ་ཤིངལཤི་ཉི་ཤུ་གཅིག །ལྡོབ་སྐེན་འདོད་བ:ུདགལ། །སྟོང་ཚ་བརྒྱད་བཟླས་སྙིང་ཁར་སྐུ། །གཔབཤད་ཕྱག་རྒྱདབབཅསབ་ས། །དདུག་པའི་སྔགས་འདིསབགགས་ཀྱང་འབྲོས། ། 

ཁས་རྭབུདྷདྷ་དྷུམ་སྭཾ་ཐྷ་ཡ ། ནམོདཏྟཏྲ་ཡཱ་ཡ་ །ནམ་ཨཱ བ་ལེ་ཀིཏེལཱ་ནཱ་ཡ ] བོ་རྙི་སཏྣཱཡ། །མྣསཏཱཡ ། མཧཱཀཱའུ་ཊིཀཱ་ཡ ། ཏདྱཐཱ ། སམོ་བཛཱལཱ་ཁྱིས ༈ ཏདྱཐ ། ཨོཾ་ཧུཔི་ཧུཔི་ ། ཀ་པ 
དུ་བི( མྲགཱ་ཡའིསྭཱ་ཧཱ། རྣམགྲངས་འདུགཔས་སངས་རྒྱསཾའདུག །ལྷ་རྣམསདགཀྱངམཆེད་བརྱྱ། ཀཡན་ལགགཡས་བའི་མཐེབོངནི། ༼ལགམཐིལ་བཞགནས་ ༢མོས་དགུབ། །རྣ་ཉུག 

ཞས་མཛུབམོན། །བྱཏཆངབ མཁྱསལ་བསོ་བདུང་། །གཡོནབ་མི་འཇིགས་པགྱ་ཧྷ། །དྲུསམ་ཡིནཔའ་འཆིསོགསཟློག །ཕག་གཉི་སཐལ་མོ་སྦྱརནས་ཀྱང་། སོའ་ི སྣོལ་ཏ 
བཀོད་པ་ལས། །མཐེཔོངམཐྦེབུ་རུང་སོ་སོརནི། །སྤད་དེ་སྦྲང་པཤེས་འབརྒྱ། །ཨོ་སརྦ་སཾཤེ་ཧྷཿཾསཱཱ །དབ་ཞིགབ་སལ་ཏེབཀུན་པ་སི། །གུངགཉིསནངདུ་བཤིབས་བསྒྲངས་པ། ། 
མརམེྱརྟསེ་སྔགས་བདིའོ། །ཨོ་ལཙནྭདཱ ། དཞིད་སྦུབསནས་གུངམོ་གཤིས། །ཆེ་སྔདབྲ་སངས་པབདྟག་སློས་སོ། །སྱོ་ཱཔྷ་ཧཏྭཱ ། ཏིང་སྤུད་སོརཆརང་སར་དགུག །ཐྱུག 


བའྲཚུལནྱངགཔའྱི་ཉ། །ཨྟོ་རལིྱཏྭྭཱག ། ཉིངསྦད་སོར་སྱོ་སནདུབསྲོད། །གལནས་འཐོར་ཚུལབ་ཤེསྦ་ཀྱི་ཧ། །ཨོིབྱིར་པཀཱསྭཱ་ ། ལེག་གཉིས་བཀྲུགནས་རེབརརྱད་སྦྲད། །མཐེ 
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`༄༠༠། 


ཤཱཏིཀྱརཱུཏཾཏུརབཾཀྐུར་ གསི ཀཿ ྱས་ | ཨཱུཧྱ་ཨ་བ་ལེ་ཀ་ཏ་ཤཱར་སྱ. 


ཅར ཕྱས བའྲེནལ་འར་ 
སེམས་ལ་རབ་དང་སྟ། ྱསས་གགསས་གསག། །ཀུནཾ་སློང་བྱང་ནུ་བརཾ 


ˆ སྙན༢ས་གཟྲིགསདང་པྱུག་གེ་རྩབའི་རྒུདཀི་རྒྱལཔོ་བདྨཏྲ་བཞེས༔ྱ་འིརྒྱུད་ལས [སྔགས ར་བའི་ལས 











།བོང་གྱེནདུ་ཡན་པཞི། །ནབཟའ་དམ་པའིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཨོ་དཱས་ི་ཱཧཱ། ེམབཁྲ་མབཏག་པའྲིསས། །་སམབཞི་གྱ་མ། །ཨོ་ཨཱ་ཀླུ ཱིཿསཀསག་ཏབརཱའ་། 
བའིཀེར་ཨ་ཨཱ ། ཨ་བ་ཏརྙཏེ ། ཨབ་པ་རཏི །ཨ་བ་ཏརླཾད་ཤདེ་ཀལོ་ཀཔཱ་ཡ | སང དི ཿཨ་དབཝཾྟ།།རྱཾབ་ྷ།ཕབལྔཕེའ་ཚཿཔཿ ས་སི 
ཏཨོཾ་ཨཱཿཙཾཊ 


ཨཿ ཛམྨུཛལད་ཡསཱཧཱ།ལངས་ལྱོད་ཉག་ཕུར་གནོད་གནེསལ། །ཅགང་ཏུགཿནཔའྱ། །ས་ྲ་དིཿལཀི་ར་བུ རིམས ། ཡི་དགས་མ 
མད་པ ་ སད་མི ོང ་ །སེམསྭཱཀྱི་ཕགསྱ་ཀྭ་ལནྱབྷསཾ། །ཉོན་མོསས 


།ཨཱ་ཛཱཾབ་སྭ་ཏིསཱོ། ཨོ་སྭ་ཀྭརོམུ་ཁཾ་སརྦངྷརྐཏ་སཱ་ཏྱཱཏ་ 
ཡིདགསནམས་ལྭ་སརབས། ། 











རབའི་ལྷག་བསམ་བསྐྱེད།། །མཛུད་ངརྒྱཆེན་ཀུན་གྲུབ་འགྱུར། །འཕགས་པ 
བྱས མའོ། །དགས་ཁརྱརྱཔ་འཇོམནས། །བྱང་ཆུབ 


7 











རར །ཉ་མའི་གིང་པོ་ཞཾསྱབབ། འཁོཡིཚོགསདཿཅས་བཞིག མཆོད་བའི་བཀོད་བ་ཆེན་བོདང་། །བསྟོད་པ་འིདབངས་དངབཅས་པ་ཡིས། །བཅོམ་ལྡུན་འུདས་ལ 
བུམ གོར་བུ ། །ཕྱག་བཚལ་གསངབ་ བྱུདྲ་ཡོགསགཅིགཿ གཅིག་མ །སུམ་བཙུགས་ཐལ་མྱུརའདི་སྐད་གསོལ། བཟིཡོན་ཏནགུནྱི་ཧ། །ཡེ་ཤཾསུ་རྨད་ 

 །ཐརཔའི་ ལམཆཤཤེཤུར་རྒྱལ། །འདྲེན་བརྒྱམ: ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨཚནདརེ་མྲབ་བགམ་ དཔའིསྐ། ] །གཟི་བརྗིདརྒྱ་ིམ་ཁའ་ཁྱབ་ལ། (ད་སཔ་ཤིས་ 

ཅམ ་གསབདྱ་ཤུག་བཛལལ། །༣པསད་པངས་ུམབསམ་སྱ་ཁབ །ནམ་མཁའ་ལངུས་པའིམཐའབ་ཀང་ནས། ཚནན་གན་ཕག་བྱཉ་ུང་ །གསུངགིགསང་བ་ཕྱག 

འཚལ་ལོ། ཛི ིནནསརབསཁ་གཏཱ ། །བསམ་ཡས་བསམ་དུཿ དྲ་མེདབསམ་ངས། ༈བསམ་ཨྱི་ཆུབཔའིཤས་རབ་དབ། །ཐུགསརའྱིརཱགས་ལཕུག་འཚལ་ལེ། །བྲགོ་བའིཉོནམོངས 

ལས་ལ །ཟནཏོག་ཟབསེལབ་ཀི། ྲོ་འི་བབཤདརགསོལ། སས ་ གོས་བ དོད་ཆག་སཚོགས་ཀྱིས་སྒྲག | 
བོག །སད་པབ་བཅིངབས་འཇིགས། །ཉོནམོངསམངབ་བདག་གསང་སྔགས་ལ། །ཤསའབ་སྙིང་རྗེའ་ ་ ། །བགཆགས་བཅས་བགཏན 








ར་ད །སྡོངབགྲི །ཐྲབས་མཆོད་དུམ་བཤད་དུག་སོལ། །དཾནས་བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པཆེས། །འོད་ཟེར་གས་བྱཧརྩ་ར་བསནསྭ། །ཚངས་པའིདྲ་བངས་ཆནགསུང་སཱན་པས། ། 
ཤམམཁའིཁམས་ཆེནརབ་བཀངནས། །ཤས་རུབ་པཱིང་རྗེ་འབྲེལ་བ་ཡི། རབའི་ཆོགདུ་མགསུངས། །བསྔས་པའིདོདྱ་བསབ་འདི། །ཉིམའི་སིང་བོ་ཉན་པན། །ལགས་སྤྱོ་བང་ནུབསྲམ 
4 དབབ་ཆེ། བལ་དདན་ྱ་འོདཔགས་སོ། ུགཅིག་གུས་དདབཅས་པ་རོ། །སམས་འིསལགསཉོནཡིད་ལ་རུང། །ཉམས་དགའ་བདུབདེསྦ་སོགས་ས། །ཤཱནཏདགའ་བཅིས་ལསས། །དཅིལ་ 
„༔ ཁཁོརུགུ་བཞི་ལྷམ་པབྱ། །གླུ་བཤི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབ་ས་བཅས། )ཤརརམ་ལྷེ་སི་སྒོ་བཏོད་བྱ། །དཀར་པོ་སརབོདམརཔོདབ། །ལྗང་ཁུཊིཚོན་རྱིས་བྲིབརབྱ། །དབུས་སུ་བའླུབདབ་བརྒྱད་པ། །དཀར 
ོའྟི་བར་བཚམ་པར་དམའ། །མུ་ཁྱུདགཉེ་སདང་ལྡན་བ་གྲོ་ །གསདདངུཡ་ཟུངས་སུམ་ས་ཉིད་ལ། །སུམཔསས་བསམཟིནཔྲད། །ཁ་གཡེལ་ཞབས་ཆོད་ཞུམ་པ་ལ། །ཤིན་ཏུ་གཙང་མརབཀྲུས་ནས། 

༩% །ཀུང་\ གུ་བུར་གུར་ཁུས་ཅུ་གང་དང་། །ཟླ་ཚི་གིངུ་ཝང་ནུལིས་བཀང་། །ཱབྷིསང་གྷིཧས་དེར། །ཀ་རི་ཀྭའཞེ་དབ་ཀོ །ཞུས་འབྲས་ཏེལེ་རོ་མོན་སྲན་དང་། །གསེར་དངུལ་བྱུ་རུ་གུ་ཏིག་དང་། །མན 
ཆེན་ཝཱ། །ཟུམ་པར་སཱལནས་རསདཀརྱ་ཐོས། །མགུལ་བ་བཅིངསནས་ཁྱ་ཉན་ཡང་། །དྲཾ་ཞིམ་ཤིང་ལེ་མ་ཏོག་གཞག །མེ་ཏོག་བཕངདང་བཅས་པ་ད། རླ འི་དུས་སུགཞག་ནས 





༧༠] །མཚོཆནབོརབྲ་ཁུག་བནུས། །དགབསས་ཤུངརགའབས་ཨ་བཅས། །འཇིག་ཏན་དབང་གིས་གང་བ་ཡིས། 
སྤུ་སྦར་སནས། ། 


ཿས་བྱྱ་རྔཆེན་ ཤིས་འབབ་པར་འགྱུར། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་དང་རིག་པ་ཡི། །ལྷ་མོ 
ད་ཁའི འི་འ ། ས་ན 


ཐོབྲ་སྤུ་སིན་པ་ལས། ། བཅུད་ཅི་ ཅིཆུརཆགབཟབས་པརའྱུར། །འཇི་ 
། །སྐརམ་ལ་སོགསའྲབཔ་བ་འམ། ། 


།སྣྲགས་ ཅུངམཐབ་ཡསྭ་བབདམིགསནས། །སྔགས་ཉྱི་མཐུ་མིག 


ནདང་། །བྲཀ་ཤིས་དུ་མ་རྔོད་བར་བྱར། 
ངལགཏེར་མ་སྦྱིན། །རྒྱལ་དང་རྒྱས་སྲུས 


༢། །སུགས་ཤིའ འབབ རབ་ཆད སས་དང་པརབསོར་བྱ། ལསྣ་ནམས་གངདང་གངལ་ཡང་། །ཿ 
ཡིདབྲྱུར་སྦྱརབརུ། དདངདནི་སནམས་པ། ༈ཅི་ད་ར་གཁྱ་གརབ བས་པས 


འྭ་སཱགས། 
ིག་ཞག་ལ་གརདང་། དས པོ སོ རི 
རྫའི །མགྲིན་ ་ང་རགསུགས་རག་ ལའ 


ལགས གས་སབས བའམ ;ྣ་ ཤོམ་ཞད་སལ། 


 ིབ་ཤལ་ཕ་མགས་ི 
ཟྱུ་ནད་ཧྭ་ལཧལས་སེ། ལ། ། 


དཱ 














ཏི ༡:༦༦ ® 








༄༅། ནུལའཚོསྱབདའདོདཔསནི། མིད་བཞིན་ནོརབི་སྔགསྦ་ཉི་སབྲཀ། །བྲཀ་ཤིས་རོལམོ་དཱ་མདང་། །གཙང་སྦྲ་གོས་གསར་ལཱན་བ་ཡིས། །སྙནཔའིགདངས་དང་ལྡུན 
།འདོ་ འེ 


པསབཀྲུ། །རྒྱརདུ་སྒྲིབཔ་འབྱངབ་དང་། ། 


ན་ཀུན་གུབ་སྔགསའཕྲེབནི། ། 
ཚེ། ༈མརྦསང་གཉིགའི་དངུལ་སྣོད་གཞུག །སྐུགཟུགས་མངུནབཞགསྔགསདརྔོདནུ། །ལུས་ལྭ ཞྭ 
ལྡེངརོས་གི་གུ་སྨ་འཆམཉམ་པས། །སླུ་ཡི་མདུནབཞག་སྡགས་སྟོ་ངབཟླ། །ནུ་སབཀྲས་དཔྲལབའཕྲིག་ལེནི། །ཁམས་གསུམ་མཐོང་ཞིང་འདོདགསུམའགྲུབ། །ཆུ' 


གངདེང་གང་ཡངསྦྱཿབརའགྱུར། །ཕྲུན་ཚོགསགཀན་ལྟུ་སཱོསརྱིདགོས། །ཟླ་བ་གཟས་བཟུང་རྒུར་པའི 
སླ་བ་སོགཞག་མིབྲམཔསྐ། །ཟས་སསསས་སྣ་བདེས་ སེས ལི སི 


དནམ་སཞ་ཞིབད་བར་ྱསུར། ། 
ན་སྐྱརནས་ཡུས་བཀྲུསན། ། 


༨ 


ནདདངབགེགསྣ་ནུམ་དག་པའའསྱར། །བསེ་འྲབས་ལཞི་བྱརྒུཟ་བརད། །བླཟས་ནས་ཁོཞུལ་གསས་ལྱ་ཏུག །དྲམ་དཔུང་ཕྱོགས་སུབསྟནནནི། །དྲགགསུལཔ།ཞིཏཉིས་པར་འྱགར། །བལ་བུ 
བཟས་བྱུ་མགསུའེདུབཅས། །བལབུལ་ལབྱ་རྒཝ་བྱཾཧད། །སྒྲ་ཡྲེ་དངདུ་བསགས་པསནི། །མི་ཡམསྤུ་ཐུགསནདཐམས་ཅད་འཆད། སས 
།སྔགས་རེ་མདུད་བཉི ཤུཾ་གཅིག །མདུན་ཞལ་སྟངབཞག་ླངས་བཏགས་བས། །མཁའ་འགྲོའབུ་པོའོ་ལཕས་གདེན། ། 


བདུན། །ཞལ་གཅིག་སྟང་ཞལབརྟགསནསནི། །ནད་པལ་བཏགསའིམསནད་ཞི། 
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རྦག་བོས་ཟིན་པ་འཇོམས་པ་འབྱེད། །གལ་ཏེ་དེས་ཀྱངམ་སོསན། །མ་དུད་རེབརྒྱར་བརྒྱད་བརྗོད་ནས། །ཞལ་གཅིག་ཨདུནཞལ་དབུར་བཏགས་ཏེ། །བླངས་ཏེ་བཏགསན་ངེས་བརཤོལ། །སྡུགབསྔལ 
ནད་བ་ཡུན་རིངས་བརུངས། །ཆྱིམ་དུ་བའེ་གདོན་བཇིགས་ཞུགསནས། །འཐུརསྔགས་རེཐངའབོམ་བྲབས། །སྐུ་མདུནབརྒྱར་བརྒྱདབསྒྲགས་ཏེ། །གོངབཱར་སྦྲབ་པའི་སྙུད་པ་ཡང་། [ཡུས་ལ་བཏུགས་ནངས། 
བརསོལ། །མིམ་ཛབ་བདང་འ བདང །བྱད་སྐུམསརྦག་བོ་ཟློག་པ་ལ། །སྐུ་ལ་སྤོས་དངམ་རོག་མཆོད། |བིན་ཡ་ཡི་གཟུགས་མདུནདུ། །བྲབོའི་འེབྲས་བུ་དགྲ་མིངསྲེག ། །སྔགས་ར་མདུད་བ 
བརྒྩ་བརྒྱད། །མདུན་ཌྡག་ ཨཚ ལ་གདགས། ཞག་བཞིལཞནསསཔ་ཨར་ེ། །མདུད་པ་འེརེའི་བའདུནི། །སྔགས་རེབརོདཅི་པགཅད་པར། །བདག་ལ་སྡདབྱེད་སྐྱབས་སུ་འོང་། །རྫས་དང་སྔགས 
ཨྱནུས་པ་བོ། །བཛྩོན་པའི་བརཆད་བསལ་བཞི། །ཚོན་སྣ་ལྔ་ཡི་སྐུད་པ་ཁེ། །མདུདའེ་སྔགསར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། །མངུདནས་མདུདབཞག་སྟེ་ཏགས་པ། །ཞགགཅགི་ལེན་དམོལ་ཡུས་བཏགསན། ། 
ལསྣ་མ་སབཀ་ཤིསྭུཚུལ་དུ་འླ་གུབ། །གང་ཞིག་བྱསྲིབས་པའིག ཤགས་ལྡནཔས། །ལས་གངའདོད་བཞིནམི་འགྲུབ་ཅིང་། །དུས་དུས་བཀྲ་མི་ཤིསུ་བྱུངན། །གཙང་སྦྲ་བུམ་རུ་བཟྲང་བོ་ཤཤི་ས། ། 
བ་ཆུ་བྱརད་བཟངས་རའེབརོད། །དངཔོས་སྒུགཟུགསབཀཀུབའྲ་བ། །གཉིས་བས་པིནལ་ཀབྲཀུས། །བརྒྱམ་བརྒྱད་ཉིས་སྔགས་བཏབནས། །རང་ཉིད་དནས་བླཀ་བརྩབ། །བརཆདྱ་བངནས་འདོད 











= 


།ཀུན་བགྲུབ། །ཅིལྟར་སྦྲུལ་པའིགདོན་བསལ་ཕྱིུར། །བྱི་ལའི་མགོརུས་ཐལ་བདང་། །སབབངནགཙངསག་བཟས།  ་ ས་ཞག 
ཙྱང་།,ཁྲོལ་གཡོནུ་བར་སྲད་བུས་གདགས། །ཏརསནཝགསི་ཏོར་པགབ། །གཟངསབྱ་ླས་པའི་ 
ན་དདརབ། -" 


ཨེ ༦ ངོ ® 








ཨཿ 


དུ་བ་རྔོད་བདུབ། སྤསདསའཁོརདུས་བཞགནས། །སྔགས་ཁྲིརབརས་ཏེ9ལུནི། །ཟངསྱ་ཊིཟ་མ་ཏོག་ཏུ་སཱལ། །སྒུ་སི་སྟེང་ཞལ་བཏགསནསནི །མཆོད་བབྱསནས་གསོལ་བགྲདབ། ། 





བཁརབབྲིབུརམས་ཡིག་ཏྭ་སྔལ། །ལིངཐོག་གམནིམཆེམའ་ཛག །སྦྱིནདཀར་སྤཱིནདམརགའོས་བ་དང་། ]ཀླདབན་དངམིག་ནད་དང་། །གློ་བུར་ལེངདང་ཐིབས་བ་སེལ། །ཤིནག་ཉི་སབསྒུས 
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༄༅། །ན་ཡུས་ིནད། །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཤིསེལ་བརའུགྱུར། །གསུམ་བས་གདོནོརྣམས་འབྲོས་པར་འགྱུར། །བཞིཔ་སྭསྡིབང་ཐསས་ཅད་འབྱང་། །ལྔསརོཾ་རྫོད་པའི་གསུལ་ལས 
རྒྱལ། དུག་པས་ཱ་བུདཞུསས་ཡབ། །བ །བདུནམས་འཚ་བསད། །བདུན་ྲགགཤེས་ཀྱི་སདབངཕྱུག་འཐོབ། །གསུཊྱ་གིས་འྱབ བུངཔོ་དབང་དུའགྱུར། །བཞི་པསགནོད་སྦྱིན་ལ་པས 
ཀླུ ལྔ་བསལྷམི་སྲིན་པོནྣ་མསྭ། ། ལིང་རིབདུན་ལྷ།། །བདུན་པསནག་བོ་ཆནབོ་འགྲུབ། །བརྒྱདཔསམམོ་དགུསགཏེརམཐོང་། །བརུཔསའཕྲོབའི་སྨན་པའ་འགྱུན། །བརུག་ཅིག 
ལྩོམིགིཁཔཔའཕྲིན། །བཅུ་གཉིསའིགའཇེ བོ་ལ །བཅུག་སུམཀུ་འི་ཁང་པའན། །བཅུབཞི་སུམ་ཅུགསུམ་པའིགནས། ས་མཚན ངྷ། །བཅུ་དུག་འམསགཏེར དབན 
བ་ཁ རས་གཤུདང་། ། གི་ིའཁ་ཐོགསིནད། ༈ །བཅོ་བྱྱ་དདཔནིཉི་ལའམརོགས། །བདུདགུསྤ་ཅལསས་ཏུནམཐོངྱུར། །ཉི་ཤུས་སྦུནརས་གཟིགསིད་ཀྱིས། །ཁྲུངབ་སྟན་དམ 








པརའུགུར། ཉིུ །གཅིག་གོསེ་ །གཟུགས་ཁམས་བྱིན། ¡ །མངོནཤཾས་ལྔདང་ལྡནངའའགྱུར། ལེཤ་ཅིག་གིསནིསངསྤ་རུས་ཙི། །ིཔེཁམ་སུམའིན་པ་དང་ ཆོས་ཉནདང་ཞིང་སྦྱོངའུར།། 
རབླ་བམདའདི། །སཿཝས་རྒྱསམུ་སྙགས་ཅན་ལགསང་། །དེནས་གཞན་པའབཤད་བྱབ། །།གས་ག-རའྲོལ། །བདག་དངའགྲོབམལུས་པའྲི། སྣག ་ ། 








58 གཾཔུཿ 








གི་གྲིངཕངདང། ། །གུར་ཀུམ་ཛཱཏིལིཤིདང་། །ཀཏན་ལ་དང་སག་ལེཡ་དང། པ། ཙན་ དགདཀརདང་པྱཏང་། ི་ོ རརེལ་ཡང་སགས་སྟོངབླཟ། ། | །སྦྲང་ཚིདཀའརཔོ་ 

།བུམ་ལན་གདགས་ཧྱུསྱེ། །ཚསགཅགན་སནུ་བརུ་བཞའ་བད། །ཉནའ་སྔགས་སྙོངབརྗོད་པརུཔ། ། བསྱ་སཆདཔར། ཡུ 
གསོལ་བིགདཔ་བཟུཧ། དོ ི་ བས དབས་ས ི་ོ །དེན་སགཙངམའིགནོད་བཞག་སྟེ། །དགོས་པ་ག སབགངདོངགབས་གང་ །སྷནཾདི་དཔདདག་སྦྱར། དི 
ཨས ། [བརླུ སགསྱ་ཀས་ །མགིབ་ཅིད་པའཔསས། །།ཧུལ་ཧལབི་སགས་བཞུས་པས། །གསོཿ 'ས་པབཅུསབའབ། །གུཞནདག་དགའ་བར 
བཟག བས་ནི །ཡིདབཞིནནེརྭབུའི་འྲང་ སྱ་ཉིས། མགྷེསབ་ུགཔནྱ། རུ་བྱོརལ་སོ་ལ་སོག་སབ། ། །ཕོ་མོ་དབབྱུ་བའདོདན། ། རཆོསྱ་ཉི་འྲང་སྔག་སྱིས། དཔྲལ་བར 
འཱ མ་སོགས་བ ངཿ ་ གས ཅུམ་སའགུརབདེབཟབུག ། གས་པའི་ད ¦ འིསགས་དངརས། །རངགི་ཁོངདུབཏང་ 
] །བྱརྐྟམསའིག་སྔགས་ཟློག་པ་ལ། །དོན་ཡོད་ཞགས་བའི་སྔགསེྱྱིས་བདུག །དུག་ནདསེལ་ལ་མརྲིན་སྲོན་ཏེ། །སྒིབ་པ་སྦྱོང་བའི་དན་དུནི། །གདངབཅུགཅིགཔ་ཞིྱྱ་སྱན། །རྒྱལ་སྲིད 


་ད་ 





ཏི ‰ིང ཅིས རོ ༦ 


 ཐོབཔ་ནྭདད་བཞི། མགོན་པོ་དང །དེནས་སྱོཏབ་བ ཤདབྱབ། འབྱུང་པོ ཤཟ་མཁའ་འགྲོདང་། སསལ ཉིནགཅིགནསནིཉིན་བདུན 
བྲར། སི་ར སྣ་ནམས་དང་། །རག་པའི་རིམས་དཔྲངག་པོའི་རིམས། ་ན་བའགསའཅགསད། བདང་ཏག་པའི གདོན། དགི དུང །དུག་རིགས་རིམས 
དང་ལྦ་བ་དང་། ༈ །བཟདང་ཆོག་པམདབ བད ཧུ །ཡབ་བདར་གྲསིགེས། གས་དགོ གས། །མཱཿ ཤིག གུ སགས འཇིམ་བཞི། །སྒུཞལ 
དཔུས་ལབ་ཏགས་ནས་ནི། །མཆོད་བ་སམ དུདེལགསྣིབད། །ཚོས་གཅིགནས་ནི་ཚས་བྱརྐད་པའ། །གསོལབ་ཡ སོལ་བ །བདུནནམ་ཞིཤུཿརྨགཙི 
བརྗོད །བྱུགས་བསུནདྣམསཐམས་ཅད་སེལ། ། བས །སྣནད་རུ་རབབྲུམརབུག ས་མ་དམོ་སདགས། ཅོ་དེག་ས ག་ག འླབུམ་བཟམ་ནི 
སྲད་བུ་བྱ། ད་ད །ཡངནསྲད་བུ་བྱབ་སཱ། །རྩིམའདགགིསམཆོག་ཏུའགྱར། སྦྱརད དད་པ ༽ཅུནམཚན་ སྤྱུས བནངགིགཟླུ 
སྟར་དམིགས། །གསོལཁ་བཏབ་པས་འགྲུབ་བརའགྒྱུར། ] ི་མཆད་དགྲ་ལནསམས། ད་ནས་བཟིསསས། །གཉི་སབེ་མོས་དངལནབ་ རགུནཿཞུགས་པའི 























རིག་འཇིནགསང་སྔགས་འཆང་བའི་འིགས། །བཞིབ། སམས་འྲབནལནཞིང་། །གསངསཱགས་སྔོནདུ་སུརཔ་ཡེ། །ལྔ་པབླངདོརཡེད་པའི་སམས། ། 
། །བདུན་བཅོས༔ སྤྱ་ཧུལ་བའིམས། `± ་ོ་ །དགུབ་ཏེན་འབྲེལ་ཐབ་ ང་སམས། །བཅུ་བམཚནྲབལྲ་བུབ་བའྲསླམ།། 
ྱ་ོ་མ་སམས། །བྱདགྱྣ་གགབའ་འྱུངབའིསམས། །བྱར་བ་ཤེསྱབཐུག་མས། །རྱསདང་གསལ་དབྱ་ཁུབཔ་དང་། ། 
ནས་སབས་བཅུ་བཞིརརབྱཏུཏོག་སཱ། སམསཏོགསྱནས། ཨྱ་ས་ཆོས། །རྒྱུད་ཀུནཏུཧི་རྒྱལ་བསབཤད། །འོད་ཕེར་ལྱགས་ཀྱ་ཁྱུད་མོའི་བལ། །བྲིས 
ཛྲ བེ་མཛད་ཟློསབ་སྒྱར་འདི་ནི་ངོམཚར་ཆ། །འཕུགས་པསགསིགས་དབདུག གཞིད 

ཧཱ 


ཊཾ ། 
ཏཔ་ི་མརབའི ཉེནདགུ་པའོ། དེ འིག ཏོག་སོ་ཐ་ཆོགས། རྒྱེན་རྣམས་ཉོ་དིཀྱིལ་འཁོརགི། །ཤརེ་ལྒེབ་མཚམོ་སནབཞུགླ 
།དྲངཿ གྲིནགཅིག་ཏུ། བཅོས་ལས བདི །སོལ། །ཨོཾ༈ ཀུནམཁྱན་ཡ་ཤས་ཉི་ལྟརལྷ། །མཚནདཔེདུམས་བརྒྱནམཛད་པ།  ། 








ཡཿ 


= 


ཏྱ ཕི 1:52 .,ཿ༩ངེ་ ཚིཾང28ུ 


༄༅། 


དྲུ་གབ་བདང། 





གོད་ང་ཞི། །ནད་ལ་མརྭལཱགཞཉུང་ཞིག་བཏང་། 


༨ །བདུདལསྤ་ཆལ་བརྐང་གཉིས་མཆོག །འདྲེན་བྷ་ནམ་ས་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ཞིབཆགསྲ་བལ་འོད་གསལབ། །རྒྱུན་ཆད་མེདབས་འབོར་ལོའི་ཚུཡ། །སྒྱརྒནའཚིལས་སློལ 
ནང སདགླ་མབསམཆས་ཕག་བཅས། [སཱ་ཆེན་སཆཾནགཞན་ནམས་ཀང་། །ས་ལ་འདྲེན་ཛད་ཚོ་གས་ཆེན་རྫོགས། །རྒྱུནམི་འཆདདུ་སྲུ་འབྱང་བ། །ཐལ་སྦྱར་བུས་བཙུགས་བྱོགས་གཅཾག 
ཁོབ་ཀུན་གྱི་ལབ། གསདེ་རྒུར 
།སྐོངས་དང་དགལསེལ་བའྱི་ཕིར། །མེ་ལི་ལས་པ་ཏབའྱི་ཕིར། །སྐྱརབའིརིམ་པབཤད་དུག་སོལ། །དྭསད་ག 
ཆན་ཕབ་པ་ ། །ཐལ་སྦྱརབུཨགཙུགས་ཕྱོགས་གཅེག་འཁོད། །དནསརྒྱལ་སྲས་ཀུན©ྱ་ཡབ། །འགྲབབ་གཉནག་ 
དུ་རྙིབཀ་སུུལ་ཏོ། །ས་བཟང་རིབཟངྡརུ་མབཅས་པས། 


།ནདག 


གགྷི་ལྭ། །སྤན་རྭས་གཟིགས་དབད་བུགས་རིཅན། །འཚོལ་བགསབཆའི་སླད་དུནི། །རིགསྔགསླནཡེད་པ་གསུངས། །སྔགས་དཾཿ 

དཾ སནའབྲམངརོགས། ༼ཕྱགའཚལབསྒུའབྱསྲནས་ཀྱང། 
ཨཿ ཅིག་འདུན་པའིགཙོ།།སྦྱིན་སེགཡས་ཀིཆོགབདི། །ནན་ཏན 
།དཀྱིལ་འཁེརཁུཿཧི་ལྷམ་ར་བྱ། །འབྲས་ཕྱ་བམར་འབྲུ་བཟང་རྣམས། །ཤཾ་རི་ཤིའམངརྒྱརྩ་བརྒྱད། བླམགས་བསནད་མམས། 
གངཡང་འཇོམས་བརའགུན། །ཡངནའབུམེན་ཕམ་བམ། །སའམ་སྣྲཚིལགཟུགས་བྱས་ཏེ། །སྲད་བུ་ཁྲི་ཕོའི་ཞལ་བཏགས་ནས། ) 











བརྒྱད་བརྔོད་དོ། ཝ་ག བས་ནས །བརྒྱ་ཕྲག་ལྔསནིསྡདྱད་༡མས། ། །ྡ་ནུདགགིས་གགས་བླདགཊས། །དུག་ཁྲག གའིཤིར་ཁྲལག ¡དྲུག་ཅུ 
བཞིའྲི་གངས་ཙི་སནི། །ཚར་བཅད་བ་ལིདཔངདུའུར་ ཞྱབུངཔོ་དག་པོཞ པ་ལ ཐ་ས ལྟར་བསྲག །བལ་པོསུའི་ལྕུག་མ་ལ། སོ ། །སྒུ་ལཱི་མདུན་དུ 
བསགས་བ་སནི། གོ་ས །གུཿཁདཀར་པོ་ཉི་ཤུགཅིག །བྲསགསུན་བུང་ཆུབ་སམསདཔའ་བ་ཀག།ཞོམར་སྦངཚི་ཡུང་ཏང་ཤིང་། །ཉི་ཤུ་རྩགཅི ིས་བད་བས། ད 
ལུཆེན་པོདས་རད་འྱགུར། །གང་གི་བསོདནམསྦ་སས་བདོདོན།  དིའཟབ་དངས་གཙངལ། ་གི་ཆགདཀསཐའ་བ། བཟ་གིངཔྲཞུགཔ 

ལེམི་ཞོ་མར་ཨ་ཀཱརུ། དཀརཔོ བདང། གིས་ག ང་ཚུད་ཀྱི ཤངེ་། །འབྲུ་བཟངཚཾད་དང་བཅས་བ་དག ད་པར་ལགས་སྐངླགསཡས་ཀང། 
བྱ་མྩརབྱདད་དུ་བླགགས་པ་ཡིས། ཚིངནདསེད་རལ་ཟི་འཛབ། །སྟོངགིས་འཇིག་རྟེནཔ་དགའགྲབ། ཞིད །འབུསྱ་ཧིས་གཟུགས་ཁམས་མངོནདུའུད། །ས་ཕ་སྦུ་རལ 
སྲས་ཀུན་མཐོང་ཧིང་། །མངོན་ཤེསྲ་དུགདངྭ་ལནཔ་རྭའགྱུར། རུབས་སཡབ་ཏུ ཉམཐོང་ཤིང་། །ཞཾངེ་ཁམས་དུམ་སྦྱོདབརགྱུར། །གཞན་ཡང་ཕྲན་ཚེགས་ལསརམས་པ། །ཇིསྲིད་ཉི་ཤུརྩ་གཅིག 








ཊས་ །བརྱབརྒྱདཀི་བརདུ་སྐྱར། །སྔགས་དང་ལྷཡ་སཡསབཏནབུ། །ནད་ཡམསརྦག་པོ་བསལ་བལ། །གཙོ་བོའ་འབུས་བུ་གསུཊ་སྲགགེ་ །གདོནཆནྷནམསཞིབ་སལ་བ་ལ། 

ཿསག་པརྩ། །མིལ་མངདང་མཚན་མ་པན། ནགས །པ་ ང་སངས སྲོ ང་འདོད་ལ། ། 
ཁིག ཆངདཔབམ་བཟདདོལ་ཞི། །ཙམ་པ་ དམག་དང །མང །མངརག་སུཿཏྟ་གཱག་སར་དང་ རྩ ད་ཆར་བ་བབབ་པར་འླ་གུར། ། 
དམས | ཝས སྦུབ་ཙི་དང་། །འབྲས་ཡོསཀིས་ནི 


གཱལ་ཏེ་གཅདཔར་འདོད་པཞི། །ཐལབ་དེལྟར་ཁུངས་ཀར་གྱིས། །ནན་ཏན ྱིས་ག 
.་ སལསའཇིག་སང་དང་། །ཞྱིམ་སྲུབབརནི་འ །བརྒད་མར༽ མ་གིས། ག་པ ན་སུགནི། །ཞི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཁོནབྱ། ། ག་མཐར 
།ནདད་བགདོན 


÷ །དཀརབོ་རི་ གྭ་བ  །་ཚོགས་སམསནདསསབས། ལྦིས །གུ། | ཕྱུགས་ནདས། ཆ །བོམཨ་ཏོགདུཀརབཿ 
ལ། །མངངནྱསའབུལབངག་སུརབཅས། །དུབབདཀའབོབི་ས་ཤངྷན་། །ཅཿ་བང་ིབཞནམསནི།།ས་ཏོགབཟང་སོའི་ཤང་འབྲམ །གདཤནདཐ་་བདོདབསམི། །འྲབས་བུ 


་ 





ཌྷེ ཧཱཾ ཝ༦ 12 





༠ ཤིང་རྣམ་སབསྲེག །གདོན་བྲན་ལནིཨཇར་གསུམ་དང་། །དུར་བད་ཀར་བོ་བསྲགས་པས་ཞི། །རྨི་ལམ་ངནདང་ལྟས་པནགུང་། འབས་ཕྱ་མརབསྔགས་སལབར་བྱེད། །གོས་དུང་སྣོད 
ག་ གདན་ཕུལ །འབྲས་ཕྱེ་མརདང་སྔོས་དཀརདང་། གད་ཀརལ་བྲམག་བདྱབ། །ཏིངལྱབིད་ ཏོག་བྲསག །མིགནདཐམས་ཅད་སེལ་བརྡ་བིང། ། 
ཁི་མ་མ་བརབ་ཅས། །བྲེནནབ་ག་འུར། །ཙནདནཟླ་རྩི་བམའ་བསྲེག །སྣ་ཡིནད་རྣམསཐམས་ཅད་སལ། །མི་གུ་ྲམའིལ་བུ་བ་སྲག །སོ་དང་ལྷེ་ཡེནད་སེལ་འགྱུར། །སོ 

ྒ (ཀུར། །བསྲགས་པས་སྐྱནདའ་ངོམས་པར་ངེས། །སྦྲངཚི་ཙནདན་ཤ་ཀུར] །བསྲེགསཔས། ། །འབས་སུགསུམདང་ཞོཤྭཝ། །བསགས་པས་ཧཱའི་ནད་སེལ 
ྦ བཟུཧེད། །ཇུས་སཱངདིདང །བླསགས་པུ་སམཆིནབཁྲིནདསེལ་འགགར། །མེ་ཏོག་ཁདག་བྲསགསན། །ཕོབལ་སོགསནང་ཁོལ་ནད། །མྭ་ཡུས་ཐམས་ཅད་ཞི་བདེད། །སུས་མཛུས 

'པརའགུར། །ོར་དདོདད་སནིས་བླལསར། །བསེརགོད་ངམརབསསགྱ་བ། །གོསམདོག་གངདངཤང་འདོད་ལ། །དདངམཆུངས་བཞིསི་ཏོག་དང་། །སྲདབུ་སོརནིབཅུ་གཉིས་པ། ། 

ཤིཿམདོག་ེ་དཔམཐུནཔ་ལི། །དྲིཤིམ་དགལ་བསག་པརྲ་བ། །ཉེད་འགགུར་ཐེཙོ་མསྱི་བའོ། །པི་ཡངཀུདང་ཀ་ལིང་ཀ །པླང་བེབ་ཡལ་སྡོངལ། །བྲསགཅིཔགསོལབ་གདབ་པསན། །གཏེར་ཧི 





རྩུར །ལེངས་སྦོདྱ་རས་པར་འྱུར། །འྲབས་དངྱསགུའི་ྲགས་བུ་སོགས། །བསགསུན་ལེངས་སྤོད་བརྟན་པར་འགྱུར། །དནཌོད་བ་ལའུབྲས་བུགསུཊ། །བརྒྱབསྲགས་བུདངབུཨོ་འ 
པ་ ་འའལ་བར། བེ ང། གའ །བདཀར་འོམ་ཉོ་མརབཅ་ས། ས་པར་འ ད་ །དཾའབུམཁྲངས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིདའཐྲོབ། །མངྲ 
ཤྩོཾ་ གསུམ་ཕིལ་པའིའྲབས་བུལ། །བབུམཆིསའཔཤརྱེ་རལ་པོར་འགུར། སྱིད ཞེསཔའི་ཤངལསདདཔ། །ཡུཇསཀརད་ཀར་བོ་སྦྲངབཅས་ཡ། །བརྒྱར་བརྒྱད་དུ 
ངའ །གངགི་སྐྱ་ཧུལ་པོ་འཁོརདངབཅས། །དབངདུ་བྱབརའདོད་པ་ཡིས། །ཡུངས་ཀརྒརལ་བའ་ ཨཀརབཅ་ས། །བརྒྱསྲན་དྲུགཏུབསྲག་བརྩ། །གནད་སྦྱིཀམོརྣ་མས་དབང་ ན། ། 
ཱཾ རྒྱ་ཕནམེདཔའི་མ་ཤཾང་ཡ། །བབྲས་བུགསུམ་དང་རུརཀུམནི། །སྟོངཕྲག་ག་ཅིག་ཏུབསྲག་པའབྱ། །གནོད་སྒྱི་ཚོགས་དབདཐེད་པ་ལ། །འབྲས་བུགསུམཔའི་ཤེངེ་ལཞི །འབྲས་བུགསུམ 
དངགུ་གུ་ལ། ། དྲགཉིས་ བསག ཡཀ །ལྷརྣམསདབང་དུ་བྱའདོད་པས། །ཨ་རུར་སི་ཤི་ཕག་སར་ལ། །འོ་མཞོམརསྦྲང་རིལ། །སུམ་སྙོངབསྲགས་པས་ལྷདབང་འགྱུར། . ྐ 
ཨཱ །བུད་མདདབངདུ་འདོད་བསན། །ཏིལ་དང་འྲས་སོགས་ཡུབམལ། །བྭབས་དང་རདྱཔུངར་རྒཝ་བརྨྱད། །བསྲེགས་པས་བུ་མོ་དབང་དུ་འཆྱུར། །ྱིས་བད་བངདུ་འདོད་པསནི། །པྲི་ཡང་ཀུ་ཡི 














སྤྱིན་མེགབྱ། །ལས་རྣམས་གདདང་གང་ལ་ཡང་། །དེདངམཚུངས་བཞིསེམསྦ་ཀྱིས་སྦྱར། །ཞིབ་ཞི་བའི་ཡེད་ཉིས་ཏེ། །བསྐལ་བཟང་ཌློ་ནྫི་རུས་བ་ལ། །ཆགས་དང་འདུན་སམས་ལྡན་བསནི། ། 
དབང་དྲུ་ཆུ་ལ་ཐེཙོམ་མད། ། དབབཅསབའེ་ཡིད ཞི །དག་བཟིལས་སྱ་བསོད། ད། །བརྟནཔོདཝ་འཧོཌྦཱན་བའིའྐོ། །རྒྱུན་རྟགསགསལ་བ་ཡོད་ཆྱུར་བསུ། །ཇི་སྟརབཅས་བ་ད 
འགླུབཀྱི། ལྕ །མིག་ལ་སྒྱོན་ཁུགས་ཡུས་ཀྱེ་སནི། །དངོས་གངགསལ་བར་ལྟ་བ་ལྟད། སྐྱུད ལྕགརནས། །སྔགསྦ་ཀྱིཟིན་ནླབས་སྣང་བསཾད། ས་གནད 






ུ་། །ླདས་བབ་ བདི བ་སོགས ཤོ འཁའ བཱ །ཏབ གསད འོ 

ཊཱ དགྱམ་ང་འི་པྔ ཡུ ། སའི སྭ་སོ། །ནལཿསམ 

བུད སརཅིཝགས། `: ་ སཱ $ ` 2 
་ །ཨུཏྡལའིའོ། ༨ རི ] ཛས་བཏིག།འབིད ཅུག གཱ འགབ ] །མོ་བཛྫཐཱ་ལེ་བུཁུསྣ་དཱ 








2 


ཅི་ 9. ཆེ 





༦ གིའོ། །ཨོཾབརྫམ་ཧཱ་པཟྦྲ་ཡ་སྭཧཱ། ནསཀིའོ། །ཨོཾ༩ ༈ །ཨོས་ཝབ་ལཱ་་སཱ །མགམས་ཤའོ། །ཨོཾ་བཛྲགཱསྦྣའིསཱཱ། ཐོའའོ། །ོ་བཛྲ་ཨུངྟཱ 

ཀག ་ ཤིངགིའོ། ལོ །ཨོ་བྷགས་སྭ སྤྲོད འི་བ །ཨོ་བཛནཾཀཱ་ཡཱཀཱ ། ཨྔམའི་ལོ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ། ཐམས་ཅད་བསང་བའི་འོ། །ཆུསཞིདག 
བསགས་ནས རྨབ ཀྱིལ་བཁེརཔའེ། གུ ་བསཔ་ཁཿ །།སསྟ་ཾཱ ངི་ག་མཏོག །བསྒྱདདཔདངོས་བྱོ་རས་བརྩ་པད། །རྒྱས་པས་ཡེ་དྲུཉིལ 
འཁོར་ལྟར། སར་བོབགིབཤའ། གིསསུདད་བྱིད ན་ད  །དབ་ད་བསནས་སི་བཤད། དཔངས གདོ འསྟར། །ུགམམ་པའི་བདགགེ་ །མེསནཾ་སྨིན་ཅིང་སྲག 
བ་དང་། །རྲག་ཤུལ་རྒྱིས་ཞི་ཡ' ལབ གསཱཿ མཨིདཉིལ་བཁོར། ། །ནངདམར་རྒྱབནིནག་པོརབ། །མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤའ་བཞི། ུན་བི་སིབ་པ་ག་བར། དར  །ཞི་ལྷ་ཤར་དུ་བ། ཧས 
བྷ གུ ཉིྱརདརོབའི་ཆོ། དངས་པ | རྒས་བཟང་དབལྟསཁྱབ། །གོསཞེསརརམ་ལྣཔཁཤིས། །ཉི་ས་ཐལ་ནས་མཚས་ 


ནི། །དབང་དུདངོས་པོ་འགྱུརབའི་ཁྱིན། ནས་སངས །གེསྱ་ཀང་དམར་སརརབ་ཏུ ཤིས། །ཉིམ་ལྷོར་འཐེའཾ་དུས་སུཧི །ཤཾནཏུ་ཐངབའིཆུ་ཡི་ས་ཞ། །ཅུ་སོགས་དངོས་ནམས 














:། བསད་ནས་ཀྱང་། །དེསུདང་འཐོར་དང་དངས་པདང་། སསངགསཇས་དབབདང ། །འབ། ཙུག་ཡོས་དངབ་ཅསཔར་བྱགད། །མདན་ས། ོ་་་ོགསབསགས། །ས་ ང་ོདནག་པོ 
ཊྱ། ཙམབ་ཀདང་པུ་ཏི་ཀྭ ། ླདདཀརཔོ འབློག་སངནནས་ས། བདབབར་བཅས་བ་དག །ཞིབ 
- བཅབ ། ར་ཞ་ལ་པ་གས་བད། སོ ཤི སསུཔདང 
+ ་ །ཨུད་ ཁྱིབ་དང་མ་མིཤཾ །རྫ་མོང་ 
རྩབ སརཔ ཟོ །སྭུལུདམར་པོའི་ཟན་འོ 
བྲའིབཿ རེ །ཞསདངྲབ་བོའི་བནུཊ༔ འ ད 
།སྡོང་བུར་ལྡན་བ་ཇི་མརེ་ཞི། །ཧི་ འབིཕས་ལ་གཉྱའ་ཤིས། འ་བ །ཏིལ་ལམ་ཤིནཏདངས་མདང་། ] 
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༦༦ ཐིཿ 


ཕི 


༄། །སརིཧིསི་སོངབུ་ནི། །རྒྱས་བའིལས་ཁ་ཤིན་ཏུ་ཤཱས། །ཡངནབ་ཡི་ལག་གིཆ། །ན་ཀལ་ཡི་མརདངནི། །བླདདམརབོའིམར་དངན། །དབངགི་ལསལ་ཤིག་ཙུ་ཤིས། ། 
ཡུངནབ་ཡམརེའོ། །ཕུངདང་ཅི་ལམར་དཔརི། མུ ཞི། །ཡངནགསོམཁི་ཤུན་པ་ཡས། །མདོག་དན ངད་ཞིང་་ 


ལ་བཞི །གངས་རིའི་རྩེ་ལུར་དཀའའུབར་བ། །བའཕྲཾ 


ཟྣུསལ་ཟཱོ་སད་ཀར་དི༽ །ཞི་བའི་ཝས་ནིའྱ་མུབ་པའ་འགྱུར། །མདོགདམའ་གཡོ་ཞིང་མོག་པ་ལ། །ཉི་སཐལུ་ཀའཱིཅེ་བདུ། །ཤིབླསྨ་མ་ལ་ཀ་ལའ་དི། །དབང་གི་ལསའླ་བྲ་བོམ་མེད། །མདོག 


སརམིགཡོད་ངས་བ་ལ། ཉིས ཤརབའིའརི་ཀྟར་འབར། །ལྷབ་སྒྲ་ཙམ་བ་ཀྲ་ཡེ་དྲི །རྒྱས་བའིལས་འགྲུབ 
རིབྟོལར་ཁབརཔ། །མངོན་སྦྱོད་ལས་ལ་འགྲུབརའའགྱུར། 
།བཅུ་གཉིསྲ་གངུས་ཞིགཟུད་བརྩབ། །གཤའུན་ཀ་དང་སཔ་ཀི་ 





བྱ། །འཇིག་ཏེན་འདས་བའྲི་ཏིང་འཛིན་ཅན། ཅྭཀ་སེཁྱསྦཾས་ཏོདང་། །ལྕེབ་ཡེད་སྐསའོ་ 
བཅུགཉིས་པོ། །མནའདོགས་སོགས་ལསསབ། །ཞིབ སྦིནསྲགཐལ་བསནི། །འུཕྲོལ་མོད རང ཧྲ སཱ ྟེབ་ཡིད་ས 


།འཇིག་ཏྟེན་ཏི་པའཾཛིན་ལྡན་འགྲུབ་བགྲི། །རྔང་སྲོང་འིགས་ཡད་པགསེད་ཀྱང་། །མ 


'ཡེད། །ལེ་བརྒནམདོག་ལྡན་འཁྱིལ་ཞིང་སྣུག །ཧཱརསྤ་རུཐཧདི་ཁྲོབ་དང་། །ནགས་ཀྱི 
སྦྱིན ས་ལ་སྦང་བའ 

།ཟོ་བོ་དང་། །དམའ མི་ཏོཆོམ་ལི། ཅྷིསུ་ཡཀི 

།དབང་གིཐྲལ་བསའབྱུངཔོའཆིང་། རྒྱསཔས་འདོད་བའིལས་རྦྱིནབྱེད། ¦ 


ང་། །མེ་ཡི་བྷྲ་ནིབཞིབཅུབཞྲི། 


\ 








ལུག། །དགབོས་འབུང་བོ་ས རབ་བ །ི་དངདབངགིགིྱ་ཡོགས་དང་། །རབ་ དསོས་ཚལ་དུགཏར། དཔར་པ 


རྭ ་ཚོ་ཆ་ང་ཞོ། ༽ རླགས ་ སས་བ མཅད་ 
སྟུས ༈བྱཟུངཔོའ་ཚོགསྣ་ནམས་ཐམས་ཅདནི། །སྦྱིན་སྲགགིསཿ རབ་དགའནས། ཡལ ཧྱ གས་ ་ དམད ཡོས་ཧྱཱ 


དྦབ་ཤེསྱ་བ་བལས །ལྕེ་ལ་བཏྟན་པའི། . བྲུ་པ 
བདང། །བསམབབཞིནུ་བབདར། བ་བ མཛ འཕོར་བཅས་དྲ་ཤིལ་འཁོརདར་ ། ། 
བ་ས ས་ཡ ས་མོ ་ ལས ཿ ོན་པལ། = ་ དགིས པབེས། ། 
མཚན་ནི དིསས་བརསས ནུ རྩ་ ཤས་པར་ ལངས མཛད་ཕག་འཛལ། །གངལ་མཁོབདཾ ། 

















; ༄། །འདནཔ་གཟུགས་བྭརཏདུམ་འཆང་། །སྣ་ཚོགས་རྫུ་འཕྲུལ་མཛད་བའིསྐྭ། །བད་བཆེལ་ཕྱག་བཛལ་ལོ། །མི་འགྒུར་རྣམ་དག་བྱང་ཆུབ་ལམ། [ཕྱོགས་ཆོས་བུང་རུབ་སུམ་ནུ 

བདུན། །སྟོབསདང་མི་བཇིགས་བརོན་མཛད་པ། །ཆོསརྐམས་ལྷུན་གྲབ་སྨྲ་ཕུག་འཚལ། ནམདགྱཆམཚོར་ལནནཱསཔ། །ཐུགས་རྩེརྒྱམཆོ་རྒྱུནབྱུངབས། །ཞིང་ཁམས་རྒྱམཆོ་སྦྱོང་མཛད་བཀྲེ། 
རུ སཱགཟིགསྣ་པུག་འཚལ། །ཝྔགསདང་རསདངྱཡགྱ་ཆི་འཨེས། །ཧྷུ་ཚོགསྦ་ཀིས་ནིདེན་མཛད་ཕིན། །བགཔ་ཀུནལས་ཁྱད་པེརདུ། །སྔགས་ཀྱིབྲེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། ། 
ནཱནཏནྡ་སྦབ་བྭ་ཧུས་ཅིདགོས། །སྔགས་དང་བྱག་རའཆང་བསྱ་ཁུང་། །ནདདངགནོད་སེལ་བསྐལ་པ་ཡི། །སྒྲིབ་རྣམསའྭཧངབསྭ་ཁྱད་བརའ་ཕགས། །དབུལ་བོརིགཾསུ་དདུ་དམནཔ་ཡང་། ། 
ཞུགསམ༔ ལྤན་ཞིང་། [བདུ སནུས་མཐུནི། །དབ་གསེད་འབྱུང་བསུ་ཁྱད་པ་རའ་ཕགས། །མགོན་བོ་བཅོམ་ལཱན་རྫོགས་སཿཨརྒྱས །དཔལ་ཆེན་ལ་ཤས་འནྱིམཛོད། 
འོད་ཟབཉིམ་འབུཊ་གཟི་ཅན། །བཟྲོ་ལ་འཇེགགཙོ་དུདདཔོན་རི། །མགོན་པོ་སྦྱནརས་གཟིགས་དབངགི །སྔགསདང་པགྱ་ུར་བཅསར་ཡིས། །བགྲོལསྣ་ཚོགས་པནདོན་དུ། །རྗི་ཡུྱརར 
མཛད་བཤདདུག་སོལ། །དནས་བཅོམ་ལྡནཐུབདཝེས། །བངྨའི་སྦྱནགདངས་འཛུམ་མཛདན་ས། །ཚངས་པའིགསུངན་སཱནབ་ཕིས། །འགྲོལ་ཕན་ཕྱིར་འདི་སྐད་གསུངས། །དགེྱེད 











*༡།བྱག་རྒྱསྔགས་དང་བཅས། །འཐྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཞུསབི། །ལགས་སྔོ་རུ་འབུམ་འཁོར་ལེཆ། །ཤེསའབ་འཆང་བ་ཁོད་ལགས་སོ། །སམསདབཆེནཔོརྱའིར་ས། །ཆདལངམཚན་ལགས། 
པརབཤད། ། ོ་ཁཅ་ཡདཞན །ལགསརར་ཟུངལ་རཱཆེར་སྡོས། །ས་ྐར་ོག ཤང་ཤུན་ གིངཤུན་གང་། ཇས རིས་ཨེདབ་ལ། །གུར་ཀུམ་གྲིའུ་ཝང་སན་ཅི་དང་། 
ཤུགས །བྲདདབ་དུད་འཅ། བོདཔ བདུད་པེ སབ སུམ་བཅུ །ཨིཏིབྱི བཞྲི་པ ་ 
གཉེས་བྲི་འོ། ས་འ རར ་ × = རྒྱད་བ་ལ། ཏིཛཝཾདང་། །སྭཱ་ཊཱར་བཅས་བདེབུས་སུའོ། །ཕྱུག་འཚལ 

བཅས་སྔགས་མཐའ་མརྦ་། བ་ོགསྣ་གསིསཔ་ཡགསན་ས། གཅངི་ཆོད་ས་ ཊྱ་སྟེ། །སྔགས་སྙོངབརྡོད་པས་ཁྲས་ལགདགས། ིང་ཞི་ 

ཏྱ 


འུ །དདང་མམ་ས་ནད་གདོན་ 'སདང་། །འཇིགས་པ་བྱ་ཧད་ལ་ སྨགས་ཟློག་ནས་ཁུད་པར་དུ།།རྡོ་ཛད་ཀར་པོཚཾ་ལྔ་ལ། །འོདཀྱིར་བ་ཟླམ་བོ་ཡེ། 
ཐི། །༣ྣམས། མས་མནྡཾ་གཉོསཔར རིས ི་ས་་བྱམདམས་ བས་ས ལས ཌསྐཧཱའི་བར། གས་སམ བོག མདབ །གཟིགེས་དབང་པེདབཞིནན། 








. ༥༦༅། །སྔགསསོ། །གཉིས་པར་གདོང་བཅུ་གཅིག་བའི་སྔགས། ། །གསུམ་བརབདླགརདབང་གི་ བི །སགས་ནུསསགསགས་བོབ་ ་ ཡམསྭ་མོག་པ་། །འདབ་བྱད་ 
# ཧཱཿ 'ཀོདང་ལ། །མུ་ཞུདགཉིས་ད། ར་སྨྱན་རྱི་སྨགས། །གསུམ་པར་རྟན་འཕྲེལ་སྔག་ ཡུས་སམ་མཐཚུལ་དྲ་ཐོགས་བསནི། །ནདའེར དངནི་ལོག 

' །རླུངགིསརྡུ་བཞིན་སེལ་བརའགྱུར། ཟས འེག །ལྷུ་ཨིན་བུ་མོ་ནད་བདག་མོ། ས་སུ །༣ །བསངས་།ཐསམོ༔ ོ་བུ་བས་ཏ །་ཐིགཞིཐིག་ཅིག 

༠ བསལ་ལས དག་ས །རྗཾབཙུནུ་འགོ་བའི་གཉེན་གཅིག་པ། མ་མ་ས དས། བ་གིས ང་འཛིནས། །གལ་ཏེབབུས། ད་བུང་ནནི། ། 

ཞ་གྱལ་བར་འགྲོ། །དཨབཅའའདེ་ནིདུན་པདྱ། །ཏྲེབ་ལཀྱ་ཡཾ་ཀ་ བག །སུསབི་ཝུ་ས་ཀར་ཏི། བ་ ནཱ་སི། །ཀུན་ཀ་ཏུཙ་ར་ཏི། ལ་མིི་ཌདད་མནཿ། 

ཧ, མ་སི་བརདད་བུ་ར བཏད །ས་ུདྲིསྱབ ཐརད ཞོ འདིད འའ །མོ་ྲ་པཏ ཏི་ཏི གུྷིཨཱ 

གྲ ཀྐ་སྱ་ཀ་བ་ ཆི. ྱིནྲབསྣལནབི་ཝནསན། ནི ༽ྱུ་ནབླགས་པས ས་པར ཨོཾ་ས སྲད་བུ་མཉམས་དཀར་པོལ། །ཉི་ཤྲུར་ 
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།ཡུས་སམམགུལ་དུ་གདགས་ར་འྭ་བ། །ཉིཾ་ཧི་ཏིཀཏིཀཏཐ་པཀ་ཤིཀ །ཏླཐ་ལྭ་བཱཙལཧཱཕཊ། སནམ་རྡོག་ལོརའི་ལ། །བྱརྒྱ་མ 
± ་ི རདི་བཟང་བཅས་ལུ་མགུལ་དྲ་ཐོགས། རན ་ ། །ཤིནེ་ཏགདུག་བ་ཀུནསལུ་འགུར། གས་རིག་བགོད། 
བཅངབམོ། །བལ་འཕྲ སྲ པཱ གསུ རཱ་ཡ ། གིས ། 

མུ སྦི །ནམོབཛྲསཱའཔི་ཛ་ལཱ་ཡ ། ཏབྡཱག་ཏཱུཡ ། ་་ ཐྲ ། ཨང །ཧན་ཧནབཛྲ ] 
བླ མནས །སམས་ས་འསདང་ ། །གུཿཡ་ཨུངས་ཀར་སློག་སྐྱ་དང་། | ཤངི་ཀུན། དེ་ཅི + །མཚནས་བཞར་ཟ་ས་ཏདས་ 
སུམིང། འདི་མ ། །གཉེས་གདོང་བཅུ་གཅིག་བ་ལོ་སྔགས། །བྲི ནས་མ ནད་རིམས། 


བཅུན །དཞས་སྦྱནརས་གཟིགས་དབང་གིས། །བགྲོ་བའིདེནདུ་འདྲི་གདག་སོལ། །རདྱུབུངཉནྱ་ཧི་ལས་ལནི། །སན་ ཤིསྲའཁར་ལ་རབས་བཞིབ། བདང བ་ད 


ཤཱ ༄༅། །བའྲིའི་༡ ༔ལ་གཡོན་བསྐོརདུ) ) །ཧཱིཿཤི་ཝཤཾ་ཀུ་རུདྲཱི ཞུ་དང འ་དབང་སྔགས་བྲིའོ། གཞིས་པ་ཨྭཏཔ་དམར་པོ་འཕྲང་། ། །གསུམ་པ་ལྷགས་ཀྱུ 

¡ ` འ་བ དི ེ་ི་ ་ །གསོལ་ བིད དྭ། །བགགསྦ་ཉི་གནོད་པ་སེལ་འདོད་པས། ། 

མགོན། | ༼ཤུནསས་སྐོས་ ནི འཆོག ཏཡེ་བསཾརཾ། $ དདངཔོསུནརས་གཟིགས། 

ཏ་ལགས། གྲ སདྲགབྲསགསྲ་བིས་ལ། །བས་ཡི་  ་ །སྲད་མ ཐུལ ཆེ་བའི། ། 

རྩ ཚོག འབྱོས་གོག་ །གང་ལསར སྣརྣམ་ཆགས་ཤིད ། ལས་ཡོད་འཕལ་བཟ་ ནན། །ཕུན་ སྒྲཤདཔ་འསལྱ་བིས་ བྱིག 
རྒྱབ ཤད་བརཱཧ། །རྒྱལ་པོའ ཡྭ། །གཙང་ལྡནུ་རབ་བཟདབླང་ སྱ ་བརཀུས་ཏེ དྲིབཟེད་བྱུག ! ལེགསུ་བརབྱརནནས་ཐིག་བཏད་སྟ། ཟུར་འམབནིྱའི བེ 

༢ གཤིམ བི དབུ་ཟི། །མཚམས་བྱ་ད་ལི་ལི་གགང་། །ཨོ་དངབཛྲད་ཀཀྲུཾ ། ས་གསིསསསོར་བརྱབ། ༥ ། 
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དོམས མིཁཤོལ་སཱགས། །ཤཱཞིས་བགདོངབཅུགཅིག་བའྱིསཱགས། །གྲསཿ ཅཔ་ཨྭཏཐ་ཁྲ་ངབ་ས། །ཡང་ཏོགཅེ་འམ་མཛོད་བཞགནས། །གསོལ་བཏུབ་མཚོདན་ལེངས་སྤྱདའབལ། ། 
ཅས  གི་ླ་བད་བྱདཔ། ཏཱ ན་མཚམས །དབུས་སྱཱ་ཁྭའའི་གཟུགས་ཤིགྲ་བི། ོརབཞིརདིདབཞིའ་ ལ་མ 
མཚོ ༈ །ཛྲི་ཝན་ཊི་ལ་གྲཱ་ཧྭས་བཾ་དོར། །མུ་ཁུ་ ཟིགས། །བླདྨཱ་ཧན་ུངཅན་ཧི་སྔགས། །གཉིས་བརགདོང་བཅུ་གཅིག་པའི་ 
སྔགས། །གསུམ་རྔ་སྣ་དབད་ བཱ ་ ་བས་བསོད། དསོལ་་དབས་ཤིང་མཱགས་བླགསན། ུ་སྩོལ་བརྒ་ལཐེ་ཙོམཡེད། 
བུང་དང་ནོར་ཁབ་ལ་དབང་པད་དང་། བུ་མོ རྱ རྒྱན ད ཁ་ལ་བྲི། །ལྷགམརྣམ་ 7 །གྭང་ཞིག་ མསྭ་སྟར་ཡིད་མི་དགའ། ཟློབཡིདུ་གསེའགུ་རན། ི 
གས །གཉིས་པརདྡོ ིབ། །ྱི་རབབད་ི་བྲ།།ཏགཔརམ་ཆོདཅི དོང་བརུགཅིགཔའྲི་མགུསྱརིས་བསུར། །སྤུ་འདལགྱིསན་རས་གཟིགས། །དོན་ཡོད་ཞེགས་པའེ 
པས །གཉིས་པདྲི་ དོ་ཅིང་གསོ་ཁབ་གདབ། །ནད་སེལ་ཚོརིང་བསོདནམས་འཕལ། །གངཞིག་ཤེས་རབ་འདོད་པསནི། །དཔལ 


















བདག་གཉོར་ག ། བྱས མངི གནབས དང ཧསར་གཟཉིེ་ རབ་ལ། } ཡོར གཉིས་པ།། 

ཡོ རོ དཱ ཙིག་ལ། །ཨོད་ཇགཏིི ` ཚི འའ བྱསགཅག་བའི་ཡག་སངྲ ༼གཉིས། 
ཡྭི་སཱགསྦ་ཧིསབསྐོར་ ༈ །གསུམ་བེར་རོ་རྗེབཕྲང་བ་དང་། །མེ་ལི་ཁོད་དང་ཝཱན་བ་ར་དཱ། །པ། 

ལྟ བརོདབཡཅས་ཏ་པསགམ་སྱུར། གངགྱི་ཡསུ ར་དབ། སག་དཾགས་མམས་ནདཅན། ས་ཁམས བི བོས 


སགཟུགས། ས་ན སོ 








༦ 
ཕྱ 
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བ་ཡི། ༈བརྩེགས་བཞི་གཡས་ཁྲ:དང་བོནི།་ རྡོརཱཔོ་རྔ་ཝ་སྟ། །གཉིས་པ་ཨུཏལ་དམར་པོཁོ། །གསུམ་བརའཁོར་ལོོ་ཚིབས་བྱ་རད་སེར། །བཞི་བའ་བངྨདཀར་པོ་འོ། །གཡོན་ཟུར་དང་པོརཔཔྨདམར། ། 
གཉིས་བ་ཨཱཏལ་སྣོན་བ་བོ། ྱསབཞོརབིུས། །ནང་ཁོབདུནིཔ་དྨྱ། །འདབམ་བརྒྱད་པ་འོད་ལྡན་པའོ། །ལྟཾ་བདང་ནི་འདབ་བརྒྱད་ལ། །ཨོཾདང་པི་ཤ་ཙི་བར། ཤི །ྲུ 
ི་ཱཱཾས་ ཐ་ཡིག་ལནི་བྷརབ་པྲི། །མུ་ཁྱུད་དང་པོ་སྙྱན་འས་གཟིགས། །གདོངབུ་གཅིན་པའྱིསུས་བི་ལོ །གཞིསེ་པར་ཆོས་ཀི་གཙུག་ཏོརྒི། །ར་བའི་འཕངསགསའི་བར་བ། །རྒ་སྐྱགས 
དངནིམཚལ་ཡེན་ཏ། དལ་ཤང་ཆིཐུ་བྱ། །མཆོ་དོངགསོལ་གུདབ་མགསདག་ི། །བ སོང །རྨོདབྱསནས། །སྒོ་རོང་ལ་གདགས་འཁྱུང་འཇུཤཚེ། །འཇིག་ཏཱན་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ 
ལེ། \རྟཐུགས་ཡམས་ནད་མལུས་ལ། །རིག་བའྱིལྷ་མོའ །སབཅས་བགི །འཇིག་ཏྟན ཤསིའིཤྲི་སཱགས་མཐུས། །རྱུརདུ་སེལ་བར་མནནང་དང་། །ཟློག་དང་བཅིང་བརདྡོད་ཅེས་བརྗོད། ཕྱུག 

ེབོ་སྱངབ་ལྟུར། །གླང་བོ་རྟབོངམཧེ་ཚོགས། །རྟགཅི་ངནད་དང་གཞོད་པ་མེད། །ཤིན་ཏུའཕལ་ཞིངྱ་རྒལ་བར་འགྱུར། །དནས་ཡངདག་བཤད་བུབ། །དམགདདུང་ཆེན་པོ་འཇིགས་པ། ལལ ། 








ཁྱད་པརདུ་ནི་རྐྱོབ་པ་ཡ། །བྱགརྒྱ་སྦྱོར་སམཉན་པརགྱིས། །ཡུངབས་རས་སམ་ཤིང་ལ་ནི། །པན་དཀར་སྣང་དུ་ཁ་ཚཱིདང་། །རལྲ་གི་འོད་མབིབཀྱ་བ། ༡ཛལ་གདུུ་བུ་གྲསུམྦྱ་ཧིས་བྭ་སོར། །དང་པོ་ 











མཿ ་ །སམདབ་ནབའི་གས།།དླ་ ཡ་བི །འདིཔགསོལབབཏབནས་ནི། གུ 
.€ རྡོར་ཕེརཏྲེ་ཞུགས་པ་དང་། གདངགཅིགཔའི་མགས། །ཿ 'ཡསྦ་ཆལ་བའ་འྱུར། ། ལེབས་སྫོད་སྦྱིཿིབྱང་བལྟས་བྲཾ། 5 གིག གསོལ་བ་བཏབ་ནས གཡས 
ཧཱ བྲི ལྷ ནུས་ལ  ཤརབལྟས་བྲི། དཀུས དངས བྱ། འད་ ཨི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཡི། །སྨུགས་ 
¡ དྲ་མགསས་འོདའ (ཕྲུང་དང་། ལྷས དཔྱི་བཿ སོགས དབེབ་དང་། སྦར ཤེས་བརྩ་བུ། ། ༤ ༥ ནུག གོ ག་ཚོགས་མནུཔབ། 
ཆོཾ སྔགསྦ་ཉི་ཡིག་འླབའི་ལྷ་རྣམསབཤུགས། །སྔགས། བྲི་ས 'སྲུསདམིགས། །གང་ཤིས་ ཕྱག་རྒྱའཆདཀྱེད་ཡ། $° 

% ནག་མདང། །འཇིག གབཟེན་བའ་ཚོགས་མཅསདང་། ནས རྲི གསཆེན་ 


སསབ་ག འཆོགས: པདང་། ། མདུང ། པའི་མ 
། །ཁྲོཊ སཔན་དདྲ་ །བཇྔིག་ཏུན་སོང་ 
(ཡསརྣམས་མ་ཁུས་བའི། །རྲོགས་དང་དཔུང་དུ་བྱསནས་ནི། །ཚུལ་བཞིན་དུནི་སྒྲབ་པ་ལ། །བ ན་བྲགསགཔདང་གང་ཞིསཿ། ཝེ 





།ཅཾའེ 
མ་རུ་ནི་མིབྱ་འོ། །འཕགས་པ། གསགས 





ཤྱ 
༦ 


ཐཿཤ།དབང་ གཤྱིབྱིད་ྱི་ལ་པོ་བླདདབ་ལུས་ ། བགྱརལ་བཏེན་པའི་ལེའུ་ ཅི 
ཁི པཔོདུ་མྱ་རུས་པཆེ། ཉིའི དྲངས 
༈ །ཡོཾ། བོད་ཟེརདུམཐེར་ཟུག་གི་ །སིད་འདམ་སྣུག་པོ། མྲོ 
ས་རགས དྲ་བལ་ཆོས། གསའ །སྐྱེ་འགགེབྲལ་ ན་མ 
གཞགཔ། ། བན བཞའ 
བཟུའིརི ངིར 


གཅིག་པའོ།། 


འཇིག་ཉགའ་མ་པའི། ། །དངོསྤ་གབམ་ལས་ཇོགས་བ་ཡོ། 








གགསུས། 


ཏ་ལ 


།དཾནས་མཁའ་ལ་གཤེགས་པྲ་འི། །རིག་པའཛིན་པའྲིདང་སོང་ 


སྦ་ཏིམཆོག དན་རོག མཛད་ན  ུ་ཐགས་དབང་མགོནཔོ་ལ། ལ། །སངས་ 


སྭ ཀྱིས་བརྒྱན་སྐུ་ ། །མ པོ་ལ ས་གཟིགས་མགའ་ཚང། 
ན་པོ ུཌཕས་གབསྤ་ག་འཛལ། །རྒྱ་འགག་གཤོད་བྲལ་མཉམ 


སྔི མྭལཱམ་མཛད་པའི། མགོན་པོ 


ཟིགས་པ་མཐེའ་སསྤ་བྲུགས། །མགེ >; ཀའོ ས་སྣ ཤུས་སྱན། (ལུ ཡི 
ོདས་ཤདུག་སོ། རྣམས་ 
ན། །ཟིད་ གུགས །འདོད་ཆགསཞྭ་སྣང་མུན་པས་གཡོགས། རྲ་གདགྱ་དབས་གཡ བས། 


ལག་ཕམ་གསངསསླསང། །བགཡེད 











༄༅། ༢སའིདུག་གིས་སོས། །སྡིག་བའྲིགིབ་མས༔ མ་པར་ཆལ། །བགཆགསྤ་ཀམ་པོའིརི་བོས་མནན། །མགོན་ཁྱོད་བྲུགས་རྗེས་ངལ་བཞེད། །ཉེས་པའྱི་རྒྱམཚོབསལ 
བི ཤིགས ཀེ སོ { ས་ྗབགསདཔགམ་འབ་སི །ཐག་དཔ་ཚོགསའ་བྲབསྱནབཅས། །ཕྱད་བརག་སུང་འདིབཀའ་ 
སྩལ་ཏོ། །མཐའདག་གཟུགས་སྒྲ་ཐོས་བ་དང་། །རྫུ་འ་ཕྲལབརྒྱུརདངགཞན་སམས་ཤཾས། །འདས་དངམ་འོངས་དེན་ཤས་དང་། །མཐའ་ཡས་ཤསྦུ་དུག་ལས་སྦྱོད་པ། །དངོས་དང་རྟགས་དང་ 
ཆ་མཐུནཧིས། །རྣམ་པ་བཅོབྱརད་དགྱཏའྱུར། །ཕཱ་དངུ་ཡེ་བདང་མཆོད་པརྱ་བབུ་དང་། །བདག་པོར དབང་བབྱསུརབ་དང་། །གུར་ཡངྱ་ཕིན་ཡངའད དགུར་མན་པ་དང་། །དགའ་ 
མགུརགན་ས་ཏེདབདྱ་པུག་ཡོན་ཏནནོ། །ནམ་མ་བྱརདྱ་ཏིདབྱེ་པ་ཡིས་ སྱ །ཚུལ་དབངདང་རྐང་མརྱོགས་དངུ། །རུལ་མིངྱིང་མཁའ་ལ བམོ། །སའོག 
འགྒོདང་མི་སྣངཔ། །ཀིརྒྱས་དབང་ ་ཨོད་བགས། །དངོས་པོགང་དང་གངབསྒྲབས་རྣམས། །རིཕྱ་ལས་ཞིབྱབུངའྱུརྩིས། །གཞན་ནིསུར་དུ་འགུབ་མ་འགྱུར། །བྱང ཟེ 
དཔའིའིལབུན།ི །མཚམས་མེད་ལ་སོགསྱ་ངངོབས་ཀྱང་། །རཱིདམཐག་ཏདངོསྦ་གབ་འྱིར། །ཉདང་དབང་ལྡན་ལྷཡི་སྲེས། ཨ་མོསདབངདུ་བསྦྱཧརནས། །འབུང་བོག་ཟླཝཝ་མོནེ་མི། ། 


53༠ 


8ཉི་ 1. ༥ 











ཅུ 5. ཨཿ སོགས་ཚོགས་གླགགསཅན། །སམས་ཅནགཞན་ སས་ཅིདགོས། །དངོས་གུབ་བཟྲང་པོ་འདོད་པ་ཡིས། ། །ཁྱདཔརའིལ་བུ་འདིབསྨྲབཀྱ། །གིའུ 
ཟོར ེས །། །རེ་ ྱམལནརདས་ཤས། ་གཞག་བ །སླ་ཡི་མངུནངུ་ བརོད་ན །སྨནཆདམ་མ ངྭ་སང་བའམ། 
(ངོནདུ་བུང་བ་སོགས། །མརའོ རོག་སུམ་རྱིས་འུ !ང་པའའུཆུའ་ འུ དདེནསྣ་མབསཟས་བཟུངཚི། ། །ཅིའུཧོརམཆོདད་ཧིམ་པར་བྱདག 
ོལས་་ འི གསུན པ་འདྲ །སྣཾང་བདང་འོད་གཟུགྲས་ཅན་དང་། འའཛམྲ་བིང་ཕྱོགསྣརམསྤྱ་རུབ་དང་། ལེང 
ཁུ བས་མི སྱ་ཀུང། ། ་ཅད་དབདྲཔདང་། ། །ཐེསཔ་བཛིནཧིངམྒྱུ་ཚལ་སཁས། གོ 
གྱ །ག་ ནྱི ལའ" སས ཤིགས སྱིར །བྫང་པོའཾདདུ་སྐེ་བརངས། །འབར་བལ ལས་ས །རིག་སྔགས 
འཆངལུསཉི་ཤལ 'པའགེནས་ཏབདོདདགུར་སྤྱོད། །འཇིག་ཉེའནཿཐོགས་ཨངྒ། །མཁབ བས་གཟི །སངཧྦ་རས་ཀུནནས་ཡིནནསྱ་ཏུང་། ། དབང་པོའ 





༤ 


༥།༄། གནས་ཏུསལཔོརགཞས། །ུལཔའྲི་སྔ་ིསབདག ཤིགསམཆོད། །བདདནག་ཤི་འཕོས་འཇག་ཉེན་ཁམས། །གཞནབདས་སངསྦམསདག།།འཇིགེག་འཇགཏེན 
རོ 


༢ 


ད་ 
ཧཱ མཐོང་ནབུ་བཞིའ་གཟིགས་འགྱུརཤ། །ཐམལ་མྒྱ་བེས་སྨོསེ་དགེས། ། དེ ཆོ 
* ཟླ་ཚིདག་སྟེ་ཆམཉམདུ།| །འའེ་སྔགས་སྟོང་བཟླསནསསྲ། །བརྔངས་ཏེརལེ་བུ་བྱས་པ་དག །གསོན་པ་འིཞལ་ལ་གདགས་བརུབ། །བདུནནས་ཉ་ལི་བར་དུནི། །སྔགས་བླགས་པ་དང་མཆད་པར 
བྱ) རབདུགས་པས་ནད་དང་གདོན་རྣམས་སེལ། །མིག་ཁ་བྱུགས་པས་རྒྱལ་པོ་དང་། །རྒྱལ་མོབུདངབུ་མོ་དང་། །ཟློན་པོ་ལ་སོགས་དབང་དུ་འཛུར། །ཁརབཅུགཙ་མ་ཆྱཾས་རྲོལ་བར་འོང་། །གདམ་པ 


ཤཱ 


-8 འྭགས་བ་སི། །བདགཉིད་ཡིདུ་དོད་འདོད་པས 
ཤཾ ིསྲབྱ་གཀཙདྱ་བསནས། འར ུ་ད་ཉིསསན་པར། །བསྐུམསནས་གནོད 
རྣམ 


; 


ཀུརགུར་ཚི་དང།།གྲིརྲཝབྲསགསནས་སགས་སྦོངབླཝས། །བཅུངསཏྱེཔམནྱ་གསསྱ་ཧང་།།སྔགས་སང་བླགས་ཏྲནགཙང་གིག། ། 
ཿགཙང་གཞག་པརྱ། །རིལ་བུ་ཙམ་ཞིགྲམརན་ཡང་། །རྒྱལ་པོ་བླན་པོ་འཁེརབཅས་ཀིས། 
ོ་བཞི་གབཅམསྱ། །ག་བུར་གུ་རུལ་གཞུ་ཁྤངདང་ ། ཙནདན་གན་དབ་རྡ་དང་། ། 


ལ་ 


རྣམས་གཞནཆིས་སྟར་བ་དང་། ། 


མས་ཧད་དོན་ཡོད་འྱགུར། སྩི འབཏགསནྱ་དད་སྟེམས་དཔ་། །གཡུལ་ལས་ཤའིཏརྒྱལ་བརའྲགྱུར། །གལ་ཏྭྱམས་བརུགས་པསྤ་ཧང་། །རྫིག་པ་ཐྲམས་ཅད་བབྱང་འགྱུར་ཏེ། །ཀུན་རྱིས་མཐོང་ 


ཿ༣།དཔདགའ་བདང་། །གཟྱི་བིཞབ་ཕགས་པ་ཀུནཧིས་མཆོད། །གཔུར་ཀླ་རྩིགུར་ཀུམ་དང་། །ཙནདནཀཟླ་ཚི་ཀ་ཀོ་ལ། །སོསཀྱིརྱལ་པོ་བརྨདང་། །ཨུ་ཏུ་སྔོ་དང་ཙནདན་དམར། །རར་ལ་ཡང་སྙང་བཟླས 
ཞས། ༈ཆམ༡མ་པེབའི་གྲིང་ཝང་བཅས། །རིཕྦབཙན་ཀཚདྱ་ཐཾ། །ཐིབ་བསམསྤ་བསནས་ཡུས་ལ་འཇང་། །སླིང་བཞི་ུན་བབྱརལ་སྲིད་བཐོབ། །ཀྲ་ཀུལ་ཡི་ཐང་ནུདང་། །ལྡེང་རོས་བདང་ཨཱཏྤ 
སྔོ རརྒྱམཚོདབུབ་གིཿུཝང་དང་། །ཡུང་དང་སྐྱར་བ་གུརུམ་དང་། །ག་བུརདང་ཧི་ཟླ་ཚྩི་གསུམ། །རིའེ་ལ་ཡང་སཱགས་སྙོངབཟླ། །དནསཿ 'ཡི་མགུལ་བཏགས་ཏེ། །ཧཱཾང་པཟླས་ཛྔལེ་ནས་རིལཿ བྱཾ། ། 
མིགདསལནནུདང་སྦྱར། །སོནདལ་ནིཀ་ཀརུ། །རྣུབའི་ནད་ཡནུརྟ་སྟེ] །ཨཏྤཊ་ཁཏིག་མིག་ནད་ལ། |ཟླེབའི་ནད་ལ་བག་ཀ །ཟློ་ནད་ལ་ཞི་བ་ལ་ཀ [ཤ་ཀར་ཡི་ཝང་དང་སྐར། །ཆླུ་ང་ནད་ལནི་མར་དང་ 
རྒྱན མི་ཤ གོ་ཏིས་ཏདའ །བད་ཀན་པ་འ དདང་སྦྱར། །མཛཾནད་ལ་ནེདཱགམོ་འུངས། |མཁུབ་ལུཁརུ་ཚྭ། །སྐངས་ནད་རྣམས་ལ་ཐུགཔོཆ། །བགགསརུང་ཡ་མསནད་སལབ་ལ། གུ་གུ 

དོངབཅས་བདུག་བརྲབ། སྲབ ཡེ ཏནམཐའམསཞི །ནམ་པངབརྗོད་པར་མིཞུས་སོ། །གུ་གུལ་ལ་ནི་སྟོངབཟླས་པགྲ །འལྲ་བུས་བགེགས་ཆོགས་སལ་བར་པེད། །ཀེསུ་རྩ་དང་སྒེཏུག་ཤེར་དབ།། 
བལ་ཏ་ཀཚབགསུམ། །སེའཔོ་མུཁྱི་མ་རམས། །སྒ 





༡དངབསསའིའབྱུབ། །བླ་དགའ་དབང་སྔགས་སྟོང་བཟླས། །ཟློས་བཙམརྱཾས་ལུས་རྒྱས་ཏེ། །ནད་དངགདོན་དངདགྲས་མི་ཚུགས། །འདོད 






ཐ༧།༄༅། རྣམས་ཐམསཅད་འགྲབ་པར་འགྱུན། ། །ཏཀའིཚ་བབུ་ན། ། ཏི་ལ། །མཉམཔྱས་སྙིན་ཁྱཌི་བྲག་ ལྤབྱབསནས་མིག་ལ་ ང་ཡེཿ 
.། ཁང་བདང་། །ས། ཌབམས་དམཐེང་འ་རེས་ ིས་བླ་ཐབ་གྲསམ་བའྲིའ་ ས་ཏ ཉྱིན བསའ གསགས དང་ས་དོགན་ ད 
༔4 ལྔང་སྤྲང་ཚི ངདུ་སྟ་། རྒྱུགཔ་དཇུལཆུའིནང་དུགཞག །བདུན་ རི པི  །ིཝའི་བགགིསབྱ་སས་ལ་གཞུག ། །བསྐམསནས་ཊྱོདང་ ཀུའི ིནཅིགརང་གི་ཁར 
ན། ཌཱ ་མཐྲག་ཏུ་ སཱུ །གཞནཡང་ཡོ ན་ཏན་དཔག་ཏུམེད །ལྡེདོས རྱནདུ་དཅས་པ་དང་། །ཛྙཏི་ལོ་མ མས་བོན་བཅས། །འིལྲ་བྲསྔགས་སྟོད་བཟླས་པ་ཡས། །བར་སྣང་ལ 
ི བརང ཾ པཱནདུ་མདང་ཀིརམདང་། །མུ་ཀའཾདངསུཡི་ཏམ། བྲ ས་ཆུ །ཉིཟླགཟས་བཟུང་དུས་སུ་མིད། །ཤུསའབ་ཡུལ་དུ་འབུད་བསྟ། །ཐོསར་འཇིནའགྱུ་ 
། །གིའུ་ཝངསཱ་ཧཱ་ཙ་ནིདང་། ༼ཏསྦྲང་གི་རཾལ་བུ་བུ། །སྔགསཿ བླཟ་སནས་ཁར་བྱདགན། །འུདས་བའི་དོན་རྣམ ས་པརའུན། ༈ ི་བདུགཔ་སེདང། བ་འ 
གི ཨཁྱ་དྲ་ཚིར་ས། འི་ྱབ་ིགས་སགསསང་རས། །མིད་པས་མ། །དོནྡྷ་རམས་ཤས། །གཞན་ཡང་ནད་བདོད། བྱེད་པ་ཡི། ༈ཨརོབ་ཤད་རྱ། ། 





རྒྱལ་དང་རྣམ་རྱལན་གུ་ལ། །ཀནདྷན་གུ་ལི་དང་ནི། །རུ་ཏི་ཨབ་ཡ་བནི། །ཨི་པ་ཡན་ཏུ་ཀར། །གན་དྷཀ་དངཔི་ལང་ཀུ། །འཁོར་ལོཚདང་འཁོར་ལེ་དོང་། །བིཏུཀིད་བཞིན་དུ། །སོ་མ་ར་ཙྭཾ་ཨུནན་ཏི།། 
༢འེ་ལ་ཕངསྔགས་པ་ཕྲེ་པདང་། །བྒར་སྱདདབོད་བརྩབུ ,[དེནས་བརྡུངས་ཏེ་སྦྲང ངབཅས། །ཧྱིསུ་པ་ལཞིདཔུང་པའ་ཏེ། །བུཌ མོཾ་ལ་མགུལ་པ་ ། དབནགཏགས་པ་ཡེདམ་ 
ཐག ;འཱཇིགས་པ་བརྒྱད་དབནད་ལས་མོལ། མནད ས་དབཅས། །ཡ་ སོད་དུབཙོས་བ་ཡི། །རིཡུ་ཨྲ་མའི་འབསྲ་བཙམ། དོག་དང །ཕྱིསནི་ 
ི་ཤུགཅིགབརོད་ནས། །སྔབར་མིདབས་ཤཾས་རབའཕེལ། {ནོ ལ་ལ །གསྟ་ཀྷ ཱནུབ་ལེཀཉི་ཡུནཱ་ཡ | བོྷིསཏྟས ། མཐཱསཏྟས ། མཧཱ་ཀཱརུ་ཏིཀཱ་ཡ ། ཏདྱཐཱ ་ཤདྲེ་ཾཏབལ 
བཾདྷཾ་སཱཱཧཱ ] ཏ་ ཤུརས་དགེ་སོད་དང་། །དཔ་སྨུག་སངཔོདམཔག་ཅན། ། །ཟུསལ་དགའཞིང་རྡི་བཟ ༈ སོད་ལམ་རུབ་ཞྲི་ཁོབམད། རྟགྱཏྭ་སཱགས་བླ་རོད་བ རྩ་སམས་ཅན། །སྤྱན 

ས་དབང་ལཆེར་དད། _།གེདུཏབག། ངོ་ལ་མཆིམ་ཅན། ༦ བླ་མར་རབ་དགའ་པའི། རེ །རྒྱསཿ ཞང །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་གི་ལྷ་རྣམས་དང་ འབྱུང་པོ་ལ་སོགསཾ 
གོས ། །རྟག་པའའ་ངགི་ཡིད་ལ་ནི། །གིང་ སིང་བོ་གསང་སྔགས་བཅད་བརབ། །ཉ་བའི་སྙིང་པོ་ལྲས་དག་པཁི། བདག འཇིག རྩོ ཧུགསྣན་མབབླ་རོད་བབ། །ཁྲི་དང 











:;ུ 


ཏྲི ཤེ ཚི 


'\ 


¿༄ །འབུམ་དང་ས་ཡ་དང་། །ས་ཡ་གསུམ་དང་ བཉོད་དཾ། །ཁ་ཅིག་ལ་ཡང་བཞི་དང་ནི། །ལྔ་ཙམཆྱིས་ནིརིགླུབ་ཡིན་། །ལས་ལ་ འབྲབ ན་དང་ནི། ། ཞེཉེ རྩ་གཅིག་དང་ 
ལ། ་ི་ དགིསྣ་རོགས། དགི ཟར ༨ པ་ ཝ་མ །གརྟན་པའུ་འགྱུར་བ་ཀའ་སྟེ། ླྱདྫྫེྫེྫྣེྣེྣྲྣྲྣིང ཿ 
རིལབསའའི་དུ་སད་པེད་ཡིན། །སྔགས་སྒྲུབ་བ་ལམིམོས་པའི། །བདུནདུ་ཚསཉདདགནམས། །དེ་སྐཾད་གསུངས་བའིའེ་མུ་ཐག །རྡོརི་སྲིང་བོཉེ་འོད་དང་། །པད་དཀ་རིན་ཆན་སྙིང་པོ་དང་ 

།ཟིག་སྩ་ཙིསཱིང་བོ་དང་། ་ རག་བདདབདཧྲུག །བྱང་ཆུབ་ །དཔའ་ཆིན་པྒོར་མས། 'འཇྲ་འངསྡ་དབུང་སྡན་བཅས་པ། །འཁོརྒྱཧིདཀིལ་འཁོར་ཆན་བྲོ་རམས། ། 
འི དང་པ མིགས རླ 5 
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ཡི 


རྣམས་བཀྲམ་བྱས་ཏེ། །རིན་ཆེན་རིགས་ལས་འཁྲུངཊཔ་ཡི། །མཆོད་པསནམ་མཁའིགཏོར་རབ་བཀང་། །ལོལ་མོདུམ་ལབ་ལྷུཀག 
དང་། །ིལུསྣན་ལྷ་ཡི་ཚོགསརྣམསྱིས། །སྦྲིན་མཛེས་ཚོགས་རྣམས་རབ་ཤུ་ྲིགསུ་ལྟུན། །བཀོད་བཨཁྲའ་ཡསབཤམ་བུས་ཏེ། །དནསྭ་བངརུབ་སམས་དུབའི་ཚོགས། །མགོན 
བརྒྱུར་ཡེ་ཤཾས་མངའ་བརྣམས། །སྤྱནཊ་ས་གཟྲིགས་དབངགསུང་སཱཱན་ལ། །ཡི་རང་སྐྱ 'ཉསམཚན་ཆན་བརྗོད། །སྤྱན་ཁས་གཟིགས་དབངམ་ཚེད་ཏྟེན་ཆེ། །འཇིག་རྟན་དབང་པོ་དབང་ཕྱུག 

















ཏཾ 


ཆ། །པདྨསེམས་དཔའ་པད་འབུ/ ང་ཆེ། །རྡོ་མཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དག་པ་ཆེན་པོ་་ཊ ་“ཆོས་རྒྱལ་གཙོ། ཞློསསཿྒན་པོསམས་དཔའཆ། ༈ །བདྡྲ་འཆངབ་པདྨདང་ལ། པྷཐཱཾམགོན 

ཏྱོད་བྱག་བཚལལོ། ྒསབ་པའི་ད། དང ས་མཛད་ག་བམོ། །པདྨའིརྡོརྨདམ་པའྲིསྐ། ་མ་སནལ་ལག་འཚམ་པ། ། ] །སྣུངབ་ཀུནཆ ། །ཆེམཉམ 
བོག་བ།།དཔ་རོ་ལ་བྟར བཏན རྒྱལ། །བདེབ: ཆེན་པོ་ཁོོངྱ་ཡག་འཚལ། བས་མི པོ། མོ། པ་བོ འབྱོར་ཆན་པོ་མསཆན་པོ། རར དགའ་མཛད 
ཆེ \པདྨ་རྒྱས་ཞལ་ྱག་འཚལ་ལོ། ངའི་དོན་མངའ་པླ་དྨ་ཧུལ། དག་པ་ཆོས་ཨ མ་ཆོས མཆོག་འཛྲིན། རྨད ངད ན་ལྣནཆོསརུབའཆང་། + ། །སངསརྒྱས 
མདའ་པ ་གས་དབཆོ་མསདཔའ །གཆིག་སམསདབའ་བས བདའ མདབ གའ ཇུལ བཟོད 
ྣས་པགཟིགས་གཙོ་གམདར། །འཇིག་ ཏུན་གསལ་མཛད་འཇིག་ཏན་དོན། །འཇིག་ཏན་མགེན་ཆོདྱ་པགའཚལ་ལེ །འཇིགཏུཡིགའདོགར།།ཕིཿ མུ་ནངསཡིག་དག མཆིག ། 
ས་ཡ ས་པ་དག ཟགས་གཙོ་ུསཿ ༢ལྱེའོད་ཕག་འཚལ། ། །པདྨའིྱག་རྱཔདླའིཡག ། ལགས་ སྩིནམཛདདབུཤས་སྦྱིན་པའི། །སསྤྱ་རས་ཚོགས་ཏསཔསྦྱརས་ཆོས། །སངགྱརྒས་ཆ 








།ཕྱག་འཚལ་ལེ། །ཚ ཨདཆཾསུ་སངས་རྒྱས་སྐུ། །གཟུགས་བཟངའཆང་ལྡན་རྡོརགཟུགས། །གཟི་བརིད་ཆུམཆོག་ཆོས་སྣངབ། །སྣུང་བརམ་ཛད་ཌོད་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །གཙོམགོན་ 


- ཛཿ (དྨླའིདཔལ། ྱ་སིདཔས་ ན་འདྲེནམཛད་པ། ི་པ་མོན་ ཞཿཤྭཾ་བའྫངག་མ མགོན། །ཚངས་བའྲིསསྭ་འོདྲུ་ཱག་འཚལ་ལོ། །ཆཱརགྒགལགཏོ་བོསྣ ངཱབྱ་མཆོག འོད་ཆེན 
། །སངསམས་སྦྱནན་སན་པོཆ། ཆོས་ྱི་སནཞི་ཤགིགས་པ། ` ཞོན 


མཛུད་བརརངགསལམཛུད། སྣངབཆེན་ྲོགཞགཡམ། ཞན །སྣངབ་ ཚལ་པ 
རལ ཙོ། །མཁནཔོ་ཆེན་པོ་སྔཔསྤྱ་རས་སྲས། རྱལཐབས་བརཾས་བྱ་ཁུམཆོགཆ། །སངསྱ་རསདཔགམེད་ཡུགའཚུལལོ། 










༦ རྟ ཁོད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། འགོར 
རཿ ག་ །ཧལ་ཆན་པོ་སངག ཿགའྱ་ས། ། །མཁྲིན་ ་ ཡཿ ུན་ུཏུགའཛལ ། ད ྐུརམ་ངངརྒྱ་བརྱདགང་། ། །འཆང་ལནད་མདུ་ པཔ དག་པ | 
སྣག ]]ྣ]ྣནྣནྣན་་་ 


ཅདམོག་པོརྒྱར། དགྱས་ས་ཅདཔ་བུགདོན་ བྱངཆུབས པི གསྣནམསལ། ། 


ཅི 


།དཀའ་ལམ་བཤུ་བརྣམ་སྩོ་བ། །སམས་ཅནགང་དུའདོད་སྦྱོར་བའྲི། །རིགསཞི་རིགས་ཆེན་ཐམས་ཅད་པའོ། །ཡེད་བདུ་སྤྱདབདུ་ནི། རྒྱནམི་འཆདང་སྙོར་མོད་ཀྱང་། །ལགས་པ་ཡི་ཧིགཐུགས 
༣༤༩ ཿགསང་སྦགས་བཛིན་པ་ དོ་ཐོབའ།།རིགསགརིག གསས་ཅདཔ། ལུས་ངག རམ་འཿདང་ ༢ །སམས་སྣངའིག་པ་འཛིན་པའི་ས་། ། 
མཚནམཔོམོ་ལ་སོགས་པའི། །མངོན་ཤུས་བཇིག་ཏནགས་ལ་མཐོངས། །འཇིག་ཏཱན་འ སཔའི་སིངཔོ་ས། །བརྟན་བའྲིཡེ་ཤཾས་ལས་བྱུང་བའོ། །དམ་ཆིག་སྡོམ་པ་མཁབ་མཉམ་སྤྱོད། །སེམས་དྲང་ 
པའདཧརམེད་དང་། །ཞི་ཡམ་སྒྲོ་སྐྲར་ད་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཀུནའཇུང་འགོག་དྭང་ལམ། །བཞི་བཞི་ལྦུན་ྱས་རྲུབ་པ་དང་། །རྟེན་འཕྲེལ་ཟབ་ོན་མངོན་རྒྱར་པ། །འཇིགཾ་རྟན་འདས་འི་རིགུ 
ཀྐུནམཆོག །མཚནམེད་ཏིང་འཛིན་ལ་གནསཞས། །ཅོལ་བཅས་གཞན་དེན་སྨྲབ་པ་དང་། ཅུལམད་ཤུགསྦ་རིས་བདེ་འུངདང་། །ངས་ཚིག་ དོནསོས་པའི་མཐའ། །རྫའག་དུས་སྱོད་སུལ་ལ། ། 
བསསསུབ་བབ་ས། །མཁའ་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལྡན་ཞིང་། སེ་མསི་སུངབདུམརང ཆད སྡེནམས་སྫོས་སྣངབསྔ་སྤྱོད་པ། །འིག་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་ཚན་པོ་འི་ས། །ཆོས་སྐ་ཀུན 

བཿ སྨར་སྣངབ་པཔའི་སྤྱན། །ཡིག་འཁོར་ལ་སྦུལ་ཆོགསཆ། །མཚོན་བམ་ཚེན་ཉིད་ རྡོ་རའཛིན། །ཟགཡེད་ལ་ཤསྦ་བེ་མའིས་། །འདུའབྲལམད་པའྲབདཾ་ཆཾན་ས། །དཾ་ལྟའ་དླུག 





སྣང་ཀུན་ཏུ་འོད། ། 











ནིསངསྦསྭ་ཧ། །ཱཆནཱམདུབ་ ནས་སོ། །ངོབོ་ སམདཆོསསམས་པ། ། །གསང་སྔགས་སྒབ་པའི་རྒྱགཅིགགོ མས་ཅནསམས་ བྱང་སམས 
ཤྲ ལོ །རེས་བལསྨྲ བ་པའི རྒྱགཉི་ས་སོ མཆུ་ཏོ དས །སྔགས་དོན་མི་སཱོང་ཉིད་དངགསུམ། ྱུ་བའིགཅིག ་ྲ་ བརམིཿ དའམོབ་ལ། ། 
ཧཱ ཐྱམས་པ་ དཔར །སྒྲབ་པའཔུད་པའི་རྒྱབཞིའོ། །དཔེནཔ་བསྟུནདངའདུཌཛི་སཱོངི། ། ཐོས་བབསམཀིང་ཏན་ོ སགས སྱ ། །དདཔ་ 
༤ འདུནབགདོ་ལ་བདང་། །ཨོནངྷསཱགས་ཡསི་སྦྱོད་དང་ བའིགཞུང་འཇུགས་དང་། }  ཐགརགསདགག་འཛ །བདང་། །སྔགས་གཞུང་ཆོལབ་མེ་ཉྱདང་། ། །བཟླས་དང་ 
འ མཆོད བཅོན། ཨུ ད་ཀངབགཞུང དང དབྱས དང་། [ངུ བཱམོ་ཕོལ་ཏི ཕྲུ ) །འིམིདྨཆ་ཨང ༥ ལགགདིན་ས་ནས་དཔབདུན། །ཉནཐོསལང་ 
4 ཧོར 


ན་འཐུལྲཕོམ། ར་བཀུྤདང་། །དབངཿ བ་གླང ༢ྭསྣ་ཨདདངག་ཏོང་ལ་དགུའ། །གསངབ་དགའ་ཞིང་མི་གཡང་དང་། །གཟི་བྗིད 
ན་དང འཛན ¬ ལོ ། །སྐུར་བ་མེད་ཅིང་བདེན་པའ་སྣ།། །བག་ ནུལ་འཆོས་སྦང་ཨབ་སྙ། །བརྒྱད་པད་གང་སྨྲབ་བའིནྒྱ། རྒྱུ་མད་འབྲས་བུག་ཡ་སྲིད། །།གང་ 





གིག་ལུགསྭཱ་ཀུ་བྲ་གབ་སགཉིས་རནས། + ་ རྫ ནས་བཅོམ 
ལྡན་ཐུབ་བ་ཚེས། ློ་དནསསལ་ཀའ་ི ས་པ།།ལ །ལེགས་སོ་ལགསསོསམས་དཔའཅེ་ ་ད་བཞིནདུ། རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་ ] །དེས་ནི་སྲུག་བསྔའ་ཀྱངན་བདས། །གདུང་ 
བཆགས་སྣང་འཁྲུག ཁུག་པདང་། །དེས་ཞི་ཕོག་པང ཆོས་ ༢ དོར་ཡང་། གྲེགས ྱུགས་ལེན། འི འཇིནགདན། གད དག་པ །སྐྱེདན་འཇིགསེ། 
ཕྱི་ཡ །གདགི་ྱིམནརྒྱད་འ་ཡོད། །ྙིདངབཀླུག་དང་མཆོདེ་པདང་། །དིཨརྦོཚཾ དགུགས དལ། །བཀྲ་ཤེཾསི་ཚརིངདངལ་འ དའ མ་པན་འདསྦ་ཉིསདྷ་ས དབས་བཀའ་ 
རུལ་བ་དངྲ། དཔེབ་སམས་དབའ་ཆནཔོའི་ཚོགསད་དང་། །རིག་པལྱིལཱ་མོདང་། །ཁོབོདུམ་དང་། །ཉནྲོསགྱི་ཚོག་སཀྲམསཿདོ་དང་། །ཟྷ ' །མི་དང་ ། མ་གང །དྲི་ཟླ 
ཧམ ི་ ེན་ཡི་ངས་ཏ ེ། ཅོམ་ལབད་ིས་གྲསས་པས་མ་ོ་ པརབསྙདདོ། ] །འཕགས་པ་སྨྱན་ཕས་གཟིགས་དབང་ གསམ ཧལ་ལོ་ དྲ་བ་ཞ །ོསྣ་བབ་ལས། ཉོ 
ལྣ་ཆོགས་རྱི་ལའུསྟབཀྲུགཉིས་པའོ། །འཕགས་ པ་སྦྱནངས་གཟིགས་དབངྱཕུཤིགྱིམའྱ་དྱ་ྱིརལ་ོར བློདདྲ་བཞསབ་ཇོག པོ 
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པྲ །པའི་འབུང་གནས་རིག་པཁི་འོད་ཟེརྒཧིས་ཤས་ཕབ་པྱདྨ་རྒས་པའི་ཁཆེའི་ཡུལ་བདུད་ཅི་འབྱུང་བབིགཙུག་ལག་ཁང་ཆན་པོར་པྟི་ཏ་ཆནཔོ་བོ༧ཤྲཱིབྷ་བཤཾས་བྱབ་དང ། བོད་ཀྱི་ལེཙོ་བ 
༢དགྲཾསོང་ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་བེརྒིས་བུཔ་བའོ། - །༄། རྒྱ་གར་སྐད་དུ ། ཨཱརྱ་ཨ་མོབྷ་པཱརྲཾང་ཡཱིམ་མཧྟ་ཱཾ སཱ 1 བོད་སྐད་དུ. །འཕུགས་པ 
ཧྐོདད་བརསང་བོགསབ བག་ཚ་བ !འཕུགས་པ་དོན་ཡོདཤགས་པ་ལ་ཕྱག་བཚལལོ། །སཇསརྒྱས་ལ་ཕྱག་བཚལ་ལ། །ཐུགས་རྫཆཉ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལེ་ལཾ། །འདསྐད་བདག་གས་ 
ཐོས་བདུས་གཅིགན ! བཅོམ་བུནུའདས་བོ་ཏལ་ཀེའིིའྱིི་མོ་འཕགས་པ་སན་རུས་གཟིགས་དབང་ཕུགགིགནས་ས་མ་ལ་དང་ ཏམ་ལདང་ །ཙམ་པ་ཀ་དང་ ། མྱངནམདཔ་དང་ །ཨ་ཏི་མུག་ཏཀལ་སྲོག 
པམང་ ཿ ། སྣ་ཚོགས་པའི་འཧེ་བོ༧འི་སྡོང་བོས་ཡངདག་པར་བརྒྱན་པ་འོདགསློང་གིདགེའདུན་འཔོ་སྟོང་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་དང་། བྱང་རཱབ་སམས་དབའ་བྱེབ་ཁྲགུ་ཁྲག་བརྒྱ་རང་བྲག་དྭག་བཅུ་རྩ 
དྭགུ་དང་ །གནས་གཙངནའྱིའུ་བུ་སོངྲ་ཝ་གདུམས་ཡོངས་སུ་བསོརིང་མངུཉ་དྷུ་བསནསཱམང་བོ་དང་ཐངས་ཅིགཏུབཞགས་སོ། །དབང་ཕྱུག་དང་ ། དཔང་བུག་ཆན་པོ་དོང་ ། ཚངསའིས་ཏྱི་ཝའ 
བྷུ་ནམསག རྱས་ནས་ཆོས་སྙོན་ཏོ། ཞསྱ་བཏྲརུབསམས་དཔའསམསདཔའ་ཆེན་པོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཁྱུག་གྭེན་ལས་ལངས་ནསེ ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅེག་ཏུགཟར 
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ནུས ༈ པུས་ཨོགསས་པའྱི་ཕུང་སལ་བཙུགས་ཏེ །གུངབཅོམ་ལྷ །འདས་ལ་ད་ཡིས་ཐལ་མོ་སྦྱརཞིང་ཕྱགའཚལནུས་ཞལ་འཛྲམ་པརུཧྱུར་བས་ ། བཅོམ་ལྗྲན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།། 
བཱ ོསྨྲ་དས་དགརོ ཡོགས བབ རྒ །གཏོནབྷསལ་པདྲ བད་ཆ་ག་ཅགནའིགཉནནམ་པརག་ཟིསབཞེགྱ་བབིག་ཤིཁམས། །འཇིག་ཏུནྱགིངབ 
ལ་བོད་བཞིནགཤགསར་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་ ཤུས་པའི་སངསྦརས་སཁའགཞིས་ུས་ ། དྲི་བ སོ་བ དྲ ཱ་བོགཅབས་བཟིགཟས་གཙངས་ལརིསི་ 
རོ་མ བེག སཔརླ་ ཨཨད་པ་ཡང་དག་པ་ཝགསཔའྱི་པངརུབ་ གོ གཞན་གི །གཞན་གུང་གི་ཚེཐ 
ལྡནའདླུས་གཞིའི་ ནོམས ཞས་བ ! རས དོ མོད །ཚངས་རིས། ིའིབསོང་ཕྲུག 
ད དར སྤཾདཔའི རྨས སད་དུ དཀབཅོས་ལའདསསའྱི་ོགས་གཅིགཔའཆ དཏྟཾན་དུ 


།སམས་ཉནག ཤསབ བཞོས་བསྒར་ བར ད་གསང ྣན+ྣཀ༧ རི ད་ཞགས 
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༄༅། །པའི་ཧིངཔོཐོས་པས་བདག་གིདག་བའྱི་བབསྐྱེ་ པརའགྱུརའོ། །གང་ཁ་ཅིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྡིག་པའི་སྐྱོན་བྱད་པ །སྡིགཔའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དགབར་སྤྱོད་པ འཕགས་ 
པ་ལསྐུརཔ་འདེབས་པ | དམ་པའིཆེས་ལ་སྙོད་པ `¬ །སརྔས་རྒྱས་དངྲ་ །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའཐྲམས་ཅད་དང་ ། འཕུགས་པྱུནཐེས་དང་ །འང་སངས་རྒྱས་ལ་སྙོད་པ་པོ་ད 
གལ་ཏེའིོད་པར་རྒུར་ཅི་པ་སྐ་ན་ཆད་གཅོང ཅིང་སྔོམ་པའྲྱུ་རན །བཅོམ་ལྡན་བདན7 དས་ལཉིགདཉིད་སྦྱངབར་གནས་བགཅིག་གིས་དྲ་བླབས་ནདའྱི་སྐྱ་བ་འདིའི་ལས་ཡོངས་སུདག་ཅིང་ལོངས་སུམད་པར 
འགྱུརརོ། །ཕྱིརབཟློག་པའའགྱུརའོ། །རིམསཱཉིནགཅིག་པའམ །ཉིནགཉིས་པ་འམ ། ཤནེཾགསུམི་པ་ཁྲམ ། ཉིན་བཞི་པ་འམ ] དའྲི་ཕིར་ཁེག་ཏུའྲ་ཞུ་བའམ ། ཚད་པ་འམ ། ཡག་པ་ན་བའམ། 
རྐངཔ་ན་བ་འམ ། མགེན་བ་འམ ། ཧལ་ཧལ་ཡིསབཏབ་ར་འམ ། མཛེའམ [ རྐང་ཤུའམ } འབྲུམ་བུ་པྲ་མོ་ཐམ ། ག་ཐ ] འབྲས་སམ ། ཁྱིའྲུའབྲས་སམ ] གཡན་པ་འམ །མཚན 
མ་རྡོལ་བ་འམ ། འབྲུམ་བུའམ } བརྗེད་ཕྱེད་དམ ། ཁྱབ་བའན་བ་འམ.(། གསོད་པའམ་ ] འཆཾང་བའམ ། བརྡེག་པ་འམ ། བསྡིགས་པ་ཁམ ] མི་སྙན་པར་བརྗོད་པ་འམ ། མདོར་བ 

ཞ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁུས་ཀྱིནཚ་འམ ] སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལམ ། རྨི་ལམ་ངན་པ་མཐོངབས་དའི་ལས་ཡོངས་སྲུ་དག་ཅིང་ཟད་པརའགྱུར་འོ། !སྔར་ཉིད་ནས་དག་པའྲིསམས་ཅན་དད་ཅིང་ལྷག 











༧། པ་མོས་པྷནམས་ཤི༽ཙ་ཡོངས་སྤུ་བང་བརའགུའའོ། །གལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡནའདས་འཁོར་བཞི་པོདང་ ། རིགས་བཞི་ཕོས་ཇི་སྙད་དུ་བདག་ལ་སྒྱུ་དང་གཡོས་ཀྱང་མཚོད་པར་བྱེད །གང་འདི་རདོན་ 
ཡོདཞགས་པའི་སྙིང་པོཉན་པརྩེད་པདང } དོན་འཛིན་བའ་པྱད་པ ¡ འཆང་བརརྟ་བ ༈ ཀློག་བལེད་པ ། འདྲིབརྱད་པ ། འདྲིརཾའཇུག་པརཱྱད་ང་ ། ཀུནནུབ་པའྱེད་པ་ ། 

སེམས་ཅནགཞུན་ནམས་ཉན་དུ་འྱདག་པན་ཧེད་པ་འམ ། ཐནདུད་འགོའསྒྱ་གནས་སུཤཏོགས་པའི་ནུབུགཏུགཏགས་ཏློགོས་པར་ཤེད ། སྔགས་ཉི་ཆིག་འདི་སེམས་པརྱ་དད་བུ་དང་ ། དོརབམད 
པ ༈གཟུགས་མེད་པ། ། རྣམ་པ་རམི་རོག་པ་ ། ཡངདག་པརའབྱུབབ་མེད་པ་ ! ཡུན་རིངདུ་འཐུབབམད་པ ! ། རྒྱ་མདུཔ ། སཔ་མདཔ་ ། མཉམ་པའིསེམས་གསངབ་མད་པ ] ཕུང་པོ་ལ 
དངཐལ་བའི་སྦྱོར་བའདིས་ཚཱིཾསངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་རྔན་པརའོ། །དེདག་ལ་ཕྱོགས་བུའིསངསུཉྱས་བརྒྱ་སྙོང་གིས་ཞལ་སྙོན་པར་འགྱུརངོ། །ཁྱེད་ཀྱིས་བཟླས་བས་སྡིག་པ་བཤགས་པརྲའགྱུར་འོ། | 
ཇིཉད་པོ་ཏི་བྲབོ་བྱབས་ནས་འིམ་དུ་བཞུགས་སུགསོལབཞྲཔཔོ། །བཅོམ་ལན་འདས་མངབོས་ྱིབསྟ། ཕནནནའན་པསཉནཔ་ལམ། རྫདཔོནྱ་གིས་འཇིགས་པསུསམ་ ། གཞན་ཧི་རས་སུའཇཱག 
པས་གམ །གཞན་སྨད་བརབྱབའིཆེད་དུཉན་པ་ནིའཁ་ཕགས་པ་སྦྱནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུགིབྱིན་ཾས་བརླབས་སུ་མཁས་པས་ཤས་པའཀྱའོ། །ད་དག་གིརྣ་ཁུགཏ་དའ་སྒྲ་གྲགས་ངའ་འགྱྱར་རོ། ། 








།བཅོམ་ལྡན་ཐདས་འདི། བེ ! ང་ལ་ལའི་སྐས་བུས་ཙན་དནནམ ། །པུར་འམ ། གུར་ཀུམ་མམ | ཟྫ་ཤྩིབསྦུཊ་ཞིད་བུརྒྱད་ཉིང་རྡོབ་བྲམ་སལ་བ། །བདག་ཉིད་ལྭ་པུགསཿ 

ངོ ག་རུ་ཊ སས = ་ོ་ ཀུར ཁ་ཁ ལིའི སས་བ གིབ དམརོག་རབདུགགར་ོའ དག་ཉིད་གས ཀ་ 

སུ་པའགིངཔོའདི་ཕའངགང་ལ་ལ་ཞིགགིས་འྱབཞིང་སིདཔ་དང །ལཱ་མ ར་ནདབདགལ་སྒུ སསམ ± ཁྲ རྩར 

ཁྱིར་བ་བསད་པར་འགུར་རོ། །འདོད་བས་དཀའ་བའ་འཚིན་པ་བརྗོད་དྲིུམལ་ཡུངངོ། །ཇོངདངགངདུ་སུས་པད་དང་དར་ནུལ་ཁིམསདང་ ། ཏིང་པཛིནདང་ ། ཤུསུ་རབ་དང་ ། 

མསྭ་ཀུ སྒུ་ཏྲིདི་དངམི་འབལ་བུའའྱགུརའོ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྱི་དྲིཞིམ་པོ་ཉིད་དུ་ཁྱེད་དོ། །གྲུང་ལང་བཅེམ་ལནའདས་རིགས་འི་ འམ ,།རིགས་9ྱིབུ་མོ་འམ་ ! དགེགོང་ངས་ ། 
མའམ ། དགེབསཱནནམ །དགེབསཱཉམ་འས། །དེལས་གཞནཔ་བི་འཅིག་དོན་ཡོདཞགས་པའི་སྙིང་པོཆད བཞས་དགར་པའི་རཤོསྱ་ཅིཆོས་བྱམད་ བར་གནས་བ 

སྡིན མཁས གེབས གསེ ད་པར་ཡོངས་སུ་བཟླ་བ་ན ། དེལ་བཅོམ་ལྡནའདས་མཐོངབའི་ སི་ཉིད་ལ་ཕན་ཡོནཉི་ཤྲུཐམ་བསོ་སོར། ༤ ༢ དྲ གས་ཏ ། 


1ཉྷེ་ 16 ༼ £ གཿ 











གངདེའི་ལུས་ལནད་མི་འྱབུང་བ་དང་ ། ལསྱ་ཉིདབང་གིསནད་བུངབའངམུརདུ་ཞིབརྦའགུརརོ། །སྒྱམ་ཞིང་ཡིདདུའོང་བའྲིལུས་དཀར་པར་སུང་འྲ་གུརརོ། ། མངཔོཁིསིད་དུ་འོང་བརྡའགུརའོ། 
པོ ས་ད སང་ྱ་དོ། ད་པའམ གསད ུས་ལ་ ཅིག་ད་མི་་འོ། ྱོམངསསིདུའརབར་བགུརར། ། ། 
རའིཝས་ཧི་མཐའྱ་རྱས་པརྭ་འྱུརརའོ། །དེའི་ལུས་ལྲ་རུའི་འཇིགས་པའྱདུངབརམི་འགརརོ། །ནུངདང་ཆརཔའི་འཇིགས་པའྭང་བརྡམི་འགུར་རོ། །ལན་བདུན་དུ་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་སིང་བོརུའམ 
ཐལ་བ་ལ་ཡོངསྤ་སུབསགས་ཏྭེ་ཕོགས་དང་ ། མཚམས་དང་ །སྙུང་དེང ། འོག་གེགཞིལ་བཅོངེ་བྱ་གས་ནཉ་བར་འོབ་ཐམསཅདཉེཔར་ཚོ་བེརའྱགུརརོ། །མདངས་ཟ་བས་མདངས་འཕྲོག་པའམི 
ནུས་སོ། །སམས་ཅན་མས་ཧད་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། དྲགཡིས་འཇགས་བྱ་དངབའངྱ་གི་བརགརར། །མི་ཡེས་འཇིགས་པརརིའགུར་རོ། ཁུབ་བརབའི་འཇིགས་པ་དང་མཁའ་ 
འཟོམའིའཇིགས་པ་འབྱུང་བརམི་འགྱུར་རོ། །ཅནམོངས་པ་དགའའང་འབུད་བརམི་ལླུ་གུརརོ། །མདང་ ། ཆུདང་ །,མཚོན་རྱིས་བཆིབའི་དུསྱད་པརམེ་འགྱུརརོ། ྒུགང་རྒྱན་དུཉ་བའ 

སྲུངབདང་ ། སྐྱོབ་བ་དེང་ ། སླད་པ་རབྱེད་པརའགྱུར་རོ། །གངདངགངདུ་སྐྱས་པ་དེདོངདེར3ྱམས་པ་དང་ ] སྙིང་རེདང་ ། དགའབ་དང་ ། བཏང་སྒོམས་དོང་འབྲལ་བར་མིའཚྱུརོའོ། །ཕན 








༣ཚི་ ® ༡༦༦ རིལ ༦ 


ཕཱ 


ཤབ ༄༅། །ལོནཉི་ཤུ་བོ་འདིདགསོ་སོརའདོད་པརུབའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་རྒྱདསོ་སོརའ་ཐོབ་སྟ ། བྱངདཔགབཤུན འཆིབའི་དུས་སུ་ 


་ གཞན་ད འཕུགས་པ་སྦྱན་དས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག 
དགྷེ་མོང་གིགཟུགས་ཀྱིས་ཐལ་ཡངདག་པརྦསྟོན་པར་རྒྱུར་རོ” །བདབརཚེའི་དུས་བྱེད་པརའགྱུརརོ། །མཐོངབ་འཁྲུལ་པ་མེད་དོ། །ལག་པ་གཡོབ་པ་མེདདོ། །བཤང་བམེད་དོ། །ཧིཙཾབཿ 
དེ། །ུང་གིརྣམ་པ་མེད་དོ། }ཤིནཏུལཾགས་པརགནག་ཤིང་དྲན་པ་དང་ལྡན་པརའུགུར་རོ། །ཁའོག་ཏུ་བལྟསནས་ཚོའི་དུས་ྱད་པརལི་འགྱུར་དོ། །འཆི་བའི་དུས་སུཌནཾམོངས་པ་ཞེད་པར་འབཏ 
བརྗོད་བརྭྭཧུར་རོ། །སཔསྦ་རྱས་ཀྱིཞིང་གང་དངགང་དུ་སྩོནལམ་བཏབ་པ་ད་དང་དེའགྱེ་བརའགྱུརརོ། །དཾག་བཟིཤུས་གཉེན་དང་འབལ་བརྡ་མི་འྱགརརོ། །ཉེན་རཞིང་དུསགྲསུམ་དུ་ལནགསུམ 
བཀླགཔ་འྲབའ།། །ཆང་དང་ ། ཤདང་ ། བཅོ་འདང་,} །དང་ ། བདེ་བྱད་ལཆྱིན་པཁི་ལྷག་མཁྱད་པརདུ་སྲུང་བར་དོད་པསདེ་རྣམས་སྣངབའཤའོ། །དོན་ཡོད་ཞུགས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེསྣ་བུབའིཆོསྱ་ཀི 
ངང ནརྣམས་ལཞུས་སམ་མིནུས ངོག 











།ཤུས་པའྱ་བོས་ལཉ ནདུ་གཞུག་པླ་འོ། །སློབ་དཔོན་མས་སེར་སྣ་སི་བྱས། } ཤངགི་ཕྱིར་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྦི་དྲིམ་སྔས་པཞིབྱང་ཆུབ་སམཨུ་དབ་འ 
ཡིནནོ། །བི་མསཧམས་འཐུས་སམ་སྱིད་ཀས་པསཔཞཞ།ུ་པ་། བ་རབ་བ ། རབ་ངོརའསས་བརའབབས། ངཱ 











བདང་ ། བདེ་བའི་དནྱཾཕིར་དང་ ། སྡིག་པུད་པ་གཞུནརྣམས་}ྱིཐང་ཕྱིའའོ། [དནས་བཅོལ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས། ། བྱང་ཆུབ་སེམསདབའུངེ།ཨས་དངའན་པོའ་ཕུགས་པ་སུུན་རག 
གཟིགས་དབང་ཕུག་ལ་བཀའ་སུལ་པ ཀཾ ནས་ང སཔ ན་པར ས་ བཞིདག་གགས་པསྱབྡངས་ས་ི་རབངོ། ཁྱིསའིརྱསིབཛྲོསན 
བབན་དཔའྒནམསྱ ིས་པའྱིསའད་པར་སར་རོ། །དེནསྱང་རུབ་སམསེདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་ འཕགས་པ་སྦྱནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྦྱནམི་འཛྫམས་པརྲ་གྱར་བས ། 
བཅེམ་ལུན་འདས་ལབདི་།དཅེས་གསོལ་ཏོ། ༼བཅོམི་ཝཱན་འདས། ན་ཅིག །སངསྦྱ་རས་དདྱ་པང་རུཔ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅ གྱིས་ཁྱག་བྱས་པའི་རྣོཔ་པའ་ཐར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར 
བདྱིས་པ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་དང་ ། སྐྱེ་བོམངོ་ལ་བད་པ་དང་ ] འཇིཿ ན་ལས བདང ། སྐྱེ་དགུའིཚོག་སེན་ ལ་ཕན་པ་དང་ ། བདེ་བ་དང་ ། རྣམ་པར་ཐར 
པའིདོནི་ཕྱིར་ཡང་ངོ་། །ཞམསཱཱ་པ་དྷཾ་ཨཆུག་ཏ་པྲ་ཏིའྟིཏ་བ ཿ སར བྷྱཿནམཿབྲཏེ་ཀབདྡྷ་ཨཱརྱཿཤཀ་སིཀྷྷ ཿཨྟ་ཏ་ཨརྟཱག་ཏ་ྲ་ཧཱཏ་པནྣྷདྡ ཿ ཉམ ཿསཁྱཧྒཏྣནཱཾ ! ] 


རི །བཅོམ་ལྡན་འུདས་གལ་ཏེ་ཆོས་འདི་རྗེས་སུ་ཟློས་ཤིངེ་སྙིང་པོད་བཞིནག ཤགས་པའི་མདུན་དུ་ཆྔོད་པར་བྱད་པནི་འཁོར་བཞི་པོ་རྣམས་ལ་ཕན 








7 ༄༦༠༅། །ནམཿ་སྦསཀ་པ་ཏིཔནྨནཱ ། ནམཿཤའ་ད་ཏི་ཀ་ཱ་སྭ་བཱ་ཏཱ་ཡ | ནམ་གྱ་མ་ཏ་ྲ་པ་ཁྱཿ་བྲརིསཱཿ མཿསུ་ཐཏིི་ཏཱྗཾདཛྲྲཨ་ཁྱཿ སཏྭ 
‡ སུཀ་སཾ་བདཏཾབཿ བྷ་གདད་བྷྱཿནམཿསུ་བདྟྱབདྦྱསུ་བྲ་ཏིཔྩཱ་བོནཊ་ཏིཏཱའ་དཱ་ཛཱ་ཡ །ཏདག་ཏཱས །ནམམམི་དྲི་འོིཏཛས། ཏག ། ན་ཨ ཨཏྭདྷཱ་ཡ ། ཏ་པཱག་ཏཱ་ཨ ། ན་མཿསུ་པྲ་ཏིངྣཾཏོམ 
། ཏདྷཱག་ཏཱ་ཡ ། ནོསཿ སམྟཏྟར་ཡུདག་ཏྭ་ཾ་ཀཱུ་དང་ཡ ། ཏྭཐཱག་ངཱ་ཡ ། ནམོབི་བྱ་ིནི་ཏླཱག་དྷ་ཡ ] ན་མཿཤཤཾ་ིནི་ཏླཱགཏཱ་ཡ ། ན་ ] ནམཿཀྲ་ཀུདཱན་དཱ་ཡུ ། 
ཏབྷཱག་ཏཱཱ་ཡ །ན་མཿཀན་ཀམུན་ཡེ ] ཏབྷཱ་ག་ཏཱ་ཡ །ནམཿཀཱཧྱཔཱ་ཡ ] ཏུདཱཱག་ཏཱ་ཡ ། ན་མཿཤཱཿམུན་ཡ་ཏདྟག་ཏཱ་ཡ ] ཨཧཏས་མུཀ་ཧུ་བུྟཱ་ཡ ། ཏདུ་ཐཱ འཁན ཡེ་སྭཱ་ ། ཨོཾཤ་ཨ 
ཤམ་མྭ་གསེརྦ་ཀཱརཀཱར་སྦསྭཏཱ་ལཱསང་པཱབྲ་པ་ཤེ་ཨན་སྭཱད ། ནམཿསུ་བརྡི་ཏི་ཏིཏནཱམ་དྷཱ་ཡ ། ཏབྦཱག་ཏཱ་ཡ ། ན་མཿས་མཉྟཨ་ཝ་བཱས་བཛིཏསྭ་གཱས་ཡ་ཏླཱག་དཱ་ཡ ། ནཿཿཨཾཀིཏུ་ཧཛ་ཤྲིཡེ་ཏ 
;: ། ནམོ་རྣ་ ཛཱ་ཡ ། ཏབྟཱག་ཏཱཱ་ཡ ། ནམོ་ཁ་པྲ་ཏི་ཏཧ༔ཾ་འཛྱུདཱ་ཛཱ་ཡ ] ཏ་བྣཱག་ཏྷ་ཡ ། ནམོབོ། བཱམནཱ་ཏདྟཱགཏཱ་ཡ ། ནམ་ཐུནྙ་ཡ ] ནངཏྨརླུཡ ། ནམཿཔ་ཚླུ་ཡུ ། 


1 ཁི་ |) 2892» ཟེལ་དྱ 


] སརྦུད་དྷབཾརཱཾསཏྟྦྱཾ | བྷགབདབྱཱཿ། ཏདྱ་ཐཱ ། ཨཱཾཏིབརྫྱནི༽ མཏི་ཏཛྙཱནི་ | གཏེབདྟྷཾ] ཌྫཾཏཾ་བདྦནི༽ པྲཛཱབརྟནཾ༽ པྲ་ཏཾདྷཱན་བདྟནི། དྷུནབརྩནཾ་ི 


མཛབ བྱ་ལེ ། ༈ ས་ཀལ་སླ རབ མམ ན་ལ་བ བཾངྫོས་ 
ི་ རྦ ཏཱ ¡ ཏུས ། ས་བསམ 


ི་ ཅུན རཔ 


མྭ་་ཀཱརཱ་ཇིཀཱ་ས ། 


* །ྭ་ཏཱཾ་མུ། ྲེིཾིིེི པོ་བ : 
མའ་མའ ། ནུན སྭ་ཀ་མིཀ།། སར་སའ་ ། སོ་མ ལ་ཤ 


ཀུལུ་ཀུལུ [ མཱཧནྟསཏཱ ། བུཅྩབནྷཱ | པོརྟབོདྷ ] ངོར ! ཀངཀ་༩། ཀྱིར 
བཱཏྟ ། ཙ་ལཉ་ལ་ ། ས ཅིལ ྱིུཚ། ོས་སྟོམས་ ཀ་ཁ 








ར་ན ། ། དྷར་དྷྱར ། [ཨིསི་། དད ཏར་ཨ་ སའ་སའ་ ། ཙ་ཙྭ་ ། པའ་པབ་ ། བར་བར 


ཏིརིཧིརི། ཆྫུན་ཆླུར ། ཏར་ཏར 


རུས བ་ང 


། ཀུ་ཌྱཱཱ ། ངུ ཀ་ཀ ཀར ཀིའ་ ཤུ སྣས 
ཅི ། ༩༧ ། དཿ 











ཧྲ 


ཞི་ལ ཁིང =; 


༄༅། །རའ ཚི ཆུའུ་ྙུད། ཏར་ཏར་ | སརསར་ ། ཙན་ཙན་ ། ཡའ་ཡ་ར་། བར་བར | ཛུན་ཧད ། རཔྙི་ཤ་ཏས་ཧགྲ་པྲ་ཏིམིཏཀཱིན  ཛཱལ་ཛཱལ་ ། ཏཔ་ཏཔ་ ། བྷཱ་སབབཱས་། 
བྷྲར་བྷྲ་མ ། རྷག་ཝན་སོམ་ ། སཱ་དང། ཨ་མ་ ། བརྙན ། ཀུ་བེར་ ། བྲ | བཱ་སུ ། ཨ །རདྷནད ། དེབ ། རོ་ཁིགན་ཨ་དྷུཿཙིཏ་ཙར་༩ | སུངུ་སུནུ ། ཙུརུཏུད། མུས] རྩུར་གླུརུ ། སནཏ་ཏུམཱ 
ར) རྲུར། དས་བ ། གྷི ། དྷན་ད ། བཱཡུ ། ཨྣཾཛའའི་ ། ཆཱ་ཡ་ཀ །བྱིན་ཡ་ཀད་ཧུཔཔི་དྷབཾཁཧཱར ] དྷའ་ཇྙད ། དྷི རླུནུ་ནླུ་རླཾ | ཏར་ཏར ། ཐའ་བྲར་ ། སྷ་ད་གྷར ] ཨར་ཡ༥ ] ལའ་ལ 
ར༣ \ཧར་ཧར ། པའ་པར ། སསར ། པར་བ ། བར་དཱ་ཡ་ཀྭ །ས་མན་ཏམ་ལྲ་ལ་ཀོཏ ] བཾལ་ཀོཏ་ ། ལཀྲ་ཤཱར ། མ་ཧཾཤཱར་ ། ཏི་ཐུབཞཀཱ་ར ] སརྦགུ་ཇསུམ་ཨ་ལཀྲིཏཱ ། ཨ་བ་ལཀོཏེ་ཤཱའ། 
མུ་ཧུསུངུ་ ། མུརུསརུ ། མུ་ཡ་མཱ་ཡ ། སྤུར་སྦཱར ། རྭ་ཀུར་ཀཱལཾ་སབ་སྭཏི་་ ] སརྦྟ་ཡཾབྷ སརྦོབདྲུབ་བྷྱ | སརྦོ་པ་སརྒྷུ ། སྐར་བ ] སརྦ་གིའིབྱཿསརྦ་ཛྲའི་བྷྱཿཨཾ་པཾ ། པ་དྨ་བ 

ན ། ཏན ། རཱ་ཛ། ཏསྐར་ ། ཨསྣི་ ] ཨུ་དཀ །བིང། ཤྟ །ཀ་ཊཀོཊ ། ཀིཊིཀིི། ཀླུ་ངཀྲ་ཊཾ།ཙདཙན ། ཅིར ། ཅུ ། སླིས ། བལ། | བྱར ། ཙཏུནུད་ 

བྲ་ཀཱཀ”ཀ། །ཏ་པ་ཏ་པ ། ཏམ་ཏམ་ ] དམ་དམ ། ས་མ་སམ } སམས་མ་ ། རྙམ་དྷམ་ ། མངྡཀཱ་རུ་ཇིཀ །མ་བྷཏམོ་ཨན་དྷཀཱ་དབོདྷ་མན ། ཁཡ་བཱརམི་ཏཱཔ་ཧིཔུ་ར་ཀ ]མ་ཡམ་ལ ] མེ་ལིཿ 








ཙཾ 


འི །མུ་ལུ་མུ་ཡུ_། ཊཊཊ་ཊ་ 


པཱ་ཤཱ་ཡ་ཧཱཧཱ ] 











ཊཊུཊ་ཊ ། ཐཐ ། ཙི་ཙི ། ཅུ །ཁིཌིཌིཌི ། ཁྱབ་བྲཿ ། ཨ་ན་ཡ་ཛླ་ཀ་ཏབ་རིཀའ་ ། ཨྭ་ཧེཏིར་ཛ་ཀརུ་ཛི། །ཨཱ་ཤཱར | ཨཧཤུར 


ཡརྟོང་པ་དཱཏ ། རྣོ་མུ་ཀུཊ་ ། 
ཏོ ཀཱཨ་ཕྲ་ཀརྨྷ ། ཨམ 
རླ མས་ལ ི ་ ག་པད སིར ཨོ །སབས་ཏཱ་ཱཤའི་པར་ཀ །སྔངསསྣམཱ་ཆཱས་ཀརནམཿ ཿསྙུཏེ་སཱཧ།ཨ་མོ་བྷཱཡ་སཱཱ་། ཨ་མོ་གྷ 
ངུསསུ་ ། ། ཇ་མི་ཛ་ཡཱ་ཡ་ བློས ཿ 
པུ་ཏ ། 


འི སྟནྡཾཀ། ཀར་ཀར། 
ཌི ། ཀུར་ཀུནུ་ ། པར་པར་ ། ཧ་ཏར་ ། བར མ་ས ནནམ། ཀར ཀ་ཊ་ཀ་ཊ ། ཀིའྲི་ཀིཊི་ ། : + 
བདད དུས །ནར་མར ཀི་ཀི ཏཱ བས་བ 


ད་བཱ་ཏ ། ཀམ་ལ་ཨ་ལྭ་ཀཱ་ཏ་ཀར་ཏལ ། རྨ ། སརྦརྷཾ ། བེས] 


་ཡཱ་ཡ་ཧྭཱད ། ཨྭ་ད་ཡྲ་བཱད་ཡ་སཱ་ཧཱ ]ཛ་ཡཱ་ཡཧཱ་ཧཱ | 
བརྡབས བརྡ་པྲ་དཱ་ཡཾ་སྭཱཧཱ ། ཤ་ཀཱ་ལ་ ཧཱ ། ཨི་དྩཨཾ་ ± །ཨོཿ ཏཱ། ཨོཾཛཾས་ཙཱ་ཕཧཱ་ 
བཱ ཨོཾ་ཛཱཾཊལྱ་བཛ་ཡ་ཨ་མོ་ཧྷ་བཱཱ་ཨ་པྲ་ཏེཏ་ཧཱིཿཏཿ 7 ་ ཨ་ཨ ག་པ་འ ་ 0 





༦ཅི་ ཨེ ཨིང 


པཿ ༄༅། 


།གྩཱ་བཱ། ནཾ་ཨ་ཏ་ཨ་ནཾ་ཡ་ཏཔ་དྷའི་ཡ་ཨ་བྷཱ་བྱས་མྭ་ཐག་ཝན་ཀླར་ཊོཨ་ཤེ་ཁཏཿ་ཀཱ་ཡི་ཀུརྷཱདྲ། ཨོཾ་བ་ཧཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ་ ། ཨོཾ་བུརྙ་རྨཾགཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ } བཀླགས་པས་ལས་བྲམཱ 
ཅད་གླ་གབཔ་ཡིན། །དུས་གསུམ་དུ་བླ་ཟསན་མཚམས་མད་པ་ལྔུ་ནམ་པ་དག་པར་འགྱུར་ནོ། །ཁས་ཀྱི་སླིབ་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་དག་པརའྱ་གུར་རོ། །ཨ་ཀྲ་རིགདུག་སོས་དང་ །ཐལ་བདང་ །རྒུདང་ ། 
གྲུ་ས་ཞདདསྔ་ལང་ག་བུརབ་ལ་སོགས་པས་མཚམས་བཅིང་ངོ། །རིམེས་ནད་ཐླྲག་ཉད་ལ་སུང་སྒད་བཅིང་པར་དུབོ། །ནདྲ་བམས་ཅད་ལ་མདརམ ། མནནག་གམ ། ཚུལ་ཡོངས་སུ་བླཟས་ཏེ་སྤྱན་པར་བྱཊ་ 
ཡུས་ལ་ཁབ་པའ་ ལུ་མཆོན་ཆས་ཀྱཅདྱསཿ སད་ཀད་བའོ། །ཉཱན་པལ་ཚཆུསུཿ ས་པྲའྲ་ཧྲེད་པ་འན། ། འ་ཇིམ་བགགམ ། ཆུས་ཀྱང་བྲའོ་། །མེག་གིནད་ལུ་སྙུད་པ་དཀདོ་པོནྣ་བ 

ཤེངགིས་སོ། 


ལ་བཅིང་བརྡ་དའོ། །སོའི་ནད་ལ་ཀརྡ་ཐ་བབི་སོ་ཤྲིང་གས་སོ། །མཚནས་བཅོངབ་ལནི་ སལབླིདཔ་འཁན་ཉིས་༩་གཅོས་གིས་བ་ས་བོླསས་ས་སའ་གྲི་རད་ཞིས་བཅིས། 





ཏྱ་ཡོགས་བཞིད་གདབ་བརྡ་དསན་མཚམས་བཅུངས་པ་ཡིནནོ། །ཐམས་ཅད་དུ་སུང་སྒད་དམ ། ཚུའམ ། བྲལ་བས་ཀྱའོ།, །གཟའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོནོ་སྣ་ལྔའི་སྤུད་པས་བྱའོ།, །རིམས་ཐྲམས་ཅད 
ལ་སྒྱུད་པ་དཀའ་པོས་དྱབོ། |སྦྲུལ་དང་ ། སྲིན་བུ་དང་ ! བ་སྲུ་ཊཾབ་དང་ ། ལྷགེ་པ་དོད་ ། ྲ་བགགས་པམསལྨབྱ་རི་་ཡངདབ་ན་པསབོ །མིགེ་གིནདལ་དྲེ་ཞེམ་ཕོས་ཚུཌམ ། རྒྱ 

















༢༠ སྐྱགས་གྱི་ཁུབམ ། སྦྲང་རྩི་བམ་ ། ཤེངེམངང་གྱེས་བྲའེ་། །རྩོད་པའི་དུས་ཕྲམས་ཅད་དུ་བྩོད་པ་དང་མི་སྙན་པརབརོད་པ་ལ་མུལ་ཡོདས་སུ་བ་ཟླས་ཏ་གདོང་བཀྲུ་བར་བྱའོ། ། 

མུལ་གསརོ་བམ་པ་གངང་མངདག་པར་བཞགནས་གཙང་མས་གོས་གཙ་བམ་ོནཏམོདབཅན་པྱ་ས (ཤིང་བཀླུགས་ན་ཞི་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རེ། གཏ །ཐས་གཞསྱི་ུ་བབ་ཆབ་ལ་ 
སྲུང་བ་ཡིནནཾ། །ཉུབར་གཆོབ་ཐགས་ཅད་དང་ཡམསྭ་ནུམས་ཞིབ་ཡིན་ནོ། ཐག རི ལན་དུ ས་བནཔསས་དྲས་དཐདཔད དད ། 
རྟནཏབླ་ཟཱས་ན་ཏུམ་སུང་བའོ། ¡མདུན་མ གིས་སམག་ཅན་ཐནས་ཅད་ཏིསངོ། དྱརད་པག་གིས་གཟབ་དང་ ། ༈ འབུང་པོ་ད་ །ྒུསྐར་བན་ཅད་ལས་སྲུང་བའོ། །རྒྱལ་བ་དང་། 
ནམ་པརྒུཧལ་བ་དང་ །གཞུན་ས་ར༔ ས་རབ་བ ། ན་གུ་ལཾ་དང་ | དྡཾའིནེཨུ་ལི་དེང་ ། ཧིད དུ ། མ་འཇིགས་པའི་ལག་པ་དང་ ། དབང་པོའོ་ལག་པ་དང་ ། དཾབོ་པཱ་ཡང་ཀུདང་ ] ཏཀ་ར་དང་ ། 
ར་ལྭ་དོང་ ། ། རྣམ་པན་གནོནོ་པ་དང་ ། སོམ་ནཱཛ་དང་། ད་གས ༈ དེ་དག་གང་ཡཐུང་བ་ལ་བྷརྨ་་བྱྱ་ཙི་པར་དུ་ཡོངས་སུ་བླཟསནསནོར་བུ་ལྟ་བུར་ཧ 
ནས་མགོབདོང་དཔུད་པ་ལ་བཅུང་བཅྱངབ། །ཅྱས་བྷནམསྦ་ཀནོ་མགུལ་དུངོ། །བུད་མེདྷ་རམས་ཏྱིམདོམས་སུ་བཅངསན་རང་ཉིད་མཆོག་ཏྲུསལ་བ་དང་ལྡན་བརྲ་པེད་དོ། །གཡངམད་བཉམས་ནས་བུབང་ 














*ཿ ཇིསྲི་དུབ་ཕགས་པ་སྤན་རས་ག་ཟི་ བས་མ་པྲ་བམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཐོགས་བརྩ་ད་དོ། །ལདཟོས་སམ་མེག་སྣན་ལ་ཡོངས་སུ་ བླ་གས་ཏེ་མོག་ལ་བླ་དསན་དོནས་མེ་སྣབར་འགྱུར་ཞི་ ཞི་བནམ་མ།ཁའ་ 
ལ་ཁྲ་ོ་དར་བྱ་རུན་རི། ག་དབང ཁབསམབ་ཟམས་ཅདཡོ་སསུ་ོག་བད།།་ བ་བབོབད་དདསད་དགསྱ་ཡགོ། །བཅེོ་ན་པདས་ལསདསུད་ས་བཀྲ། ཁཀའ་སཱལ་པ 
དང །  ྷམས་དཔིམད་པས་བླསཟས་དད་ད་ ] དགེ་སློང་དོ་དགདང་ ། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་དང་ ། གནས་གཙང་མཁོ་རེསྤ་ཀྱིལིུ་བུ་དེ་དོག་དང་ 
ལྷ་དང་ མི་དང་ ། ལྷམ་ཡིན་དང་ ། རྲི་ཟར་བཅས་པའི་འ། ! བཅསོ་འནབདས་ཉིས་གསུངས་པ་ལམོན་པར་བསོད་དོ། ། །འབགས་བདོན་ཡོནཞགས་བབི་སིང་བས་རབཐ 
པཆེན་པོའི་མདོ་རོགས་སོ།། །ནན་པོ་ཨ་མོ་ཛཱ་བཛྲ་དང་ ] པོད་ཁྱ་ལཙ་བ་བརི་དིན་ཆནྲ་པ་ ཅིུས་ཏག་ 

། །རྒྱགར་སྐདུདུ, ། | ཨཱ་དེ་བ ། ། བོད་སྐདངུ. ་ཆན་བགས་པས་ ༈ ་གཏུགཔ་ཁབ་བར། ༈ ས་ྒྱ་ཆུས་དདགང་ཇུབ 
སམས་བདས་གསུམ་དུགགགང་ས། བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཕྷག་འཚལ་ལ། །འདས་པ་དང་ ༈ མྭ་པནོ་པ་དང་ ། ད་ལྟན་ཧྱུངབའ་སང་སརྒྱས་དང་ ། བ་ཕགས་བཏན་ཐོས་ཐན་སྣ་ཏད་ལྭ་ཕག 


ཨེ ༢༦༦༦ 42 གྷ 


༦ 








༄༅། །འཚལ་ལཾ། །ཨང་དག་བརསོང་བ་དང་ ། ཡང་དག་བརྡ་ཞུགས་པྷ་ནམས་ལྔ་ཕག་འཚལ་ལ། །ཟློ་སོས་ཆེན་པོ་ཤཱའ་དཱ་ཏིའིདུ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལ། །འཕགས་བྱ་དམས་པ་ལ་སོ 
བྱ་བངདུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ལྭ་ པཐག་འཚལ་ལ། སདེྲྲྭཾཾཾིཾིྩླཾྩླཾླཾྣླཾྣཾྣཾྣ}ེཾེ་ 
འཚལ་ལ། །བུངྦརབཾ་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཕགས་པ་སུན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་སྙང་ངནཔོདཔཝན་པ་ལྱ་པུག་ཚལ། ༈ །མ་ཧྱུཉན་པོ་ཐེབོ་པ་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལ། །དྲ་ནམས་ལ་ 
ཕྱག་བཚལ་ནས་འཕགས་བ་སྦྱནས་གཟིགས་དབང་ཚུག་གིཁནས་པ་ཇོད་པ་དེ་བཞིན་གཤིགས་པའོ་སྨེནྭ་སརབ་ཁོན་མང་པོབ་དབས་སུ་སྨུས་པ་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་སྟདྲཔ་ཤུས་བྱས་བད་ཝུརབདག་གོས་བཤད 
བར་བྱ་ཁིའོ། །བདག་གྲིསགི་ཏིཚིགདང་དགོས་པྲ་ཕམས་ཅདན་དུབ་པརྨ་སུན་ཙིལ། །བདགའྲ་རིགས་པྲ་འམས་ཅད་ལསྲ་སུངས་ཤིག། ཏཾ ཨོོཾ་ཙདཙུར་ ༈ ཙོའི ། ཚུ་དུ་ཚུནུ ། མད་མར་ ། 
མི་མ ། མུརུསུརུ ། སྭ་ང་ཀཱརཱ་ཊིཀ ། སསར ། དི སུ ཅིསིའི་། བིའི བིའ་པིར ། མོརི་མི་རི་ ། མ་ང་པླད་ཧ ། ཀའལ་ཀ་ལ | ཀོ་ལི་ 
ཀིལི་ ] ཀུ་ཡུཀུཡུ ། མ་བཱ་ཤུདདྩས་ཏཱ ] བུནྡྱབནྡྷ ། བེད་དོ །བྷབརཾ། ངད་མ་པེངྷོ་ཡ ] ཀ་།ཀ་ར | ཀཾ་ཇེཀི་ཏི་ ། ཀུ་ཊྱཀུ་ ། པརམ་ཤུདརྷས་ཏཱ | ཀར་ཀར ། ཀིའི་ཀིའི 

















¦ །མ་ཁཱཿཔུ་པ་ཏེ་ཤའ་དྱར | ! དྷཾིདྱིརིི། ཇྷུཆུ་ཆྨུརུ ! ཏར་ཏར ] སར་སར་ ། ཙར ༈ བའ་པན ། བར་བར ། མར་མར་ ། ལ་རྭལ་ད ། ཧར་ཧའ ། ཧདྷཧཏྲཾཧུའུ། 


མུཿམན་ | ཚུར་གླུན ། སནད་གུ་སཱར ། རུདྲ། བཱསབ ། བང ། རྷན་ད ] པཱ་ཡུ ། ཨཧྷཱཾ། རོའི ། ཌཱ་ཨ་ཀ །པོཿ ཀྱ་བབ་བྱི་དབདད་ དར་ཆུ ། ཉོར །རུང་ནུན 
གླ་བ ༈ སྷའ་གཱའ་ དཱ མ་ར་མ་ར ། ལའ་ལར ། ཧཾར་ཧར ། པར་པའ ། ས་ར་སའ་ ། བའ་བར ! བརྭདཱ་ཡ་ཀྭ །ས་མྟུཨ་ཝ་ལཀོ་ཏ ] པཾ་ལེ་ཀཾཏ ། ལེ་ཀ་ཤཱར ། མ་ཧཾ་ཤཱན\ 
| ། སརྦགུ་ཊསམ་ན་ལྭ་ཀཾ་ཏ ། ཨ་ཝ་ལཾཀཾཏྭལ ། མུ་བུམྲུང་ ། མུར ། མུ་ཡ་མུ་ཡ་ ] མུ]ཆྕམུའྕ ། ཤཱིབྷ་ཤཱིཧཱཾ ། བདག་འཇྔིགས་བྲམས་ཅད་དང་ ། གདོན་ཐྲམས་ཅད་དང་ ། 








ཆ:& ༢༦ འེ ཤེ 


པཿ །གནོད་བབྲམས་ཅད་དད་ ། ནདའ་གོབ་བྲམས་ཉད་དད་ ། འཁུག་བྲ་བམས་ཅད་དང་ ། དུག་བམས་ཅད་དང་ ། ནད་བནས་ཅད་ལས་སྲུངཊ་ཤིགླུས་པས་ཤིག །དེ་བཞིན་དུགས་ད 
རད རྒུབ་དང་ | རྒྱལ་པོདང་ | ཨ་དང ། ཚུ་དང ། དུགདང་ ། མ མཚོན་ལས་ཡོངས་སྐུ་བད་བཅྩ་མུར་ཅིག ག་གི ཀྱང ཅར 
ཨིནདྲི་ཡ ། བོ་ལ] པོ་ནྷྷཾག །ཙཏར་ཨཱརཱསྭ་ངས་ཐ་ཀཱ་ཊ། ༢ | ཏུ་ཏུཔ་། ཏམ་ཏུམ ། དམ་དམ ། སུམ་ས་མ ། མསམ་སྭ ། དུ་མ ། མ་ཧཱ་ཀཱནུ་ཊིཀ ། 

± ±;  ་ ¦ ཨུས པ་ཞུས ཁཁ་ཁ་། ། ཊཾཊཊི ། ཆུ་བ ། ཁིཁིཌིའི ། ཁྲུ་གང ། ¦ ་ 

དཱ འ་ ། མྭདཱཐྩུ་ཏག་རྫ་སུ་ཧྷཌྟཱཀ ། } ཀའ་ཀར ། ཀའ་ རི །ཨུུ་ཀུང ། བར་པར་། ཧ་ར ། བར་བར ། ས་མར ། ཀད་ཀར ། ཀཊ་ཀྲ 

མཊུམ་ཊྭ | སིམོན སླ་དུངགྲ་ཏསྟ་ོས་པ་བཏ ། རྫཀཊ ། མཱུ སྐད་་ཏ་བྷསྭ་ཀཱ མ་ཧཱ་ཨད་ཧྷུཏ ། ཀམ་ལ་ཨ 

ཧྭ ལྭཀྐཏ་ཀར་ཏལ ། རྒུན ། ས་མླ་དྷཾ ] བམོ་ཀཱ ། ཨ་པྲ་ཀམྦྷ ། བཅུས་ཏཱསན་ཏཏི ། པརི་ཱ་ཙཀ །མ་ཧཱ་ཀཱརུ་ཊིཀ་སྦར་ཀྲརས་ཝར་བབི་ཤློང་ཀ ། སརྦཏྭཛཱན་པརི་ཡུད་ཀ ། སངྦབྷ་དིཔ་རིམོ་ཙཀ ། 


























༠ སརས་ཏཱས་ཤུབ་རྡཾ་བུར་ཀ་ །སྒར་སྭཏས་མཱཿཱ་སཱན་ཀའ་ སས ་ སྔི 
རཱནསྱིར་ཕཱམ་རྟཾ་ཡ་ཧཱཱ་ཧཱ སས ་ 
ླསསཏདག། ཨོཾར་ཊཾ་ཇྭཛ་ཕཊ། ཚའ ཛར ་ བསོས 
ཧཀ་ཨཿམ་པ་་བནསབས་ །ཤིང་གཅིག་བའྲི་དང་ངམ་ ཁྱིམ སོ 
སྐམ།།ཅུ་མོགས་ཨི་སུ་བཏོང བ་ 


ཨ་རྭརྭངྲི་ང་སྭསཱ་ ] ཨ་མྱི་ཏྷཱ་ཡ་སྭཱ་ཏཱ། ཨ་མོ་ཏཱ༔སྭ་ཏཱཡྭསྭ ། 
བརད་ཨྭསྭཱའཱ། བ་རྲཔ་དཱ་ཱ་ཡ་སྭཱཧ། ཨ་ཀཱལ་མྱི་དུཔས་ཀ ཡསྭཱཧཱཾ། ཨི་དྷརམ་ཀྷཿ 
ཅི་འ ཿཧཿཙུཾཕཊ་སྭཱ་ཧ [གཟུངས ས་འདཾའི་ཆགནཨ་མོ་བྷ་པཱ 











འཕྲདབས་བཅོིངས་ཏེ །ྭགབའན་བབ་ཤངིནགོ་ོགསབྱུག་ལ་ནཏོགདཔའྲས་དུས་བྱན་པགིག་པ་ི་དུངདབགགས་ལ ] གཟུངས་ཀློག་པ་ཉེད་བ་ཕགས་པ་སྩུན་ལ། 
བསྙུན །བུམ་པདའ་ཇིནེ་ཆེན་ཛྲིང་བུ་བདུད་རིབྷི་རུས་གངབར་བསམས་ལ། ། ཆུ་དའིན་པནས་བླང་དཀར་པོ་གཅུགྲ་བུང་བད་བསུསས་ཏ ། པྨད་དེལ་ཞ་ཕགས་པ་སྡུན་ར། 
ང་པ གེ་དཀར་པོ་བསམས་ཏ } ཨི་གད་ལས་འཕགས་པ་སྨན་ནས་གཟིགས་དབང་ཕུག། གུར་པར་བསམས་ལ་མཆད་པ་དངབསྙོད་པྱ་བས་ཏ ། གང་བླསབས་པཔ་དངོས 

ཚ པྲོ་ཁུབ་པནྱ་གུར་ཅགི་ཅེས་གསོལ་བདཏབ་པས ། ཨ་མོཿ སས ° ལཆ”་ །བའ་བླཟུས་ཏ { བུམ་པ་འའྲེ་རུས་དབ་རྱོ་བོནནེ་བགསན་བགླེག 
པན་བྱགན་རོ། །དེ་ལ་གསུ་དད་བཅེས་པརྩབོནས་བུགས་ལ་ [ ཟུགས་པའི་ཚའང་གཟུངས་ཀློག་པ་དང་ྲྲོག་པར་བྱབ་གཏིས་ཀུས་ཀྱང་ཡུསེ་ཕྱིནངཕཏུས་དག་པ 

ངཿ །འྲའི་གདོན་ལན་པན་པནསམས་རྩ་གཉོག་ཏུས་མསིང་བཀླག་གོ ། མོ་གཤེནབ་དབང་སུགས་དོར་བའི་ཐངས་སུ་བོར་ལ་ ། གེས་དཀར་པོགསད་པ་གེནོཏ ། སོས་དངཡེ་ཏོག་ལསྲོག 
ཨ་ཡུས་བྒ་རན་པ་དཉིད་ལན་ཅོག་དྲ་ཀགས་པས་ལུས་བསུངས་ཏབྲལ་ཤིསྱ་ཀུད་བགག་གོ །དྱཀིལ་བཁོདདའེ་ཁོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འཛིག་རྟན་སྨྱང་པ་བརྒད་ཀངསོ་སོའོ་ཡིངསྙོས་ཏ་སྦུན་དྲབང་ལ་མཆོད་ནན་ ། ལྐ 















ཚམས་གཅ 
ཿ རཿ པ་ཝ་གགིས་ནཆོད་ལ་ ུཔཔལནུསམ་འབང་གཏརསྤ་་མན །བདག་བསྲུང་བ་དངས: གཱ 
(སོགན་པ་གོང་དུ་སློས་པ: ཨས་ལུསྭ་བན་པརའྱགུར་བ་འདའ་ཞེག་ཏུ 
ར་ཐུཝ་་ དྲ རིགས་ས ས་སོ། །པོའདི་གེས། ། གས་ིབླསམ་བལགས་པསོ ་ ྱ ཊཱ 
སོཿ སོབ། ཏལ།གྲེ། ། ནཾ 
མུ་ཏཾག ཛྲ  ་། གལ སད རི ] ་ བའ )ྒ ནས་ གྱ ཨས ཤའརས་ཏཝཤ་འིཝརསནསྣ ར་རི 
གཞུགས་ ༢ ཤེ ས་ { སངས་རྒྱས་དང་བྱངདུབ་སམསུ་དཔའྲ་བམས་ཅེད་ལ་ཧུག 
་ངྲུ་ཛྲནི་པ་ ཡོས གས་པར ད་པགསྤ་བཀའི་གཟུང་ རྒྱས་དང་བུངཔུ སཱ 
བཱ ཿ བསགས་བརེན་སོད་གུགས་གའི་ སྲི རྫ ཤྭ གཤིགས་བམས་ཅད་པྲ་ཅག་བཅའ་པ།། །ཧྱངཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ འཆེན་པོ་སྟའི་དྡ་ཆན་པོ་དང་ལྡན་པ་འཕག 














།༄༅། བྱ་སན་རཊགཟིགས་དབད་ཕུགལ་ཅགབཚལ་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ 


༦ཆེ་ ཨ‰‰& ཟི 


མ་ཧདཱན་བཱ་རམི་ཀཱ་པ་རོ་བུར་ཡ་ཧཱཾ ] ད་ད ། དུ་བྱི་རྭན ། བི རསས 

།ཏཱ་ག་ཏ | མ་ཧཱ ས་ས ཏར་ཏར [ ཏཱར་ཨ ར་ག ད དོན་གསལ ན་པ ཧེང་ཕོཆནཔ་ན །གང 

མུ པཙམ་ཆིས་ལན་བདུན་བླཟས་པོད་བསན གྲ ི་ མ་བ་ས་པ་ ཅན་པ་ཤིནམ་པཆ་པའི་ར་ ཆན་པོའོ་ཧཱཾན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ིུན་པ་ཡོད་སུ 

[ ངོགས་བསུརེ ་ག་ུཞནསགསབགས་ད་ེགའཅལ་འ། ་ང་ཨས་ འསེམས་དབབ་ཆན་པོ་ཉིངྡ་དཆནཔོ་དང་ལན་པ་བདགས་པ་ཚནརསུ་གཟིགས། 
ཏུ །དོན་ ཡོདཞགས་པའེ་ ཱིད་པོ་བླམས་བྲདོད "དྭའཾ། །བཟླས་བ དྱ་པས་པཅམ་ 

༡ །གྱིས་མོད་ལ་ཚུལ་ཁྲི་མས་དགེཕཿ བས་འ + ་ ཀག་ས ཤང ས་བོད ལ། །ཟླབོ ཕྱོགས་བརུབ་ 





*༠ འཇིག་ཏེན་དྲུ་གགས་པར་གྱ་གུར་རོ། །གང་ཞིག་ཏིམ་རེརེ་ཞིང་གྲ་ཟུབས་བ་དྲི་དུན་བརྡ་བཏན་ ། དོནི་ཏག་ཏུནུལྭ་འིམས་ཡོངས་སུ་དག་པར་དྱ་གུརརོ། །དགེ་སྲོང་གང་ལ་ལ་ཞིགཚུལ་ཁྲིམས་ཞིག་ཅིང་ཏུམས་བད 

ད་བར་གནས་དྲ་བས་ཏེ ། གྲ་ཟུངས་གདོ་བླ་ཟན་བ། ཆེ ཁི་ཨས་ཡོངས་ཨུ་དག་པར་འགུརཞིང་ཚུལ་ཁིམས་ནད་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུརའོ། །ཅུས་ གུས་མྱིད་དཞིན་གཤེུ 

ཐཱསུས་ཅིད་ལྔ་བག་འཚལ་ལ། །བྱངྡ་རུབ་སེམས་དབའ་སམས་དབད་ཆན་པོ་སྟད་དཆན་པོ་དབ་ལྡན་པ་འ་ཕགས་པ་སྔནརས་གཟིགས་དབང་ཐུག་ལྱ་ཐུག་འཚལ་ལ། །ཨོཾ་ཨ་མོ་རྷ་ཀཱན་ཏིྡམཔཾ་ནས 
པཔ ཡི་ཙཱིཀུཌ ། སྔངས་།བཏུ་ལ ། མ་ཀཱརཌིཀ ། སྔརས་ཀཱམ་ཊཱཾཊསྭཱ །གྲདསབདྲིདན་པས་སེམས་ཅན་དགརཔྲ་བམས་ཅུད་ལ་བོད་པ་དང་ ། བཟོད་ 

། སྐ་བཅྩབ་དད་ | ཧིད་བུཿན་པོདད་ལྡན་པབ་སེ་ནས་ཉིས་མཉན་པརགནས་པ་དད་ ། དུལོསོང་གྱོས་གནས་སུ་གཏོགས་བའིའིདགསདགྲ་དདང་།ལེགོ་འགོལ་སོགས་པ་གད་དགདདུན་པ་གང་ 

ད་ ། གནུས་པ་གད་སིན་པ་དད་ ། སྒྱ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་ད་དགྲ་ནམས་ལསྟིང་བ་བབྱིཕིའ་གདལ་ལ་ཞིག་གྲཟུངས་ཀདོ་དན་པས་བཟོད་པའི་མཆེག་སྒྲོམ་པར་བྱེདན ། དེ་སམས་ཅན 

དྭས་ལ་བ་དད་ ། ཨཾ་དགས་དང་ ། དུདགྲགོ་བམོས་ཅད་ལས་ཞོངས་སུ་ཐར་པར་འགྱུར་ཞིད ། སྐྱེབོའི་ཚོགས་མང་པོསྡུག་བསྡུལ་ལ་གནས་པརྣམས་ལསརྣན་པད་གྲོལ་བར་འགྱུན་འེ། །ན 
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ཏི རྒྱས་གྱིཞིང་ཡོངས་མུ་དག་བའི་གནས་པ་རུར་ཁིབ་དྲདབ་ཟོད་བའི་བ་རོལ་ཏུལིན་པ་ཡོངས་སུ་ཇོགས་བརབ་གུཌའ། །དུས་གསུམ་བྱེད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཅན་ལ་པུག་འཚལ་ 
ཧི་མསབས་ོ་ོད་འགས་བན་པ བས་དང གཡྱས་འཚས། ཚོ་བ ར་བ རེད 
ས་ག དི གྲ ཐའ ཚུལཊྭཱ་ཧཱ ། གྲ་ཟུངས་བདདུས་རག་ཏུདན་པ་འོས ། ཡོངས་སུ་དག་ཅིབླསབའི་ ཡདྱ་ཉིས་དན་བཙས་ཆིས་མོད་ལ་བཅོན་བླགས་ི་ 
བརོལྭ་ཧྲཱཉིན་བ་ཡོངསྭསུ་དག་པརྱ་གུར་རོ། །གངགདེ་ཡིད་ལྱ་པད་པེ་དང་ལྡན་པས་དགེ་བའྱི་སྣ་བགའ་ཅམྱ་བུས་བབང་དཔགྱ།ུ་མེད་པས་པརའགུར ། སྟོབས་དང་ལུན་པར་འགུར ། རྒྱུན་བརྡ། 
བགུར་སོ །བུང་ཆུབ་ཀྱི་སྟེང་པོ་ལ་དངུག་གི་བར་དུ་བརྩོན་དགྲུས་ཉམས་བདྲ་ཨེ་འགྱུན་ ། བརྩོན་འྲ་གུསྱ་ཀི་ལ་རོལོ་ཏྲུ་ཧིན་པ་དད་ནམ་ཡང་མི་འདྲལ་བརའྱ་གུར ། བརྩོན་པ་ཆེན་པོརའྒྱཧརརོ། །དུས 
མྱ་སིད་བཞིན་གཤགས་པ་བ པི །བདནུབ་ས་མསད་པ། 











གཿ ་བ་ གྲུས་ མས་ཅད་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལ། ་ སམས་དབབ་ཆན་པོ་སོངྲ་ངཅན་པོ་དད་ལྡན་པ་འབགས་པ་སྩྱན་དས་གཟེ ས་དབང་ཆུག་ལྭ་ལུག་འ རའ ལེ ད 
ཟྲཏཔྦག་ཏམ་བཱས་མོྷ་ཀརུ་། ། རྫན! ས་མཱ་) སྡམ | ཨ་ཕྲཀམྨྱཀ (ཚུནུ་ཚུདུ ། ཙུཾཐ་སཱཱ ། གཟུངས་འདེ་འཕགས་པེ་སྦྱནདས་གཟིགས་དངང་ཕྱུག་གི་དུང་དུ་ཡིད་ཡ ] 


ཕཿ 
ཏཱ 


ཅུན་པས་ུགཅིག་ཨུདན་བར་བསན་། དན་བཅམ་བིས་མོད་ལ་བསན་གཏན་ཚོ་ཕརོལ་ཏུ་ན་པ་ཡངས་སུ་ཐོ་གས་བརྱུརའོ། །གཞན་ཡང་ཉིང་ང་འཛྲིན་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱསོ་སོའདབ་ཏུ་ཐོབ 
བརུབྱ་གུན་ནོ། །སངསྦྱ་རཱསྭ་ཀི་ཤིང་བམས་ཅད་དཱ་ཊཱགན་བརྱགུན་དོ། །བླམས་བརྗོང་བུས་བཙམ ྱ་སིན་ནོད་ལ་ཏིངངའཛོན་བམས་ཅུད་ལ་དབའད་པར་འགུར་རོ། །དུས་གསུམ་གྱིད་བཞེན 
གཤགས་ངྲ་བནན་ཅད་ལ་བུག་བཚལ་ལ། །བྱང་རུབསསཱན་དཔབ་སམས་དབབཆན་པོ་ཧོ། རནཔ་ད་ལུན་པ་བབས་པ་སུན་དས་གཟིགས་དབད་ངུག་ལྱ་པུག་འཚལ་ལ། །ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་མཱ་ 
བན ་བླ་ཤཱསྭྭ་ཱབ ། སམས ། བདར པཱསའ་པསན ། སཱ ད་ར ། ཨབ་ལ་ཀོཏ ། ཆུག་འུནྲ་བཛུས་པ་ལཀོཏ༩་ཧཱརཛ། བར་དམ་ཇིན་ཛཱ་པཛ 

། 











ཚུ་ཕཊ་སྣཱ་ཧཾ ¡ གཟུངསུ་དྲ་དན་པ་ཙྦྱ་བིས་མོད་ལ་ཤེས་དབྱ་ཧིཕ་རོལ་ཏུུཧིན་པ་ཡོངས་སྐུ་ཇོགས་པར་གྱུཚུན་རོ། །ཐབས་དཔ་ཤས་དབྱ་ས་ཚོགསྤྱཀི་དག་བའྲི་བོ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ 
. རྩ ཤཿ སདཆད་པར་པའ་འ་སིན་པདང་ ཱོ ི་ བཱ ླྱ རབ །མ་འངཾས་པན 
བྱགར་བར་གྱར་བདོ་དབཞིན་གཤིགས་པ་ཐན་་ཏད་ཡིད་ལྱ་ ད་ཅིང ། ས་སྦྱ་རས་ཇེས་སྭུ་དན་བའོརཀས་རབ་གྱི་བདང་དབ་ཏུ་ལན་པར་འཚུན་རེ། །ལན་འགབ་ཡང་པ་རོལ་ཏུཅྱན་པྲ་དག 





༢ ༦༧། །དང་བྦལ་བརམོ་འགྱུར་རོ། །སྐྱིན་པ་དང་ ། ཆུལ་ཁྲིམས་དང་ ། བ་ཟོདོཔ་དང་ ! བརྩོནོ་འགྲུསདང་ ། བསམ་གཏན་དང་ ། ཤེསརབ་ིཔ་རལོ་ཧྱུཧིནེ་པ་ལྷས་ཡོངས 
སུ་ཉམས་བརམ་འྱགར་ད། །བངརུབཏཱ་མངོན་རརྡ་ཇོགསོ་པརསངསྦ་རསྱ་ཀིབར་དུནམ་ཡང་མོངས་པར་མེ་འྱ་གུརདོ། །ཆེསྐ་བམས་ཅད་ཏི་ད་བཞོནཏིད་ལ་ཨང་དག་པརྡ་རས་སུསོང་བཞེས་བ་བའི་ད 
„ ཁོན་ཉིད་དངའའཏུ་ལན་བརའྱུན་དོ། ཟུ་སས་དཔག་ཏུསད་པ་དང་ལན་པ་མན་ུཚོགས་པར་དྱུར། ཕྱོགས་བརུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ བམས་ཅདྱ་མིསརབ།དགསཔརདྱུར་། ་ 
བྱཁུབསེ་མས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རསྐ་སུ་སེམས་བདགྱ་གུན་རོ། །འཕགས་པ་དོན་ཡོདཞགས་པའི་པ་ ལ་ཏསིན་བྲ་དུགན་བ་སཱ་ཚགས་པརྱ་བན་འིགྲ་ངསཆན་པོགས་སོ། 
།བདྫིཏམཉྦ་ཧི་ཝྨདང་ ། ལེཙོབ་དགོད་བོ་ཝནེས་འབྱ་ཧིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏགཏན་ལ་ཕང་བའ། །འ་ཙི་བཆོས་ཀེ་ཤེས་རབྱ་ཉིསྱ་ཁང་བསུར་ཏགཏུན་ལ་ཕབ་པའོ། ་ 
།༄། རྒྱགར་སྐདདུ། དཀརྨཱམི་དྷཱར་ཛི༽ བོད་སྐད་དུ. ། སབོ་དུ་པའི་གཟུཊས། སཇས་རྒྱས་དང་བུང་ཆུབ་སེ་མས་དབའ་ཐྲམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྭ། [དོནས་གསང་སྔགསྲ་ལ་འཇྲིགས་པ 
རྣམ' ས་ཅད་སོ་སོར་སྨྲབ་པར་འགྱུར་བན | ཨོཾ) ཞེས་བྱ་བ་དོན་ཡོདཞགས་པ་པདྨ་གཙུག་ཏོརགྱིད་གྱིལ་འཁོན་ཐམས་ཅད་གས་བསྔགས་ཨེ་གེ་གཅིག་མུ་འཇིག་ཏན་མགོན་པོའོ་སྨྱན་སུར 


ཉེ་དུ 


ཨཾ 2‰@ @ 














སཿ 


བཅམ་དན་པརྱ་བསན་ས་དད་པོ་ལ་གནས་བཟ་འྱགུན་འོ། །སྔོན་སྡྲེག་པ་བསགས་པའཾ་སམས་ཅན་དཀྱལ་བ་མི་བཟྲད་པ་གང་ཅིའང་རུང་བ་ད་དག་བྲམས་ཅད་ཇི་ལྟད་རླུང་གིས་ཁྱག་དན་གཏོར་བ་བཞིན་འ་ཛྲིག 
པར་ྱགུརརོ། །དངོས་གྲུད་ཐམས་ཅད་ཕེབ་བརྱ་གུར་རོ། །དོན་ཐམས་ཅདྲ་ངས་སུ་འཛཛུག་པྱགུན་ ། ད་བཞི ་གཤེགས་པྲ་པམས་ཅད་དང་ ། གངའ་ཀྱིལ་འཁོརྩོ་གྱི་པ་གཞན་ཨང་དྱུས་པར་འགྱུར 
ལྭ་ ༡འཕགས་པ་སྤྱན་རུས་གཟིགས་དབང་ཚུག་རག་ཏུ་མཆོག་སྦྱིན་པརམཛད་དོ། [གསང ་ོོ་བརག་ག་འོས་ངས།སྱིབམས་པདོ་བནདབྲབོབྱསརོ། །གསང་སྔྲགན་ 
ཡི་གེ་གཅིག་པུའོ། །ཨློ་ཟ༔ །སིགཏི་པ་བདས་ླབས་འབསནསགཏིས་འ་ཡོན་ཏན་ཐབ་འབ་ོ། །དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་སྣང་བམ་ཐྦབ་ཡས་ཀྱི་སྙུན་སྔན་འདུག་པར་འཛུར་ཞཾང 
མཆོགྲ་བམས་ཅད་ཛེསསྭུ་ཧཱནེ་པར་མཛུད་དོ། །ཧཱགེ་པཱ་ཐསསྭ་ཅྲུད་ཀངྷཔར་དག་པར་མཛད་དོ། །སྟོནྩོ་སེ་ལེས་པན་སོ་ནད་ཁད་སོན་པད་བུན་ ། ནོརྩོས་དངད་ངུགནེ་རོང་བ་ཟང་པོག་དུ་དབྲང 











དུ་ྱགན་ཞིང་ཉ་བར་གྲནས་རྲྲ་བྱགུརརོ། །ནི་གད་གིསྱ་ཀད་ཕྱི་ཞིང་བརུདྱ་པདནུས་པར་མི་བགན ། ཚིའཕོས་ནས་ཀྱངདྲི་བ་འཛིནི་དྷུ་ས་བར་འྱགུར །དེན་ཡོདཞ་གས་པའེ་དངོས་གྲུབ་ཀྱད་ཕྲོ 
པར་བྱགུརརོ། སྐ །ཨོཾ་པདྨ ། གསང་སྣགས་ཨི་གེ་གསུམ་པ་དབུམ་ངྨ་ཟས་བྗརོད་བུས་ནན་གསུམ་པ་ལ་ཡང་དག་པན་འཛུག་པར་བྱྱགན ། པླད་ཨངས་པའོ་དྲ་ཀིལ 








ཡུ 
ཟེ 


ཤེ ཉི ° ཝིམ 12 


༄༅། 








དདེད་པྲ་བམས་ཅདྱ་ི་ན་ཆོག་རེས་སུ་སྦྱེན་བརྡམཛྲད་དོ། །དེན་ཡོད གག་བྱིགགཏོརྱ་སིང སདའོརསན་པརད་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཏདྱ་ི་གསང་སྔགས་བའོ་དྱའིལ་གའོརྡ་ནམ་ས 
སྐྱོན་པརྣམཛད, } བྲམས་ཏད་དུ་དདོགོ་གྲུབ་རྗེས་སུ་སྨྱན་བར་མཛུད་དེ། 
བན་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་གཞུགས་བ། 
མཛད་དུ ། དག་སྔགས་འཆངཛུདཤོག 
± ེ་ ོ 

རཾ ། གསང་སྡགས་ཞཾ་གལྔ་པ་འབུན་བཟླས་བྗོད་བྱསས་ལྔ་བ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་མངདག་པརྡ་རོགས་པའ་སབསྦྱ་རས་བླབྲིབ་མ་རབྱཏུཾསྟོན་པར 


།གཀོརྦ་གཱི་ཕཱགྱ་ཆཱ་དང་གསདསཱ་གས་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པར་འགྱུར ། བགས་པ་སྙྱན་དས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གཞོན་ནུའི་མུབྱད་ཅན་མདུནན་བཞུགས་པར་གྱུན་དྩོ། 
ཊཱ །ཨི་གེ་གསུམ་པའོ། །ཞོ་བློད་དཱིཿ ། གསུངསྔགས་ཡི་གཾ་བཞི་པའབུམ་བྷ་ཟས་བཛོད་བསན་ས་བཞི་པ་ལ་འཇུག་བརའ་གྱུན་ ། ད་ཕག 
དག་གསར གི་དག་ཧནནདནན་བཞུགས་ི་དཔདཔ་བྱརངནས་ཕག་བའ་འཇོག་པརམ་དདལ་ ། རཾག་སྔགས་དཆང་ལ་ལགས་སོ་ཞེས་བུ་བ་རེས་སྤུ་སྱིན་པར 
།ཏྱོད་རྒྱསྡཾག་པ་དངསྒྲེབ་པ་ཐྲམམཿད་ཨོངས་སུ་དགསྙ ] རང་གི་དོབི་བམས་ཅད་ཤིན་ཏྲུདས་མད་པད་ཡོངས་སུ་དག་གོ །མེཊི་འཛག་ཏནབ་དོནས་ཚའ་ཕོས 
ཚནབསྭ་དན་པརའྱགུར་རོ། །ཕྱིར་ཞི་བནམས་ཀྱང་སངལ་ན་གནས་པས་གོས་ རཾ ། འ་ཇིག་རྟན་པའི་དགོས་པ་ཐྲམསཅད་འགུབ་པར་འགུར་རོ། །ས་བཞི་པའོ། 











580. 


སྤུད་པད 


ང་ 


ཡོངས་སུ་ཟད་བར་འུརརོ། །རིགྲེསགས་འཆང་ལ་འགས་སོ་ཞས་པའྲི་སྨྱན་བར་དགྱུད་ཏ | རཾགེ་སྔགས་འཆང་ལེགས་སོ་ལེགས་སྲོ། །ཁྱོདལ་བསོདནམ་ས་ཁྱི་ཕུང་པོ 
། རིགུ་སྔགས་དཆ་ ཅོང་བཅེན་པོ་བྒསད་པས ། ི་ོ གེག 
ལ་ཁཁོན་དང་ ། 


ད་པོད་འུར་ཞུང་ ། ཉི་ཞིངདུབླསུད་བར་འགུར་ ། ཏུཏྲོ་ཉིས་དོན་ཡོདཞགས་བའི་བླངི་གཙུག་ཏོརྦ་སི་སང་པོ་དང་ ། གསང་བ བུག་རྒྱཆནཔོའ་འན་པར་ཕུ 
། རི རྨསྲེབ་པ་ཐམས་ཅདྭ་སངས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་གྱིས་ཤིག །ཡིདལ་བྱ་བབི་སྒྲབ་པ་བྲམས་ཅད་རིལྟར་ཁདོད་པ་བཞིནདུ་དེ་དགྲ་བམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་བུབ་བར 
། 


རོ། །སྭ་ལཝཱ་བ་ ཊོ ཀེ ། གཟུངས་སུགས་མ་གྲག་པ་འབུམ་བླ་ཟས་བ་ཏོད་བསན་སྣ་དགཔ་དྲ་སུ་་ པར་འགྱུར ། ད་བཞིནེ་གཤིགས་པ་བམས་ཅད་སྣང་བརམཛད་པརའགྱུར ། 


གསུམ་གྱིསྟོངནནདོའ་ལ་དིག་ཏན་ཚི།་ཁམསྦཚིརུལ་ཕྲ་མོ་སདྱ་ཧིད་བཞེནི་གཤེགས་བ་དྨབཅམ་པ་ཨད་དག་པར་ཇོགས། 
དབྱིན་པརསར་ 


པེ ནི་ག འིསངསྦྱ་ཆཱསྨ་ནམས་གཟིགས་ཤིང་མངོན་སུམ་དྲུ་སོན་པརམཛོད ། དབུགས 
དདོ། །དནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོན་བ་ཡདདག་བདྡ་ངོགས་པའི་སངསྤྱ་ཆུས་གངག་ཟིགས་པའྱི་ཆུལ་མཚན་དེས མས་པས དམ་ོན་ན་པརམོད་ དཔུ | 








ཤ།༄༅། རྒྱད ས་བབས ད་པབྱ་ཉི་པོ་བར་དག་གརདན་ཤག །ལུས་བུས་པཤིན་ཏུ་ཡོལས་སུ་ཟད་ཅིང་ ། ཁྱོདོ་གྱིས་སམས་རཱན་དམྱའ་བའི་སྒོ་ _ 
] ཁྱོད་རྱིསས་ངགྱ་རྱསྦ་ཀི་ཞིངྲ་ཐམས་ཅད་ཅྱི་སྒོནསས་ནི་ | ཏཱོདྱ་ཀིས་ད་བཞིན་གཤགས་པྲ་དམས་ིས་བོན་དད་ནིགས་རྒུཉ་ན་ལོའོདུ་རུད་ ། ཁོད་ཧྱཾས་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་པླདའ རྦཿ་ 
རར ། ཁྱོདོ་ཀྱིས་བྲམས་ཉད་དུ་གནས་ཕྱིསྒོ་རྣམསཞོ་ཕུ་བའཾ་ | དཇྡིག་རྟན་དང་འཛྲིག་ཏན་ལས་འདོས་པའི་ལས་སྒྲད་པརྣམས་ཇི་ལྟར་མིད་ལྭ་བྱས་པ་བཞིན་ལས་ཐམས་ཅད 
བྱོས་ཤཾག་ ། ཤཱུཛྷཱཾཀཾ །ཨིག་བདུན་པའབུམ་བླཊས་བངོད་བུས་མ་ཐག་ཏུ་ཏིང་འཀཛིན་པླད་དིཨ་མད་པ་སྤྲེབ་པ་དང་བྲལ་བ་དུག་པ་ཞེན་བྲུ་བ་ཕྲེབ་བར་བགྱུར་ལ། | ཏིངངའ་ཛིན་གང་ཐོབ་པས་ལུས་ཤིན 
ཏུཏཔར་བར་འགྱུར་ཞི་ ད་སྣ་ཚགསནུ་བྱགད་ ། ས་བདུན་པ་ལ་གནས་བར་འགུར ། ལུས་ཙྱིསྣ་གང་གིས་སྟོངགསུམ་རྱཾསྟོ་དཆེཤ་པོའི་བ་རྔིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ཀྱིསདས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བྲམས་ཅད་ཀྱི 
གནསྣ་ནམས་སྣང་བདྲ་བད་ཅུང་ ། གང་དང་གང་དུ་འོད་ཟརཆེན་འབར་བྷ་རམ་བ་སྣ་ཆོགས་བ་དག་བབ་པལས་ས་ཏོག་གི་ཆར་སྣ་ཚོགས་པྲ་ནམས་གབུང་བན་འགུན་ལ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པར 
འགྱུན་༣ེ། །དནས་དཔབ་ཞིན་གཤེགས་པ་རྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སདསྦརྱས་དིན་མད་པའོ་འོད་ཟེན་འབན་བ་གསནར་གིཁ་དོག་ཅན་དབུང་པ་བྱཧང་སྟ ། ཕྱག་གཡས་པ་ནིག་སྔགས་འཆང་ 











།ཆི་  ཁེཔ༦་ ཏི 
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གིམེུབོར་འཇོགཙོངེ་ལགས་སོ་ཞས་བ་བྱ་དིན་ནན་དབུགས་བྱ,ིན་པར་མཛད་དེ ། རིག་སྡུགས་འཆང་ལགས་སོ་ལེགས་སོ། །འདིནི་སངསྦྱ་ཆུས་བཅོན་ལྡནདས་ཧིསིད་པོ་གསངཔ་བྲ་དོད་ཀི་ཆོག་མཆོད 
ཡས །འདི་ན་བཕགས་པ་ ས་ག་བགས་དབད་ྱགགེཔགསངསགསཔ་་ཨགཁརདོན་ཡོདཔ་དླང་གུག་ི་ཉི་པོ་སད་དག་པའོ། །རིག་སྔགས་འཆང་ཁྱོད་ཀྱིད་ཀྱེལ་ཁོད་མཐྲའ་ 
དག་ངོགས་པ་དང་ ། པླད་གནུག་ཏོར་ཙཱཾཧཱོང་པོབ་ཆིག་ཞིབ་མོ་དང་ ། ཡོདཞགས་མདུ་ི་པོད་ ལ་པ་གྲུབ་ཧི་ ] རིགསྔགས་འཆང་བའི་སཔསྦྱ་རས་ཀྱི་ཞི་དདུགོང་ལ་སངསྐྱ་རས་ཧི་མཛད་བྱ་ཚིས་ ད་ 
ཨོཾཨ་མོ་ཧམ་ཊིབྨཾ ། གཟུངས་ཀྱི་ཧིད་པོ་ཡ་ག་བྒྱརུད་པ་འབུམ་བླས་བརོད་བསན་ལུས་ཤི ུ་ཡོངས་སུ་དག་ཅོ་དྲངམ་མེད་པརྱགུན ། བླམས་བྲོད་ྲས་བཅམ་རྱིས་ བུརན་པོཆས་ཤེལ་ལྟ | 






སུདག་པ་ུ།དྭཏ་རིཀྲགའཆབ་སུས་འོདས་སདགཔརའགུར་།སྱཧདཔ་ལགནས་པའདགུར།བངྡབེྨས་དཔའ་ེ་མསདཔབ་ ་་ཆེན་པོབ་པགས་པ་སྨྱན་དས་གཟིགས་དབང་བུགྲ་ནད་གི་ཡུས 
ོས་སུདག་བདའ་དགི་གཟུགས་ཀྱེང་བོར་སྟོན་ཅིད་ ༈ རིགསྡུགས་འཆང་གི་མདུན་དུ་གནས་པ་ལ་རིག་སྦགས་འཆང་ཡང་དག་པན་དབུགྲུ་འགྱིན་པར་མཛད་དེ་ ། ཕུག་གཨས་པ་མ་གོའི་སྤྱི་བོན་འཇྲོག 
པ་མཛད ། ལེགས་སོ་ཞིས་བབའད་སྨྱོན་པད་མཛད་དོ། །རིག་སྔགས་འཆད་འེགས་སོ་ལེགས་སོ། །དྙིག་སྔགས་འཆང་ཉོད་ལྟག་གབསམ་པ་དག་བ་ལ་ཞུགས་སོ། །རྡིག་སྦགས་འོཆད་སངས | 





བསྒྲུབ་ པརཀས་སོ། 








ཡུང་དང་བཅས་པ་བསྒྲུབ་པ་དང་༦ ། འ་ 


པའའྲལ་བཤོ་ཁ་དིག་ཏནྷ་ནམ་པར་ལྟ་བརྡར༣་ཤེག དར་ཁོད་སིས་སངསྦྱ་ུས་ཧི་ད་པྲ་བེད་པར་བྱ་། །ཁྱོདོ་ཀྱིས་དྲོན་ཡོད་ཞགས 
རྔིག་ཏེན་དད་འ་རིག་ཏན་ལསབདས་པ བ་པ་དམུ་པྲ་བ་བྲ་བཱ་ (ཅད་ེས་ཤིག ། ནྲོ་རབ་ཨྙཾ། ། གཟུངས་སྔགས 


རར ་གསང་འྭྲུབྱ་ཀྱིས | འརི ྔ་རིག་ཏན་འ་ 
པམ ད་སད་པ་པཀནསབའའུད ། བུགས་པ་རུནརམ་གཟིགསད་ ] དིན གས་པ་ག 


ཛིན 


།རྟན་ཚྱ་བྲ 


གས་ཆང། 


སྤྱིའིརོ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ རད དད །ས་ིྱད་ཞང་འ 
ཁྱད: 


དཔའོམངསྤྱ་རསཉད་ བ བ་པྲ་ཐུབ་སུ ། ད་ཡོད་ཞགསབདིདྲ ཀྣཐཙཅ | མདོན མ་ད 


ནན་པ་གང་ཡིན་པད་དགྲ་བུབ་པ་ཡོ 


། སངསྦྱ་ཆཱསྱ་ཀི། ུམ་ནུག་པར ས་པ་མ སྣ་ཚོགས་སྙོན་པརུཧྱེད ། རིག་སྔགས་འཆང་གི་ 
རཾགེ་སྔ དེམགས་བུརདཆན་པོ་འགསསོ་འགན་ ཁོ་ཀཾ་དང་ཞིངསྟཿ བས་པའི་ལས་ལེགས་པར 





ཨཾ་ྷིཿསམ་ ཙྷུ་ཝཊ ། གསང་སྔགས་ཨེ་ ཤ་བབབཅན་བླགས་བྗོརྱསདྱིརི་ 
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མ།ལྡོག་པརུཔནས་ས་བཅུལ་གནས་པན་གྱགན་ཞིང་ དངནིའི་སྒྱ་དགུ་དག་འདོནོདེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ་ཞས་བཏྔོད་ལ ། ], བླན་ནེད་པ་ཡད་དག་པར་རྔོགས་ པའྱིབབཆུད་འ ལསྭ་པིའན་ལགོ་པར 
འགུར ། བུ དོ་ས་ཞགསཔདའ ཏར ར་ལས ྒྱུན་ག་འགུན་ཏ ། ཕེོམ་མྭེ་བའོ། །གསང་སྡགས་ཡི་གཾ་དའུ་བ ླསབ་པདཁོ་ན་ཉིདྱ་ཧིདཔས་ཐབ་བན་མད་པ་འདེནོ་དེི་ཡོད 
ཞགས་པའི་ འའ. ཡིན་ཏེ ། བདག་གས་སྔའ་བསྟན པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷག་པན། འི གཙང་མ་གཙང་སྨྲ་སྩོད་པ ། གོས་གཙུངམ་བགོན་པ ། 
ཧུམས་པའི་སམས་དད་སྟིད་ ཁམས་པ ` བདོན་པརསྣབ རྭ ཟླམ་ལ་ཨུས་པ་ ། དནོན་འཆོག། མས ། བླམ་དང་སློབ་དངོན་ལ་རྟག་ཏུ་མཚད་པ་ ད་པ་འདིནི་བླེགས་པ་དྲོད་ཏི 
ཆོག་ཡེན་ཏ ། སང ས་ཅི བླནསད་པར་ཧཱཾན་ཏོ། །ས་བཅུ་ མཁས་མ ༦ །རྒྱགར་སྐད་དུ ། ཨཱཧ་ཨ 


། བ་བདྐོན་མོ གས་པའོ བྱ་ར ག་ཞེས་བྱབ ། གདྭ་ཆུས་དབང།མམས་དཔའ་བརྡསའིམལ། 
དུ་འསསདོ་སམས་དཔ་ཆད་བབ་བགགྱསནརས་གཡིགས་རབ་ྱར གིས ] ཅོ་ལན་འ་ལ་འདི་གདས་གསའ ཏེ །བཅོམ་ལྡན་བདས་དེང་བདག་ཅག་གས་འཁོ་ 
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ཤི 9. ཞྲི 





ཙ་་ཙྭ་ཙུ ། དེནོ་ཡོད་པགི་ཞགས་པའི་འང་བཞི་ 





བྱས་ཏེ །གུངམོ་ཞདེ་ཙན་བཞུག་པནིཨིདབཞིནི་ན་བཅན་པའ་ཆེལནཚནྡ་རི་མའ་ཕགྱ་ཆུ་ 
དོ ¦ ཨོཾ་ཏདྷཱ་ཨནུ་ག་ཏ ! གོམ་མ ེག། 


༈ ལུག་པ་སྤྱིད་གནས་ནུས་བཞག་པ་སྤྲིབེརེ་དབང་བསྐུད་བའི་རིག་པ་བདེ་ལན་བདུན་བརྗོད 
དྷིཏ་ཏ་ནྷུ ། རཾིག་པ་འདིས་དབང་བསྐུར་བཙམ་རྱིས་རིག་སྔགས་འཆང་ལ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ 


༄༅། །གྱིདཀྱིལ་འཁོརགྱི་དབུས་སུ་ ། སངསྦྱ་ཆུས་དདྱབངྲ་དུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱ་ཆིས་ཕྱག་བྱས་ཤིང་བསྔགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཉོག་པའྱི་རལ་པོའ་ཚོག་ཞིབེ་མོ་ཞེས། 
བྱསབབད་ཉདས་བ་མང་པོ་ལ་བདེ་བ་དད་ ། དིཏན་ལ་ི་ངབ་བདང་ ] ཛྡེས་སུ་བར་བན་བྱསི་བགླིསད་དུ་བཇོད་པདབྱསི་ཡེས་གསོན་ནིག །ཨོཾ་བླཾད་ཧྭ་མྭ་བཱས་མོ་ཧྭཔ་ཤྭ་ཡཱཾས་མ་ཕཱ་ཛ 
ཉ་ཤ ། དེ ྱི་གཟུངསཨ་གྱི་སཱཾང་པོ་ཞས་བརྱིབ་སྙེ ] ལས་ཐམས་ཉད་ཀྱད་བརྒྱནྡ་དབོ། །ཨོཾདདྱཾསཾ་པྲུན་གབཾ་ཕེ་གོ་ཀི་ཀཱ་ཇི་ཚྲཱ། ། མཁར་གསུལ་གྱི་རྭགེ་བསྟུ 
ལན་ཏེ་ཀྱུརཱ་གཅུག་བླགསནྷ་སྣ་ཙས་གགས་པ་ས་མྭ་ཉནྷནནས་དན་འྲགོལས་ཐན་པརའྲ་གུན་དོ། །ཨོཾ་ཕྟཏཱ་པྲར་ཨ་ཨམོ་ཟྷ་བ་ཏོས་མརྟ་པྲ་ཉྷ་སྭཱཧཱ ] ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་རིག་པརྙེ་ ། ལན་ཏི་ཤུརྩ་གཉཾག 
བླ་གསན་བདུད་རྩི་གྷི་ནམ་པན་འགྱུར་ཞིང་ ། གང་གིས་བོས་པྲ་ནམས་ངན་དྲ་གོལས་བན་པརའྱགུརའོ། །ཛུགྱ་རྦཔལ་མོ་ལྕན་ཅིག་ཏུ་དམདུསྦད་བལས་སྤར་པདྨའི་རུལ་དུ་བརྒིསནས་མཛུབ་མོ་ནིད་བུ་ལྟ་བུར 


དཱ 
ང 


ྐ 
| 


གཏ།བྲམས་ཧད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བད་འྱུར་རོ། །འཕུགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གོས་དབང་བསྐུར་བའ་འགྱུར་། །རགེ་སྔགས་བཆང་གི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་ཨང་འརྒྱུར་རོ། །རག་སྔགས་ཐམས 
ཅུད་ཀུད་གླ་གུབ་པར་འགུར་རོ། །ཏོན་མོངས་པའླི་སྫབ་བ་ཐམས་ཅུད་ཁངྒ་ནན་པར་དག་བད་འགུན་ངོ། །འཇིགཏཱནྱ་སིག་ཙོབགྷ་ཅིག་པུའི་གནས་སུབང་གརུར་བརྡ་པེཚོས་མ་མཆིས་སོ། །ཨོཾ་པྷཾཔྨོིཾ 
བིས་ལེ་ཙཱུ་ཕཊ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཏྱབུ་འམ་ ། རིགསྭ་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལས་གསད་སྔགསྐ་ཀྱི་སིང་པོ་མིག་བཅུ་པ་འདྲི་སོང་མདང་ལྡན་བརྲ་བརྒྱིས་ཏེ | བཟླས་བརྡོད་བགྱིས་ན་བུད་ཆུབ་ལ་ས་བྱིར 
མ་ལྡཾག་བརྲ་འགྱུར་བ་ནན ། ས་བནུ་ལ་གནན་པའི་བརདུ་འགུན་ཞིང་, ། ལྟ་དང་མོའི་སྙ་དགུ་དག་གཾས་གད་ནོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའོ་ཞེས་རྔོདེ་པར་འགུར་ལ ། ཟླན་མད་པ་ཡང་དག་པན་ཇྲོགས་པའཾ་བུང 
ནུབ་ལུས་ུ་མོ་ལྣོག་པནའྱ་གུར་ཏེ །དོན་ཡོད་བའི་ཞགས་པའོ་པླདཔི་གཞུག་ཏོརྡ་དི།ཿ དཔའ་གཁོན་འཁྱོ་མུད་བན་དགུད་ཏབདལ་བཆོས་མ་མཆིས་སོོ། །བཅོམ་ལྡནུ་བད་གསད་སྡགསུྱི་ཧཾང 
པོ་ོ་གེབཅ་པ་དདིནི་ཡོན་ཏན་ཆེན་པ་ཚད་མ་མཆོས་བྲ་ནམས་དང་ལྡན་བདརིགེ་པརྲ་བུབོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསྡོ་ཉིས་བཀའ་སྩུལ་བ་ ། ནཾགས་ཀྱིབུ་དད་བཞིནན། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ ། རིགས་ཀིདུ 
ཟུངས་སྔགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདཾ་ གན་ཡ་ེ་བརའེ་ཙན་བླགས་པ་དདས་པཙས་ཆོས་གངསབསྒྱ་རསྱ་རིམཛད་པྱཔདཔར་ བརན ། རིགས་ཁིདུ་གང་གིས་ཆེད་དུ་གཉེར་ཏ ། ཆས་ངལ་ཞིངེ་དུབ་པར 














ཏུ 


རངསྭ་སྦ 

འཾམཚནས་མད་པའི་ལསྱ་བས་བས་ནན་མེད་བའི་དྲམུལ་དར་གཞོལ་བ་ཚོ་བྣས་ལུ་པདགནས་བརའ་རུར་དབད་ལསབསས་ཉད་ནྣན་པར་དག་དད་འྱགུདརོ། །སྡེག་པ་དང་སྣྲིབ་པྲ་བྲམས་ 
ད་ཚང་རྱཟདཔན་གུག ད ཅུསསོ་ས་ གིངནིན་མདཔར་བྱ་ ད སྲི་བདད་ཉན་མོངས་བྲ་བནས་ཅད་དངྲུད་ལ་བད་ུར་ | ཆུ་པསནསྭུངདདུ་བཅནྱ འཛིག ན་གྱི 
| ཛྫཱ་ཨ་ཏསྐྱ་བར་འགུར་རེ། །ཚབ་བས་ཐྲམས་ཉུད་དུ་རྱ་བ་དྲན་པར་འགྱུར་  ནས་ཡཨང་དནའབྲོར་འགྲོ་བརྡནོགྱུར་ ། བསྐལ་པ་བྱ་བ་འབུན་ཕྲག་བརྒྱད་དུར་འཁོན་ལེས་སྨྱད་ 
དསཆག་དའྱག་འོ། ཀྱེ 1 རྐ རྩ འི བད 


དེ 


མ། ༄༅། སབླགས་པྱ་ངོད་དང་ ། སླུབ་པ་དང་ ། ཆོགསུ་བཞིནུ་ཆས་པར་ནབ་བནམམ ཟོས་ཀུ་ཙི་དགོག ། དོན་ཡོད་པབི་ཞགས་པའི་བླདའི་གཙུག་ཏོར་དིམ་མད་པའི་སྟོང་པོཁྲོ 

ཅི གསའ བན་སུ་བགསདྦགསེ་ཆནཔོསོག་བཅུ་པ་འདེལན་ཅི ཙམྲ་དནནར་ ། . ། མིདཙམ་ཨངབཟུང་དམ གས་ཡས་ི་གུགཏམ་ེདཔའ་ི་ོའ་ 
ཤཱ 
ཤྲ 


རེ 














།སདྦཾ་ཆཱསྭ་ཙི་ཞི་དནས་སྭདསྦྱརསྦ་ཀི་ཞི ཨ་ནུ་འགོ་བད་འྱགུན ། སསས་རྒྱས་བཅོན་ ན་འྭདསྣ་ན་ནསྭ་ཀུ་རབ་ཏཱ་དགེངུས་པའུ་འགུར་ 
།དནས་བཅོན་ལྡན་བདག་ཀྱོས་ ། གསང་་བདི་བདང་བོ་བགས་ད་བས་སསང་བ་ | སས ྒཇ ལོ་དས་ད 


- 


མ།བགསང་བ་དད་རོགྲསགས་བཆངབབོ་རོགས་ཀིག་ཁན། ། དེགེས་ཀྱིདུརྲོ་ཁམ ། དགེ་སློང་ངམ ། དགེསྒྲོངམ་འ་་ ། དགེ་བསྟནནན་ ། དགེ་བསྙནམ་གང་ལ་ལ་ལན་ཅིག་ཙ་མ་ཡང་དྲན་བར 
མིད་ལྱ་པད་ཅོང་ ། མོངསྭ་སུ་དག་དད་བདག་ཏད་ིརྡ་པཆནཱ་མ་ད་ ། བྱམས་པའི་སམམ་དང་ལྡན་བ་དད་ | ལྟག་པའི་བསམ་པས་སམས་ཉན་བྲམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའྲི་བོ་དང་ ། དམྱིག 
པ་དང་ལྡན་པས་སམས་ཅན་གང་ཨདངུད་བདྲི་ནྭ་འང་དུ་བོད་ནས་མས་ཅན་དེ་དག་ངན་སོངངྲུ་ས་བར་མི་འྱགུན་ཏི ། དན་གནསམེད་དོ། །སམསཉན་ད་དགྲ་བམས་ཅད་དགེབའྱི་ཚ་བཆེན་པོདང་ཡང་ལྡན 

། །ལན་གཉིས་བོདནནདྲ་བནས་ད་འབཏུའི་བན་འགུར་ངོ། ¬ །ལན་གསུམ་བ་དོད་ན་ནྲི་སུས་དང་ ། འབུམ་བུ་དང་ ། འྲགས་དང་ ། ལྷགོ་པ་དང་ ། མེ་དབལ་དང །གཡན་པེ 

དང་ ། རྐུཔཤུདང་ | མཛོནད་ཐྲམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བན་འགྱུན་ནོ། །འན་བཞི་བརྡོད་ན་དུ་གདད་ ] དབྱིག་དུག་དང ། ཧུད་དང་ ། གཤེད་ཕུད་དང་ ། བྲམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུན་རོ། ། 
ལུན་ལྣ་བརྔོདཊ་དཀྤབ་པདང་ ] རྩོད་པ་དང་ | བརྱད་པ་དང་ | གཤུགས་སུ་གནཔྲ་བམནཅདརབ་ཏུའི་་དསུརདོ། „།ལན་དྲུག་བརྫོདན་བཛོགས་པྲ་མསུཅད་དད་ ། གདོན་བམས་ཉད་དང་ ། 
མས་བམས་ཅད་དད་ ། ཕ་ཝོལ་ཧིགནོད་པ་པམས་ཅད་རབཅ་ཞི་བདའ་གུརདོ། །ལན་བདུན་བངོདནདུས་མ་ཡིན་པའ་འཆིབ་བམས་ཅད་དང་ ། སམསཉན་་ཧོ་འཚོབ་དང་ ། ཨམས་ཐམས་ཅདའབ 


༄༅། ིའར་ུརརོ། །འགན་རྡོ་རྫ་ལྟ་བནསས་ཅན་བྲས་ད་ི་དནོདུཉིན་རེབཞིན་དུ་ཚིག་གཞན་མི་སྦྲ་བར་སྙིང་པོ་བདི་ལནབདུན་དན་པག་བླ་གས་བབུའོ། །འག་ན་ངྲོ་འགང་ལ་ 
ལདག་འདི་སྟར་སྡོག་པ་ གིབ་བཅུརབ་ཏུ་སྐྱོད་བ ། མཚམས་ཨད་བྱ་པེད་པ་ ། དམ་པའི་ཚེསུ་ལ་སྐུར་པུ་བདེས་པ | འཕགས་པའ་གང་ཟག་ལ་དབ་ཏུབླརས་པས་ད་དགསུམས་ཉན་དམུལ་བར་གཞོལ་བསཆའ 
དུས་བུས་བརཚྱུན་པ་དང་ ། དགེགོགདལ་ལ་དགའངགི་བབ་བའི་ོམཔ་པ་བ ། ཚུལ་ཞྲིས་ཀྱོ་སྡོན་པ་རལ་ཉིང་ཞིག་པ་དང་ ། མཁན་པོ་དོད་སློབ་དཔོན་ལ་ན་གུས་ཤིང་བ་ཁུབ་དང་ །དམ་པདྡི་ཆེས་ལ 
རའྱཧནེ་པས་ཚོའི་དུས་བྲས་པྱསུན་ནན་ ། སེམས་ཅན་དསུལ་བན་ག ལོ་བརྒ་གུན་པ་དདག་གེ་དོན་དུ་ཧམ་གཙང་མ་ལ་ལན་གངས་བདུན་བདུན་བཟླས་ནས་ { དུན་ཁྲོད་དུ་བེར་བའོ་རོ་དང་ ། རྭོབསྲེགས་པའི་རུས་པ 
བམ ། རུ་མཆདུ་གྱུག་པའི་ི་འོམ ། ནུ་པ་ལྲ་བམ་དས་གཏེར་བཟྩ་བབོ། །གངདང་གངན་སེནས་ཅནནས་ས་ཀིརུས་བ་གང་དག་ཡོད་པ་དདང་དངགུས་དེས་གཏོརམ་ཐུག་ཏུ ། དེ་དངདེྲ་བེ་མས 
ཕོག་པ :ས་ཧན་དེ་དགྲན་མསུ་སམས་ཉན་དྱར་ལབ་དང་ །*ཡི་དགས་དང་ ། དུད་འགྲོ་དོད་ ། ཤ་ཟའཾ་སྐྱེ་གནས་དང་ ། གནོད་སྦྱིན་གིསྐྱ་གནས་སུ་སྐྱས་བརུན་ནའ་དདེ་དག་དཔཾ་ཨོད་ལ་ཚདྤེསནས་ཐམས 
ཅད་མཐོད་སྱི་ཀི་ཇིག་རྟན་ལྷ་དད་མིའི་གནས་སུ་ནབ་ཏུ་གཞོལ་བད་བྱར་ཞིང་ ། རུཾན་ཆདནམ་ཡངས་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྭསུལ་བོ་དང་ ། ཡོ་དགས་དང་ ། དུད་གྲགོའོ་འྲེགབྲ་ནམས་སྭུ་སྐྱ་ར་མི་བརྒྱར་དོ། ' 














ཤགཟུགས་སྔགས་མྲི་གེབཅུ་བཏད་ཏོདེ་གྲོགབམ ། དསནམ | ཤོག་བུ་ལ་བྲིས་ཏ་མཆོད་རྟན་གྱི་ནང་དུབཅུ་གན | གནས་དར་སྲོག་ཆགས་རྐང་གཉིས་པ་དང་ ། རྐང་བཞི་པདང་ | རྐད་མངས་པདང་ ! རྐང་ 
གད་བ་པད་གུསནད་ན་ྲ་མིམལཔ་ིས་་ྲི་མིབྲ་བས་དན་པ་དུག་ཞ་ན་བྱདོ །རཾདྭགས་དང་ །ཧྱ་དད་། 
ཝྲ་དང་། ཁྱིདང་ ། ནྲ་ལེ་དང་ | གྲོག་སྦུར་དང་ ། སྒྱུལ་དང་ ] རུས་སྦྲལ་དུང་ ] ལགགགྲོ་ལེ་སོགས་པ་སྲོགཆགཞུ་ཕྲ་མོ་གང་དག་གེས་མཆོད་ཏྟན་དབྲི་གིབ་མ་ལ་བྲགིནས་པ་ཐམསཉད་ཏུང་ཐབན་ཕོག 
་ཧིས་ད་དགྲརཨཱསྱ་ཏིམྡིག་པ་དངྨ་སྡིབ་པེ་ཐམས་ཅད་རེས་པན་དག་བདའརུར་ཞིང་ ། དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀ་མྔ་ོ་རོསེ་ཅཱི་བངིག་ཏེན་དུ་གཞོལ་བར་འགྱུན་རོ། །བུད་དུང་ལ་སོགས་པ་ལ་ལན་བདུན་བླ་མས་བངོད 
བུས་ནན་གནས་མཐེན་པོའཙེ་མོནས་དུད་དབུསན ། སུམས་ཅན་གང་དག་གིས་དུངདེདི་སྨྲ་ཐེས་པའི་སྐྱས་པུ་བནྲ། { དུད་མེད་དན་ ! ཁྱཞུ་ཁྲ། ] ཧུ་མོ་བམ | ལྷུའན། | ཡེ་དགསསམ། | དུད་འགྲོའ 
།གནས་སུ་གཏོགས་བ་དེ་དག་ཐནས་ཅད་བདེའྲྲོ་མཐོ་འགྱེ་ཀི་འཛིག་ཏེན་དུགཞོལ་བདའ་གྱུར་ཞིང་ །དག་བའིདཤས་གཏེནན་མས་དད་ཕྲདནས་ཆོས་ཐེས་ཏེ་རིམ་གོས་མྱུ་པན་ལས་འདབ་བརའ་གྱུར་རེ། །སེནས 
ཅན་གང་དགྦྱཾན་པ་ལ་དགབ་བ་དང་ ། གངངདག་བསྙེན་གནས་ལ་ཉེ་ན་གནག་པ་དང་ | གངད་གརྒྱབས་གསུམ་ཉེབར་གང་བཟུང་བ་དང་ | གང་དགཚུལ་ཁྲིམས་ཨོངས་སུ་དགཔ་དག་ལྡན་པདང་། གངདག | 
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ཨེ རཿ 


༄༅། །བྱང་ཆུག་སེམས་ད་པའྲི་སྡོན་པས་ཨངདག་བདབསནས་པ་དེ་དག་གིས་སྨྲ་དེ་བྲོས་ན་དྲ་དག་ཛྲསས་ཉད་བུང་ཆུབ་ལས་ཕྱཾར་མེ་ལྡཾག་ཅིང་ ། རྨུན་དུ་བླན་ནེད་པ་ཡང་དག་པར 
ཚྫོགས་པདྲིབངཆུབ་ཏུན་དོན་པར་རོགས་པར་འཚོ་ྱ་རུབའ་འགུད་རོ། (ེས་སྲ་ག་ཏུ་བིཉན་བི་ཁམས་བདེབཅདདྲ་སེབར་འྱུརའོ། ལྡིག སུནྲསན་སད་ དུན་བླ་ཐས་བྗངོད 
ཐྱས་ནས་དགེ་འདུན་རྱི་ཀུན་དགབ་ར་བ་བམ ། དཀོར་ས་འམ ། སྒྱ་བའོ་དེབུས་སམ་ ། རྒྱལ་པོབོ་ཕོ་བྲང་དུ་བདུག་པར་བུས་ན་ ། གངོ་དག་དེའི་དྲལ་བསམས་པའི་སམུས་ཅནད་དགུ་ཐུམས་ཅད་ཁུང་ལས 
དཔཉོན་མོངས་པའྡི་སོབ་བྭ་ཐམས་ཉད་ནམ་པར་བང་བར་བརར་ཏེ ༈ སངས་རྒས་ཀྱིསྐུ་ཡོངཾས་སུ་རྡོགས་པ་རབ་ཏུའབྲོབ་པར་འྒྱུན་དོ། །ཆེས་གོས་ལཾ་རབ་ཏུ་བདུགས་ནས་ལུས་ལ་ཧོན་ན་གད་ཟག་དའི 
ྷ་བདདྨ་མབ་བ་ཐམས་ཅད་ཨ "པནྨ་ནམ་པ་དག་པན་འྱགུར་འ། །ཝུས་ལ་བབ་པྭ་ཙ མྱ་ཧིས་བག་ཆགསྭ་ཀྱིདམ་དང་ ། སེར་སྣ་དང་ ། ཉོན་མོངས་བའི་སྐྱོན་བྲམས་ཅད་སྤངས་པརའགྱུན་རོ། ' 
དུགས་ཏབཅངས་པ་ཙམ། ས་འཇིག་ཏན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགུར་རོ། །བདག་གི་གོས་ལ་འད་ཏུ་བདུགས་ཏྱེ་རུལ་པོད་ ཕོ་བང་དྲུ་གུགས་ན ། རྒྱལ་པོ་དང་བཤུན་ནོན་བཅས་པ: མས་དབད་དུ་ 








འླ་གུརཟི། །འཛིག་ཏེནྲ་བནས་ཅད་ཀྱི་བནའ་བགུར་རོ། །བ་བགས་པའི་དགའདུནྱ་སི་དབུས་སུ་ཞུགས་ན་དགེ་དདུན་ཐམས་ཅདྲ་ཤིནཆོད་གནས་ཆན་བོད་ྱ་གུར་རོ། །སྱ་བོའ་ཚོགས་ཆན་པོའ་ནེང 





གྱ 
ཤྱ 


དུ་ཐུགས་ནནོད་དང་ལ་ངུསུ་སྤྱོདཆན་པོ་བཕལ་བ་བྱགར་ཞི་པན་ཆོད་གནས་ཆན་པོའ་ཁིསོ་སུབ་ངབྱ་གུན་རོ། །ཙན་དན་ཧི་བདུག་པའི་ཆོགབོ། །དོན་ཡོད་པགི་ཞགས་པའི་ཏོག་པ་ལས་ ། པའི 
པ་བོདམད་པའིཉིའ་བོའོསུས་བཞིསཝ། །དགས་དིལབཟ་འི ཏོགཔ་བཅང གད །།དོན་ཡོད་རྒྱལཔོ་རྨདབུངཚོ།།ཏུནཏདངས་གྲུབཇེུན་ཅང།དཀྱིལ་བ་འོར 
་དབངབསྒུན་བ། །སྡང་བ་ཐུམཏད་འབྱ་ཏབྲའོ་རས།།བདུདདང་བགྲེག་དཔུདྲནམ་པད་འཇིས །གནོ་ས་ིན་པོ་གནད་བ་བ།།གབྱུང་པོ་ཐན་ཞ་ཅད་ནད་ཏུབ་གས་། །བསུམ་པ་ཐུནས་ཅཀསངོགས་བུད། །ཨྔོ་ཙོ་ཀུ 
དྟཾརཱས་མོ་ཟཱས་མེ་ཡེ་ ། ཨྭ་ཐཱའྱིཿཱཱ་སྦརབིད་ཨ་མོ་བྷཱ་ཨ་ག་ཨ་བྷིཡཀཛཱུ ། མི་ལི་མི་ལེ་སྭཏྟ | ཁྲོ་བོའཾ་རྒྱལ་ཕོའཾ་ཧཱཾང་པོའོ། །དནས་སྐ་གཟུགས་གྱིཆོགནོ་དངུལ་ལ་ཁྲེབོའི་རྒྱལ་པོ་སོར་ 
།བྱཅགཉིསྤ་ཅི་ཚད་ཙམ་ཤིན་ཏུསཛེས་ཤིད་ཚད་དད་ལྡན་པ ། གཞོ་གསུཊ་པ ། ཟལ་པའྲ བ་ཡགས་ཅན་ རྒྱལ་པདདམ་གྱར ད་པསྭ་ཧུཾ་པོར་བརྒུན་པ ། ཟླ་བ་ཚེས་བ་ཨགོ་ལ་ཐོགས་པ | 
གདོང་གསུམ་གྱེ་དང་པོ་ཁྲོབ ། གཞས་ནུད་ཟད་འཛུམ་པ ། གཡོན་གད་མོ་དགད་པ ངཱ ལག་པ་བཞི་པ་ ། གཡས་དང་པོན་པླད ། འོག་མ་ནོརལ་གྲི་འཕུར་བ | གཡོན་དང་པོ་ནཞགས་བ ! 
འོག་མནམདུད་ཙེ་གསུམ་པ་ཐོགས་པ ། རྒྱན་ཐྲས་ཅད་རྱིས་བརྒྱན་པ ། པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལརྒྱལ་པོབཾ་འོལ་སྟངས་ཀྱིས་འདུག་པ་ | གཅན་གཟན་ཁྲོ་བོའོ་པགས་པས་སྨད་དཀྲིས་པའོ། །གཡག 




















ཚི ® ཞིར 


༄༅། ཁྱོགས་སུནིལྷམོསྦྲོལ་མ་ཨུཏཱཔ་ཐོགས་པ _| རྒྱན་ཕྲམས་ཅད་རྱིས་འབཏུ་བརྒྱན་པའོ། །གཉོན་ཕྱོགས་སུན་ལྷ་མོ་རིག སྔགས་ཀྱིརྒྱལ་མོནོན་བུ་རེན་པོ་ཆ་ཐོགས་པ །རྱན 

བྲམས་ཅད་ཉིས་རབ་ཏུདརན་པའོ། ་ རར མ་ལཱན་འདས་ལྱ་སེནདུ་ལཱ་བའོ། །ཡཔནནའི་ 
མོར་དི་བརྱབ་སཱ་ཆོག་བཞིནན། །གཟུགས་བྷརན་ད་དག་གྲིདུང་དུ་བའི་ལྕུ་བས་བུག་པ་བུས་ལ ། ཙན་དན་དཀད། གྱིལ་བའོརབྱ་ཞིང་ ] གུན་ཀུཨ་གྱིས་མཆོད་ཡོནབྱ་སྟ ། མེ་ཏོག་ལཾ་སོགས་པས་ཡང་ 
དག་པར་མཆོད་པར་བཟོ། །དིལ་བལོནདབེ་སང་ད་བོ་བོྱིཅུལ་པོ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ །དབྱི་དུབདུ་བླནས་བྗོད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བུཊོ། །དེ་ནས་གཟུགས་བརྟུནདེ་འགུལ་ཞིང་གཡོ་བར་བྱགརརོ། སྐང 
བས་ཕན་ཚུནདུ་འཆག་པར་འྱགུན་ནོ། །གཟུགས་ལས་འོད་ཟེར་བྱདུང་བར་འགུར ། ལགས་སོཞས་སྨྲ་འབྱིན་པར་འཚུར ། ད་མི ས་དམར ློབ་འཇོག་པར་འགུར་ ། ཨིང་ལ་བསམ 
སོོ་ཅོག་བམས་ཅད་དད་མཆོག་བ་མསཉད་ཤོངས་སྲུ་རྲོགས་པདའྱ་གུན་རོ། །བླ་ས་བརྗོད་སྫོགས་པའི་སོད་ལ་འཛགས་བ་སྤུན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཁྲོབེགི་ངལ་པོ་རང་གི་མདུན་ན་བཞུགས་པར་གགུར་དོ། །དྲུན 
བ་ཙམ་གིས་མོད་ལ་དངོས་གབ་བམས་ཅནའྲ་གུབ་བརའྱགུརརོ། །ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱེད་པར་འགྱུན་རོ། །བཀླགས་པེས་ལས་རྔམ་ས་ཅད་དད་དངོས་གྲུབ་བྲམས་ཅད་འགྲུབ་པའའགྱུན་བ་དང་ | སྲུབ་པ་ཐཆྨ 

















ྗ 


ནོ་པར་གགུན་རོ། །ཌོབོཀྱིར་ལ་པོཚན་པོའི་ཤགས་བ་ནས་བཟུང་སྟུ་བླ་མས་བརྗོད་སྙོང་མ་བྒྒད་བྱས་ན | སྟོན་ཆད་བསགས་བའི་བསོད་ནམསདང་ལསྱ་ཀིངསྒོ་སྐལ་ཐམས་ཅད་མདོནོསུམ་དུ་རྒུར་དོ། ཚེའི 

བན་ད འེ ས་པོ ་པ་གགས་བན་བཟུང་སབ། ད་ས རོ་ཚན་གམས་བའ་བསོ གབབང་བར་ྱུ་དའ། །པདྨནས་བཟུང་སྟ 

པླ་གས་བྲདོདྷསྟོངྱ་ཊ་བྱརད་བུས་ན་ཏོན་མོདས་པ་དད་ཉེ་བའོ་ཉོན་མོངས་བྲ་བམས་ཅད་དངྲབལ་བད་འྱགན་དོ། །དལྲ་གིནས་བཟུང་སྟ་བླགས་བ་སྟོདྱ་ར་བྱྱཧད་བུས་ན་ནས་མཁབ་ལ་འྲག་དབེ་དངོས་གུབ་ཐྲོབ་པར་འུན 

ཧཱོ \ར་གསུམནས་བཟུང་སྟ་སྟོངར་བརྒྱན་བཟླས་བདྡོད་བུས་ན་བཛྡིག་རྟན་གསུམ་རྱདབང་ཕྱུག་ཏུ་འགྱུན་རོ། །བགྲོ་བ་བྲམསཱ་ཙད་དབང་དུ་འགུན་ནེ། །རྐིད་བནས་བཟུང་སྟབཟླུས་པ་སྙོང་རྩ་བརྒྱད་བུག་ན་ 

གྱིཚནབས་དྲན་པའ་བགུར་རོ། །རྒྱལ་བོ་དང་བཙུན་མོ་གཏོན་དང་བཅས་པ་རྣམས་དབངདུ་འཆུན་ཏེ བདུག་ཉིདི་དོདའཚོའིབརྡ་དགརནམས་ཉབར་གནས་དད་འྱུན་དོ། །ཅོད་པྲན་ལ་ལན་བྱ་རྒྱ་བདད་ 
། 











བླཟས་ཏཾ་ཁ་བའྱི་ཧཱལ་བབ་དབུ་ལ་བཅིངས་ནངས་པར་དབང་བསྐད་པ་བེབ་པའ་འགུར་ཏེ ང་ཡོདེགཉིས་བསྐྱད་བར་མི་བྱཿ །བཟླས་བ་དྡོད་དང་ བ་པ་གདཾདག་གསུ་ནོའ་ཕགས་པ་སྦུན་དས་གཟྲིག 
དཾ ླྣྒ་ོ་་ དགོས་པ ཞསཅད་ཡད་ལན་བྱོ། ྲ གས་པནོ་སིད་ས་མཞ་ོག་བཅྱིརལ་བཟཆོ་དཔས་ཕུང་ 
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༣ཆེ་༦ ཐིར 


ཟི 


༦༅། །བ་རྡོགས་སོ། 


ཿ 


།ཅོམ་ལུནབདས་གལ་དད་ས 


བཐམས་ཅད་ནག་ཏུ་ཞི་བརྡ་བྱགི་བ་དད་ ། 
པྷ་ན་མས་དངབ་བྱག་་དང་ ། བག 








།༄། [རྒྱ་གར་སྐད་དུ | མཱཧྱ་ཨང་ལཾ་ཀོ་ཏེ་ཤཱར་ཨི་ཀད་གེམུ་ཁནཱ་མ་དྲཱར་ཏི་ 
མདདོམ་དང་པདནབས་སབ་མགྐ་པ་ཡུག་འཚལ་ལ།ོ སོ་ིང་པ་དཔའ་གདདཔཆནསོད་གྲགས་དབད་དང་ གི གང་འཆད་དམ་ནོསྐས དི 
ངདནས་བཅོན སྩ ‹ ྷ 
དྭཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོ་ལྡན་འདས་སྙིད་པོ་གདང་བྱརགཅིག་པ་ཞས་བྱསི་འ་ད་ནོསངསྦ་རས་ཅུ་བ་དག་དྲནུ་གཙོག་གིས་གསུངས་པ་ལགས་ཏེ ། ད་སམས་ཅནྲ་པསས་ཅད་ལ་སྙན་པ་དང་ ། བཤོད 


།པིཏསྦཾ༧་ཤ་ལམདང་ ། ལཙོབ་དགེ་སློང་དོ་ཝཱནཔ།ས་རབྱ་ལིས་བསྐྱར་ཙུའེ་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། 
ི་གླམ་ིམ་དང་། གི གས་པས་ན ནར་དུགཞལ་བད་ པཞེ་སྭ་བུབའི་གྲྭ་ཟངས། ། 


མ་ལན་དདས་ི་ཞ ས་ལྭ་གགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན་བདས་ལ་ལུན་གསུམ་བསྐོན་བྱ་བས་ནས་ཕྱོགས་གཅོ 'ཏུ་འདུག་སྭེ་ བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་འདི་ 
ངཿ 


སྡག་པ་དང་ | བཀྲམི་ཤིས་པ་དང་ ། ནིལུ་་དུནཔྲ་པམས་ཅད་བླཚོག་པར་བྱསིབ་དད་ ། ནུས་མ་ལགས་པར་འགུམ་པྲ་འམས་ཅུད་བླམོག་པརབཅིབ་དང་ ། སྟུག 
གས་དང་ལགབྲདནནམས་རག་ཏུའི་དར་བྱེབའྲི་སྐདདུ་བཤད་པར་བྱསའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདག་སྟིང་པོ་འདིས་བསྐུང་བར་བྱསིབ་དང་ { ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་དེང་། 


396[ 


ུ་ད་ད་ཅིགཔ་དང ་ཱ བདད་བདེ་ལགསུ་འྱུན་བརདྲཚིས་པ་དང ། ཆད་པ་སཱཏས་པ་དང་ ] མཆོན་ཆྭསངས་པ་དད་ ། དུག་གཞིལ་བ་བརྱེས་བ་ལ དཔལ་ལ་ཞི་གདགལ་ 
བད་བྱགིད་བ་ད ཨ་པ ཆིས ། དཾནཾ འཇིག 'ལྷཱ་དད་བཅུས་པ་ ། དདུད་དད་བཅས་པ | ཚངས་པ་དང་བཅས་པ། ། དག་སྤྱང་དང་བྲམ་ཟེར་དཅུས་བན་བདག་གཾས་ནཱ་མཐོང་སཱ ཞ་གྱེ་ལས་ཀྱི 
རྣམ་བར་སིན་བ་ནཾ་ཊ་ ཏྟོགས་ལགས་སྭོ། ཧིབ ན་དསྐ་བསཅད་ཉས་བསད་ཅིང་དགེངས་བ་བགསས། ་ :་ ་ ནན་གཤེགས། 





± དས་པ༣མཛད་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ ༢མ་དུགགིསད་ལགས། | བསྐལ་པ་གདྨྷ་ཀླུང་གིཿུ་མ་སཱད་རྱསཱ་ར་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདྨ་རྒྱའི 
སྤྱན་གཙུག་ག ་ད་བཛ ཟརྱ་ྱིརྱལ་པོ་ཞེས་བརྱུ་ གདག་ང་ོད་ནཔདགཞ  ཤེགས་པ་དུ་ལས་ཤད་ ཞ་ལ་གས་ཏ་ ༈ བྲོས་མཱ་བྲག་ཏུ 
(ཿ མ་བྱསབ་དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུགར་ནས ། ཡ་ །ལ་བཟོད་པའད་བོབས ། དུརབདག་གིཧི་ སིང་པོ་བདིནི་ : ཨྱིད་བྭ་ལགན་ས། །ད་ལྟ་ལ་གས་ 
ཿཀྱཾ་ཐུ་འམ་ ། ནིགས་ཀྱེབུ་མོ་དངབ་དང་ལྡན་པས་གུས་པར་བརྱིས་ལ་སྟིང་པོའདེངྗོད་པན་བྱཝོ། །གཞན་མིད་ལ་ ིིག་པནཞགཏུབ་ ནད་པད་བྱསིའོ། །ནང་པན་འཛས་ནས་བྱར 





། །རྩ་བྒྱད་བ་ཏོནན ༈ ཚ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བཅུ་ཡོངས་སུ་འཛིནི་པར་འ 


བཅུ་གདཞིན ། དྲོནདམ་མཆིས་བདའྱགུན་བདང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བམས་ཅུད་ཧྱིས། 


ཏཾ ། དྭ 
ཨོངས་སུ་གཟུད་དན་གྱགར་ད་དང་ ། དེས་བླསསས་ནི་ཀཚལ་བནོད་དང་ ། འབྲུ་དང་ ། ལུ ས་ར་པ་གདགདང་ ། དྲག་ཐཱམས་ཏད་ཁུགས་ཤིང་ཐུལ་བར་འགྱུར་བདང་ ། རྒྱལ་པོའ་ཚོགས 
ས་མ 


པ་ནམས་ག 
བ་དང་ ། ཆབ་ཀྱིས་འགུམ་ 


མས་བད་འྱགུན་པ་དང་ ། ལུས་ལ་དུག་གིས་མྲི་ཆུགས་པ་དུང་ ། དངིག་དུག་གོས་མྲི་ཚུགས་པ་དང་ ། ་ཞེསྦ་ཀིས་མི་ཚུགས་པརྱགུན་བ་དད་ ། མཚོན་ཆས་མོ་ཚུགས་བད་ཁུར ། 
་བའདུས་བྱཧིད་བར་མི་འགུར་བ་དད་ ། ཞུགས་ཀྱེས་འགྱུམ་པའི་དུས་བྱད་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་ ། ནུས་མ་ལགས་པདའགུམ་བས་འགུམ་པའོ་དུས་བྱིད་པན་མོ་འ་གུར་བ་ལགས་སོ། ། 


།ཞན་ (ཞེ ཤོངས་སུ་འཛིན་ ། འགུམ་པའོདྲུསྲ་ཀིཚད་བཞིན་གཤེགས་པ་མཛོངོན་འྱ་གུར་བ་དད་ ། དན་སོངནམས་སུ་སྒྱ་བརྡ་མོ་འགྱུན་བ་དད་ ། ཨདབ་མ་སཱངས་པས་བགྲུས་པའ་ 
གཞུན་སད་ཡོནཏུན པན་འྱསན་ཏ ། གསུམ་པ་ འགྱུདབདང་ ། དུན་སོངྡནམསས་སུ་བར་་འྱུར སྤངས་པས་བསུན། 


ར་བ་དང ། འདིན 
' །བཅུཧིྱཾ་མ་སཱད་། 


ནྭ་ཀུང་འཇིག་རན་ཚི་མས་དད་བ་ཅནདྱུ་སཾ་བད་འགྱུན་བལགས་སོ། །བཅེསྲོ་ལཱན་བདས་བདག་གིསྤ་དན་ལགས་ཏ ། དདིནས་བསྐལ་བ་གདྷཱའི་ཀུང་ 
ལ་ཆི་ཨ་དཅེས་སྤ་དལོདུད་བཞིན་གཤེགས་པ་མན་དའ་བའི་བསུང་ཞས་བྱཅིབྱ་བུང་ས ། དདྗྨྗྨྗྣནདདདདླདླདླད་ 











ཨམ སྟོ། །བད་གི་སིངཔོ་བདེ་གཏོན་པསྱ་བང་ཆུད་སེམས་དབའེ་ནན་པད་བད་ྱ་རལ་བྲ་བསས་ཅད་་ཀི་སྟིང་ཛའདུག་པ་ཨུ་ཤིས་ཀ ཀྱ་ཧཱིད་པོ་ཞས་བྱཙ་བྲ་དེད་ལགས་སོ། །གང་དག་དཅིད་དས་བཅིངས་པ 
རྣམས་དང ། གངདག་བཅོང་ད་ལྭ་ཐུག་པྷ་ནནས་དད་ ། ཆད་དང་ ། ཞུགསྭ་དད་ ། སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཉེན་པ སམ་ཅན་བུམས་ུ་ལ་བད གཉུང་པོབ་དིཊ་གནན་པ་དང་ ། བསྐྱབ 
བ་དད་ ཨ་དང ། དབུད་གཏན་བརྒྱའོ། །གནོད་ སྨུཾ་དང་གྲོ་ ྗལད་ད་ནསྱལངཔའདོས་བ ་བཀུག་ལྭ་བམས་པའོ་སམས་དང་སྟེང་རྡའི་སེམ་ ཟིམསྐས་འཅི༽ ། བླན་མད་པ་ཡད་དག་པན་ 
རྡོགས་པའྭོད་ཆུབ་ལ་དགེད་བན་བརྒྱིའོ། །བཅོན་ལྡན་འདས་དདག་གི གསིངཔོདནང་ལུར་ྡ་བགྲུལ་ཆབ་ལགསསོ། །ལན་ཅིག་བརྗོད་པས་ར་བའི་ལུང་བ་བཞི་ གཡང་སབ་གཆུར་ ། མཚམས 
མ་མཆིས་པ་ལྔ་བོ་དགྱྭ་གདམ་ལུས་པར་བྱང་དན་ མཔན་ དྲག ་བཞྐིན་དུནན་ཏན་བྱབིད་པ་ལྟ་སྒོ། ོས་ཀྱང་ཅིབཚལ ། ད་དགནསབྱ་ཆུསྭ་པོ་བ་ཁག་ཁྲིག་འབུམ་ཕག་དུན་ལ་ བའི་མ 
དམུད་བར་འགུན་གའན་ན ། རར ་ ཚལ་ཏ ། བསམསས་མས་ཉད་ཡིདབཞི་ནད་ཡོས། སུདོགས་པན་བཅའོ། ། །ཨུ་ཞིག་བདག་གླི་ད་ ད་ཆས ། 
བྲབཞི་མྩོས་ལ་མངཔ་བྱསས ། བྐག་པཔ་བཤིས། ྭིགི་བཁོར་བ་བསྟོལ་བད་གྱགུར་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་བདག་བདག་གི་མོ་ངབ་ 














པན་དེན་་ཆིས་ཏ ། སངས་རྒྱ་ 


༧ག།༄༅། 


112478-ཇ/ཿི } 


༣ 


སྨྲིབ་པ་བྲམས་ཉད་དང་ ཞུག་དད་ ༈ 
སངསྦྱ་ཆསྐ་ཀྱི་བྲངྲ་དུབ་ཐབ་པ་ལགས་སོ། 





ཧུདྷཱནྷཾ། ཞེས་ཨཱཧྱ་བ་ལཀོཏཱརཱ་ཡ 


།རྱི་བས་ལྷུག་ལགས་སོ། 


མམ་ཏནྲ་བམས་ཅདྨ་བན་མད་པ་ཨང་དག་པར་ཛོགས་པའི་བངྨ་དུང་ལ་དགེད་བརྙནས་ཏེ ། དྱ་ཐདསྟང་པོ་བད་བ་ཟུང་ཞིང་ཛས་སུ་སརེ 
བྱུང་ཆུད་སུམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་འཕགས་པ་སྩུནརས་གཟིགས་དབང་ཁུག་ 
སྟངེ་པོ་འདྲ་སཱས་སོ། །ནོ་རླདྷ་ཏྲ་ཡཱ་ཨ ། 


÷= 


ཛ༤༽. 


དགདང་ ། ཨདྱ་ཧི་ཉཾས་པར་སྤྱོད་བ་བྲམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་བྲར། 
གནུང་ གྱང དསོ བ་བ སས  ་ 


བྱ་བྲསྭ་ཏིས ། 


ཨ་རྙ་ཏ ། མམུཀ་སུཾ་བུརྫཱ་ཡ 


ན་མ་མཱརྱཾཛཱན་སྭ་གཱརཱཔ་འེ་ཙོ་པྲུ་ཧཱ་ཛཱ་ཨ ། ཏཐཱག་ཏཱ་ཡ་ ། དུ 
ས་བཅོ ། ཏག ཨོ་དྷཊ་ྷཾ ༈ རྷཾརིརྟིའཾི | ནུ་རུ་ཛུན་ ] 


། བེཤྫཾས་ཏཱཱ་ཡ ། མྭཧཱས་ཀུམ ། མདཱོ་ཀཱརུ་ཊིཀཱ་ཡ་ ] ཏདྱཐཱ ། 


།བདག་གི་ནིངའཛིན་བཟ་སམས་ཅན་ཐནས་ཅད་ནོ་རོན་མྡི་ལྟག་པ་ཉིད་ལ་གནས་བདའྱ་གུར ། ོད་ཐམསཅད་ལ། 
ཡི ་པར་འགྱུར་ལགསསོ། །གངལ་ལ་ཞི་གུཆོགབཞི ངུ 
ཱསིད་་ཆབ་འགས་ གྭ 


།ས་ལང་ས་ཏེ ། ཟླ་གོས་ཕྲག་བ་གཅཾག་ཏུ་གཟར་ནས་ ། དཅེམ་ལྡན་དདས་ 
། ན་མཿ སྐ་རཏྭཐཱག་ཏྱཾ་ཧཱཿ ཨརྷ་ 


༤ < དཾ 


ནུད་ཏེབཱཾ 


་'ལས་ཡོངསས་ཐད་པར་ 


རུ } 
དག་ག 


༨ 


ས་ས། །གས་ཀུ་དྲུ་བབས་འདས 
རིགས་ཧིིདུ་ཉྱོད་ཀྱིས་ཧྤཱུསཤིག །དེནས་ 
'ཀི་ཞབས་ལ་མགོབོས་ཡུག་འཚལ་ཏ 


ཏང ཿསམཀསཾ 
| ཙོལཾ་ཙལཾ ཅི ། 








༠།ཀུ་ཧཱམེ་ཀུཨུ་མ་བ་ར་  ཨཾ་ལི་མི་ལེ་ ! ཙིཏིཛྙལ་མ་བླན་ཡ་སྭཱ ། འདའི་ཆོག་ནྷོ་སབ་མི་དགོས་པར་ལས་པམས་ཅད་པེད་དེ ། ས་རིགཙིག་བདད་ ། ཉིན་གཉིས་པ་དད་ ། ཉིན་གསུམ་པ་དང་ ། 


གཞི་པ་དང་ ། འཇུད་པོ་དད་ ། མ་ཁའ་འགྲོ་མ་དང་ ། འད་དད་ | ཡུས་སྲུལ་ཁི་དང་ ། བརྗདཕྱཾད་དང་ ། ལྦ་བ་དངུ་.། འདྲས་ཀྱིའཕྲུང་བ་དང་ | བས་བལྡགསལ་སྲོགས་པ་དང་ | དུག་དང་ ། 
མིག་དང་ གསན་བའ་གོག་པ་ལ་འཛྲིན་པལ་བྲམགས་ཏདྱཔ། །ལན་དདུན་བཟླས་བརྡོད་བརྱཾསན་ལས་ཀྱི་སྒྲབ་བསྦྱོང་བན་བཙྱིད་དེ། །དྱཾས་པ་གདེནོ་རྱོས་ཟིན་པ་ལནཾའབྲུ་མདའ། ། རྣ་བ 
བྲེ་འཆལ་བ་ལཿ ད་འབུ་ར་འོ། [སྣ་བྲེ་འཚོན་པ་ལནོ་གྲབ་ཏགསེན་དས་ཞི་བརའ་རྒུན་རོ། །བྲོནོད་ཐྦམས་ཅད་འབང་སྩད་བད་བཛྱི་སྟ་བཀླུགས་པས་འགྲུབ་བོ། , །འཛགསུཔ་སྤན་དགས་གཟིགས། 
བྱ་ཙུག་ཞ་ལ་བྱུུ་གཅིག་པ་ཞན་བུ་བའ་གཟུངས་ཏྡོགས་གོ།། ཁུ ཟེ །།༅། །འ་ཕགས་པ་ཞེལ་དདུ་གཅུ །པའི་རིགསྔགས་ཀྱི་སྭེད་པོ་ཞས་ཏྱ་བའི་གཟུངས ། སངས 
རྒྱས་ད ཏྲ་རུབ་སཾ་མས་དང་བྭ་བམས་ཅད་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལ། །འདཾ་སྐད་བདག་གསེ་དྲོན་པ་དུས་གཅིག་ན་ ། བཅོན་ལྡན་བདས་མ༡ན་ཨོད་འོད་མའི་མུ་གུབ་ད་ །ལ་ལ་བོཅོན་ ། དགེ་སློད་གེ་དག་འདུན 
།ཆེན་པོ་སྙོངཏེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུདང་ ] བྱད་ཆུབས་མས་དབབ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཚད་མདྲ་གངས་མད་པ་དངྲ་བབས་ཅིགཏུ་བཞུགས་ཏེ ། བྱང་ཆུབ་སེམསཾ་དཔའ་དམས་པ་ན་གཙོ་བོརྲ་གུད་ཏེ། །གཞན་ 








༄༅། །ཡ་འདེའི་ཚོབཅོམ་ལྡན་གདས་དུགེ་སྤོད་དད་ ! དགེ་སློང་མ་དང་ ! དགེ་བསྙེན་དང ། དགེ་བསྟེན་མ་ཚད་མེད་པ་སྟེད་དང་ །དད་ ། གནེད་སྨཾན་དང་ ། དྡི་ཟྲ་དང་ 
སགག་་ཚཆ་་་་་ྱ་ཟ་་ལ་ས་ ད་དང་ ] ལྷདད་ ། ཀླུདང་ ། གནོད་སྦྱིན་དང་ ། དྲི་ཟྲ་དང་། 
ཚུས་ཡན་དང་ །ནག་མཁབ་ཚིང་དང་ དཱ མིབཱ་ཨ་ཙིདད་ དཱ ལྟེ་འཾུན་པོ་དང་ | སབ ། ཤ་བ་དང་ ། མེ་དང་ ། པ་ད་དད་ དད ས་དང་འ 
་ ངཾ ཅདས་ཐནབས ༈ བྱབས [ བླམའ་བུས་ཏ ། གསང་སྔགས་བདོད་པ་ལ་ཆོས་སྟོན་པན་མཛད་དོ། །དྲ་ནས་བངྲ་དུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྙུན་རས 
༢ ༨ བྲ་བག་བགེ་དྱཧྟསོང་ཚད་མད་པ་དག་གོས་ཡོངས་སུ་བསྐོན་ཏེ | བཅོམ་ལྡན་འདས་གྱིསྨན་སྔར་ལྷུགས་ནག | བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཤབས་གཉིཊ 
བ་སོ གས་གཙ བོས་བ ད་ད ནིང མ་པ 
པྲོནོད་བྲམས་ཅད་ཞི་བར་བརྱིབ་དད་ | སྔིག་བདྡམསཅད་སང་བདད་ བྱདུ་གཅིག་གིས་གསུངས་པ་མཆོས་ཏེ ། དང་བདག་གིས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྨན་ཅིང་བདེ་བན་བྱ་རི 
བྲེ་ནད་བྲམས་ཅད་ཞི་བན་བཛྱོབ་དད་ ། སྡེཾག་པ་བྲམསཿད་སྦྱང་བདང་ ། བྲག་མོ་ཤིས་པ་ཐམས་ཅདཔ་ཟོག་པར་བྱསིབ་དང་ ། ༣༦ ༦ ་ 






ཕི ༦༦ ཐི་ཐཅི་ 


ཆུ 


| 
2 


བ་ཐམས་ཅད་བླ་ཟོག་པ་དང་ } དན་སམས་ཉན་དཱམས་གདུལ་ཞིང་དང་བྲ་ཛོབ་བན་བྱསིབ་དང་ ! མྱུདན་གྱ་སྡུག་བསྡལ་དང་ལྡན་པ་དག་དེབ་ཕྲོབ་པར་བགྱི་བ་དང་ | ཁོནོ་དང་བཅས་པ་རྣ་མས་འདུན་བར། 
བྱསིབ་དང་ ། བདུད་དང་གདོན་བགགས་རྣམས་ཞེ་བད་བགྱིབ་དད་ ། སམསྭ་ཧིནན་པྲ་དཱམས་ངོན་པར་བླམབ་པན་བྱུབི་མདད་བཤད་པར་བཅུའི། „ །བཅོམ་ལྡན་ཁུདས་བདག་གསེ་ནེ་འཇེག | 

ང་བཅས་པ ། བདུད་དད་བཅས་པ ། ཚངས་པ་དང་བཅས་པྲ ། དགཾ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟར་བཅས།་ །ལ་སོགས་པ་གང་གས་ཀྱང་རགེ་སྨགས་འདས་བསྲུང་བར་བཟུས་པ་དད་ །འད་ལེན ། 
པ་དང་ ། འཛྲིན་པ་དང་ ཀློག་པ་དང་ ། འདེན་པ་དང་ { །ཡི་གའྲ་དིསན་སྭ་སོལ་བ་བྱཧིད་པ་དེ་དག་ལ་བསུགས་བཙུད་པ་དང་ | བདུད་ཁུངརཆད་དང་ | ན་ཚོན་ཆདང་ ། དབྱག་པ་དད་\ 
དུག་དང་ ། བྱད་སྟུམས་ཀྱིས་གནོད་པ་བརྱིད་པན་འགྱུན་བན་མཆིས་ལགས་སོ། །བདག་གིས་རིགསགས་འདོ་གནས་པའི་ཡོགས་སུ་རེ་ཡང་ན་ཉེབང་ནུད་སྟ | ཛིཙམདུམཚམས་བཀུམ ' 
པ་ལས་བདས་ནས་གནད་པ་བཅིད་དུ་མཆིབ་ན་མཐོང་ལགས་ཏ ། སྡིག་པའི་ལས་རེས་པརྨ་ནམ་པར་སྨེན་པར་གུར་པནམ་གཏོགས་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་དསུ་དདོས་པོབདངས་ 














པན་ད་ལཱ་བུ་ལགས་པར་རིག་པན་བྱསིས་ནས་མངོན་པན་ཡིདཆས་པས་བད་བད་བྱསབོ། །རྣམ་པར་ཏོག་པན་མི་བྱང །དེ་ལྟར་བྱགསན་གདོན་བགགས་བམས་ཅད་ཁག་དེའི་དྲ་སོང་བས་ཏ་བད་ 


ཟི ༦༦ ཚེ་ི་ 





༄༅། །མཆིནྐིདྨ་གཱགསྭ་སོད་པན་ན་འགུར་ལགས་སོ། །རིཿ གས་ཀིཞོུདནིསངསྱརས་ཐམས་ཅད་ཡིས་མཚུངས་པར་ གས་པ་བརྡོད་ཅིང་ ། མཚུངས་པའྡ་རས་སུ 
ཐྲུགས་འངས་བ་མཛུད་པ་འ་གསུ་སོ། ྟད་པན་མྲུས་འགས་སོ། །རི་སགས་ ་བླ་ཟུད་བ་མཛོད་པ་ལགས་སོ། རསགས པའྨ་དྲན་ལགས་ཏེ ། བསྐལ་པ 
ིླག་གི་་དྱ་སྫོནཟའཿ རེ་བཞེན་ག ག་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་བརྡ་ཛོགས་པའི་སསསྤ་ས་ླད་བྱའི །ཐེགས་པ་མི་མདུབ་བའི་གཙུག་ཏོར་ཡོན་ཏནཔབ་ཏྱུ་ཆས་བགོ་འདོ་ཟ 
ཚུརྱལ་པེཞེས་བརྩིཔ་རྔག་རྟེནདུབྱུད་སྭྭ' | བདག་བའི་ཚདྲང་སྲོད་དུ ག ས་དང་ལས་ར བགས་ག་ནསོ་འགས་སོ། གམུགས་འདི་འཐོབ་པའི་རགས་བཅུའིསངས 
རྒྱས་ནྣམསྱང་མཐྲོང་བརུ་རྱུན. | མི་སྐྱ་བའི་ཚཾས་ཀྱི་་ཟོད་དཀྭད་བྲོབ་པར་རྒུན་པས་ ། རིག་སྡགསུའདིན་བླུ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་རོགེ་པརྡ་བགྱི་ལགས་སོ། །དཾ་ལྟབསན་ཡོངས་སུ་དང་བ་དང་ལྡན 


› པའི་རིགས་ཁྲིབུ་འམ ། རིགས་ིུ་ལ་སོགས་པ་དགགས་དགེ་མུགན་གདེའེན་བ་དང་ ། འེ་ཛིན་པ་དང་ ། ལོག་པ་དང [ ་ཡ་བཅལན་ུས་བཞ་ནམསྭ་རཾ་གཅིག་ཏདན་པས་བཅདག་ 


ཏེ ། རིག་སྔགས་འདི་ལན་བརྒྱང་བརྒྱད་བཟླས་བརྔོད་བརྱེསན་ཚའདི་ཉིད་ལ་ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་དདུ་འབྲོང་པར་འགྱུད་འགག་སོ། ། 





ཏེ་རྟག་པན་ནང་པན་ལདསནས་ཆོས་བཞོནདུ་ཡོདས་སུ་དག་པར་བཅིསེ 





604 
ཏཱ 


ྦ 
ྒ 





བླས་གད་ཞེན ། རྟག་པན་ཞུས་ལྭ་བོ་ནད་ན་མཆོས་པན་་ྱགན་བ་དང་ ། རག་དདྷ་ཕོགས་བྱུའི་སུངསྨ་རྒས་མསྤ་ཤིག་ཡོདས་སུ་གཟུད་དད་འགྱུར་བ་དང་ ། ནོར་དང་ ། 


གས་དད་ ། ཐས་བས་པ་ན་མཆིས་པ་དག་ལ་ལདོག་སྤྱོད་པན་འགྱུན་བ་དད་ ། དགྲ་བྲནས་ཅད་ཐུལ་ཞིར་བཇྲིགས་པ་མ་མཆིས་པན་འགྱུན་བདད་ | ཨ་དབས་བརུན་བརྣམས་ཀྱིས་བ་ 


བོའ་སྣཱདཧཱ་འགྱུན་བ་དད་ | དུག་དངའདྲ་གདོན་རྱིས་ཞི་ཚུགས་ཤིདྲ་གནོད་པ་བརྱོད་བརྡནེའགྱུར་བ་དང་ ། ན་ཚོན་ཆདད་དཾག་པ་ཐམས་ཅད་་ཆོིས་གནོད་པ་བྱིད་པན་ོ་འགུར་བདང་ ། ཆད་རྱྱེན 
གྲུམ་བི་སིནངདམོསདད་།གགྲོས་སི།ྱ་ད་་་་བ་བ་ ། དུས་མ་ལགས་པར་འགུམ་པའྲི་དུས་བྱསདོ་བདནི་འགགྱུན་བ་དག་ལགས་སོ། །གཞན་ཡང་ 


ཡོན་ཏནྱ་ཧཾ་སྭ་ཡོནནམ་པ་བཤྲི་ཐེབ་པར་འགུར་ཏེ ། བགུམ་པའིདུས་ཉིཚསངསྤ་རསྦནམསས་མ་ཐོང་བདའྱ་གུན་བདང་ ། ནམས་ཅང་ངན་འྲོམས་སྐུ་ལུངདདམི་འགུན་བདང་ ། ་ཡ་དབ་མ་སྭ་ 


ལགས་ཏེ ] འདནེས་བསྐལ། 
རེ 


བས་འགུམ་ པའྭདན་བྱགིད་པརམིའྱགར་བདད་ „༈ འཛྡིག་རྟན་གྱི་ཁརས་དྭད་བཅནདུ་སྒུ་བརྡ་བགྱུན་བ་དག་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གོས་མདོནོ་པར་དྲན། 
པ་གངའི་གླུང་དངིུ་བྱ་མ་སྭདདག་གི་སྡ་རེལ་དག་གི་ཡད་ཆས་སྡ་རེལན་དེ་བཞིན་གཤེགས་དྲག་བཉོམ་པ་ཨང་དག་དད་ཛྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མནད་ར་དའི་བསུང་ཞེས་ 


བྱྱི་བ 


272. 
ཡོ ;. 


ནིན་ 


ཡོ 


| 
| 
ད, 
། 











།དེའི་ཚོབདག་ཁཾམ་བདག་ཆན་པོ་ཞོག་ཏུ་རྒུར་པས་སངས་ན་དེ་ལ་ཛིག་སྡགས་འདིནྡནྒོས་ལགས་ཏེ | རིག་སྔགས་འདི་དེབ་མ་པག་ཏུ་བསྐལ་པ་བཞྲི་འའི་བའོར་བ་བསལ་ལུགས 
༡ ྐྒང་ ཁུ རྒནྣ་རམསྤ་ཀྱི་བུགས་ཆན་པྲོལ་ལཤེས་ཀྱི་ཧིང་པོ་ཿ བྲྲ་དད་ས ཅད་ཀྱིནམ་པར་ཐར་པའི་ཚོས་ཀྱི་སོ 
རོ ༥ རགསྣུགས་འདོ་ཀློག་པ་དང་འཛྲིན་པ་དགུ་གེས་གཞན་ཡད་སངསྤྱ་རསྣ་ནམས་ཀྲི་ཐུགས་ཇཆན་པོའ་ 'ཤེསྭ་ཀྱིཧང་པོ་དང་ ] བུང་ཆྒུད་སམས་དཔའ་བྲམས་ཉད་ཀྱི་རམ་པད་ཐར་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ 
བོ་པར་གྱགུཊ་ཏི ། དེའི་མབ་སོབས་ཀྱི་དབང་གིས་གང་དག་བཅོནར་དམ་བོད་དུད་བ་དང་ ། མཆོན་ཆན་སུལ་བདད་ ། འགུམ་པ་ལ་ཐྲུག་པ་དང་ ། ཆབ་དང་ ཟ ཞུགས་དང་ ] རླུང་དང་ ] ཆོམ་རྐུན 
ཐྱིད་པ་ལགས་སོ། །བདག་ན་འདའོ་དབད 


། 





ད་ ། དུག་དང་ ། བྱད་སེམསུ་དང་ ། མི་དད་ ། མི་མ་ལགས་པ་ལསོགས་པའི་སྣུག་བསྡལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བགེགས་བྲམས་ཅད་ལས་ཨོངས་སུ་སྐྱོབ་པད་བ 
སྭ་སུམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་ཀིགནས་དང་ { སྐྱབས་དད་ ། ཡོངས་སུ་སྐོབ་པ་དང་ ། ཡོངེས་སུ་སྲུང་བ་དང་ ། དབུགས་འཕྱིན་པ་དང་ ! གླིང་དང་, | ཁང་ཁྱིམ་དུ་གླུར་པ་ལགས་སོ། རྩ གས 
གྡིརས་ལླ་བ 


འདབ་མྡཐུས་གནོད་སྤྱན་དང་སྲན་པོ་མཆུངས་པ་ལསོགས་པ་བམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བ 


མཿཉ་ཆིས་པ་ཡང་དགོ་པྲ་རོགས་པའི་བྲངྱ་དུབ་ལ་འགེད་པའ་བྱབད་ལགས་སོ། །བ་ 


ཧིང་ཨོངས་སུ་བཟུངནསྭ་སྔནྱ་དམས་པའི་སྐམས་དང་ཧཱིང་རའོ་སེམས་བསྒྱད་དུ་སྙུའ་ནས „། དེ་འི 
ིབད་གན་གོ་་ད་མི་གཟྱིརིནཆང་བོར་བརང་ལྡན་པཁ པ་ལ་ཞིག་གིས་ལན་ཅོས་ཙམ་ 














;3 


ཤ་བླས་བརོད་བྱརིས་ནའང་ཛ་བལྭི་སྟང་པ་བཞི་དད་མཚནས་མ་མཆིས་ང་ལྔ་ཡོདས་སུ སུ་འབྱད་བར་འགྲུར་ན ། ིདབ་པགཞིནྲ་མབ་པ་ སྭ་ཀུང་ཅིའ་ཚལ་ལགས. ། གྲང་དག་གངསྦ་རྒཊ། 


ཕྱུང་ཁཱགའཱག་བྱསསྟོད་དུ་མ་ལས་དག་བའྩིར་བུ་བསྐྲན་པ་ནམས་ཅིས་དད་གདོད་དེག་སྔགས འདྲི་དྐོས་པར་འྱགུར་ལགས་ ན་བ་དང ། འ་ཇིན་པ་དང་ །- ཇྲིསྐད་བསྟུན་པྭ་བཞིནདུ་སྒྲང་པ 
± ། གངལ་ལ་ཞི་ག ིག་ིས་གཞུགས་ནན་དུརས་ པཔ ག་པ་དད་ ། ཅི བདད ། ། ན་པའི ། འཛིན་པ་དང །རིསང་བསུ་པབཞནད་སས་ཚ 
འགླུབ་པན་བཙཾད་ལགས་སྭོ། ། ལ་པས ད་ན མ་བཅོཝ་ལ་སྦུང་ ནོ རྭ སྡོམ་པ་ཡུད་དག་པར་བླབསནས་ཆོས་བཞིན་དུ་ཡོངས་ཨུ་དག་པད་བསྱིས་ཏ | 
སམས་རེ་གཅིག་ཏུ་བདག་རྡ་ རྡཾས་སུ་དྲན་པར་བརྱས་ནས་ར་ ེ་ཐགས་བདི་་སོད བ་ོད་ྱིས ན | སྐར་བ བ་བཅཱལ་བར་ྱདའ་ལགག་གོ། །བཅོམ་ལྡན་འདན་བདགན་ནོག་སྔགས་འདིདི་ 
དབང་གས་མིདབཛུན་ཞིདྲ་ཐོས་པན་དཀའ་བརྡ་གུད་ལུགས་ཏ ། གང་ལ་ལ་ཞིག་ག སར་བ ྱས་ོངདདིམཚནས། རོད་ཅང་ཡིད་ལ་བསཞག་འདང་ ། གཞན་ཡངད་འགའ་ཞིག། 
ག་སད་ཅིག་ཙན་དུ་བསམ་པྲ་ཐག་པནས་བདག་གི་མིངནས་བརྔོད་ིང་རེསསྲུདན་པར་གྱུན་ན ། དེ་ ཉིདྨ་ཀི་ཡོན་ཏནམཉམ་ཞིང་མཚུངས་ལགས་སོ། །བདག་གེ་ནིངན་བརོང་པ་དདག་ཐམས་ཅད་ 

















༄༠༅། །གྱད་ཕྱིརམ་ལྡཾག་བའིས་འབྲོབ་པན་འགྱུན་ ། བྲེནོད་བྲམས་ཅད་དང་བྲལ་བརའགྱུད་ ། སྲ་བྲ་བམས་ཅདདངའཛིགས་པ་ཐམ་ཅད་ལག་བུནཔན་བྱསད ] ཡུས་དང་ ། 
དུག་དུད་ ། ིད་ིནངོས་བ་ྱ་བ་དན་གྱས་ནན ། བདག་གོས་བསྟན་པའི་རོག་སྔུགས་བདེ་ཡེན་པ་དང་ ། བ་རྔིན་པ་དང་ | ཀློག་པ་དང་ | བདོན་པ་དང་ ] ིད་བསནཔབཞན་སུབཔ་ སོས 
ཀྱང་ཅཾ་ ཚལ་འགུས་ཏུ ། གད་ཟག་དེ་དགནེ་ ན་མ་མཆིས་བདྲབདནབལགུ་ྔ་ིན་མཆིས་ད་བཞེནག་འདད་ཇད་ཅིདལེ་གས་བན་འཟུན་དདརིགཔར་བྱསིད་འགས་ ཾ ས་བཅད བདས 
ཀྱིན ། བུང་ཆུབ་ དཔད་དུནརས་གཟིནདགར་ངུགལ་འག་སོལ་གན། གས་བསྔགས་པ་བདོདནས་ ། རིགས་ཀྱིུ་འོདྱ་ཏིས་སམས་ཅན་བམས་ཅད་ལ་དྷ་ལ་བུབྱི་བམས་པ་དང་སྟང་ཇའི 
་ད་བྱ་སེད་ནས་རིག་སྔགས་ཆན་པོ་འདྲི་རམ་པར་པྱུ་ས་བསྟུན་པ་ཡིན་པས ། ཏོདྲ་བབས་དདོའོ་དབང་གས་སམས་ཅན་ཐསས་ཅུད་ཉིནདྲ་ཀྲིསག་བསལ་དད་ ། སྒྲིབ་བ་དང་ ། བགེགས་དང་ ] 
ཛིགས་པ་དང་ ། ལུས་དང་ ། དགདད་ } ཡིད་ཀྱི ས་ཞས་སུསུང་ངབཔརྩབུས་ནགསམས་ཅུན་ཐསས རདབན་་ས་བག་པརྗངགན་པའྲིུབ་ཅདར་ལྷ་ནམ་པར་འཇོག་པ། 





ཡིན་ཏེ ། རིགེསྤ་སྱི་དབ་ྲ་ངེས་སུ་ཡི་དདནས་ཁྱོདྱ་ཀརིག་སྔགས་ཡོངས་སུ་གཟུང་གི །ཏྱོདྱ་ཆིས་སྨོས་ཤིག །དནསྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབག་ཅེན་པོ་འབགས་པ་སྩུནནག་གཟིགས 
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༠༠༠ ཐྲམས་ཉད་ལ་གུས་པར་ཕུག་འཚལ་ལ། 
3 ལག ཧཧ ཞིའི ཙིལི་པོ་ལི་ ། ཁ་ལི། 


དའི་རྫིས་ལ་སྔགས་འདཾཊེ།ཆབ་ལ་ལན། བཏབ་ལ 
་ྦ རཱ ག་་ ཡནིནག་འགཞ་མ་ཤས སན པརྡ་སང་མཛད་བཀད་འྱོ་སལ་པོལ་གས་ར མུག་འཚལ་ 


ཐི་ ཆེ ཟིལ 


མུའ་ཁུསས་ 
སྭོ། \དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལྭ་གུས་དྲན་ཕུག་འཚལ་ལ། །འཕགས་པ་ 
བདྲག་བཅོམ་པ་ཨངདག་དན་ཇོགས་པའ་སངསྤྱ་ཧུས་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་ 


ས་སི ཀཀ 


གས་ཏེམཆོད་པ་བཅིདབའི་ཚོས་སབས་འདིས་ 


གྲམོས་ལ་ལནབ 


དྲ་རུབ་ས་པས་དབབ་ནམས་དཔའ་ཆེན་པོའཕ་གས་ང་སུན་འས་གཟོིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྔ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ་ུས་པར་ཕྱག་བཚའ 
ཡི { བཅོན སྩས རི ། རར 
གོ ལཱ བོད་གག་ར་བྱི་གུས 
ལ་ 


་གཏེན་བར་བསན་ས་བསད་བན་བྱསབོ། །གཞན་ཨང་སྔགས་འདེས་ལན་བནུན་བཏད་སྟ་ག བྭ 

ཐག །དེ་བཞིན་གེགྐ 
་བརྩ་ཕུག་འཚལ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སུམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕུགས་པ་གྱུན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་ཐུགས་རྡཆན་པོ 
(དྲ ། བཅེ ན་འདས་འདིན་བོགྲསོས་དང་མནམ་ལ་གདབ་པའྲ་སགས་ལགས་ཏེ ། དཀྱིལ་འཁོནདྲུ་ཞུགས་ནས་བོག 
བཏབ་སྟེ ད་བྲསག་པད་བསའི། །མན་མེ་སཱན་པར་བཚའ་ན་ཨངསརྭ་སྔགས་འདིས་འདུ་མདལ་ལན་བདུན་བཏབ་ས 





ངཱ 








ཌཱ 


༠།གདད་མན་མསཱར་བར་བྱ་སིལགས་སོ། །དཀོན་མཆོག་གསུན་ལ་གུས་པདྭ་ཕུག་འཚལ་ལ། །འདགས་པ་ནེ་བཞིན་གཤིགས་པ་མཤེསྦ་བུན་ཚོནོས་པར་སྣངམཛད་བཀོད་པའྱི་རལ་པོལ་གུས་པད་ཕུག 

འཚལ་འ །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་ཨང་དག་པན་ གས་པའི་སངསྒྱ་ཧུས་ཐན་སཏུ ལ་གྐུས་པན་པུ་ འཆལ་ལོ །བྱབརུབ་སེམས་དགབ་དེ་མ་དཔའ་ཆེན་པོའ་ཕགས་བ་སྱུན་དས་གཟགན 
དབད་ཕུག་ཐུགསྡ་རཾཅན་པོདང་ལྡན་པ་ལ་གུས་པར་ཕུག་འཚལ་ལ། །ཏྭདདཾ ། སིའིསིདི | རིར འའ ༈ བཅོམ་ལྡན་དདན་དདུནུམ་ཏོག་དང་ ། ཅུག་སྤོས་དུང་ ། བདོདབ་ལ་གདབ་ 
པའྷི་སཱགས་ལགས་ཏ ། དཀྱལ་བཁེན་དུ་ཞུག་ན་ནན་མ་ཏོག་དང་ ། ཅུག་སོས་དང་ ། ད་པང་བ་དག་གིས་མཆེད་པ་པྱིད་བའིཚསྤན་ གས་འདིས་མ་ཏོག་ལ་ལན་བདུན་བཏབ་སྟེ་སྐུ་གཟུགས་ལ་གཏེནབ། 
བྱི་ལ གཞན་ཡད་སྔགས་འདེསེ་བྲུག་སྤོས་ལ་ལན་བདུན་བཏབ་སྐུ་སྒྱ་གཟུགས་ལཊ ག་བརྡ་བརྒྱེའོ། །གཞན་ཡང་ ག་བ གབ་ལན བཏེ ག་ཟུགས་ལ་བྱྱརན་པན་བྱ་ལ་གུ་སོ།། 
དཀེན་མཆོག་གསུམ་ལ་གུས་ཕན་ཕུག་འཚལ་ལ། ཁས་ནེལ་ཚ་འགས་བཤས་བན་ོ་རགཛུད་ཀ་བྱཔོལགུནཔར་གདཚ །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
བཅོད་པ་ཨདད་ག་པན་ཇོག་ས་དའེ་སངས་རས་ཟམསཅད་ལ་གུས་བརྡ་ཕུག་འཚལ་འ། །དུངྒ་བྲབ་སསས་ད ་སཾ་མནཾ་ནད་འ་ཆན་པོ་ད་ལགས་པ་སྤུན་རཊ་གཟིགས་དབང་ཁྱུག་བླུགས་སྡཆན་པོདང 














༠། ༄༅། །ལྡན་པའ་གུས་པར་ཕྱགད་ཚལ་ལེ།  །ཏདུབཱ ། ས་ཏེས་ཏེ | སི་ཏེསི་ཏི།] སུ་ཇྫུསུ་རྔུ་སཱཧཱ| བཅེམོ་ལྡནདས་ཀདིོ་སེངསྤྱ་ུས་ལ་མཆོད་ཅིང་དབུལ་བའ་ཞེལ་བུས་ལ་གདབ 
8 རདི་སཱགས་ལགས་ཏེ།གངལ་ལ་ཞགེ་ཞལ་ཟས་དང་ ། སེ་ཏོག་དང་ ། འྭགས་བུལ་སོགས་པས་སུངསྤུ་ཆུན་ལ་མཆོད་པའ་ཚྲསན་སྡུགས་འདིསེ་ལན་ཉི་ཤུར་གཅིག་བླ་ཟས་ཏདཏབ་ནས་དབེ་ཇེས་ལ་གདེད 

མཆོད་པ་བྱསི་ལགས་སོ། །དཀེན་མཆོག་གསུམ་འ་གུས་བནྱ་ཕུག་བཚལ་ལ། །འཕགས་པ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེསྐྱ་རམ་ཚྐོནས་པའ་སྣདམཛད་བཀོད་པའྱིསལ་པོ་ལ་ཞུག་དད་ཐུག་འཛལ་ལ། །དེ 
ཤཱི བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡདདག་པནྡ་ཚོགས་པའི་སངསྐྱ་རུན་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པན་ཕུགད་ཚལ་ལ། །བུང་ཆུབ་སསས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོའ་བགྲས་པ་སྨྱན་དས་གཟཾགས་དབང་ཕྱུག 
× ཐླུགས་པྡེེན་པོ་དད་ལྡན་པ་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཛལ་འ།ོ། །ཏཏུ་ཐཱ ། ས་ཏ ། ཧུནུ་ཧུ་རུ་ ཅུས | མུནུམུ་རུ་སཱཧཱ བཅམ་ལཱན་འདས་གདོོ་མམོ་གིང་ལ་གདབ་པདི་སྦགས 
ལེ་གས་ཏཾ ། གའ་ཏལ་ལ་ཞིག་གེངངུ་བསྟན་པའྱིར་བའི་རགསགསྐ་ཏིན་བྱས་བ་མཆིས་ཏ ། སྔད་སགས་འདིན་མ་ཏོག་ཤ་ཏའི་ཤིངལ་ལན་གཅིག་གདབ་པར་བྱའིབོ། །ཞུགས་འབུད་པདའཚལ་ན 
“ཿ ཁགོས་ཤགེཏུམ་ཏོག་ཤ་ཏབི་ཤིངྨ་བངས་ནས་དུམ་བྱུ་སུམནུར་གཏུབས་ཏེ་ཞོ་དང་ ། མདདང་ ། སྤང་རྩིི་ནང་དུ་སྒངཊ་ནས་ཞག་འོ་བར་བགྱེས་ཏ ། གདུགས་རདུམ་བུའེར་བྲངས་ནས་སྟགས་ལནརེ 








རྱ ུ༽ 


༠༧།།བཏབ་སྙེ་ཞུགས་ཀྱིནད་དུ་དྡན་བར་པགྱི་བེ། །དེ་དག་ཝམས་ཅད་དས་པད་བྲསགས་ལགསནས་དའི་རེས་ལ་གདོད་བྱགི་བཅི་ནཆིས་བབྱགིལགས་སོ། །དཀོན་མཆོགགསུམ་ལ་གུས་པད་ཕུག་བཚལ་ལ།། 


བཝགས་པད་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ཤེས་རྒྱ་མཚོནམ་པན་སྣང་མཛུད་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོལ་གུས་པར་ཕྱགའཚལ་ལེ། །དེ་བཞིན་ག་ཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡདདག་པན་ཛོགས་པའི་སུངས་རྒྱས 
རྔམས་ཅད་ལ་གུས་པར་ཕགུ་ཚལ་ལུ། །བུང་ཇུདསྐམས་དངབ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་འཕགས་པ་སྤུན་དས་གཟིགས་དབང་ཕུག་ཐུགས་ཚཆེན་པོདཔལན་པལ་གུས་པུད་ཕུག་བཚལ་ལོ། །ཏྱདྷ 
ཨམཱ་ལམལ | བོ་ལ་ཏོའི་ དར ཅ་ལྭ་ཧྭ་ལྷན་དཱ །ཆས་ལན་དདག་འདེནི་མནས་དགུམ་པོ་སག་སིག་གས། ། མཚམསེ་དགུམ་པར་འཚོལན་སྔནསགས་དདས་ཆད་ལ་ལན་བདུན་བཏབ་སྟ 
ཡོུགས་བཞན་གཏེན་པའ་བརྱབོ། །ཡ ནཾ ཨུ་ས་ཀནནནྲ་བཟབ་གཙུང་མ་ལ་ལནགདུན་མྔགས་ཙུས་བཏབ་། ། ཕྱོགས་བཞིད་གཏོནནསམས་ཀྱས་ཏོདང་ཇིངམ་བཀུམ་པ་མཚམས་སྐུ་གུར་ནན 
ཡོངས་སྲུ་སུང་བན་ཀྱ་གྲུར་ལགས་སོ། །དཀན་མཆོག་སུམ་ལ་གུས་བན་ཕུག་འཚོལ། ོད །བ་ཕགས་པ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་རྒམ་ཚྡོནམ་བརྡ་སང་མཛད་བཀོད་པའྱི་ཆལ་པོལ་གུས་པར་ལུག 





འཚལ་ལ། །དདཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་དབིསངསྐྱ་རྐས་བནས་ཅད་འགུན་རའ་ཕུགབཚའ་ལ། །ཏྱང་ཇུབསམས་དབའ་སམས་དདབ་ཆན་པོའ་ཕགས་པ་སྩུན 











>£ ༨༩ \ , ༨༽༽ དྷ 
༠།༄༅། ་།ནས་གཟིགས་དདད་ཕུག་ཐུགས་སཆེན་བོདང་ལྡན་པ་ལ་གུས་དད་ཕུག་འཚལ་ལ། །ཏདྱཐཱ།། བ་པ་བ ། ཏི་ཏི ། ཨ་ཙི ། བླིད་བྗིད ། ཀ་ཙ་ཀ་ཙ ། སླག་སཱན .། ། 

གརབལཀཏྲ་ཱཡ སྨྲས་ན བཅོས་ལནའདགགདིནོ་བདགྲས་དངག་གནས་སུ་མཆདར་བསལ་བདྲི་མགས་ལགསན་བཅི་དཙོ་མཆིས་པ་བཅིས་འགསེ་ནན ། བདག་དདངདགེ 
གནན་ཨུ་མཆིབན་བསྐུལ་ད ཆྫསགན་འདིོཆབ་ལ་ལན་བཏུན་སགསྱ་ིན་བཏུབསུ ། ཡྱུགས་བཞིར་གཏིརོན་བདག་སྤན་མཆིབན་འགྱུན་ལགས་སོ། །བཅོམ་ དས་རིགསུགས་འདིནོ་དཔོན། 
གྲུབ་མའོནོ་དུ་མ་རུ་ལ སྤ་ཉིསྱ་ཀང་ལས་སུ་བྱཧིབྷ་རམ་པ་སྣ་རོགས་བྱགོས་པས་ མྭ་རཱ་གཉིག་ཏུ་བླཟུས་བ་རོད་བྱསིས་ན་སྙོན་པྲ་ནམས་ཀྱང་ནི་་གུབ་བ་གང་ཡངམ་མ །གསསོ། །གད་ཞིག 
སྤྱོས་ནད་ སྡི་འད་བད་ ། གྲུགས་གཉིས་དལནན་ཞང་བའན་ ། གདུགས་གནུན་ཞིང་ལན་རྲལང་འམ་ ། གདུགས་བཞི་ཞིང་ལནར་ལང་བ་ཁ་མ་ | གདེན་འབུང་བོན་བྱསཔ་འན་ 
མཁའ་འགགོ་མས་བྱགིས་པ་འན་ ] ཤུ་ཟས་བྱས་པ་བན་ ། ལུས་སྲུལ་པོས་བཅུས་པ་འན ། སྤོ་བུད་གྱིས་བཛྱོས་པ་འན | བདྔད་ཧུད་ཀྱིས་བརྱེས་པ་འར། ། འདྲེ་གདོན་ན་རུཏས་དྷ་ནམ་པ་སྣུ་ཆོགས | 
ཀྱིས་བརྱིས་བའད་རུང་སྟེ ། ནད་པ་དེ་དག་ལ་སགས་དདོསེ་ལན་བརྒྱད་བཏབན་འཚོབར་འགྱུར་ལགས་སོ། །གལ་ཏེསྦྲིབ་པ་ལྕི' །ཞིག་ལགས་ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྐུད་པ་ལ་སྔགས་ལནན་བཟླ་ཞིང་དེརེ་ནདུད ' 
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(ཤི ¥ 


༠༩།དེ་བྱྒཔ་བྱཧུད་ཚང་བད་བྱསིས་ནསནད་དའི་མགུལ་པའ་མདཔུང་བ་ལ་བཏགསན་ཁན་མ་ཐོབའྲི་མོབ་པ་ཞུ་བུང་ཞིང་བོནད་ཀུངསོས་པར་བྱ་གུན་ལགསསོ། །གལ་ཏེསྐངས་པ་དང་ ། བྲབས་རྱིའཕད་པ་དདྡ། 
བ་དང་ །ཕོལ་མིག་དང། པའཛོགས་བ་དང་ ། གཡན་པ་ལ་སོགས་པའིནད་ནས་པ་སྣ་ཚོགསྐ་ཀྱིས་དེའཆལ་བདྲ་གུར་ཏམ །དལྦ་གི་དད་། མདའ་དང་། མདུད་ལ་སོགས་པ་ཕོག་སྭ་སྐྱོས་དར་གྱུད 
ཏམ ༈ སྤྲུལ་དད་ །སྡཾག་པ་དང་ །རྩ་ཏན་པ་དང་ ། བུང་བདང་.། གདག་པལ་སོགས་བས་ཟིན་པནྲ་གུན་ན་སྔགན་འདིས་ལན་བདུན་བླ་གས་ཏེ་བ་ཏབནསྐོས་བརའགུར་ལགས་སོ། །གལཱ་ཏྲོདྡེད་བ་ལཱུ་བ 
ཞིག་ལ ནདེགས་སར་མོའ་འེ་རིམ་པ་ལ་ལན་དདུན་སྡགས་ཀྱིས་བཏུབ་སྟུ་བྲེ་བཚལ་དའེ་དམེ་གསུ གྱུགས་ན་སེལ་བན་འྱགུན་ལགས་སོ། །གལུ་ཏརུང་ནདན་བ་བཱམ་ ། ཕྱོགས་གཅིག་པ་ལངས་པྲན 
རྒུར་ཏམ རུབའོན་པ་འྲམ ། སྟ་འཚུབས་པ་འམ་ རུངགིས་ཟིནཔ་ནད་ལསོགས་པས་ འཚལ་བརྩགནན་སེམས་རྩ་གཅིག་ཏུསགས་འདེ་བླེ་ནས་བཏོད་བྱགིསནན་ནད་ད་དེ་དག་ལ་འནདྱ་རར་ 
བྱ་ཧྐར་སྔགས་ཀྱིས་བཏབན་ནད་སོས་པརའྱ་གུན་ལགས་སོ། །གལ་ཏ་སྦྲིབ་པ་ལྕི་བ་ཞི་གལགསན་འབྲུམརདང་ ། ཆད་མར་དང་ ། གྲོ་དང་ ། རྭ་ཱནྨམས་བསྐོལ་ཏེསྔགས་ལན་བདུན་བཏབནས་ལུས 
ལ་བསྐུས་སན་ ། རྣ་བདང་སྣར་བླུགས་སམ་ ། གཚལ་དུ་སྩལན་བྲོནད་སོས་པད་འགྱུན་ལགས་སོ། །གཞན་ཡད་དྲོནད་གཞན་ནན་པ་སྣ་ཚོགས་ཁྱིས་བྲེབཚལ་བའ་གྱུནན་སེནས་རྩ་གཙོག་ཏུསྔ ( 
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༦། །འདི་གདབ་བན་བྱ་ཧིའོ། དན་དགཉད་སིསབླས་བོདབྱའསྨརགཆད་གཙུནལགས་སོ། །གལུ་ཏ་རྙགསྔགས་གདེ་སྨྲད་པན་འཚལ་ནསྡད་སྲ་ཞིང་འཕན་སྐྱོན 
ཟི དདུམཐ་ཡུད་དདདེ་མཆིས་པ ། སུག་པྲ་ལཱག་པ་གཡོན་པ པླྨ་ལ་བརྒན་དངརལ་ 
རྔོགས་པ་ས་མཆེས་པ་སྩོལ་བཤི་ལ་གཏོུན་པ་གདོང་གླགཉིག་པར་བྱགིས་ཏྱ ། མདུན་ཧ་གདོད་གསུ་མནོ་བྲམས་པ 


ས་མཆིས་པའི་ཙན་དན་དཀར་པོ་ལས །བུངདབ་སམས་དཔག་ཕུན་འན།་ དབང་ཡུག་གི་གྲ་ཟུངས། 
བྲ་ཕྲགས་པ ། ལག་པ་གཡས་པ་དྷ་དདནས་བྲགད་བྲཝངྲ་དོགས་ཤདེརགས་པ་མ་མ 
དང་སྟྷ་ཛཱདུང་བཅས་པའི་མཚན་དད་ལྡན་དན་བྱསིའོ། །གཡོན་པོགསྦ་ཧིགདོད་གསུམ་རྡེའོ་བབོ་མེ་ཚནཧནདུ་བྱསའོ། ས་པོགས་ིགདང་གསུནནི་མཆབ་དཀར་པོརནདུ་བའི་ནཚན 
ཅན་ཛཱ་བརྱཾའོ། །རྒྱབ་གྱི་གདོང་གཅིཾགནི་འྲོགཏུམ་ཆཞཾད་དབ་ཏུདགེད་པའི་མཚན་ཅན་དུ་བརིའོ། །སྐྱི་དབོ་གདོང་གཅིགནི་སངསྤྱ་ཧ་ཀི་ཞལ་གི་གཟུགས་ཅནདུ་བྱསའོ། །མགྱོ་རན་ད་དགྲ་བམས་ 
ཅདྱ་ཀི་ནདན་སངས་་རྒྱས་རྱིསྐུ་བཞུགས་པན་བརྱིའོ། ་ུ་ས་མ་དཔའ་སུཉརསགཟིགས་དབང་དག་དེ་གུསཞིགོག ་ 
ལགསནས་སྣོན་བྷ་ན་མས་བུབ་པའ་འཚལ་བ་གང་ལགས་པ་དས་གན་གསན་ར་གཙང་མ་བགོས་ཏ ། སྩུ་བ་བྱིསནས་སྡོམ་པ་མངདག་པརསྲངས་ཏེ ། ཟླ་བ་དཀར་པོ་ཡར་རྩིངོ་ཚེས་གཅོག་ནས་ ! 


གས་བྱ་རནྷ་ནམ་པ་སྣ་ཆོགས་དང་ལྔན་པར་བཅྱྱིའོ། །གཟུགས་བརྒྱིན 


¦ 
{ 











ས་བྱད་ཁི་བརད་གདགས་གཉིག་ལ་དག་གསུམ་དུ་མགས་གདི་ཞན་བརམ་ྱཅདད་མ ། ཨངདན་དབག་ཏུ་ན་མཆིས་པར་གླབས་བརྗོད་བྱསའོ། །དྲ་སཱན་ཆད་གནས་དཔེན་པ་གཅིག་ཏུ་སྟན་གཙངམ 
བཏིང་སྟེ ། བུང་ཆུབ་སམསདཔའ་སྩཱན་རས་གཟོགེས་དབང་ཕྱུག་གི་གཟུགས་བརུཾ པ་ཁྱབཕོགས་སུབསུན་ཏ་བཞག་ལ མསྐ་དས་ིདབུར་པ་ ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དུག་གསུ་ཨཆོད་ནས ཨ་ཀ 
ནུདདན་ནུ་ཀུ་དབའ་ཞིག་བསག་པར་བྱསིའོ། །རྣལ་འབོན་པ་ད་བྲབ་ཡུ་དད་བོ་མའི་ཟས་འཚལ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བླགས་བཛོད་བྱིུས་ཏེ ། གདུགས་གསུམ་བ་ལྔ་བུག་པའི་དར་བྱསའོ། །དེ་སྨན་ཆད 
མཆེད་པའི་ཡོ་བུད་བཤམས་པའད་སྔ་མ་བས་ཆས་ཁུད་བནད་འཕགས་དན་བྱསའོ། །རུལ་འབེར་པད་ཟས་དཀར་གསུམ་པོའདི་ལྟ་སུ ། འོམ་དང ། ཞོ་དང་ ། འཟས་ཆན་འབབ་ཞིག་འཚལ 
བར་བྱསིའོ། །བུང་ཆུབ་ཉི་ཤིངྨ་བངས་ནས་གཟུགས་དི་ནདུནདྲ་ཞུགས་སྡན་བདུ་བྱསིའོ། །གཞན་ཨང་ཤིདདྲ་གངས་ནས་ནུམ་དུསོང་རུ་བྱུ་ནད་དུ་གཏབས་ཏདུ་དུ་ཀའིམར་གི་ནངདྲུ་གངས་ནས་ 
གདུགས་གཅིག་ལདུམ་བུ་གཅིག་བངས་ཏ ། སྔགས་ལནན་བླགས་ནས་ཞུགས་ཁྱེ་ནང་དུ་དོན་བན་བྱསི་ཞིང་ཐནས་ཅད་ངས་པརྷ་གུར་ན ༈ དའི་ཚེསུ་ཆན་པྲོ་དམས་རབ་ཏུ་གཞོ་བརྩ་གུར་ལ །དའི་ 
དབང་གེས་སྐུ་གཟུགས་བྱས་པ་དང་ནབ་ཏུག་ཡོ་ཞོ་ནང་གེ་གངན་སཆིས་པའི་གདེང་གི་འནས་སྨྲ་ཕུད་ནས་རྣལ་འདྱོན་པ་དལ་འིསྐད་དུ  རྡིགས་ཀྱིབུ་ལེགསསོ་ལགས་སོ། །འཁྱོད | 
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། བེ 


དི ༤ ད 
༄༅། ཅ་བ ཏིས ཡོངས་སུ་གཉེན་བས་བདག་གིས་ཏོདྱཉ་སྨོན་པ་ཡོངསྭ་སྭུ་རོགས་པནབྱསིའོ། །ཁོད་འདིཞེག་ནས་མཁད་ལ་འབུར་ཏའམོབོམ། 
སྣ་འོིངའྲབ་ྲ་ཐགས་བནད་པས། ང་དང + རི བཞིན ་དབད་བགོས་བཤད་པ་ཉིདྲ་བ།ཞག་བསགས་པ་བརོད་པར | 
འགྱུན་ལགས་སོ། །གཞུན་ཨངྷ་རལ་འབྱོན་པསྣ་ཟ་བད་ཀརཔོ་མརྦ་སི་དོཚས་བརྨོལ་ལྭ་བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སྩྱན་རྟས་གཟིགས་དབད་བུག་གི་གཟུགས་གདོང་བཅུགཅིག་པདསབྱ་ནྲས་ཚརོར་བསལ་དང་ 
བཅས་པའི་མ ན་ན་བ །གོས་གསན་པ་གཙང་མ་བགོན་ལ་ག ངདངསོམ་བ་ཡང་དག་པརྡ་ཐུངས་ཏ །གདུགན་མཚནཱ་གཉིགལ་ད་བ་ཏུ་སྨྱད་བརྡ་དགྱཾས་ནས་སུ་མནའི་སེ་ཏོག་སྟོང་ར་ | 
བླ་ད་བངས་ཏ ། མ་ཏོགའི་རླ་བདན་ནས་སྔགས་ལན་རེ་བཏབ་སྣ །བྲམས་ཅུད་གས་དའ་བར་དུ་བྱཉིས་ན་ ། དེའི་ཚོགཟུགས་བཧུས་པ་དེའི་མནུན་དུ་གདོང་གིཅག་པི་བནས་འདགླས་ལྟབའིསྦ་འབྱུང་བརའ་གྒྱརལ། 





དད་ིཞཆན་བའད ་གཡོ་བརགར་བས།།རལ་འོན་པས་དའི་ཅརའགས་མས་དད་པར་བཞགནས ། སྨྲག་ཅིང་འཇིགས་པ་སྟི་སད་པད་འགག་སྡགས་དང་སྔོན་ཙོང་སྦྱབ་ད་གད་ལགས་པ་འབའ 
༤ ,`\ ཏུ གུན་ དུ ནྣ སྒྲ སུག | 


ཞིག་ཛེས་སྲུ་དན་པའཔྱཉིས་ཏ་འདྲ་སྐད་དུ །བུད་དུབསམས་དཔའ་སནས་དཔའཆན་པོའ་ཕགས་པ་སྙུན་དག་གཟིགས་དབང་ཕུག་ཐུགསྐ་མཆན་པོ་དད་ལྡན་པ་ལ་གུས་པར་ཕུག་འཚལ་ལ། །བདག་ནན་ 


© 


ཞྭ 





ཞིགན་ས་ནས་ཅན་ཐས་ཅདྭ་ཀུ་མགོན་དང་སྐྱབས་སྐུ་གུར་ནས་སར་སུ་ཅན་ཐསས་ཅདྲ་ཙིསམསྭི་ྣོནཔནམ་ཨོ་སྭ་སྐུ།་བར་འགུར་ཞིན་བདྡོད་པརྒགུརན། ། དེའི་ཚ ན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གསེ་རྲ་ 
་ས་བནསས་སོལ་བན་འགུན་ཏ ོན་པ་ནས་རལབ་ིརྨགདགུ་གམགསལ་གསནཅར་དདང བྱིད འགནན་སདྨནལ་འབུངསྨ་ཤའ་ 
གཟའ་ཞུགས་པའོཚོཆབ་ནན་སྤད་གཅིག་བླངས་ཉ་དངུལ་གྱི་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་སཱེལ་ནས་གཟུགས་བརྱིས་པའི་མདུན་དུ་བཞགསུཾ །སྔགས་དདེག་བཟླས་བརྗོད་བརྱིས་ན་ཟླ་བའ་ངསྔ་ན་ཁོ་བཞིན་དུ་སྐྱག 
འོག་ཏུནུན་པས ། དི་ནས་བངས་ཏེ་འཚལན་ལུས་ཀྲི་བ་ནོད་ནམས་མོ་འབུང་བ་གང་ཡངན་མཆས་ལགས་སོ། །གཞན་ཡཿ ལབྱིསནཔསྣལསེད་གེཔ་ཆ་སས་ ངོམ །གཟླུག 
བྱཧཾ ་པ་དེའི་སདུན་དུ་བཞགནས་སྔགས་འདོ་ལན་ ངྩོར་བྱ་ཆུད་བླས་ཏ་ཆབྱ་ཉོཾས་སྦྲས་ནས་དྲཔལ་བལྔ་ཐིག་ལ་བྱཧིསན་དོན་ནམ་པ་གསུམ་འགུབ་བདྡའྱགུན་ལུགས་སོ། སཱན་པ་བཞན 
ཆག་དྲོན་པོ་དང་སྦྱད་ཏེ་ཁུཊ་བཙྱཾསན་བགགསུ་ཐམས་ཧད་དང་བྲེན མནུངས་བྲ་བམས་ཅད་བསལ་ཞད་བྱང་བརྡའྱགུན་ལགས་སོ། །གཞན་ཡངགལ་ཏ་ལ་ ལྱ་གིདམག་ཆོགསྱ་ཏིས་ ཀི 
བརྩུན [ ཧུན་ཅིམརྡ་ཙིའི་དྲངས་བུགཙུགྲ་དངས་ཏྭསགས་འདོ་ལནྱ་རྒར་བྱྱྨད་ཧྱིས་བཏབ་ནས་གཟུགས་བྱགིས་པ་དའི་གཡོན་ཕྱོགས་ཁྱི་ལོབའོ་གདོང་ལྭ་དུགས་ཏེ ། དྲགའི་ཕྱོགས་སུཁ་བསྙན་ན 














པཅ།༄༅། །སྷའི་དམག་ཚོགསྐ་ནམས་དུད་དུམིབར་མི་འྒུན་ལ་གས་སོ། །གཞན་ཡངགལ་ 
ཤྲ ཤདྲ་ཤུག་པ་ དི ི ༈ །གཞན་ཨངགལ་ཏེ་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་མི་དང་ཕུགས་ལ་དིརེ་སད་བུང་བར་གྱུདཿ ` \;= 
ས་ཡུགབའ་གས་བས་ལ་ གཞ གཞན་མད་ དདྲ་ནདས་ན་དམ་ཅུསོངཆུ་བྱསད་དགཏབས་ཏ ། སིས ཟྨཿ གཟུགས་བྱུསཔདེ 
ཆིས་གའི་བདོད གིོ་བཏགས་ན་ད མ་བ བརྡ་དང །། །གཞ་ཡདད་མར་མོ་ལ་བག་མདུང་པགདས དན སལ དདུ་སགས་ན་དམཞན་མདང་གིགོང 
<༽ ངུ པ་སགས་པའ་ག འཚ ་ཱུ ༣༡ འར ; | དའྭསུལ་ ལགས་སོ། ་ཊོ་བའད་མ།བའབ་། གྷོས 
པའི་གདང་གྱིཅཔོ་ལ་བཏགས་ནས་ཞ ཚས་བརས་ནསདཔདཀའཔོལ་རག སན་དར ག་བསམ གནསུ 
ཟླངས་ནས་མངོལན་བྱ་རྩར་བྱརད་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་སྙ ྒསླ་ས་ ན་བནདསོས་དན་འགུར་ལ། ་སོ། །གལ་ཏའྱསྱརླིིབ་བྲ་བཞིག་གསརས་ འབ་ས ངི 
ྔམཔ་གཅུགསྤྱ་སྱིད་ོས་བཏགསནག་ཞས་བཞ་ཏམརབྲལཔནད་པའི་་བ་ུདགསན་རས་་འ་བདྱ་པ་འགེས་སོ། ༣ 





ཏྟ !2$ གི 








མདུད་དེ ། སྔགས་ལན་༣་བཟླུན་ཤཾངེ་མནུད 
ཏས ཉེ་དདུ་དོན་བན་བྱགུའ། །གཞན་ཨང་སྙད་པ་དཀར་པོལ་མདུད་པ་བརྒྱར་བརྒྱད་མདུད་ད ། སྣ' 
༼གསུ་ལ་ནའ་བཏབ་ནས་ཞུགས་ཀྱུ་ནང་ 

ཀྱི་ཁྲ་བའོ་གའེ 





།།༅། །དད་བའྲ་སྦས་ནགའ་༣་འབང་ས་གས་ལུནའ་བླབས་ཤིད་འའིནས་གཏུགས་ཏེ་བནན་ཅད་དས་དྲའི་བའ་དུ་བྱསིསན ། ནི་མཛའ་བ་དདག་ཅེྱ་གྱིའོ་དཚལ་མི་གབྲོར་ཅིང་དྲཿཉིད་སྐྱབ་འ་ 
ཤཾ ཨུ་མཆི་དནའྱགུན་ལགས་སོ། །གཞུན་ཨྲང་གང་ལ་ལ་ཞིག་ལགས་བའི་དངོས་པོ་འགུབ་པར་བཚའ་ནྟོདསྣ་ལཱའྷི་སུད་པ་ལྭ་སགསྐ་ནདད་བྱ་རྩས་བྱ་དད་མདུད་ད །སྒགས་ལནླ་མཞི་ ན་པ 
ཤཱ ༣ེའི་མདུད་ནས་གཞན ་བའི་གདེང་ག་ངབོ་ལ་བཏགས་ནས་ཞག་ལནི་ཏྭསན་བཀོལ་ནས་བདག་ཉིད 


ཨི་ཐུས་ལ་བ། [ ཌཱདང་ཏཱནཱ་ཿ ནཿ 
'བཏགསན་སྣོན་བ་ མདུ ན་གྱུ་འགས་སོ། །གཞན་ཨཁགད་ལལ་ཞིག་སྦྲེབ་བདྭ་བགགས་དང་ལྡན་པས་འགས་པའི་དངོས་པྩོ་ནམས་པལ་ཆད་སྣོན་པ་ཡདེ 
བཞིན་དུབྲ་གུབ་བད་སྱ་གུར་ཏམ་ བིག ཨྭཱ་ཧཱནས་ཆད་པ་ད་འྱགར་ན་སོས་ཆབྱ་ཀིས་གཟུགས་བྱགིས་པ་ད་བླུ་བདན་བྱ་སིབོ། །གཞན་ཡདཆད་ལ་འནྱཧ 

ཨའ གཙུགས་བླས་བརབཅ ། བལ་ལན་བྱརས་བྱད་མུགསྲ་ིས་བཏད་སུནདཏིྱ་སྲིསུསལ་གཏོདོན ། སླབ་དདང་བགེག 


ཤྭ 
2 

རྩ་བརྒྱད་སྔགས་ཨྱིན་དཏབ་སྙ་བིན་ཨཱ༡ །གཞན་ཨདུར ཉད 
ངེ ཆགད་པ་ོ་ོོོིབུག་དད་གྲན་ལགས་སོ། །ནཾའི་ཚྭ་ཏྲད་ནཱུབ་ཨྐས་དཔའ་སྐརས་དབའ་ཆན་ ུ་ས་གཟིགས་དབད་ཅུག་གསནབྲགདཅསྐབགཔ་ 








དང་ སདཔ་བམས་ཅད་ནུནར་སྐསུཆན་པ་་གས་ ས་སོ་ལགས་སོ། །སྐམས་ཅན༔ སུཅན་བམས་ཅད་ལུ་པན་པར་འདོད་པདི་ཚོར་ར་མུགས་བདྲི་སུས་པས་བདག་ཅག་ཤང་རེས་སུ་མིའང་ 
ཞིངེ་ཡོངས་སུའ་ཛིན་པནྡ་སྤོན ཧཱ ས་བསྡུགས་པ་བརྫོད བར་ཏེ །ད་ནས་འཁོརམད་པོ་དམས་ཅད་དགའ་མགུ་ཡིརངས་པར་གུར་ཏ ། དཅེམོ་ལྡན་བདས་ལ་ལུན་གསུམ་བྷ་སོར་བྱ་བས་ནནས་ 
ཕུག་བུས་ཏྱཡས་ །དརྱ་སུན་ཏུ } ཟགས་པ་ཆུནརས་བ ག་བ་དམ་གལ་བགཅིསབཞསབའག་ས་འགསམ །ཞུ་ཆེན་ྱིལ་ཙིབ་བཅོམ་ལྡནདདུས་ཀྱའི་ 
སུགས་པ་ཤནྡདཆོས་ུྲ་ཉི བྱ་ཀ་ཧུའི་དབ་ལས་པ ༢༨ཅ ཅིར་ཞུས་ཏ་ )གཏན་ལ་ཕབ་ང།། །།༄ཾ། །བུད་དུད་སམས་དབའ་འཕུགས་པ་སྦནས་ག་ཟིགན 
དབདཔྱུག་འགུ་པ་སྟོདདང་མིག་སྟོངདང་ལྡན་ཐའི་ཆོག་ཞིང་མོ། །་ར་བབུསདྲ་བས་ཅནལ་འཛར་འ། འགིད་བདག་གིས་ཐོས་པྲ་དུས་གཅིགན ། བོཉོམ་ལཱན་ཁ་དུས 








` ་ ༼ ྲབསམ་དག་འ་ གས འོས་གཟགས་དགད་ཐུག་གགནསན་དོན་པོ་ཆཀོད་པའི་འ། གྱི་ཁྱམས་ན་བཞུ་གན་ཤིང་ ། ད བཅོམ་ འདས་དིན་པོ་ཆའི་སུང་ 
གདི་ཁིལ་བཞུགས་ཏེ ། ཌི ནཾ་དིནི་བོ་ཆའི་མཆོག་སྣ་ཿ གཟིག ། རིན་ ས་ཆད་ད ན་གསང ས་ད ! དེའི 








ཁྲ 
ཏུ 
1 


3 


༣༦༦༦ གེ ཨི ལཿ 


ཛི 


༽༢༣༡། 


ྱདུབ་སགས་དབག་མ། བྲོབ་དང་ ། 
དཔལྱ་ཆྱི་སྙིང་པོ་དྲ་ ི་ 


པོ་དང་ པུ ་སྐསགང་བད་བངམདཔལ་ལ་སགོས་པ 





བྲོས་ཀྱི་སྲསཔཤ་སྙག་དང་བྲབས་ཅིག་གོ །འོདསྲུངས་ཆན་ 


དག་སྲངགགྲི་འིད་ཉིད་ལ་བཞུགསནན་འ དགས ། དས་བུདདུད་སམས་དཔབ་ཐནས་ཅད་ད་ཛིན་པའི་གཟུངས་བཤད་གོའོ་མ་ཆགསྟམདུ 
དཔངོསསོ། རྲི བབ ་ཆནབམདང་སཅིས། ཞུ ཀུག ཧི བཱ 

ལ་འོ ལ་པོ་དང་ ། ཧུཿནུགསསས་དཔབ་སྲུན་ོ་ བ་དང ཧས 
(མས་དཔའ་པ། 


། བྱང་ཆུབ ་དབགགདདསི་དབདུག་ཆལ་བོདང ། ། བུང་ནུབ་སམས་རཔའ་སླེས 
གྱི་སྣ་དད་ ] བུ་་ཆུབ་སེམས་དབའ་འཕགས་པ་སྩུནརས་ག་རིགས་དབད་ཕྱུག་དང་ ། 
། ཧཱད་རུབ་སཾ སས་དཔའ་བ ཅི་འ ། དང་དུད་ས་མས་དབབ་རནེ་པོ་ཆོའྲ་སྐེང་པོདང་ ། བྲང་རུབསེ་མས་དཔའ 
་ཡོ་དང་ རསངར་་་་ ོདང་ ༈ བུང་ནུད་སནས་དཔའ་བུམས་པ་དང་ ། དུང་ཚུབས་མཱས་དཔའ་ཀུན་ཏུབཟང 
ཿཡུདནབསམས་དཔའཆནདོ་ནུསསྱ་ང ། དེ གས་དྲ་བམ་ས་ཅདྲ་ཀྲིསྭ་ཙཱ་བོནས་དབང་བླསུན་བ ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣན་ 
ལ་སོགས་པགང་དག་གིས་ཉནྲ་བོས་དག་ག ལའ པརགུན་པ ! ཉནའཉིདག་གྷངཔག་ཏུམདཔ ]གྲངས་མད་པ་དང་། 








ཁ། ཚངས་པ་དུངལ་སོགས་པ་ཚངས་ནྱུ་ཀྷིལ་གིབུ་དུ་མ་དང་ ། ལྷ་གིབ་ས་འཚོལ་སོགས་པ་ལྔ་འིབུདུམ་དང་ ། རྒྱལ་པོ་ཚན་པོ་བཞིའ་ཕགས་སྒྱས་པོ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་དང་ ། ལྷ་དད་ | ཀླུ་དང ! 
གཡད་རུན་དང་ ། དྲི་བ་དང ། ལད | ནག་མཁབ དའ  སིགཨ་ཙད་ ༧ འའ ། ཛར བས་མུསཔ་འ ། ྱིསབྱོརགཔགི་བསྐོར་ 
རྒྱལ་པོདུ་མ་དང་ ] ལྕིུ་བུམོ་གཞིན་ནུའ་མིག་ལ་སོགན་པ་འདོད་དྲན་ ངོང་བབི་ལྱ་དུ་མ་དང་ ། དགོན་བའི་ཕྱ་དུམ་དང་ཨདྲ་བབས་ཅིག་གོ །འབབ་མུདང་ ། མཚོདང་ ། མཚྲོབནདང་ །ཁྲིནོ་པཾད་ 
རཱ་ཀུད་དུང་ ། ཆུ་ཀླུང་ཆན་པོ་དད་ ། སྙཱནདང་ ] རྩུ་དད་ ། ཤཾང་གོལ་བ་དང་ ། ནགས་ཚལ་དང་ ། ནགས་ཁྲོད་དང་ ། གཙུག་ལག་ཁདདད་ ། ཁྱིམ་དད་ ། ཆུདང་ ] མེ་དང་ ། 
རྲུསྱ་ཅུཿ་དང་ ། མཱ་དང་ ། རྒྱལ་པོའཁད་དད་ ། མཆོད་རྟནདང་ ། རྡི་གཙང་ཁད་ལ་སོགས་པ་ནགནས་བའི་ལྟ་བམས་ཉདྱ་ཀང་དེད་འདུས་སོ། །དྲུནས་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་འབགས་པན 
་གཟིགས་དབད་མུག་གཁརན་པོ་ིཞ་ན་བཅུག་པས་ ། རྫུ་འཕྲུལ་ཨ་ངོན་པད་ཤཾས་པའོ་འོད་ཟནྡ་ནམསྦ་ཧིས་ས་ཆོད་བྱ་ཕོགས་བུབ་སངསྦྱ་རས་ཀྱི་ཞོདྨ་ནམས་ཁུབ་པར་སྣང་བཅྲ་བྲས་ཤིང་ ¡ 

སྟོང་གསུམ་གྱཾསྐོང་ནཔབོ་བེ་ཛྡག་རྟན་གྱི་ ཁམས་འདིའང་གས་ི་ཁ་དེག་ལྟ་བུར་བུས་སོ། །ལྷ་དང་ | ཀླུ་བྲམས་ཅད་དང་ ། ལྷ་མཆོག་ཐྲགས་ཅདྱ་ལིས མདག་ཧར་འརྦ། 





ས་གཡོསསོ། | 


༢ ༄༅། །ཆུ་ཀླུང་དུང་ ། མུ་ཀླདཆཾན་པོདང་ } ན་ན་བ ] རིའོོ་ཡུག་དང་ ། 


རིབོ་རོ་རབ་དང་ ། རྡུལ་གྱིརེ་དང་ ། རིནག་པོ་བྲམས་ཅད་ཀྱབ་ཤིན་ཏུག་ཡོས་སོ། །ཟླ་བདད \ 
ིམ་དང་། རིན་པོདུད་ མ་དང {འ་དང ཟླ རད་ི་འོད འོདྱྭ་ཀུད་མོག་པོརྩ་བུསསོ། ྱུུསམས་དཔའག བགལ ། ལྟེས , 
ག་ས ལཿ སུ ཾ མོ་སུར་ཏྲཾ ། ཛཱ་ ར་ཏ དུ་བ བ་ལ་མདོན་བན་་ ངཀོ་ལྟས་གདོསས་བྱསས་ཞེས་ ། སྭཔྱ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདན་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ཞུན 
པ དེང་སྤུབ་ ་ །ཐྦམས་ཉུད་ལྡན་ཕའཾ་འེད་རེའསུ་ཡིས་བཏང། ། བན་ད དུམ ས་གསནམཆོག་འདབར་གནས་བརྩ་། 
རྒད་གསུམ་འདྲིའ་ པ་འྲད། །དངའདིའྲ་སུ་ཞིག་གས་ སས ཨོནད་སྭ་དུང་ ས་མན གི སེན ས་གཡོས་པར་བྱཅིས། །ནྷིསད་ཝཱདད 
ཀླུརྣམསཏྱིས་ཏ དི ཀལ ཡདའདམ་ཆོག་དགྱ་ང་ 














རབའགུལ་དང་། །བམས་ཅད་སྐྲག་ སྭ་རམ་པན་བལལུ་ཞིང་ སཿ དགསུམ་གཡོས་པ་དང་། །གང་གསུ་ 
ཨོག །རྒུད་ཅུ་མ་མཐུལ་གས་མ་གཚལན། །་ུ་ས་མ།་སན་བྱིསཔ། །་ རྒྱགས སས་ །བཅེམ 


ཐཡ།ལཱན་འདྭསྦ་ཧིསྭ། བང་རུབ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་ཀྱིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ཁ་བཀའ་སྱལ་པ ། ཀྱེརིགས་༠ྱིུ་ཁྱོད་ལ་སྲོགས་པ་འདི་ལྟད་ཤཾས་བར་གྱིན་ཤིག །ད་ལྟདཀཁྱོར་ཧོ་དྲིལ་ལཁོར་བདིན་ཀ་ནུབ 
ས་་སརཞདགན་ོདའདསབསནད། ཟིསནདདྱ་ཅས་བབསམད ། བདནྣསཔ་བནསས་འྲགཔ་དནམྲུ་བད་ཧིནཔ ཧྱམས་པ་དང་ ། སྙིང་རདང་ མཱ 
བྲབས་ལ་མཁས་པ་བླསྒོམས་བསྐ་སྦྲབ་པ་དང་གཟུངསྤ་རྱི་གློ་རྐམས་ལྷ་ཉུས་པ་དདྲ་ལན་པ་སྟེ ! སམས་ཅན་ཅི་ཁམས་ཐཱམས་ཅུད་ལ་ཞོ་བེདད་བདེ་བརའདོད་པས་རའཕྲུལ་གྱེ་སྟོབས་ཚན་པོ་བདེ་ཕྱུང་པོ། 
བཅན་ལྡནའདས་ཀིས་དྭ་གད་ཅས་བཀའ་སྩུལ་པདད་ ། དཧས་དེའི་ཚྱེབདྲདུབས་མས་ པའ་འཕགས་པ་སནགན་གཟིགས་བི་དབང་ཡུག་སུན་ལམ་ལཇས་ཏགེས། གས་པན་བགོས་ནས་ །སལ། 
རྒྱས་བཅེན།ལྡན་ཀདས་ལྔ་བལ་མོ་སྦྱར་ཏའདྐསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། །བྱ་རུན་པ་བཅོན་ལྡན་འདས་བདག་ལྷསྟོའྲ་པཆུན་པོའི་རང་བཞིན་གྱིས་གསང་སྔགས་སྟིང་ལྟར་བཟུང་བམཆིས་ཏེ | སེམས 
ཧན་སིའསྭསྭ་བནས་ཅད་ཀུཾསེ་པན་པོ་དང་དད་དྲ་བེབ་པན་བྱསིབདང་ ། སྡིག་པཱགི་ལས་བྲན་ནཱ་ཅད་དང་ ¡ ལཾས་ལྕོའེ་རྣམས་འདུང་བར་བགྱིབ་དང་ | བགོགས་དང་མི་ཁོམ་པྲ་ནམས་ཡོངས་སུ 
སྣང་བན་བརྱི་དང་ ། དགེ་དའི་ཡོགས་དསོད་ནམས་བམས་ཅད་འཕལ་བའ་བིབ་དང་ : ཞོ་པེམས་ཅད་ཤོངས་སྲུ་རོོ་གས་པད་བྱསིབ་དང་ ། འཇིགེས་པ་དད་གནོད་པ་ཐྷམ 





༄༅། ཅདཡསམུ་ས་དདད་ ། ། མཇོག་ཐམསཅུདྱ་སུར་དཱ་ོངས་སྭཱ་ངོགས་པར་བྱ་སིདའི་སད་ྲ་བདག་དད་ དཔན་བཟལན ། བཅོམ།་བདས་བགན་བྱཅ་བི་ད དག་ས ད 


བདག་ལ་ཅྲས་པར་གནང་བརྡ་མཛད་ | རྒྱརགེས་ཀྱ་ཕུ་ཤོནེ་ཏུ་ཧཱིང་ཛྲཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། དཾ །སམས་ སྐ་མས་ཅན་ནམས་ལ་ཕན་པ་དངབདེ་བའ་ 
ཀ་སད ཀ་མད དག ས་ཆུ ྐ་ཕུན་འདག་དང།དེ་གཞ ལྷན་བདས་བནན་ཅདྱ་ཀུངྡ་རུས 
སྤུ་ཐུགས་རང་ངོ། །སངགྦ་རཱས་བཅོན་ལཱནའད་ པ་སྙུན་རུས་གཟགས་དབང་ཕྱུག་ག་ དུ སྐཅས་གནལ་ཏོ།་ །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བདག་གསེ་དན་པ 
བྐམལ་པདམ་འདསབདྩ་་པན ། འདིད་སངྒྱ་ཆས་བཅོན་ ང་གི ྱསིང་མདག་ པོདག་དན་གནས་བཤས་བཅི་བྱངཏ ། སངསྱ་རྒྱས་བཅོན་ལྡན་གདས་གྲགེ་བདླི་དམ་དས་བདགལ 
སྲིད་ལ ་བུའདི་ཡོངས་ སུ གས་ད་དང་ ། འའ ། དུས་དེ གསུན 











ཾཀས་འཅདི ཨ་ཅནབོ་ས་ཅ ཅེས མི དངོས །བཅན་གིཾ་དུས་ཀོ ཅན་ཐམ་།ཅད་ལ་ལན་པ་དང་དཆན་པ་བདི་ཅ ན། སྙི 




















ག་ཡོས་སོ། །ཕོགོས་བཅུནས་སངྦྱ་རཱས་བཅོམོ་ལྡནའདས་ཐེམས་ཅད་ 








ཏི། །བདག་གིས་བསལ་པ་དུནན་སྒུབ་དད་གཆིད་དེས་པད་ཏོགོས་པར་ 


ཐཾ་པ་ཨྒུར་ 


དོ་ཟནྭ་སོོད་བདག་གི་སྟངདུ་བཀྱེ་ནྣས། 
སོ ན་དད ་གཁོོནམྭ་མདད་དན་ དད་བ ད ལེ སུ 
] །དྭཾ་སན་ཆད་ཏག་ཏུ་བ་ོདཅིེ་བཟུང་སྟུ་བསྒྱུད་པར་མ་ཚུན་ཏོ། །གཟུངས་སྔགས་དདེ་བཟུང་དདེ་དེནོ་བདག་གད་ 


༠༥ ལཱ་གུད་གསང་སགས་འདྲི་བུད་ཞིགཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། བདག དི་ཚྲོག་མ་ཉིད་དུ་ས་དང་བོ་ལ་གནས་རརྲ་གུར་ཏོ། །འདི་ལྟར་བདག་གིས་ 

བཞིན ས་བྱསདཔ་ཁས་པཏོཔས་པསླདས་ དྷེ ) དག་གིས སྟཾང་ལ་བབ་ད་དང་, ། དགབ་བ་དད་ འི ་ི་ ། ད་ཏིད། དདག་སིས་ནན་ལན་འདེདབཏབ་སུ་ ། འད་ལྟན 

དག་གིས་མ་འོངས་པདི་དུས་ན་སས་ཧན་བམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་ ། དད་དང ། ཞི་དར་བྱ་ཧདནུས་པ་གྱགུན་ཞ་ན ། ད་ངེས་བར་བདག་གི་ལུས་ལ་ལག་པ་སྟོངདང་ནི་གསོད་ཡོཔ 
ན་ཙི།ཅས་བྱསིས་བདང་ ། སྒོན་ལམ་དྭ་སད་བ ་བག་ཏུད་དནམཆིས་གཞིན་དུ། ལག་དག དང་མིག་ཏངཡོངསསུརགས་དན་ཞུར་ཏ། །ཕོགན་བཅ་དགཊས་ན་ོས་བ་དུག་ཏ 


།གསུངསུགས་གདི་ལེན་ཅིག་ཐོས་པས་དཉིདན་གནས་ 
སྐ་སུ་འོགས་པད 


། ཕྱོགས་བརུཊི་འཇིག་ཏླནྱ་སིཁམས་མའ་ཡས་པ་སྣང་བད་གྱུར་ཏོ། དསན 
སྤུར །ཟུངས་སྔགས་འདི་བཟུང་ངོ། །ཡང་དགའ་བདདམགུ་བ་དྲུས་སྱུས་པྲ་ཆུད 








ཤགཏུསདྱ་རས་བཅོན་ལྡན་དདྲསྣ་དམས་རྱི་ཏུན་སྔད་བླད་ལས་རྡས་ཏསྤྱམནཊ་ ། མའི་ནངག་དུ་སྐྱ་བ་བཟུང་བདན་ཚུའ་ཏོ། །དགེ་སྒྲོདདན་ ] དགེ་སྤྲོདས་འན་ ། 
སྲི ་ ཞིགེ་བ་རོད་ར ་ དུ མི་་དགཟུ་དགུབ་ཏོ བུ དགེངོསགམ་ ད 
ཤྭ ་ ་ པ་ ཨ་ལས དེསེདགདབ་དན་གིས ། བརུན་ད་སྤན་རན་གཟིགས་དབང་བྱུག་རྟིངེ་ཛྡཅན་ཁྱོད་ལ་ཐག་འཚལ་འོ། །བདག་ངེས་པད་ཤས་དབ་ 

༧ ོ་དབབྨ་ནུད་ཅིས། སཱན་ི སྲ་ཆས འི 


གས་པས མོསོ བ་པ ཧོག །གནུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབད་ཕྱུག 

ང་རྔ་ཅན། ་གགསོལ་ལི །དདག་ངེས་བདྲ་ནུར་དྲ་བས་ལ་མཁག་དྲ་དོབ་བདྩོ་གུན་ཅིག །དུནཔ་མཱནདཾས་གཟིགས་དབ། གྷཱ ན་འཚ བདག་ངེས་པར་ མདབ 

ག་ལ ན་མས ས་བ དབོ ག་འཚལ་འ །བདག་ངས་བད་ བང ཛ | 
བཅིག སྱ 


རྒལ་བར་གྱུན་ཅོ 
དོ་ལྭ་ཕགའ་ཚལ་ལ། དླཀཀ༈ ་ རུངས 


ོོ ཁེ 








| 
ྒ 


པ།།ཁྱོདོལ་ཕྱག་འཚུལྭ་ལོ། །བགངེ་་མ་འས་འད་བད་ེ་དགཔརྨ་ཞུདཅ །བུན་པ་སྨནརས་ག་ཟིགས་དབངཕུག་སིངཅན་པོ ཁྱོང་ལ་ཡུགཏཚལ་ལེ།_ །བདག་ངེས་པརྨ་མུརདུ་ 
བུུའ། 


ད་ཨ ཁུག་པར་གུན་ཅིག །བཅྙུནཔ་སྒྱནས་གཟིགས་དབངཡུག་སྙིང་རཅན་ཁོདོ་ལྭ་པག། 


འགོ་བ ༈ ཛ རི །གང་གི་ཚདད་ 


སུའྲགབན་ ། དེ་དག་གིསྦམས་རང་དུལ་བརྱགུན་ཅིག །གད་གོ་ཆོདདག་དུད་གགྲོནམས་སུ་འྲ་གོདན ། 


ལ་ལ། །པདགྱ་མུདདུཆོས་ 

ན་མ་མུ་ནྩ་སི་ནང་དུ་འགྲོ་བན ། མེ་མམུརདའངམད་པར་གུར། 
སམསུ་ཅནད་མུལ་བླ་དམས་དད་བཞི ཅིག་སོངདད་ུན་། གནི གནིན ། ཡེད ཨི ཚོ 
དག་ཡ་ཤེས་ཆན་བོའིདེ་ཁོན་ནང་དློད་བརྩ་གུར་ཅག། །ཅཾས་དྭ་ཏུད་སྨོན་ལམ་དུ་སྐད་བཏད་ནས། 


ཀྱི་སྐྲདངགཅུག་ཏུ་གྒུར་ཅྱིག །གང་གིཚདདག་རལ་གྲིའི་རི་དེལ 


གང་གི་ཚ་དདགསམ་་ཅན་དྲ་སལ་བའི་ལམ་དུགྲ་གོ་བུ་ 
རྨུ །གང་གིཚབདག་ལྷུམ་ཡིནྱོ་མི་གནཊ། 


༨ 


དད་པ་དད་ལྡན་ཞིད་སམས་ཊིས་དན་བན་བྱགས་ལ་དདག་གོི་ནོང་གཛོད་པན་བྱསའོ། དནུས་གང་བདུག་གིསོབ་དཔནའདི་ལ ། དེ་བཞིན ཤགས་པ་འདོ་དཔག་མད་ཏག་ཏུདན་པར་བྱསི་པོ། །དེ་ནས་ 


གསུངསཱགས་འདེ་དྲ་ངོད་པར་རིགས་སོ། །ནུབ་གཅིགལ་འདི་ལན་ལྷ་བྲདོདན་བདག་ཉིདྱ་ཀྨིས་བདངདཆོད་བསགས་པའི་ 


ྭལྙི་བསྟོང་ཕྲག་བརྒྱདང་ 


། ཧུཾཔ་སྟོང་ཕྲག་དཅུད་སྲགས་པརྣམས་སྔོང་བར་འགྱུར་ ། 














༄༅ །གུངབར་འགུན་དོ། །ཨངབཅོམ་ལན་བདས་ལ་གསོལ་པ་ ། བཅུནཔ་བཅོམ་ལྔ་ནདདས་ལྷ་དངུ་མྲི་བམས་ཅད་སྟིད་ཆེན་པོའོ་རད་བཞིན་གྱི་གཟུངས་སྔགས་གཞི་འདོ་ཇོ་ལུ 
དུ་བའི དས དགབྱ་བའེ་དུ་ི་རོགས་དམུནསས་བསྱར་ འདསྣ་ནགས་དའི་ ད་དྲ་བག་ཏུ་ཞི་ད་འདྭོ་ནད་ཅས་ཁོང་གད་དྲུ་སུ་བན་ད་དོད ། གྲང་དང་གད 
དྲུ་ནོན་ལམ་བཏབ་པདརསོང་ཞིགཅུས་གསུང་དོ། །ཨད་དཅོན་ལྡན་གདས་ལ་བདོ་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ས་ངག དཀད དད་ག ། གས 

གསྲངྭསྔགས་དདེ་བརྔོད་ཅུཾངའཛྲིན་ལ | གལ་ཏ སོང་གསུམ་དྲུ་མུང་བརྱ་གུར་ན ། དདགླུབ་ནམད་པ་ ངདག་བན་ཇོགས་བའྱི་བང་ཆུབམངནཔརྡ་ངོགས་པ །འཚེངྱ་བརསྣ་ཞུནཅིག ། 
གབ་ཞིག་གིས་གསང་སགས་འདིའྲེ་དོད་ཅིད་བཟུང་ལ་ ། སངསྦ་རམ་བཅེ་པྭ་ལཱནདདྲ་བནས་ཅད་ཨོ་འཇིག་ཧེནྲ་གི།འམས་སུུ་སུ་བམྲ་ཐོབན་བདག་སངསྦ་རས་སུ་མྱ་ནུན་ཅིག །སངསུཞིག་གིས་གང་ 
ྔགསདདི་བ་ཇོདཅིང་བྲེ་བངལ ། དག་ཏིངང་འཛིིདངསསོ་ཡངདུག་པདདིག་བཅུམམཐོབན་བདག་གདས་རས་ས་ཞུན་ཡིག །མངས་ཞིག་འོས་གནང་སགས་དདིདདོདཅར་དྲགངལ། །ཚོ་གཙིག 
གིས་ཞིདལ་བསམས་པྲ་བམས་ཅད་ཡོངས་སུམ་ཇོགསན ། འདི་ནྟྡརཆན་པོའའིདབཞིནྱ་སིསྟིངབོ་ས་བཅོ་བའི་མོའི་ཐོད་པནམི་འགུར་རོ། །སྭུ་མིག་བབྱ་ཧིང་པ་དངམ་དང་པ་ནོ་མ་གཏོགནསོ། ། 


ཤུ 
ཤཱ 


༥ ། དགག་སས་དནྱ་ུན་ཅ་ཅ་གཚལ་ཏེ། །ིད་ཇཱ་ཆན་པའོ་རེད་བཞིནེ་ཧི་ག་ཟུའཊ་ བཞི་བཅུ [ དེ་བུད་ནེད་ཉི་ཡུས་ 
ལས་མྭ་ཚུན་ཅུད་ མས་མ ། གམ་ 665ོ་ ིི་ི་ག་ ཏེ ད་ལ་པ་ཚོམ་དུང་ཟདཝ་མ་ཞིག་བྱས་ན ། གདོན་མི 
གས་ད ། ཐུག་བ་དང་ ོ་ད་ ་ ། ཆུད་གསན་ཏེ ། གང་ལསཱཔས་རྒྱས་སྙོང 


རཾ གུགས་ད་ན་རུ་དར། ། གི ཡག་མ ། དེའིཾསླད་དུངགེ་འདུན 
ས་རགས གས  གས་བྱགབ་དབ་བམཅད དྭ་ཏུབུད་བྲ་བམས་ཅད་ཀ ་པའ་འགྱུན་འོ། ཀླེ 
་ ས་དེ་དྲ་རོད་པརྱ་གུན་ན ། ཕྱོགས་བཅུ་དག་ཏུག་ སན ། དེའི གས་བརྡ་དང་བདའྱ་གུར་། 
བྲངམས་ཅད་དང་ ། ཅཚས་མདཔ་ལདའ་ ༩ྫིཤང་ ་ རྣ ོ་ གསང་སགས 











ཅེ 
14 





2 ༦ ༣ 


༄༅། །དསླབ་དཏམུ་པ་དང་ | ཊག དའ ། དག་དདུན་གྱི་ཛཱས་རྒུད་ག་ཐོན་བ་དང་ } ཚུལ་ཞྲཾམས་ཡོངས་སུ་དག་པར་གནས་པའིས་མས་ཅན 
སྭི སས་པད་བྱ་སིན་པ་དད་ 7 སགཔསདས་དན་པ འབུང་དར་འགུར་དོ། །གངྦ་་ཆོན་འཚལ་བནོ་ ། 
མ་ག ར་ ཏུད ། ལས་ཨང་བདང་བྲ་བངད་ 7 ག་ལག ས་ཐང་བ་ཕྱ་དབསཆ 
དས་ཆུཨ་ཨུར་འགུ་ ན་་བཅོས་ལྡན་འདུསགལ་ཏམིའམ་ཚ་མ་པགས་བཞིག་གིས་སི 
ར་ཉིི་ངོདིོ་ འང་མི །དྲེ་ུ་བདང་ནོས་བ བ་བར་བྱགན་རོ། གས་བཞག ཅགས ། བསྔོདགབཞི། དགང 


ན་བར་མི་འཟགུ་ར་བ །གཉིས་བནི་གངཆད་པ་དན་པས་བཅད་བདི་ རྭ་བག་བའ་གནོད་ ་བ་དག་གིས་འགུམ་བར་ ར་བའོ། གསུམ་པན་དྲེག་དང་ ། 
ཁོན་མཆིས་བེདང་ ། ཅྱུརརོག་པྨ་ནམསྭ་ཙི་དུག་དང་ ། ཚན་སིས་འགུམབདི་ལརབའ། པིས བདོ གུམ འཆྐ 

















་དང་སུང་ཀ་སོགས་་གཅན་གཟན་སབ 
བགུ འགུམ་པར་ནི་འགར་བཀོ་ 
ས་དང ། གད་པ 











གི { མཁར ཕབསདདང 


] རྩངས་པ་དང་ ཙུལས་པ་དང་ ། སློག་ཆགས་སུཙིལོང་གས་བིནནས་ 

ཐས །དུ་ཤིགངམ་དདང ཅངས །ཨུབནི་གབོག་ཆད་མ་ཚོགས་ཉནཀགེས་ 
ཏལ་བས་འགུམ་པར་མི་འགུར་བའོ། + ། ཤིང་དང ། གཡང 
མིག་བ །བུ་ཆུག ནིགདདག ལྷག་ཡོན་ཅན་རྣམས་དང་ ། ངབ་ཤིག་བཅན 
ནུ་ ལན་ལ སབ་ས 


འོ། ། 
པི ཚོ 





་བྲ་མི་འྱགུ་ 
རྣམསུ་ཀྱིས་གླགས་བལྟས་པསྲའ ཐ་ི་གུར་བའོ། ། བཅུ་བཞི་པ ས་ལ 
| གཾ རི གཡས་བ པ་བཅྩོལ་འབུང་བནྡ་ནི་བྱགུར་ོ། 
རཀ ཐམས་ཅད་དུཆོས་དངྡ་ཐུན་དའྱི་ཆུལ་བྷོ་རམས་དང་ཕྲད་དན་འྱ་གུན་བའོ། སང་ས 











༥།༄༅༅། །རད་འགུར་བའོ། །གསུན་པ་ནིདུས་བཟང་པོ་དངྲ་ཕད་པར་བྱ་གུར་བའོ། །བཞི་བནི་གང་ཏུག་ཏུདག་བའི་བཤེས་གཉེནྡ་དམས་དང་ཕད་༠ ༠་པར་འྱགུར་བདོ། །ལྔ་བ་ནི་གད་ 
༧ དབང་པོ་ནྲ་ཁབ་དག་ཚང་བའི་ཡུས་དྲ་བོབ་བརའྱ་གུན་བའོ། ླ་་།་གངད་འི་ཡུ སལ་གམས་ཆངས་སུནར་གསུར་བའོ། །བབནི་གྲཡུག་འིམས་ཉནས་པརམ་འྱརབདོ། ླ 
ཤཱ རྱད་བནོ་གངག་ཉནདཤེསྣ་རམས་དང་བན་གཡོག་རནས་ིས་བྲ་དག་ཤས་ཤིང་དཱན་པར་འགུར་བའོ། །དགུ་པ་ནོག་ དང ། ནོདོདང ། ཟས་རྟག་ཏླུ་དུན་མོ་བཆད་པདྙརུད་པན་གྱུན་བཀོ། 
བྱཅུ་པནིགང་གཞན་གྱེས་གོའ་པང་བསྟོང་པདང་ ། མཆོད་པ་དང ། བཀུན་སྟི་རཾད་པར་འགྱུན་བའོ། ད་ནི་འཕྲོགས་པརའགུར་བའྲོ། །བཅུ་གིས་པ་ནིགད་ 
ཟུ བསམས་པ་སམས་དང་མཐཐུན་པརའྱགུར་བའོ། །བྱད་གསུམ་པནགང་ལྷ་དང་ | གླ་དང་ ། ལྷམ་ཡིན་རྣམ་སུ་ཀྱིས་ཀྱང་རྟགཏུ་སྲུད་བར་འགྱུར་བའོ། །བཅུ་བཞི་བ་ནི་གངསཕས་རྒྱས་བཅོན་ལྡན་ 
སམ དགས་རུམས་མཐཐབ་ནུང་ོས་ཨང་ཐོང་བད་འཛུར་བའོ། རུ ད་ོལ་བནིགངཆ་ངས་པདངདེན་དད་སོགས་དབ་ིས་ཏོགས་པའའུམན་པ་ས། ། གདལལ་ཞིག་སྟེངྱ་ ཅན་པོའོདེང་བཞིན་ཧི་དང་པོ་འདི་ 
བྲདད་ཅག་བཛིནཔ་དག་གོང་དུ་སོས་བབི་སྒབ་ནམ་པ་དཅྫོཝ་པོ་དདག་བྲོབ་བདའྱུརརི། །དེའི་སླདདུཉདཔསྲི་པམས་ཅདྱིས་ཏག་ཅུ་བ་དོད་ཅིང་བཅང་བརབྱ་སིས ། དེལ་སྐྱོབ་བསྤྱད་བར་མི་ 





༢༠ པྱུས །དནས་བདྲ་ུབ་སནས་དཔའ་འ་གགས་པྱ་སནརཊ་ག་རིགས་དདདྱབག་གིས་ཆིགད་སྐད་སྨས་ནས ། དེྲིས་ལ་འཁོད་མངཔོའིདེས་ད་ཉིདདུདུས་སེ ། ལག་པ་གཉིས་མཉམ་པའ་བལ 
ནོ་སྦྱར་ནས | ° མདའ་ག ནག་ ཧི ། ± ི་ོ ། རྒྱས་པ་ཆེན་པོའོ་ཀུནནས་ཡོངས་སུ་ཇྫོགས་པ་ཐོགས་པད་པ་སྟེངརྫཆན་པོའ 
རང་བཞིནྱ་ཧིཧོང་བོ་གཟུངས་སགས་ཆན་པོ་གཞི་མཛེས་པ་འདྲི་སྨས་ །ན་ནོ་རདངདྡ་ཨཱ་ཨ །ནམྭཀར་ཨམཔ་ཀོ་ཏ་ ཨཡ། ། བྷོསེཏྟ་ཡ། ¡ མ་ཧཱསཏཱ་ཡ ། མ་ཛཱཀཱརུ་ཊིཀཱ་ཡ ། ཏདྱཐཱ ། ཨོཾ 
ས་ཏ དན་ཀུར་ན ། སྔང་ཝཱ་བ་སྲམུརྩོཌ་ཊཀར་ཡ | སྐརྦབཱ་རིཔ་སན་ཀ་དཱ་ཡ ། སྔ་དཀྱི་ངཔ་ད་ད་པྗའ་གན་ཀར་ཡ སྐྦཱཨཱ།ངར་ཛཱཀནཱ་ཡཱ ། ཏ་སུནནྭ་ཏ་ ། ཨད 

བ་ས (ཀར ཏཀན་ཀླཛཤ་མ་པརམྭ་དིད་ཨ་ ། ས་བཅོ སྤྱི་མ ། སྔ་འསྲདསཏྲཿ ། ཤུད ། སྡས ། བཔྨ་མགདི་ཀློདན ། ཏང ། ཨ 
ཀ།་ ། 


ྲསྭདྷནཱཱཾ | ཁཾ ྨ 
| ལེ་ཀུག་ཏེ ། ཨ་ཧྷཧཾསཛཱབྷཾ་ཅཱིས ། ཧབྷཾཚོས༔ ། ཧམྨངབྲ་ཛཱསྟིའི ། ཧིཔི་ཡ་བྱེཙོསེ། ། ཧོས་བཀ་རཱཌིཀ །སྣུཊ་བྲད་ཡཾ། } ཨེཾ་རུཧྭི་ | 
ཨཱཧུབའ་ཀོ་ཏཱེཧཱན་ ] ར་ན་ནི །ཀུརུཀུའུཀྨ་ | སངས་མ ། ནི 


ཏི | རྨ་ཨཾན་གན་ག་མཾ་བིཧག་ན། ། ནེདེདྷམོ་གཱ་ཤེཾ་་། དུ་ཏུདུཏུམ་ཧཱཱཱ 





དརདཱ་ཱཱཛཱལ་བིམ་ལ་པཱུ ། ཨཱརཱཀབ་ལཀཏི་ཤཱ ། ལྷིང་ཛིི་ཛྭར་ཀྲཿ ། ཨ་ལཾ་ལི་ཏ ། ་རཱའ་ལྔམ་ཕ་ལྫམ་བ་བི་ལྨ༽ ། མདད 


ཙི ༦ ཝེམ ཇིང དཱ 


` ] བཙནས་སྣ་ཨ་ ། སྭཱ་རྦཊ་ ། བི་རཱུན ། སྣཱ་སཱན་སཱཾ ། ངྱ་ཆུག་དན ། [ཀླག ། དའི 





སལ །^ཱཾཏཱན ། ཧཾ་བདྨཏཧཱ ། ཛ་ཡ་ཀཱ ། ནཾེ་ཙཾརཀཱར་ ! ཀྲི་སཛྲ་ཀ་ཏ། 

| .མ་ཏཱབ་རམ་ཧཱབ་ཧམུཁ ། ཏིབུརཧཱཧནཾ་ཤཱར ཁྱུས བལ་གགྭ་རཱི ། ཧྭཾནྟོལ་ཀྷ ། ་ ། ཧལ་ཧལ ། ་ 

བྷཱི །མོ་ཧ་དིཁནཱ་ཱན་ ] ནནོར་ནོ་ཀཱ་ཁྭ་ལཱཧྭ་ལཱ ། མྱོས ། ཨུཧུཨུཾཧུ ། ཧའཱཧ་ལ་ ། ། ས་དསྲར ] སིའིསྐེའི་ དྷ ། སུའུ 

། ཏབ་ནྡི་ལནྡཱ ། ཨཾ་ཛུཏི་ } པཱམསྟཱཾ་ཏ, | མ་ཧཱ་སིབཏརྨུ་ཁ ! ་ ! སུར ། ་ ཿ ] ཨ་ྱཧིདྷོ་བྙོན་དཱ ། སིདདྱ་ཡོ་ག་ 
, ྲ ཉ་དན་ཤན་ ] ] ཀུ་སྨསྱ་དབཀན་ ། རྣ་ཡ་མ 

༈ མངྟསདིདྡཱ་ཡ་སྭཱཧཱ | སིད་དྷ་ཡོ་གཱཤཱཾརུ་མ་ཧཱ་ཧཱ ། ནི་ཀླང་གྲབ་ ། ཛེ ཇེ སྙི་དསྭའཱ་ཡ་སྭཱད ། མ་དཱ་པནར་སྭཾམུ་ཁ་མ་སྭཱ་ ¦ 





63, | 


ཨ་སྭཱ་ང ། མྭ་དཱྡདས་སྭ་ཧྭཱ ། སྭིད་ར་བྷཱ་ྭརཱ་ྭྭཱ་དཱ ། མ་དཱཀདྷ་ཏབཾརདཱ་ཡ་སྭཱཧཱ ། ལུ སྭ ཡ་སྭཱའཱ ) ཀྟའསཛྲལ་ཏཛོབདྭཱི་ཡྭཱཧ ། ནྭ་ 
སུལཱས་ཀླུ་རརརཡྭསྭ་ ཡི་ག &ི 


བཱ ། གསད ཤུ ། ཤངཁ་ཤྡན་ སྭ ། བློ་དན་ཀའ་མ་ཧྭཱ་ ཛྲ ¦ བཱ་མ་བཱསྟ་ཧཱ་ཿདྲརིཾ་སེན 
ཡ་སྭཱ་ཧཱ ། ལུ་ཀཤིའཱ་ཡྭཨྭཱ་ཧཾ ། ནྭ་་ལ་ཤཱཧ སྦརསདྡ་རྭནཱ་ཨྭསྣ ། རྭཀའཀཱ་མྭ་ད་ ] ཀུ་རུ་ར | ནནོ་བྷག་བ་ཏ་ ། ནཱམ་གཱ་ཧཱམ་བ་ལ་ཀ༽ 
ཕླུ་རཱཾ་ཡ་ | བྷོ་ཆོསྟ་ཏཱ། ། མ་དཱསྭཏཱ་ཡ་ ། རང པལ སྙཉ་བ་དཱནོ བ་ ད - གའོ ཨ། །ཨ་པྲ་ིཧ་ཏབྲཾཿེཧ་ཛཱུ་ཕཊ་སཏཱ 


དནས་ཅུ་སམས་དདའ་བཟགས་པྱནས་གཟིགས་དབངྱབུག་གས་སེངབདེབྗདདནས་་ཆན་པས་བྲདག་ཏུགཡགས། །འབའགསོསཔ། འ་སག ཀ་ཤ 
བསྭ་སང་ལས་དིན་པོ་མཾ་དང་བྲན པའི་ན་ ག་ག་ན བོགས ྤ་བམས་ཅད་ས་སུགན་འཛོ། བདད གཞན་མ མུ་སྭགསྲ་བམས་ཅད ། 
སྔངས་སླགསུ་སཱ་ཟིང་ཞེ་སྭ་པུད་པ་ནྲ་གུར་ཏོ། ད་པ་ུན་ཏོ། །བལོའ་རྲ་བནས་ཅདནོས་སོར་བབས་དབོས } རྒྱུནདུ་ཞུགས་པའི་འཔྲས་བུ་དད་ ] ལན་ཅྙིག་ཧྲིར་འོངབ་དང་ ། ཧོརེ་མི་འོང་བ་དང་ ། དགྲ 


ཆེ 
ཌྱྱ 
=. 


ཉཱ 


༄༅། 





ཅོལ་ལོ །ཁ་ཅིགན་དང་པོཐོའི། པའ །ཞུགནིས་ཉིསཔ ། ཁཅཾགེནསེ་གསུམ་པ ། སྒ་བ | ་འ་ཅིཾགནིསྭ་ཝཱ་བ་ནན་ ། །བ 


ས་ག གྱད 
ལུས་དང ། གས་དང ། ྲ ༈ མཆན་ཏིད་ངས་བ་བ དགས་པ གལམགན་པགརནནཔབའ ཚ། ལ་ཞིངྷོསས།་ 


ས་ལུངས་ཏེ། 


བངྱ་ཡུག་གས ། ཚངས་པ་ཆན་པོལ་འདྷིསད་ཅས་སྨས་སོ། ། ༈་ས་སཁས པསྐོསན་ཅནྱས་ནས་ཐམ བསེ། ཞས་བ མ་ད དྲི་བས་སོ། །ད 





༨. ༽ ༨༠༨ ས-=_་ ༤༽༤༽ ང༽ 
ནས་འབ་གས་བཀྲ་ན་ད་གཟརས་དབང་ཕག་གས་འདྲ་དདྲ་དྲས་སྐ་མོ། བད་རྐ་སང་ཁ་ར་ན་པོ པས་དོ། །འདེན་མཚུ་ངས་ཀང 

¡ ྨ ° ཁུ ༠༦༽ ༤ ¬. བྷ 
བདན་ཆགས་ཤང་ཞན་བ་མད་བའབམས་སོ། །གརྡི་ད་སྔོང་བ་ོར་དྲལ་བདའ།མད་འོ། འིསྐམས 


ྟི་གན་རཾ༔ དད་ན ཡམ ། སྐབས་ གཡ་སོགས་བྲ་ན་སང་བོ་བ ཙན་ཉིད་ ་པའྱ་པའོ། ། 





ས་དབང་ཡུག་གས་ད་ལ་གདྷི་སད་ཅས་དུས་སོ། ཀྱིབུ་མོ་གང ། 
ན་ཡི་དོམ་བཅས་ནས་ ། བདག་བིས་སམས་ཅན་བམ་ས་ཧདྲ་ཀི་ཕུ་ས་བ ཟུ་ད་བར་བུའོ། ། 
ཟས་དུསདུག་ུ་བ་ཟབ་བདདཛུལ་སས་བབྲམའ་་ + @ཛི- ྱྣ ིར་ང་ེྲ་ 


༄༅། །གཙུངསན་གནས་པས་གུནས་བརྡ་བའོ། སལགས སོག །གོས་གཙངམ་བགོས་ལ་ལྷ་ ། བངུག་པ་དང་ ། མ་ཏོག་དད་ ། 
ལོ ལོ བོགས་བཀྲ་ཆོད་པར་ཅགོ། ། སསུ་གགུགཆད་སོ།།མངདག་པམ་ཡིན་བལཔ ད་དག ། 


ཊྲ ༽ི་ 
(༥ ±` ་ ི་ོ འྲ་གུབྱ་གང་སྨན་པ འ་འྱགུརནོ། །ཁོ་བོས་ཀྱང་ 
སབ ག་བ གོ བབ འཇིག་རེན རདཾེིཾེཾེིེིེི །གཞན 
་ཅ ་ ཤིཅ་བ་གསཔ ཀ་པ །གང་ལཱ་ལཞཾ གགསངྭ་མགས་དདི་བ ཅོདཅོངེའཛིན་པས་ 
ཆུང་བའི་ནད་ྱི་ནམ་པ་བྱརད་འི་བཞོ་སྟོང་གངས་ །དུས་ཞོ་བེ 


མིའྱསརདིནད་གང་མདནའ ད་དོ། །ཡང་ ཛིན ིངིས་ཏན་ 
༡ ཅ་སན་བརདད། ད་སོས་པར་བ་དེ། །ཱ་ བར་བ ཞད གསགས་རམ ན་གནས་པ་གང་ཞིགེཊ 











། བས་མ་གཏནྭ་པད་པ་ལ་དན་ ་ྲ་པུད་པ་དང་ ། བགགས་ཕད་པ་དང་ ། གནོད་པ་ ཏད་པའྟི་་དང་འབུང་པོ་ས་ཚོགས་གང་དགན། ་པ་བདན།སྟིང་པོ་བདི་ལན་ཅིག་བརྲོད་པན། 
ཀན བསམ ཟ ླ རར ་ ད 


ཚིགས་སུ་བཅད་བ་དགྱ་ཀདྭ་སཱས་པ་ ། གང་ཞིག་དད་པག་སོང་ངོའོདི་ མིས བིག །སྲུབ་པ་པོ་ལ་དུག་ཀུན་ཏུ། །ཨོམསྭ་ལ་སྲུང་བ་ཨྱིན་ཤིག་ོས། ཛེ ལེད ལུ 
བོ་ཚདང་ཡུ་གུ་རྒྱུད ྐྱི་ད་བ་གས་ུད། འེ པཿ ི་ ྡིག་དང་དྲལ་བ་ལ། སིད 

ཤགཅས། །དདད་ཆུག་ཆདང་ཁུད་འདུག་དད། །ཞེརྦ་ཧིད་དག་པོ་དང་ ཇང ་སྒྱ་དང་ ནདག་དག་པལོདབན། །གང་ི་ག་ཏགཊདད་པ་ཤིན། །གནང་ཝགས་འདི་ོ་དཛིནབདེབ 
དིགསགན་འཚདྲནགན་ཨོ་ །སོམས་ཤིགྲསུང་བྱ་གིས་ཤིག་ཅས། །ལྷ་རཱན་དང་ནིབེད་་མཆོག་དང་། །ཙིན་ད་ལ་དངསུ་མ་ལ། །བངོག་ལདང་གཤིན་ཛུལ། ། ཁེཟསོལུང་གསེ་བླམོ་བ ཿ 





༄༅། །ཏུཿ ། །གིག་ུག་ད་པ་མིས། །རགབརྗོདརིགེ་སྦགས་དཆང་བ་ལ། །བསན་སྔ་ཧིས་ཤིགྲ་གངབྱ་སིས། །སླུབ་ད་པོལ་སུདཊ་ཤིག་ཅ། ། 
དདན་པ་པོ་དོང་སོ་བྱ་ཅགས་དདུ། ༈ །བཞི་གདད་པས་ཁ་ཁྟའ །གསུང་སྦགས་འདེ་ནེ་ཏེ 


།ཨི་མཇ་ 

འགགེ་ཅཾས། དད དག ་ རེཾེཾྣྔྭྲདབར་ 
གག ད་ རད ་ སནས་།བརརསརསོ། རབ་ །གངཞིགེ 
ཡེས ཐཔདདའ་པག་སྭ་སས་དང་། འབགས ིནག་ནོདུན་དདང། མི་ག ད་ཅི བམམ་ད །ད 

མགགེ་ཅཾས། །གའ་བོ་ཉི་དགའ་གླག་ཏིས་དང་། །སྟོབས་ཀྱི་ལྷདང་རྒྱམ་ཚོདང་། །དྲབསྲོང་ཏིཤུར་བརྒྱོད་དང་། །དེ་དགརནས་ལ་ཁོ་བོས་བྒོ། 












ཝྨ བཞིག་ཏགད་བ་ཚ་ ༼[རྟགུ་གང་སཱགས་བདི་འཛྲནི་ཅིང། །དོད་ུད་ཐགས་ཆང་ལ། །སོམ་ཤིགྲ་སང་བྱ་ཙས་ཤིག་ཅས། སོད །འཕྲུལ་ཆན་ལྟའཀྱ་ཆ 
ོེའས་གཅརབྲ། །སྐོམས་ཤིངྡོསུང་ 


ན་དད 4༥ མས ནོག གབཞིག་ ༈ཏུག་ཏུདད་པ་ཡས། ུག་ུགསད་གས་གད་འདན་ཅིད། ཆང་བ །སོན༔ 
།གུལ་དུམ་དགདང་ན་ཐབ་ལྡིང་དང་། །ད་དག་ཀུན་ རབུད་པའི་ལཱ་གཡོག་བལར་ཝབྱདད 

ཅུ དཔ སསད མདོགཔ་ཡིན། ། ཅེན་མོས་པདད་ ག་ ± ཉིཿགོ་རིངབནེ་བང་ 
རླན ། 














ས་ས་ས ད་ཁོ 
མས་པ ནན་གསད་སྔུགས་འད་ང་ཟླས་བརྡུད 
ལལམ་ཧན་དདད། །གོས་རདང། གསང ླ་ རྱུརན། ཞུའརལ་ཕྩོ་རམས་ོས་དེ 





3 
:3 


ཏཱ 





8༨༥ ཝ‰& 12 




















།ཆུ་སྤེན་ག ཀུབིར། །འོངོས་ན་བང 
མ ཅ་བཅག་དྲ་བན་ བྱམས་པ་ཡེས། །གསང་སཱགས་བླ་མསན 
པ་གང ཨ་ནི ག་ཉིད བན་འགྱུར། ། ། 


ཨིད་བུས་ 
བོའོ 





༥༡ ཟླུནམསྭ་ཅིས། །གསད་པའཆདདུགནོད་པ་བུསན་ཡང་། ། སིི ས་སི །ག་ཏ་འུང་པོོ་སསནད་བས་དདད 


ྔ 
དྲས དའ 
དུངས ཞུ 


( གད 
དལ ས་ཏ ན། །འདམགན་ཅིངས་ཞིང་འགོས་ དྲས 
ཏེ ན་མི་འ 










ྣ་བབ་ཇོདོན། ་ བྱུར རོ 
ལྡན་འདས་གངྷཱུ 


ྷ་ཐ་ས་ངྲསྭ་ཆས་བདྙོ་ད་ལན 














- གསོས ཅགངདག་གཞད་པདདག་མན་ཅདདོ་ུརབར་ཆུགཊས་ན་ླད་ད་བིནེུྱོ །གང་གིཿིདདི་ལ་དན་དརྱ་གུར་པ་དདག་གསེ་ཏིམ་ཉིའྱུས་གཅིག་ཏུཧུལ 
ལུའའ། །ོག་ གས་བ གང་དག་ད 
ཧྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་དང་ ། བྱ་མུཧིནེ་དང་ ངས་བ་དང །འཇིག་ཏྟན་སྦྱོད་ ད་སོང་དང་ [ 
ཅད་དབང་དུ་འགྱུ་འའོ། དྲད ི་ོ ཏི མཚོ་ས གཆགན་གདདག དག་འཁོད་པ་ལདས་ རར བསམ 
བྱར ཨབས འཛིན་པར །གང་འདེ་ 
སས མདའོ བསལདང ལོ་བ ཤུམས 
རར འབས་དང །བསྟར་མབ་ག་ས་སྷས།གངྦང།པར་ང་བོསསྦིབ 





ངམ དོནདྷ་སང་བ་དེ་བས་ 
ཛོབ །གང་ལ་རྟ དགདང་ལྷ་རྣམས་གྱིས་ཀུན་ཏུ་བསྤངཊ་པ་ད་མ་བེང 

















ངེདབ་གཏུན་དདེ། །གངལ་ཁ་ཧོརཔའདོ་བ་ངོད་པདགི་ཁནས་ཚིག་དགར་འམ་་ནིདེག་བ་ྱཱི ང་ཡངནུང་ ། ད་བཱནས་ཅུད་ ངོ 

ས་ཾེཾེིྲ་ ཏཔིོནཔདལ་ས་ཅ ཐམས་ཅདག་ྤྱརས། ཧུ བདུད་དང །གཞནམྐུ་སྙགས་ཅན་དང་། སྲུདདའི་ལྷེ་དང་ ། 
བརའྱ་ཆུབས་ ། ལུས་འོད་རེ གས ཊི ་ བླངས ས་བ ས་སུ ས་པར་བདོ། ཨས མུང 
ཧུད །གང། ནས་པ འམ ༤ ༧ །གང ད་པཉིདྱིས་ཤསྦ་ཚིས་ས་ སནནས་ལཏུ་ ནས་ཀང 


དི་ན་ཛོད་དུཔགས་པའ་དའོ། །གང་གི ནོ་འེ་ཆད་པད་གཏམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མཛོད་དུ 
ད་པོ གབ་ཏུ དབ་ས ས་པ པདེ་ོ་ི་པ ཨོ །གང་བདུད་དང་གཞནམུ་སྙུགས་ཅན་རྱིས་བར་དུ་གཅོད་ཅིངེ་ཟླག་ ༡༨ 


དུ་ཞུ གུས་པར་འུནནའོ། །སཔྦ་ཧུས་བཅོམ་ལྡནའདས་ 





ས་བ་དབུའེ། ག་གང སོ་མ 


ས་པ་དའ་མ ཁི 


650 


བཞིནམ་ཨིན་བ་༣ཤེས་བརྡ་བའོ། །གདྷཏཀྱཏཧིང དན་ས་མན་ཅན་ཐམས་ཅུད་གསོ་བནྲ་པད་བརྙསནྲྱིཉལཔོའིམེ་དོ་དུཤེས་པརྲ་བའོ། །དསངསྤ་རསྤ་ཀི་ིད་འྲོ་ལ་བུང་བ | 
ད བོ གས་ག །གལ་ཏེརིགེས་ོ་བམོའྱགུར་པ་ཞིག་ཨུན་རིང་བོའི་བེཁོར་བའི་སྡུག་བསྔུལརྱིསསྐྱོ་ཞོདེ་བད་འདོད་ན །དེས་དྲོགམ་་ངག 
ན་པའ་གནས་བཅལ་བརངས །དར་འདུག་པརྦ་བུཀོ། ཤུགཙནན་ཨཱཚམས་ལགས་པར་གཅུད་པནྩ་བའོ། གལ་ཏུམུལ་བླཊས་བྗོད་བུས་སམ ། མངན་ཟས་སུས། ཟུག་པའ [སྣུན་ནམ། ] 
དག་འ བླས དར་པ །མཆས ས་པ་བ ཏུ སྙམ་པ ལ་བ་བ ས་བ 
རུ །ཟསས་ད་འཔ་དར །དུ་ལན་ཚམས་གཅད་བ གི ཏ །ཟོག་མ་དལ་ཟལ་ལནཏི་གྱུར་གཅིག་བླ་བས་བྲོད་ལས་ལདྲ་ཧལ་གའོན་གཅད་པདྡ་བུའོ། །ཡངན་ནུག་ཅདམ་འ། 
རུས་པ བོགས་བཞིར་གཏོར་བར་བས །འ ། །ཨངན་མུདས་ཀར་ལ་ལན་ཉིཊྭཱ་ཝ་གཅིག་བླཟས་བ་ཇྡོད་བུས་ལ་ཕོགས་བཞི་གཏོདན་མཚམས་བཅད་བར་ 
འགྱུའ་ཀོ། །ཨངན་ཇི་ཙན་འདོད་པ་སྐ་སསྦ་ཧེས་དནྷཾ་ཧིས་བླནབ་པརྡ་བཀོ། །མངན་ཐལ་བ་གཙུངམ་ལ་ལན་ཏི་ཤྱུར་གཅིག་བླཟས་བ་རོདབུས་ཏམཚམས་གཅད་དོ །ཡངནེན་སྤུད་སྣ་ལྔ་པ་ལ་བཟླས 






ཟར ་ེ་ གའདིསེ་ལན་ཅོངེབ་ཛིནིནུས་པ་ དགིབ ཤོབ་པནྱ་གུའ་རོ། །སུས་སྙིང་པོ་འདིའི 
` ས་པས ་ཞས་་གྱ །སུ ལན ་ གྱ ་ 





ཊག དུས 
དྲོནྱ་ཧིལས་ནམས་བཤགས་པར་བུདོ། ས་ཡ །གལ་ཏད་ལྟདུ་གེནས་ཤིངེ 
ཤྭ རཾ ྩྕྷ་ བཞྲི་བིབོ་པར་འྱ་ཧུར ། དབང་བོ་རོད་དང་ ། བློདང་ལྡན་པ་དང་ ] བས་ས ནལ་ྱི་སིག་ཅུར་ ། སི 








ཐྲབ་པལ་མི་དཀའ་བར་གུར་ན ། འཇིག་ཏན་པའི་བསོད་ནནས་ཀིྲེས་དུ་ནུད་ད་འཐོབ་བ་་ཅིསོ ། ཅདེང་ཅའེ་དོད་པྷ་ནམས་ད་ལ་ཡོདག་སུ་ཚོགས་དརོ་འྱགར་བིདདོ འིན བ་སེམས 
།གདཟགས་པསན་གག་ཟགས་དབད་རུ་ག་ི་ནཔོ་ནོན་ལམཆན་པ་ཟབ་ཅ་ྱརིོས་ིནསོ། ། གོས་དང ཟློན ཚདང་ལན་བ་ཀུནདགའབོ་ 


ག་བ བ་པ འདུང དང་ལཱན་པརྲ་དྲས། མིག་ཅོད་དོ། ། 
ཉིས་པ་དུང་བྷ་ར་ བར་བ ཀླགས ལྭ གད དང་མ པའ ཛོད རྡོད །ཡུལདེད་སླ 
ཙིནད་ནྲིབུང་བྲ་ཐན་ན་ཅད་གི་བར་འྱུར་རོ། ལེ་ཏོག་ཐམས་ཅདྱ་ཧངཔུནསུ་ཆོགས་པར་འྱགུར་དོ །སམས་ཅནྲ་ ནས་ཅད་པད་བར་འགུར་རོ། །གལ་ རིམ་ད ཤིདེ་ཡུལ་དུ་གནས 

བཏུད་པདང་ ། (པ་དང ། དེནནད་བུངབ་དང་ ] ནུདུས་སུ་ནཾཀེ་བ་བ་བ་དང་ ༣ དདཏིག་གཅནད་གོགྲ་མ་། ར་ ལ་ཏྭ་སྡིག་པབལེསད 
རར སྭ་སྨུནཊ་ག་རི་གས་དབད་ཐུག་ལག་བ ཏི ད་སཅིན་དའགསུནནབཙནཏགཞགས་ ིནས་དཔ་ཛན་བདང་ ། རྨ་ཏོགདང་ ། 








ཨི ཐེཡ༦ེ་ ལོ ཟླ 


¥ 





༄༅། །གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང ། ལྟའི་བེ་དན་སྣ་ཚོགས་དང་ ། གལ་ཟས་རོབརྒྱབས་མཆོད་པར་བུའོ། 


༨ 


-- 


ན་བོན་གནས་པནཧུས་ན ། ་ས་རིསེ་སོ་སོར་དྲག་ཐམས་ཅད་དལ་ཡུགའཚལ་བར་འགུརར། །དང་ནང་ག་ུལ་ལ་དགའ་བར་འགུར ། 
` ཞི དགུན་ར །ལྷདང་ཀླ་རྣམས་ཁང་མུ 


རྒྱལ་བུ་བྲམས་ཅདཀྱང་བུས་པ་གཟོ་ཞིངའེ་གས་པརཔུད་པད་འགུརརོ། །རྒྱལ་པོའོ་བཅུན་མོའ་འཁོརྣ་དམས་ུང་དེ་ལ་དག 
སུ་འབབ་བར་འྱགུནརོ། ཀྭབས་མུ་དང་ལ་ཏོག་ནམ་སྦ་ཀརནང་འོདེ་ཐུང་བརའ་གུའ་རོ། །ཡུལ་ན་གནས་པྲ་དམན་ཀྱང་བ 


ཨ ། བདུད་དང་འབྱུང་པོག་ཡོན་ཅན་གནས་ང་འ ས་ཤིང་བ ། ར་བ་འདེབས་སན་ ། གནོད་པ་དག་བུང་ངམ ། 
གས་ལགས ཞ་པ ་ *»ཿ དག་པས ར་ 
ལྡནའདཾསལ ། ཆེདངལྡན་པ་ཀུན་དགག་བེས་འདྷནད་ཅིས་གསོལ་ཏོ། །བཅན་པབ་ཅམ་ལྷམ་དདས་སྟིངཔོ་འདི་ 


ཧཿ ིན་དག་ོམུདདུག་ུང 1 


།དནསྤྱ་རལ་པོདས་སདེཔོ་བད་བེ་དོད་པའི་འཏིནེ་ཞག་བདུནདུ་བྱོན་འབུག། 
སེམས་མཐདུན་དའ་འགུན་ ། ཕནྷ་ཚུན་གྲོགས་སུ་འགྱུར ། མཾ་ཡོངས་དང་ 


༈ ཆར་མངདས་ 


ནབ་དང་ཡེད་བདབ་སྩྱ་བརའྱགུན་ནོ། །གལྟ་ཏྭ་རིམ་གཅིག་ཏུནད་དང་གནོད་པ་སྣ་ཆོགས་ 


འས་གཟིགས་ 


སན ། གེདདནོན་བའི་གདོད་པ་དད་གཞི་བཟའགུན་ད། །དེནས་བཅོན 
ར་བས བའི ཛི ད་ཞིབ ཡུན་གས་བགྲོཔ་ 


ཅིཞས་བྱསི་ ། ཇི་ལཱརྨ་དངབདབ 








༦ ༠༨ 


དོད ། གཅུ་སི་ཉ་དོ་ན་མད་བ་ཡོངས་སུ་ཇོགས་བཞེས་བའོ། 


བེད་པ ག་བཝལལས་མ་སུ་ས་་ཞགབངོ། །ཅའཕལ་བྲྲ་པུད་བ 
སྱ བ་ཞ་་་ད་ཇག་གས་ཅད ནརནེཾིྲཧངི བསནབ་ཡོགྲ་རགས་བརྱབནབད ར་ག ་ཉིརིས་སྔན་ ༣ 
དམས ད་དེ ། གནདག་ད་ ུ་ཟུང་ཞི །དནས་བཅོ་མ་ལན་འདས་ལ ། ཆ་དང་ལཱན་ ཅེས་གསོལ་ཏོ 
།ཅུན་པ་བཅོས་ལྡན་འདས་ ངྷས། ་སེམས་དབ་ཅེནབོའདིབ་མདེཿཤེས་བྱསི ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཧིས་བ་ཀའ་སྩལ་པ་ ། བུ༔ 
རས་གྲུཟིགས་དབད་ཐུག་ཅེས་བུའ་ གྲ་མ ། མིག་དང དུ ུག་པོངཡོདཔཞེས་ཅང་བུ་ ུཛབསེམ་དབའ་སམསདཔའཆེན་ོ་མནམགཟགས་དབང་ 
ཐྫག་དའི་་ྲ་ཐལྱ་ི་སྦ་བཱནདེ་བ །ཏུམད་པའྲིསཱ་ལགས་སྱུ་བདདུད་ནདོན་བྲ་ཚོགས་བད་ 
ལྡེནདདས་ཞས་བྲའོ། བདུས སལགས ་མསད་ དསད ནི་མེད 























\ཆི ‰ ༢» 2 ཏཱ 


རོ །ཡུས་ཞིག་ དི ར་ 
སྭ་ཁྲིས ས་པ སི ད་ཅེས་བ ༈ །སུ་ནོརོབུ་དང་ ། ད་ཅིང ཨ་རུ 
བ་དུའ །སྱ་ཉིས་གཏང་ཧྭ ། ནད་མད་པཟའདོད་ ཡདོ་རྟ།བིས་པའི་ག་འའ་སྟག། 
ཨ་བ ངབགགས་ཕུད་བབྲི་ལཱ་ལ་སོགས་བ་གདུའཐ་དདོད་་དགནནེབ་ཆོའ་ལེལ་དིིགོ་པའི་འགཔ་ 
པྱོ །སུ་དྲཚནགཅོད་པརདོད་པྲདནྟ་ྡོ་ད་ནྭ་ཧིག་ཏན་ཀིངེ 
སྲས །སུམིག་ན་ནིངསྤཔོ་དབ་ཉམས་པ 





56 


ལ་བགོས་དིའི 
དྲ་ནའ་ུནི་བོཚས་ཤ གོསཔའ་ལག་པའ་ཁ 


ལག་པ་ལ་བྭལཱ་པ་ར་བུའོ། །ཨུ་ཌད་དང་ ། 
གཅནག་བནན་ནངས་བ་སྤོད་བར་དདེད་བདས་པུ། 











ས་ཏ་འདུག་པན་བུའོ། །སུ་ཚབའི་ནདྱ་ཏཱིས་བཏབ་བ་དངདུག་འཐུངས་པ་དས་ནེར་དུ་ནེ་པོ་ཆྔ་དུ་ཤལ་ཐོགས་པའོ་ལག་པ་ལ་བཝཔར་བའོ། །སུ་བདག་པོ 
ྦགས་པའི་ལག་པ་ལ་བསམ་པརཔའོ །ཨྲུགོགས་པོ་སྡུག་གསུནདུ་པད་པ་འདོད་པདེས་རོནེ་པོཆའིཆེ།དབྲ་ཇོགས་པའོ་ལག་པལ་དནོགས་པར་བའོ། 


དུ | གུདང་ ! 
ད་ར 


དུག་བར་ 
ཤག 


༈བའོ། 
མོ་དང རྡ 
འདོད་ད 


སུ་པཱས་འནད་སྣ་ཚོགས་ཉིན་བཏུང་བདན་ནེ་ཏོག་ ཐོགས་པའི་གགཔ་ལ་བ་སཏད་བཅ་ོ། སུལ 


མས་དང་ནམས་མདུན་དར་འདེད་དདས་རིལབ་བངགའྲའགོས་པའི་ལག་པ་ལ་བལལ་བའབའོ། །སུ་སུགདང་ །སྦྱང་ཀོདང་། 


ཨ་ཧོ 


ཨ་ལ་ལསྭ་ཏྲཾཔ་པའྣིདགེ་པྷ་ནསས་ཟད་པའ་འདོད་པ་དས་ཛས་བདཀརཔོ་བོགས་དའི་ 


སྭ་ཐམ་སཱ་ཅད་དུ་དབང་ཕུག་ནམས་ཧྱིས་གགས་ལྷ་བ་ཡོདོས་སུ་སྡོད་བར་འདེད་པ་དེས་དགྲསྭ 
རྔིགགོས་པའི་ཕུགྱ་རུའ་ལེ་ག་པ་ལ་བྭཝས་ཏེ་འདུག་དར་འོ། །སུ་བསོད་ནནས་དང་དགེ་བས 
ག་བརྩསབ་༣བདད་པ་དས་དླསྔན་པོ་བ 








གས་པའི་ལག་པ་ལ་བྟལས་ཏ་དདུག་བདྡ་བའོ། །སུ་མཾ་ཤིས 


ཤྲ དར ག་པ་བ ༨  ་ 
པ་ལ འེ ཡུའནཾདད་ན་ ངཔརངས་རལ་ ང་ ར་འདོད པཿ 
ལག་པ་ལ་བ་ལཱས་ཏེ་དུག་དའ་བུའོ། ཅཱ ཨེླ་པད་བཞསརརབགས་ ༤ ར་ལ །ཨུ་བྷདག་དང་ ] ལྷ་དང ] ཡོངས་ 


འནེ་པོ་ཆེའ་མ་འ བ བྲོང་དར་འདོད་བ་དེ ས་བའི་ལ་གཔ་ལ 
རྩར རཅི ས་ག  །ན་་གམས་ད་གད་ད 


པདྲ་བོང་ངའ་བརོཿ སའིནེ་བོ་རོར་ཁྲ་པ་ཏོག་འོ 


བའིལ་གདལ བས་ཏ་ད་དར་བུའོ། །ས་ཡལགཞནྱདན་གོགསབར་བདདབ་པའ འའ 
ཚུག་པརའདད་བདེས་ནངཐགས་དབ་འ་གབ་ལ་བུས་ཏེབདུག་པར་བའོ། ་རམད་ུངསོ་མམས་ལ་ ས་ི་ཉུད་ཐོགས་པའ་འགུ་པ་ལ་བ་ཅུས 
ཤོ རྒྱས།བ་ཏོམ།ཝན་བདོས་རམས 








གནོལ ཁྱུཾབདབ་དང་ ག་གས 











ེ་བོ་ྔ་ཐོགས་པའི་ཡིག་པལ་བལས་ཏེ་གདུག་པར་བུཌོ། །ཨུ་ལྷ་རྣམས་དང་ ] ཀླུ་རྣམས་དང་ ། རྒྱལ་པོ་རྣམསྭ་རྱེཡོ་ཐས་མུ་སུ་ངབན་འདོད་པ་དྭས་ལྕུགས་ཀྱུ་ཟློགས་དའི་ལེག་པ་ལ་བལྟས་ཏེ་འདུག་པར; ཀོ 
མས་པ ༨ ཀཱ ༼དའ་གུབ། ། 
སུས་སྐས་ཅནྲ་བས་ཅད་ལྭ་བསས་པ་དད་ཏྲིངྡ་ངས་ཁུབ་དའ་དདེད་པ་དན་བཁད་གསོལྲ་བོགས་བའི་ལག་་ལ་བྷ་ས་ཏ་གདུག་བརྡ་བུ །སུས་་ཅན་བམས་ཅད ་ཉིས་བཅི་སུང་བད་དདནདབ་འདོཔ་དེས་ཐལ་མོ་ 
རྩེ ཕྱས་ཏ་འདུག་པར་བུའོ། དང ཆོསསངས་དིག་གར་གད་པགངྱས་ིས་སས་བ་དགས་པའ་ཡགཔལ་བསསཏ་དས་པར་འོ། །ཨ་ིང་བན་སདས་ 
ུ དྲུ གཞ་ལ་མད་ཁ་ པ་ལ་བ ཅའ །ཨུ་མངདཱཉནཔ་དང་མང་དུ་སོབ་པར་འདོད་པདས། 
ཐགས་བྲ་བགས་པའིལག་པལ་བས གག་པ པ་པ དབེ་བ ལ་སོ་སོ ངི གགའ་བསྲ།སདགརབོ། །སུམ་འཇི 
གིསི་དིིཔརདོད་བཟ་མོག་་་ཡིགཔཟ་་ཏ་་ད་བོ །སུ་པོགས་བྱ་རསེངསྱ་རུག་བཅོན་ལྣན་བདས་ནམས་མུར་དུ་བོན་ཏེ ] ཕྱག་གསེ་མགོལ 

ཙུགཅ སྦ་རས་སྲུལ་བ་བཞུ་གས་པ་ལ་བྷཝས་ཏ །ས་བབུ་དད་འྭབས་གུལ་སོགས་པ་བ་ཏད་ངབྱསད་པ་དམས་བུནནུམ་ཆོགས་པད་འྱྱ་གུར་དར་དོད 














6ཏ9། 





༄༅ ཧ་སྭམ་བྲོགས་པའི་ལག་པ་ལ་བྭལས་ཏ་འདུག་པ་ྲ་དའོ། །དལ་སོགས་པ་དདོད་བདིདེངོས་པོ་ནམསྣ་ནམ་པ་སྟོང་དུ་རིག་པའ་བྲུས ། མདོ་ས་ཞིག་བསྟན་པ་མནེནོ། །དེ་ 
གེ ད་དེ ུ ཱཾ ཀུན་དགའ་བོ་ཁོད་ཨྱིས་སྙིང་བོ་འདི་ཅས་འཛ་བུདྲི་གོང ས་ན་སང་་ ག་ད ། ནད གཔ ལང 
 ཞིགེ། །རྒྱས་པའ་རྟོན་ཅིག །དེ་ལྟནན་ཧཱི་ ་ ས་གྲསན་སེམསཅན་ཇི་ེད དབདབ་གམསལ་ ནདགངདག་ཡོད་པ་དགལ་ཏགས་བཙསགས་འདིས་གསོདརདན ། ནད 

ཏྭ ཡ་ངེདད། ། ཧེ ལ་གདང་ ། མཏོགགི་སཱམ་དང་ འདད ། མས་ག ར་ན ། སེརས་ཞོད་པའི་ 

ནུ ི་ོ ར་བ་ཞིག་གོ 
ཤྲ གྱིས ངང་ནས ལྷ་དང་ ] ཀླུ་དང་ ། 7 ས་སུ་ཡི་དདབད 
༩ ཧཱཿ ཏོ ཉགང་གིསྐ་ཕོན་ལ་གཱོངབ་དས་ནེདཱི་ཿ འུས་མཉངསི་སྐསསཅསསནནའྱུ་ །སུ་ཞིག་སྙིངཔོ་བདེ་ལེ་ ཝེ་ཆོམ་སྐྱད་ཅིང་ཡིད་ཞིཆས་ 








བདི་མིར་ནི་ ༈ །ཡུནདིེབོནས་རད་པ་ལས་དབ་ཏུ་ཉམས་ནས་བྷསལ་བཆེན་པོ་བྒརད་སོ་ད་ངནའྲསོནོནས་སུའ་ཁུད་བརའཚུན་དང་ ༈ མངོནཔའ་འབུང་མི་འྲ་ཐོབ་པ་དང་ ། ཏག་ཏུསཔསྤྱ་རུས་མི་མོང་ 
བ་དང་  ཆོས་ན་ཐས་པ་དང་ ། དགེ་སློང  ཤིདེག་འདུན་དང་ ༈ བྱདཆུཊ་སས་ད་པའ་སེམས་ཆེན་པྩོ་དམས་མི་མབོང་བརགས་པརྲ་པུའོ། ་འག་ན་དོཛི་སོགས་པ་བཁོར་ཆན་པ་དར་ | བརྒྱད 
དུང ¡ ཚདས་པ་དུང་ ༈ འཇིག་ཏེན་སྦྱོངབ་དང་ ༈ ལྙདང་ ] ཀླུདང་ ] འདུང་པོ་གནས་པྷ་ནམས་བཅོན་ལྣནའདས་ཀྱིས་སྟེའེ་བོ་བདེབོ་བྲསགས་པ་བ་ད་པྲ་བོསོ་ནས་ཐམས་ཅད་རབ་ཅུད་གའ་སྟེ ། 
ག་ཞི་ཛནཏི དསབངུསེ་ལ་དཔའ་ཉད་ི་གས་དབི་ང་གསངགགསའད་སན། །ས་ལྦར་ཅསསུགབཙར་འ། སུང་གའཆོསཔ་འགའ་ཚལ་འ། ། 
་ཿ །གསུན་ལྟ་དུགཅུ་ཡུག་འཚལ་ལ། །སུས་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་དདིབེ་རོདན ། དཔོགེ་བྲ་བནན་ཅད་བགང་དདྲ་འྱགདརོ། །བསགས་བདང་གནུད་དང་ནོ་འེད་པའ་འགྱུརའི། | 
ུམས་ཉིནདྷ་ནན་ས་ཞིབའ་བྱུརརོ། །ཉིན་གོགེ་ལ་དུས་གནུམ་དུ་བྲ་དོད་ཅིངེ་ ། དཀནས་ཆོག་གམ་་ུགབཚོལན ། དགབའྱ་དུ་བརེས་ཚདས་གཞུནན་གྲུནགན་དབལན་པར་སདར་འགུནི། 
སམས་ཅན་ནམས་དགང་འའྱགུརའོ། ། བསམས་དཔའ་ཟ་འདྲོ་ཉིས་རིགསུགས་བཆངདྲསུང་བའི་ཕོ་རེགསངྲསགས་འདྲ་མུས་སོ། ཤམ་ཏཏཏཱ་ཏཾ །སྟཛཱ་བ་ཏ༽ སུ་ཏྭཏ ། ཀྲིའི 








་ 








༄ཤ † ད གས་ངྭ་སཱགས་འདིའེ ླ་མསབྔ་དྲ་བ ཚོན། ཧཱ 
ཧི ཨུ ། ཀུལ་ཏཏ ༈ ཁི་ན་ཊྷཱསའཾ ] གས གགནིག་གན་གསུ་བད དལེན་ལྣ་ ཆོན 

།བྭ ཤྲ ད་་ །བརས་བྲ་ྲམས་ཅར་དངྲབའ་ 
༢ 1 །ཀུནད་གལ་བ་མུནརས་ག་ཟིས་ 


གཞན་ལུ ། ཨ་གཙངམ་དང་པལ་བཞིངེ་མོདང་ 
ལ་སོགས་བ 


 ་ རད ་ རྩ་གཅིག 
| ཀུང་དུབ་ 
གག ད་ླ་་ ལ་ལན་པ གོས་པ 








གས་འབད ། ཛྲིསིདེའཚོབའོ་ེར་དུའི་ལང་པོ། །སུ་ཞིག་ཧལ་ཧ་ལའི་དུག་ཟོས༔ ་ 


བདི་ནུ འད་དང་ ༈ བཿ རུ གདུཅས་ཕུན་བདུང་ དདར་ ཏོའླ་བུངས་ན་དུག་ལ་གསོས་པ་བྱ་གུག་འོ། 

རན ་ ནུ བུལལན་བདུན་བླས་བཅོད ག་ག དྲའི ་ སུཔདདབས་བས་ནོམགནའ ་ 
འཚན ༡ དསས་གཙདན་འམ་ ། བག་ཕུད་མ་ ། [ཆ་ལས ལན ༨ དགུན་ར 
བུས་ཏ7 སྙིང་པོབ་ྔོད་ [ དེའི་མི་དནས་བ་ཛད་ ོ་  ་ །སུ་ཞིག་ནི་གཏམསྭ་ཏྣེདོ 


ངྱ་སི་དཀ 


བོ་དང་ ] གིས གུད་དུ ནཿ སསང ། ཁྱི་དང་ ] རའིལ་ གས་མང 

















སའ ་ 


་ དགིག 


ང་ ིརི་ [སུ 











664 ཀརདང་ ། ལན་ཚུད་ཀར་པོ་བྲགས་ལ་ལན་ཏིདེཀྱུས་ག ན་བིྱ་ི་འག སྙན 
འུའ་དོ། །གལ་ཏེ་ རབསག་གསུལནི ` ཏིལ་མསགནད་ ལི མིས 
སུགས གས་ག གངགཅིག་ད ལན་ཁག རདཔ་བཀོིག་གཊ་། ཁན ། ཏིལེ་མར་ལུ་ལན་ཏི་གྲཱ་ཝ་གཅིགབ 


མན བོན 
÷ ] ལྟེབ་འམ་ལྐེབར ངངོ། རར ཆར རལ་ལན་ཏིབའྱར་གཅིག་བླབས་བ་ངོད་ 
རྩ ་ ། །ལ་ལ་ཞི་ིླ་གཅ་ྡནན་ ུ་བནགས་ནོ་བཟོདན རཾ 
། མོ ྱནྫྦྫ་ དད གང་བར་འ མ་ནག ་ོདོམོ་་ན་ 


ཤཿ ནྣ 








ཇང ཇིཿ ཆད 


ཌེ ¥ &!ི 


།སོགཆ ས་ནསོག་ཆགས་ཐག་པ་སྲདེ་འབུང་དོ། །གལ་ཏྲབསདུགཔོ་ུནརམས་ོ་ལ་མོ་བམས་ཏུ་ཅརབད 
ཤཿ་གཅིག་ཏུང་ཟཱས པོ །ག་ཏནཚསཆནོགད ། །ལ་ལའཞཾ སས ་ ། བངཐུའི་ཏུག་བགས་དདྲ་བདབ་བཙོརེ་ཏ ] ཁུ་བལལན་ི་ཤུ་ཆ 


ནི 
གག གོག ་ཀར་ོ་ུགས་ཚ་ པུལ ་ུགཟསསྡ་་བད 
ཅང ུས་་གཏབ །སུའ་མོགེ་ལ་མིག་ནག་ཆགས་ས་ན། ། རདདབེ་བམ་ ། རུདན་རད་རླྱ་གུ་རོན ། ཤིང་ཤམ 
གའི་་པད་ཡབ་གནད་ བདུན་བླ་མས་བངོདབྲུས་ཏ་མིག་ཏྲུུགས་ན་ཕན་ནོ། །སུ་ཞོག་མཚནསོ 


ནད ་ ན་དབང ས་ཨ དཱ ི འེ། །ལསྨ་ནམས་ཀྱང་བུང་བར་དགྱུརའ། །ཆི 
དདུགནད་ད་དག་བྱུངན པིབས དདུ་གཏུངས་པ་སྟོངཝ་བརྒྱད་བུམ་ལ ། བནཿ་དང་ | ཞོ་དང་ ། སྦྲང་རྩི་སྣོད་ག ཏགས་པ་དབན་བའབེ | ལྕུགནའ་ 


༄༅ 





























༠༥ དུགགཅ་གདས་བལ་ནིགརསགས་ཏེ སབ །དབཞན་མུགམདེས་གྲུདནས་ཅདབྲམགན་ | ཨནསྱ་ཅིནདྲ་བམས་ཅད་མད་པར་བྱགརཊོ། །ལས་འདེ་ནེསེབས 
ཧིང་པ གཏ ག་དུས ུས་ཏ [ དྭུདཔ་གཞས་བརྡ་བོགསན་འྲ་བདནོ་བོན་ ། འྱ་སེདབའི་ཚྱི་ཧལ་བར་འུར་དོ། པན་གས་འོ། །ལས་ བས 


| བས་ལ་ཆོག་གོད་བའི ་གསུ་མ་དུ་ལ ུ་བད་ེསག་བའ། །གལ་ཏཾཉྟིནེ སྭ་ནདཔོསྔོ་གུབ་བྲ་བོབ་གོ། 
གབགསཔ་འི་ནན་ཡྱས་གོ སྐེག ་། པོ ས་ག ཀག སིད ཅགས བང་ 
ས་དབའི་ས  ་ གི་ནོར དུ 
བའྡ་བིགེ་ལྭ་བུས་ན བྱ་ུརར། །གངདག་ཉོསྭ་དུ་བས་ལུགས་སྨྲོགོ་དདཤིངེ གཏུབདཱགན | ཕུག་འོན་རྱི་རྙུག་པ་ལ་ལན་བརྒྱཚུ་བརྒྱད་བ བུས་ཏ་ལགཔ་ལབ 
བུ་ག + ་ ིབགུས་མདཔས་ཏང་མི་སྨན་པདྱ་ཆནག ། རབསན་མཁ་ོདུན་དར་པའི་མ ས་ན | 








$ ༦༧༧ །སོོ་ུ་རྱ་རདབླ་མས་བྲ་དོདཔས་ཏི་ུས་ལ་བགོས་ནཛྲ་ནོད་འཚོའོ་ེ་དདབ་དུམ་བར་འྱགུར་རོ། །གལ་ཏྲེསོགཆགས་དག་ལ་ཏོག་ཕུང་བར་བེདན ༈ ཐལ་བ་གཙངམ་བ་མ་པྱི་མ་གཙང་མ་ལལན 





༧ སྟོངརུ་བྱ་ཧད་བླ་ཟས་བྭ་ཏོདབུས་ལ་ ། མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུགཏོརན ། འབྱུ་གུའ་རོ། ཅགས་དག་ཤིང་ག་ལ་བན་དལདནས་བྲ་ ཤང་ན་མས་ལ་གཏོོན 
ཤཱ བབྲླས་བུལ་ནཾ་ཟེཀོ ི་ོ འདས་ལ ཅུ དབ་གཞས་དགའ་ནམས་དཔའཅནཔའཕགས་པ་ བགེས་དབད་ཕུག་ག་ ། །བཅུན་བབཅོན་ལྡན་འདས་ 
བ བགས་མིདམས་མུས བཅ ་ས་ཅནྱ་ཧི་ཁམས་ཐ༔ ཡི་བ ོ་ིན་་གས གས་བ མསཟདགཅོས་ར་སད་ 


རྭགུན་ཏོ། །མ་འོངོས་བ་ བྲ་བཟྭགན་པ་ནདིགེས་ཅི་ 
གོའ  ་ + ཆོས་ཐམས་ཅད་ ± བའའགུར 
སེ གྲོང་ངམ ། གདདཡལ་མབན་རིེསགས་ས་གསརའ ། ˆ ་ 





















ཆབའ་འ ན།། བད དེང ལྷུམ་ཡེ 
དྲ་་ས་སསག ཊུ གྲམ དྷིཆོ 


ཅུན །དྟབུར་ེསངསྱཆས་དམནོ 
པས་མ དོབ །གངཿ 





དྫདྩྫྫ&ྫ་་ ཟླནསད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་བའི་བེང་ 


ད་ག དབང་བ 
སགདིིནིབཆངན། ད་ོི་ི་གྱན་བགས་བཞེ 








༠ ༄༅། ནུསས་པར་ཡངས་བས། དང་ ། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་ཡངམཐོང་བར་འགུར་ ། ཚིག་ལའང་ཡིད་ཆས་ཤིངེཡིད་ོན་པདའུརའ། །དའངའ་ རསངསྦྱ་རུས་བཏོན་ལྡན 
༧8 འདསྣ་ནམས་ཧིུ་ས་ དའ ས་་མངྟསདང། ཁོསདང་། །དེ་ནས་པཅོན་ལྡན་འདས་ཀིས་ །བུང་དུབ་སནས་དཔད་འང་ ཀོན འང ནསུ ། ལེགས་སོ 
ཤྭ ས་ན ། ུདདམ་སགས་པ་མམན་པ་དང་། དབད ། གསལ་ལ བཅས །གལ་ཏེ་ུན་རིང་དོརོ་དུརེམོ་ཝིགོ་པ་ལྟན ] ད་བས་ཡེཤཾས་ཀྱི་ཕྱུག་རྒྱུས་གདབ 
༧ ཧེ; )དནཱས་བཅེན་ལྡནའདས་ལ ]པགསཔ་ནདས་གཟི་གེས་དབ གགིསེ་འདྲིསད་ །བཅུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་བདག་གིསྐ་དན་པ་དདག་རློུ འཛིནལ་གནས་ཤངྲེ་ ། 
 འདས་ པའི་ིསལ་བ་ན་གཟབསསགས་ིཆོས་ོ་ོདད། ། ཀོ ། ཅིནེས་ཀྱངགསངསགས་ཏྱི་གཞི་འདོ་མོ་འྲགག བ་པར་བདག་གི་ཆོས 

དེ་ལྷ་མྤབོབཙམ་པའབཅུམས་པདད་ ། [ ད་ཚད གགསེ་གས། གསྦ་ཙི་ཆོས་དི་ཆོགས་བདུད་ཕམ་པདབ་སིས ། རུམ་པར་ཕམ་པར་བྱགས་སོ། །གསུངསྦགས་འདེདི་ནྡེ་བུ་ནོ་བརྟག་ནི་ 
ཱཿ ནུས་ཤིངེ་བསམ་ཆྱིསེ་མི་ཁུབ་བརརགེ་པར་བརྱིའོ། །དེའི བུ་བས་དམདབའགས་པསྒདར་གཟིགས་དབད་མག་ན ] ལྷདངཾཾ་རྣམས་ལ་ཕན་པདང་བདེབ་བྡེབོ ང་བ རི 














རཾ 
མྭ་ཛཱསྙཏཱཡ་ [ 


འཀུ ] པྲ་བཱཨ་བྲ་ཛས་ཏྭ་ཱཧཱ། ། མང 
ལད ། ཤད 








དེནབངྙམ་ | བ་ཀ | ཐ 


།ན་ནཿ 


ཊི ཁཾ སུན་གི 


ི ག་ཀ 
ཊི གདབས 
མྭ་བཱ་ཡནཏ 


།ཤ་ཀླདཱ་ཏ | ཨང འོ་དབྱིརསླ། 7 ། བྲ་མ་ཐན་ཀད །བུརུཿཔདྨ་] པུ་རུའཤཱག །པུ་རུཌསཱགད {| 


སྐུན ། མར 


` ལ་ས སྱ ན མལ་ཏ བྷ་རསཱི 
བ་སོ ར་ཏི 
ེས་ཁསྲག་། ཨྭ་བྭ་རཾས་ཐཱསཏཱཔ་ 


ཟླག །སསནྡ་ 


ལ་ཐ ག་ན་པ གས་ས ཟླ །ཛྭཱས་ཀླཱནཱ 


ཁི །མྭ་བཱབཌྷཱ་ཨཱཏཱཱ་བ་དབདད། 
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ཧཱ ་ །ངྷམདཱམ ། ས་མ ་ །པྲ་ཤས་ཡཔྲ་ཤས་ཡུ །གྷེརེརྷེརེ། བིབིའིཔིདི་རི༽ ཙིར སིའི་སྡིའི་ ། 
རཿ སུན་སུན་ [ཧིར ་ མུ་ཁྱ་མཱུཁ ། ང་ སྡ ! རྨུརདྙུན བི་ནྡུན་བཅྟེན | ཇྲུརུ་ཇྙུདུ །བཱ་ཨ་བཱཱ་ཡ | གྲྭ་ཨ་གྲྭ་ཡ 
ཤྩ ¦, ། པྲསཏ་པྲ་ས་ཧ ། ནིཿ ཅི ས་ན ། ནི ༢ ་ ཤྲ ངུ་རུཏུ ། མྲདཱམྣལ་ཤྭཏྲཔས་ཀ །ཨ་བ་ 
| ་ གས་ཀ ། ཟླག །མྡུ་རྙཾསཏ ནུད དྭསཱ་ ། ་ གཤེགས་ངའ་བླདའི ིགགས་ཅ་ །སབྱྦ་རྒས་བཅོན་ལྡུན་ 
ཟླ འདས་ལྷ་དང་ [ ླུདང་ མའེམ་ཅིདུམས་ཡོང ཨསུ་བསོནབས ། རྔོ ན་པོདཔ་ སིག ཞིག གསུ །གི་དུང་ བསམས་དཔའ་ནྭམས་ཀྱི་དནདུ་ 
གསུངས་ཏ | ལླིབ་བའ་ཆེན་པོ་ནམ་བའའརོམས་པའོ། སས་གཤིསོདང། བལྟ་བདང་ ། བླ་ཀག་པ་དང་ ། བཛྡོད་པྲ་བོབན །ནོ་དེའི་ཉོན་མོངས་པའླབེ་པ་ཇིདཱསཚིས་པ་ཐམས 
= > ་  ྲ དད་པགུས་པས་སྔ་དྲོབ་རྔོདན།5ུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕག་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་རྟག་ཏུདའི་སླད་བཞི ོད །གངའཚལ་བ་དག 


༩༤། 














རྩི དབའི གཞ 


ཟས ཅད་དགའ་བརབཅར་ད། །པ 
 དུངབར་འུར་དོ། 
སླ འབད་བ སྲ 





<¬ 


ཊཾ ྲིཾིྲི་ 
གོ རཾ ཕུ བཀ 


! ག ས་བྱི གྲངས་སགས་བ 


སསྟུ་ཧོགས་དྲ 


ཐབཟའགྱུན་ཀོ། །གར་སྐྱ་གར་སྩྱས་ 


། འ་ཁགས་པ་སྩནརས་ག་ཟིགས་དབ 


། ྱ་སནམ་དགདའབག། ཞ་ནས་གཟིག ། 


གྲུངས་སགས་བདི་ལན་བ ད་ཡ ངེ །དབ་དེ་བ། 
ཧུན་བ་རོད་ན ། ཡདེལ་བསནས་པ་གད་ཇོགས་པར་ནི་འྱགུདབ་དགང་ཡངས་མཆིས་སོ། །སམས་ཅན ། 
དུགས ངསྐག་མངདོད་དམུན །བསྐལ་བརུབ། སེང | 


ུངཧུངད་སེ་མས་བབའ་པགས་ང་མྱན་ ་སཱན༣ས་གཟོགེས་དབང་དུག | 
།གགེ་ཁ་ཕགས་པ་སྔ་ནནས་གཟེགས། 
པ། སུ གུས་ང་སུཿ 


སྭ་ཀང་། དུནདུགཏོདལ ངི ྷ 
ཇིག་རྟེན་བདིའེ་ཡངེ མིག དི་ཏོ་ དའེ པྲ ིང་ 
ང་ག ལྟའོ། གདང །ིང་་ དཱི དེའི ིག་ཏནདམངས་ཆན་པོསོངས ཛིགརནབྷསངབ་ 














དེ །ཚགཅིཧ་གིས་སངསྦ་རས 





བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱངས་ཐྲོདོ། །ཇི་ཉུན་བསམ་གཏན་ལ། མསུརཞུགས་པདེ་ལུདནམ་ཆིས་པད་བྱར་དོ _ །གའ་སྤྱགར་ཉྒཾས་ཀྱང་སྟོན གྱི་ཚིདབས་དྲན་པར་འགྱུནཊ། ། 
ལས་ཀྱེཿ བ་པ་ཐམས་ཅད་འབང་བའ་འགུར་ཀོ། །སུ་ཞིགེ་གཟུངས་སྔགས་འདེ་འ ན་དེས ། ཚས་བ་ ལ་མུབ་ཤབ་ལབ་པའི་ཐ་ཞིབྱ་ཅདང་བ ། སྭ་གཙང་མ་བགོས་ལདང་བསུལ་ 
དང་བཅས་པའ་མེཆོད་ཉེན་གྱི་མདུནནམ ] སབས་རྒྱས་གྱིསྐུ་གཟུགས་ཀྱི་སྱན་སྔ་རཿནད་ནདཀར་པོའ་དེཀྱིལ་འཁོར་བརྒཿ ལཾ །དེརམ་ཏོག་སྣ་ཆོགས་གཏོརབདབྱག།བདྲུག་པས་ཁང་བདུག་བའ་བི 
མརནེཁངབུདཔའ་བྱགིའོ། །སངསྦ་རཱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གུས་པ་བསྟད་པར་བྱིའོ། །འཊི་ཚཾག་ཟུངས་སུགས་དདིའེང་ལན་བྱྱསྐམ་བྱ་ཆད་བླགས་བྗརོད་བྱགིསན།བུདཆུད་སམ་སདཔའ་འཕགས་པ་སནནས 
གཟིགས་དབང་ཁུགདྱཀིལ་འའོརདད་འདུགས །མཚམས་མེདཔ་ལ་ནོགས་པའས་མ་སྤྲེབ་བཞོ་དགེབ་ཇིསདན་མི་སང་ཐམས་ཅད་འབུང་བར་འཕུརར། །ལུས་དང་ དགདང་།ཡིདྱ་ཡི་སྦུ་ནམས་་ུང་མངོ་སུདག 
ྱིཏངང་འཛྔིནི་ི་སུས་ཧང་འཇོབ་པོ། །འོད་ཟེརྱ་གསེདབདབླནབའི་སབས་ཀངའྲདོབ་བོ། །སདང་རེལ་ཧྲའི་ནབའངཡོངས་སྔ་རོགས་པར་འགུརའོ། །གལ་ཏེཆརདབབ་པར་འཚལ་ནབྱེན 
ཤི་སལ་བས་ཏགཟས་སགས་བྲ་དདོན ། ས་བེནྲོ་བམས་ཅདྱ་དམ་ང་བྱརུརཔུནསུམ་ཚོགས་པར་འགུའ་རོ། ། 


༄༅། ། 


པརའགྱུརནོ། །སབཨརྒྱས་ཀྱི་ རེ་བ 
རྲི དུནམ་མཁབ་ལ་བལལུས་ལ་གཟུངས་སྔགས་ལནཏི་གྲུས་གཅིགབ་ངོདན་ཆ་རའ་བབདོ། །གལ་། 





ཧྲ 


ད 





$74 





གལ་ཏེའབང་ཆུབསམས་བའི་གུལ་ལམ་ ། འབབརུཆེན་པོ་འོན་ ། འབད་ཆུའི་དངོའོམ ། མཆོའམ ། མཆེདུའས།མ་ཚྫོདནྱ་ཧིའྲག་དུསྐ་རིས་ཏ་བྲརོདན་ ཆུཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ངོགས་བདའརྱུརརོ། ། 
རྨི ཊ་ལག་པས་བབསན་སོས་པརའྱགུརརོ། །དནཔ་ཏམས་པའི་མོའི་མདུནད་བྲོདན་ བྲ་ས་བྲ་དོབང་ནགྱ་རུན་རོ། །ཐུབསན་བའ་མསོན་ང་ན་ཉན་དའེ་མོའེ 
གདེདས་རུས་ཏབ ནཱ ། དྲགས་པའམམོས་བཞིར་བྱསརརོ། །གལ་ཏེསཚམས་གཅད་པརའཚལ་ན ། དེས་མཚོད་དུའ་ནེདདུ་གགས་ཏདརམརེས་ལ ། གཟུངས་སྔགས་དདེ་ཞི་གེྲོས་ཏེ། རྒྱལ 
མཙནྫྲཅུཨོ་ལ་བཏགསན ། དཔག་ཚད་བྱ་ཧནམཚམས་གཅད་པརའྱ་གུརར། །དེརཏེས་བནམས་མི་བྱབུང་དོ། །མཚམས་ཤུནཏྲཱསངབ་རོགས་སོ། །ད་ཧཾ་ཡཱས་ཐྲམས་ཅད | 
བྱས་བའ་ཕཱགྱ་ཆུབྲརོད་པན་བྱསིའ། །ཡུས་དང་པོརའགེངྙ། ། ནངཔ་ཉེཾདརཨཉམ་དུགགིབེས་ལ་ ] རྐང་པ་གཡས་པ་ཡིད་ཙམ་བསྐྱམས་ ¡ལག་པ་གཡས་པྲ་བདུད་བསུང་ གངས་ས 
མཐིལ་དུདགུག་ བཛད མངདདདང་ ། མཆ དས་ལག་གཟི་བཏནཏགཞགག །ལག་པག་ཡས་པའང་ 77 །ལུག་པ་གཉིས་ཀའི་གུངསོ་བཀུགལ་ལགཔ་ཕགད་དང་མཉན་ 
པར་གཞག་ག །ལག་མིའེནི་མདུནད་བསྟན་ཏགགགགེ །བདོནོ་ཡུས་བྭམབའི་མུག་རདང་པོའོ། །སུ་ཞིགེ་གདུད་དང་ ། གཞན་མུ་སྟུགས་ཅནདང་ ། དགྲ་རྣམས་ཕམ་པར་བརྱིབ་དང་ 














༤༧།༣༠། །ལམ་དང་པོལ་གནས་པརའཚལན ། རུགྱདིབཅོངེས་ལ་གཟུངས་འདིའེངལནཏྲི་ཤྱུར་ག་ཅིག་བརྗོད་པརངྱ་སིའོ། །ནཐོའཏཱཏཱ་ཡཱ་ཡ } ན་ོ་མཱཧུ་བ་ལེ་ཀོ་ སཱཨ།བྷ་བོསིཏཱས 
* མཧཱསཏྟམ | མ་ཧཱཀཱརུཊིཀཱ་ཨ ། ཏད ། ཨ་བྱ་ན་བ ། ཨ་ཧྱཧཾསྭཱ་ཧཱ ། རྩ #ནཌོ་ ས་རནོག་ཅད 
ན་ུན་ཐད་ཀར་བསྡོལ་ལ་ ] གཡོན་པའི་སོར་ྨོ་མསྭ་ཉིས་གཡས་པྱ་ནམས་ལ་བྱ་འུད་བད་བྱགི ། མཛུངུམོ་གཉིསྦ་སནདུ་བསྤྲེང་ལ་ར་མོ་གཉིས་སྦདདེ། །མྦཐཾ་བོང་གཉིས་ནྡཛབམོ་གཏིས་ཧི་ཚིགས་དང 
ག་པར་བྱསིའོ། །ལ་གནཐིལནི་མ་འབུནབནེའོ། _ དདོ་ནིགྲ་ཟུངས་ཐམས་ཅད་ཅི་ཕུག་རྒྱསྐ་གཏིས་པའོ།། །།བསྐལ་བདུ་མ༣ཚ༣བས་སུབསགས་བའིའསྱ་་སོེ་པ་མི་དག་བྲར། 
ཅད་འྱ་བང་བྱན་ནོ། །ཚྭདྱི་ས་ལྭ་སོགས་ད་ད་སྦ་རསྭ་སི་ཞིང་དམསསླུ་མབའའྱགུན་རོ། །གང་གོ་ཚསཔསྱ་རས་བཅོམ་ལནའ་ 'ཤཱཀྱ་ུབ་ངས་བདྲདུབ་ནེུས་པདྨ་ཛད་པནབསནས་པའི་ཚེ་བདུད་ཏིས 
མྤབབཙུས་པན ། ཕགྱ་རཱདིས་བཏུལ་ཏ ] དེའི་ཚཞི་བའི་བདེབ་དང་ ། བསྐམ་གཏནདང་ ། + །གྲཟུངས་སྔགས་འདིདང་བྲ་ངོད་པནངྱ་ཧིའི། །ཏདདྱཐཱ །སྤྲར་ 
རནི) མྫཛལཱ་ཨ །ཨེ་ཧྱཧིཔར་མ་ཤུདདྷསཏྟཱཡསྭཱདཱ ། ཡང་ཐོག་མན་ལགཔ་གཡས་པ་འདཱནེ་པ་ལྟ༣བས་ལ ། པུསམོ་ག་ཡས་པའ་ལྟེད་སལ་བཙུགས་ཏ ། རྒགོ་བོནྡ་བལ་མོ་སྣསལ་མ་ཛུབ་ ཤི 


ཆི་ ཞ་པ ཐེལ 








" སཱར་མོ་སྤད } སཱ འཛཉསམཛུནམོ་གསསེ་ཆུ་ཚིགས་གཉིས་པ་ ལ་སད །བདི་ནོ་ཆོས་ཅིཕུགྱ་ཧྟས  ཱས་ོལབན་བྱིགིདདནས་གཏན་དང་ོམསཔར་དྲུ་ད་འོརབྱ 
ོད་བཞི་ །སྭ་པ༔ བུམ དབིཚུབན་གཏནསས་ མས་དའ་འཇུག་ མས་ད མ་པོ་པས 
ཀ་འ དཔ་ག་མཉན་དན་གཏིང ལཿ ལག དི་གང་མ་ད་སིན་ལགུདང་། དང ཐཱ གཉིས་བརྒང་ྩུར་མོ་ཕད་པན 

སུ མངུག ངོགཉིས་མཛུབ་ རེའི་ཚིགསགཉིས་པའག་པརསྱར་འགྲ་ ལ་ནས་བ ཏུཿམྦ་ཧིས་བ ཡིད་ལ་མ མས་སུ་གོཟུགས་སོ། དི ོ་གྱ་ུ་ བཞི་བ 
| །ཧུལ་ཏཏུག་རྒྱད་དི་བ་ཅེདས་ལ་གཟུངས་སྔགས་བརྡོདན [སྐད་ ་ ནྭ་སི་འསཾསས་སྦརས་ཙིཤོང་ཡོདས་ནུ་དག་པ་དའོགས་པ་པུབ་ཕག་སྟོད་ ། །གངདུག་རིགེ་སྔགས་ 
བཅང དཉམོགས་ྲཔི་ོིནད་བདརང་གས་དཔད་ ག་གས ང་།བཞིནངཏི་ུན་ཇིས་སེ། །གདདྱཡིལ་གོ་ྐདས་གུགས་པདག་ནི་བ་སེབར 
མིགས ཆོས་ཉིདག་ འབིབས འདི་རའབུངཇུད་ཨིམས་དཔའ་ནམས་ཉྱིཆོས་ཀྱིསྤྱེན་པ་ཨེཤཾས་ཀྱིས་རྟོགས་པདའ་ཚལ་དྲམས་ཅད 


༦༦ ཁི༦་༦༦ེ་ 


\:ི 


¦ ཕའཛིན་༣བཏུཏོགས་པནའྱགུནབའི་ཕུག་རྒསྟེའྲུག་པའོ། །འདིས་ཏིངོ་ཕབ་ཛིནྡེ་ཐནས་ཅད་དང ། ཆོས་ྱི་སྒོ་མོབརྒྱད་འི་བཞི་སྙོངདང་ ] སཔས་རྒྱས་ཀྱིཔཱདརུབ་རབ་ཏུ གས་པནའགུན་དོ། པུག 


༄༅། །ཡོསྔཿསྭུ་ངོགས་པར་འགུན་ནོ། །གཟུངས་སྔགསནིའདི་ལེགས་ཏེ ཏདྱཐ ། སློབས ཀུན་ྣ་ྨཱི་ྭདསསྭཱ་ ། ཡད་བྲགེང་ལ་རངཔ་མཉམ་པར་གཞིགས་ཏ །ལག་པ་གསུས 
པ་བཀནལསོདསྡོ་ཝ་གཞབེསཏུབྱསབ་། ལག་པ་གསོན་དདདད་བཞིནདབྱཅིས་ཏེབཀནལ་ལགཔ་གཡས་པའྩི་མབལམྱུན་ཏོཔ་རར་གཞག་ག །འདིནིལགཔ་ནོང་ཐམས་ཅུད་བཟུས་པའི་པག་ཆ་ལ 
པཀོ། །འདིས་སྟང་གསུམ་གྱོ་སྟངཆན་པའོའཇིག་ཏེནྱི ཁམས་ན་དནད་དབདྲག་མཆིས་རྣ་ནམས་ཐུལ་ལི། །གསུངས་སྔགས་དདི་ལེགས་ཏ །ནམོོ་སླ་རབ་ལ་ཀིཏེཀ་ནཱ། ཏདྱཐཱ སར་ནས 
ཏཱཡ་མེ་སྭཱད ། ་ནངའྲ་སེང་སྟུ་ཏིངཔ་ཕྲད་པར་བིས་ལ་ ། ལག་པ་གསོན་པ་ནི་འཇིགས་པ་སྦྱི་ནཔ་བརྱོས་ཏེ | ལག་པགསས་པའངད་བཞི་ནད་བརྒྱིས་ལ ། ལག་མྡོལེ་བདག་ལོགས་སུ་བསྟན་པའ་བརྒྱིའོ། །བདེ་ནི་ཏང 


རྒྱབདིས་ནིཐྤམས་ཅད་ཀྱངའབྲེབབ། །གཟུངས་ཀྱི་ཝ་བའི་གསང་སུགས་སྔ་མ ། ནམཿསཇཛཱ | ཞེས་བྱསོབ་ལགས་སོ། །ཡབའགངལ་དང་པཉབར་གཞིབེས་ཏ། ལག་པ་གཡོན་བའྲི་སྐན་ལག་གོས་ 
མྤབ་བེབོ་སེནསོ་མནན་ཏོ། །གཡས་པའངད་བཞིན་ཏ་མཐའུ་རུངདང་གུང་མྡི་ནམས་ར་མོ་སྤུད་ལ །ལག་རྟིངདང་པོར་བསྲང་སྟེ | དགུག་བནོ་མཛུབ་མོགཉིས་དགུགག །སླནབ་ཏདནནཾ་བརྐྱང་ངོ། །ད 

















 ན་མཆིས་ལ་སཱག་ས་བྲ་དོདཔར་བྱགིབོ། །ལ་ག་པ་གཡས་བདི་ཞྡེབ་མོགཉིས་ན་དེག་གཟོ། །ག་ཡོན་རབ་་མོ་གཉས་ནྷོགརགཏངངོ། །མགོའི་ནོ་ག་ཁརག་གགནས་བོད་དད་རཅ 
གུ་ཡོན་པསྐན་བ་སལབ་ལྟུརབྱ་ཧིས་ཏྲསར་གཏང་ངོ། །ཕུགྱ་རདསནྷཾལ་དང་ཀཱ་ལ་སོགས་པ་བ།ཁྲོ པའོ།། 
ཨོཾ་སྦ་པད་བན་ག་ཨན་ལསྭཱད | ཕུག་རྒྱས་མལ་རྩ་མེ་བྱ་ཏད་ 


ས་བྷོད་བྱའི་བདོ་པ 
དང ད་བླམབད་དུས་པད་གྱ་་ུ་ །གསངསཱགས་ནོའེདལེགས་ཏ | 
རེ ག་ས་ས ་མོན་ག་ཡཁ་སྙེ་སྭཱ་མ་བཞིན་ནོ། །བདོནི་བྱེ་རྲ་ཧིནི་དདཚངས་པ་ཆོས་མཉན་པའོི་སྲེད་དུ 
།།གསུང་ ཏེ ། ཨོཾས་རཱ་དཱས ། ཨ་ཧ །བུགྱ་ཆུ་དི་དང་གསང་སགས་གདིནི་གཟུངས་སྔགས་དང་ ། ཕུག་རྒྱདང ། 


| བུང་ཆུཊ་སནས་དཔའ 
དུགཞུསས་པབ། བད ུ་་་པ སུགྱད གགས་པ ངོ་གཉིསེ་ལག་མྭ་བིལ་དུ་བག་སྟེ ། རྩང 


འའ ས་འ ཟ་མ ། ཐུས ། བསན་ལལན་ 5 དྱ ུུ་ད་ག་བཏག་ལབམངནན 
བ་ཕགས་པ་སྤྱན་ནས་ག་ཛེ་ :་ 





༠༠།༽༄༅། །སྔགས་ཆེན་པོ་ལན་ཏིབེུ་རྩ་གཅིགེ་བྗོད་པའབགྱིའི། །འདིནཧེང་རུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རྱིའང་དང་གིནེདག་ཡིད་བཞིན་ལྟ་བའི་ཕུག་རྒྱས་དགུ་པའོ། རིལ 
པཱ བ་གཞུལ་མད་ཁ་ནམས་སུ་འུཇགག་ །ཕྱོགགད་ནུབི་སཔྦ་རུས་ཀི་ཞིངན་མས་སུའད་གརི་འྲོ། སི་སི མགིག་ཆོས། 
ཧི ས་ག ཞ་་ཐད་སས་པུ་བྲི བས ག་དོག་གིས ་གི་གས་པ སད་དུ 

ཨད ༼ སྱས་གཉིསབུཞུག་ལ་ྤབའི་སྐན་ོལབཅན ། མཛུབམོག རྨས གྱུབ ཞཏནདངབྱམགསརའི ོསང་པོ། །ཨངསྣཱ་མ་བཞིན 

ཉྱིསེམས་ལའདེདེ་པ 
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གྱ ཀ་མ འས ང་གས །འདིནི་བུརདུབ་སེམསདཔའ 
བི་ུགྱཧས་བུ་དཀོ།། །ཅི་ཚལ་དདེབཞིནདུླམབབ། །དེས་པརླཞུན་ཤད་པ་ཡངདག་པར་ཚོགས་བའི་བྡརབལག་ཛིནསི་འོ་པར་འྱུརནོ། །ཡང་ 
ཐཱ སན་མཡས་སྲམོད་་སརབར་ྟས་འགིལ་དབ་བནབྱསག། དེས་བ དང་མང་པ་ོ་ བ་པ་པོ །ཡང་ 


ཌྷི | 





ལ།འདིས་བདག་ཧྭང་ བཅི་འནདདཏགསས། །འདིགྡེ་མཱ་བའི་གེསདྭསུགས་བྲ་ོད་དནདྱ་ཧིའ། །འདྲིའོ་དུདནུད་སྐམསདབའ་དམས་གགོག་པ་ལ་སྟོམོས་བརའ་དུག་པདྲི་ཕུག་རྒྱསྟེབཅུགརྙིགེ་ང་གོ། 
སས བསགས 5 དཱ རུ ་ད་བུམགོ་པ་མོ་དན་གས་པར་ུ་བགསིག་ང་གོ། 


བྱ་གཉིས་པདོ། །གུངས་སགས་ནི་དདི་འགན་ཏ །ཨོཾ་འ ཁི ནམཔུདྱདཱསྭཏཱསཱ །དནི་ང་དུབསེནས་དདབ་བ་བགས་པ་སྦནརས་གཟིགས་དབད་ཡུག་མིག་སོང 
བནཔ་།ལག་པས་དབ་རུནཔའད་ིལ་གའནོ། ཝུ་བཏུ་དུག་པའོ་ གི་ཆོག་བ་རྡོད་ སོ ཐིགས ོ་་ཚག་འཅ་ད་ $] དམུམ 
།རུས་པ་དང་ །རི་ 


ཾ ཁོན་སྲུང་ | ལྗའོ་སྒེའོ་ ནབ་ཚགསྙྱས་པཞ། །ནུབགིཿ སས་མ ནིནེསི་བསོ་གྲིསས་ཏེ །དདག་གི་གན་ཡདནངཔག་འཁོར 


གནས་མལ དསང འི་ལྩོ་དེ་དད་འཇིས་པར་བྲས་ཏྲ་བུག་དན་ྱསའོ། །དེརྦ་དཞེཔ་ དག་པའི བརྱིོ། །འང་དརེྲེ་གང་གི 
བྲམས་ཅད་བྲཾའོ། བཏོ ི་ོིལ་གཡོམ །སདཔའ་འཔ་གས་པ་སྦྱནནས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་མིགསྙོང་དང་ལྡན་ད །ལག་པ་སྟོངདང་ལྡནཔ་གཞག་ང་ར་བགྱིའོ། །དེའི་མདུན་དུ་འྲིའུ 











ཨི ༦༦༦ ‰® > > 





།གཞག་པར་ པསཚོགསྐ་ིས་དདུགག །སེ་ཏོག་སྣཚོགས་བྲག་མོ། །ལྷ་བ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་དབད་བོ། །དེན 
ཱུ ཀྱི་ཆོག་ ག་པར་བྱིོ། །དེལ་བདུག་པ་སྣཚོགས་ཧིས་དདུག་ག །ཨ་ཏོག་སྣཚོགས་དྲཀན་ ་གཤེས་སྣ་ཚོག། ; 
རོ སག གསས ཆའམིབརོ། གར ནག་དམ པག ྦ ཆོག 
ོད་་དདས་གཞགས སྭ་པོ་ཐམས་ཧདྲ་ཉིས་མཆོད་པར་བཅིའོ། སྱུདཔ་བོགངངགསོནྔ་བངོབ་དདག་ སྡེའདེནབྱསི་འོ། །ཾསྦུབ་པ་པོ་ཤན་ཕོགས་སུ་བལྟ་ 
རིའ་པ་རིལམ་འར་ལརའ་བཉིན: པུན་མ་ལཱག་པ་བཏན་དའ་ དབྱིག ཚག ཞིནན་དགུགཔབྱནམས་ཅདདད འགུན གངས་རྒུན་ 
ཧཱ །ཉིསཔའི་བདད་གསོ ཅས ད་རིགས པེན གད པི་ུ་ནནིག་པནན་གསདྲདངནཙདོབབིདཔནམ་ི 
པན དམི་གས་པ་གཞན་དིགས་པན་ྱི་ོ།་ཅ་གི་གསངམགས་ལནག བད་བར །ོཏངདཆདམནསདཔའ་ྩུ་ནའསགཟིཤསདབདཔུགཀུདགའབའ་ 


གྷེ བདད་སོ་བད་མི་ ་ཕུགྱ་མུདང་པོ་ལན་ཅིགེ་བཅིངས་ལ་གསང་སཱགས་ཀྱང་ལན་བདུན་བརྗོད་པར 
ཡགས་སམདང་པག་བྱུགཉིེ་ི་བནདབརོ་ད་བི་གོ། སངྦ་རསྭ་ཀི་སྐརྩལོནས་བརྐདསོབར་མ གནན་སུག་ུདང་པོ་ལན་ཅིགེདཅི ཨ་ལ་གསང་ཝཱགས་ཀྱང་ལན་ ནའ 
བ 








@ 
ཆུ 


། 
རྱིས་དངས་ཆིས་ཏྭ། སྤྲདཔ་པོ་ལ་ཉིདོད་ཅིསྐོདཞེས་འདྲི་ཞིང་པན་ཚུན་ (པར་འགྱུན་སཾ། །སྦྲད་པ་པོས་བདག་ཉི་དེ་ཀྱིས་མཆོད་པ་དགྱི་བར་བསནས་འ དྲིན བགི བའ. 
ུ ེ | དདག་ལ་ཇྲ་སྐད་དྲས་ད་འན་ག་དད་དའ་དབྱསཱ། ཨེད་པ་ཨང 
དག་པ་ག ུདིོགསསུགས་ིང་བཞིག་གཚའ་ དམངས རར 
པར་ཐུགས་རནརོ་མུདདག ལ །བདའི་ཉེད་པ་དང་། བཀུན་སྟིདང་། གྲགས་པ་མི་འཚལ་གྱི། ནམ་ཞི་གནསམས་ཅནྲ་བནས་ཅདལ་བགྱཅིག་པ་བཞིནདལྟ་བདང་ཡོབ།སྐ་སྐྱང་པརའ། ༣་སྟམ་དུསསསསོ།། 
ད་འགུང་པོ་གྱུག་མདགནས་པ་ཐསས་ཅད་དདག་གིས་བསྒོང་བཞིན་དུགནས་པནྱ་གུན་ཅིག་སྟམ་དསམས་སོ་ཞིས་བརྗོད་པར་བྱིའོ། ཡསད ་ ར 


ཙི གལ་ཏེ དྲི་གུད་ནབླ་ཟས་པནདྱ་སི། གཅིག་ཏུགཟུང་དདབྱ་གིའ། །འདིནི་བསྐབ་ར་ ཏུ་གསངདའོ། །སིུགྲས་ཚོགས་འཚལ་བདེ་ས་ཤ་ཀ་རུནག་པོའི་ཆད 


ཨིས་དྱ་ཊིལ་བཞོདོ་གུདཞི་པ་བྱསིན་ལ་ ། རྩ་བི་གས་དྲསགས་ལན་བྱྱམ་བྱ་ནད་བླམས་བརྗོད་བྱགིའི། ཡོདཔ་ད སུུ་རྫོགས་དནྱཧིད་པའི་པུགྱ་རབྱཔབཔབ་ཅིངདད་བྱཐའོ། །འོན་ཏང 





་ 
་" 


དཱི གཾ དཾ ྐེ 
བཚལ་བ་ཨོདས་སྡུར་གས་རརྙརད་པར་བྱུར་རོ། །དེའི་ཚྫསེགས་བན་དདོ་བཞིནདུསནས་ཤིང ། སུཞིག་བདི་བཞིནདུ་ཆོད་པ་བྱསིདན་གགནདུནི་བྱགརདི། །གསང་སགས་ཀྱི་ཆོག་རྔོགས 





༧༩ ༄༅། །སོ། སྟཡངཆོག་གཞན་ཏེསུ་ཞིག་བདེབྲ་བམས་ཅད་བོང་པདའཚལ་དདུན ། ་པདེ་བཞིནེ་ཧིིར་བུརིན་པོ་ཚྭལྟ་བུའི་སགྱ་མདགུ་པ་བཅིངས་ལ་རུ་བའིགསང་ 
ལག་བ གནི ག་བ ིམཞགཞི་ཚ་པོ ་ ཅུད སས ་ ཚལནདསྤ་རྐྱལ་ཕོ་གནས་པན་མཆོས 
ཛཱ པའི་ཤིང ཏལནཏིའ་ཆུ་གཏིག་བླཟས་བརྗོད་བཅིས་ལྭ། ། རྒྱལ་པོའི་ཀུནདགའ་རབདེདབརོནདགའ་པར་འགུནརོ། མས་ཅནསིགང མཅནནམསདུང་ ༈ དགྲ་རྣནས་ཚ་རགྭ་ཅོད 
ཧོ པན་འཚལ་ནད་ ིམབས་ལིུླུ་གཅིག་བླས་གཅོདབྱ་ཏསདབཟགས འབུད །ཡངཿཆོག་གཞན་ཏེ་ལྷདང་འབུང་བོམ་དུལ་ཐ་དའི་སླེད་དུ གླུགུལ་དང་ཨུངས་ཀན་ལ་ལན་ཉི་ཤུ་ར 
ཚཾ གཅི་ག་བརླས་བ་རྔོདཿ དྱ སན་བས་གསན ། གུང་དྲོ་བསསཅདབད་་ ད་ཚུལ་བཞིན་ ནདུ་གནས་ངའ་འགུརན། དྲག་པ དད་ན ི་ོ ཟུ་བཞི་པ་བྱགས་ཏ ། དནབ་མནལ་ལནབྱ་རར་ 
གསིན བུང །མྨནཿ ཉིད་གགཞུདཞིགནདུལ་ལྷ་ུད་འ ། ནད་པ་རྣམས་གདུགས་གཅིག་གཉིས་བྲེ 
 འཚོལནས་གུམ་མོ། །་ད་་ི་བརུ་ཅས་བྱིབདད་མཆིར་ེ | × པི་དང ། །འགུང་ ཌྱིཉལ་ཕོའང་ུལ་དེནས་ཟུང 


༦ 














ཐ༡།ངོཿ མས་ཅད་ཉིས་ཀྱདའདེའི་སྟོབས་འཚལ་ཏ } གདདུ་རང་གི་འཁོརྐདུལ་དོར་གྱིདམགཚོགས་སུམཆིད་དེརཐོག་མའྱི་ར་བཟི་གས་བསགས་པཅི་བེས་ལ་བཅངས་ལ ༈ གསངསཱགས་ལནར་རྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས 
བརྗོད་བགྱིསན } དྲག་བེ་ཆོམ་ནྐུན་ནམས་བདག་ཏིད་མོ་རུང་བར་བ ལོ །སུ་ཞིགཚ་ཟད་པ་དེས་འགེག་པ་ལ་སྟོནས་པར་འཇུག་པའི་ཕུགརྒུབཉིདབན་བརྱི ཏིནགཅིག་བཞིནན་ཆོད་ངར་བྱའི ། ཨ་ཀརུ་ 
ག་པོའི་བེདུག་པས་བདུག་རརངྱའི་ཤོང་ ] ུ་སབན ་རོོག་ནདེར་ ོུ། །ཧུདམདགངཞིགེསུམི་རཱུནནབ་འལ་ལན་ཏི་ཤུ་ཆུ་གཅིག་བླ་གས་བྔརོད་བྱགིས་ཏེ། 
ྭ་དདནགབ་དངབདདགྱརདོ། །གངབསྐྱད་པའོ་བེདང་དུཿ དགྱུ་ཡང་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བྱད་ར། །མཚནནོ་བ་ཟང་པོ་སྔོནྱ་ཆི་བསོད་ནམས་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཉིང་ | སེམས་ཅན་རྣམས 
དགའ་བ་དང་ ། ནིརྩཾསས་པནྟཏགཏུམཆད་པའི་འོས་སུའྱན་ཞི་དདད་བ་མཆོགྲུ་དམས་མྱོ་ངོབ་དའུྒུད་ེ། །སུ་ཞིག་མིགན་བདེས་མིག་སྟོངདངལྡན་པའི་ཕུག་རྒྱབཅིངས་ལ།གཟུངས་སྔགྲ་བྲམ་ས 
ཅད་ཅྱཾ་ཡཱུགྷྱཾ་རས་ཚགལ་པགྱཾ་ཧས་བཏབནསོས་པན་འགུརད། ཏ་ུང་གི་སོགས་ྱི་ཆུབདསོངཔ མྤཔོངབ་དྭ་ལྣབའ་མྡེབངོ་བ་དང་ཝྡན་པའའྱགུནརོ། དནི་ར་སོ་དོ་བི་ཆོག་བརྗོད་པར་བྱཧྣཱཿ ། 
རསྡ་ཐོ་ེབི་ཆིདདུ་ས་དཀར་པོ་བྱསིས་ལ ! ཧྱཏྲཆུཔ སྐསདདའ་མདོག་འཛ་ གཟིས །ལག་པ་སོང་དང་ལྡན་པར་བྱསིབོ། །ལག་པ་སོ་སོའོ་ལེག་སྤའིལེན་མིགེ༽ 








ད། ༄༅། _ །མཆིས་བདང་གྱིསྟ | ཧྩིནས་མཆིས་པའི་ཛོནཧིས་དྡི་བརཔ་རྱིའོ། ། ྷིཔད་དསརབྱའ། གོད །ཨནལག་དངཉིང་ 
ེ ལགནམས་སྦྱུ་རྱ་ཡིས་བྱན་པརྡ་དིདརྩདཱའོ། །ཡངནརས་ལྭ་བུ་དུབ་སམས་དབའ་སྤེད་དྲུབུ་གང་བྲའིས་ཏ { ལག་པགཏིསྭ་དི་བརྱའ ད་ང མ་པའི་ལག་པ་སྟོང་ ལནཔའི་ུག་རྒྱལྡ་བས། 
ཤཾ རིགྲསགསའཆང་གིས་མཆོད་པ་བྱ་མི་འོ། ལ་ཏག་དངནག ནོད དཱ་ལཱན་དན་མྭ་གཱརན་དྲད་ དལ་བད་ ས་ས འི གཞན ། ཨུག་ཆོས འི་མམོ་སན། 
བྲེག་མརཊས་ལྲ་བི་བནྭ་བུགོ། །དུ་ནི་འདི་ གུ་གཞྲི་ དུ་དིལ་འཁོན་བྱ་གིའོ། ། རོལ མནང་པ་པད་གྲང་མང གསན་ཆས འགོན ་ལགོ་ནསལགས་པན 
ཧཾ ཤསག བྲི་བརྡ་བརྒྱིའོ། ཤར རྲུཿ བཞིན བྲག ྱི་དུ་སུ་མཆིས་ཏ །དར་ཧུ། སུ བགཡིལཊི་ཨ་ཏི་་གཅིགམཆད་པ་ེས། ཨ་རྒྱཆཾ༢ུ་བརྱིས་ན ། 
„ རྦེའགསཔའ་ཱཿ ངཆུད་སེམས་དཔའ་འོད་ རཾ ོང ། དེལ་པྲེ་ོམ་ནི་བགྱིའི། །སྤུད་ཀྱིས་ཟླབ་དངཏིམ་ལྟ་བུའོའོད་ཀྱིང་བརྱིད་དོ། །གྲངདགེབ་དང་དད་"”་ “"ང་ཨཨི་བྱིདེ་པ་ད་ནིན་གཏོགས་སོ། 
དཔའ་ལག་པ་སྟོངདང་ལྡན་པའི་ བིཔགས་སྣམདམ་བིགས་བུཞ་ཆརདབཞིས་བདུདཅསབའ ནིག དདང་ལྡན་པ་སྦུལ་དགོ། |  ནི་ག་ལས་ཡབས་བྱས། 


རེའ་སྣཱལ་ཏེ ། དདགན་བྷེསལ་པ་བརུང་པོལ་ས་པ༔ྱ་དས་སྟོང་འབྲུདད་ལགསསྭོ། །འགར་སྟོང་ལས་ལག་པ་རཾའིའགང་འཁོད་ལེསྟོ་སྨནདའྱི་མལ་ཕོན་ ] །དདགནི་གཁོན་ལཨྭོ་ྒྱན་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟོང 
2 ལ་མང་བ བི་ཚོགས་ཉྱིནེངན ུ་ུ་སགས། [གཔསང་སམ་གའ །དཾཿ ས་པའི སུས ད་འགོ ོང 
དས་པ སཏི།།ངསགསང་ཨགས་འི་ཁསས་ཅ་ས་ས་བཅ་བཤ དན ། སས །ཧྭངནཱ་བནྷ་མསདཔའ་བ་པོགས་པ་ འས 
དད རར སས་ནབ།དགབ་སཱ ® །སངྦྦྱ་རཱསྦ་ཀི་ཞབས་ལ་མུགའཚུལ་ནས་གཟུངས་སྔགས་བདེ་བརྔོད་དེ། ནཿ རྣི 
ཅླཨ་ལཾ་ཀཱནཱརཾཏཛཾཔྱཱ་རྨ་རབབེཿསྭརཛ་ཡ་ཏྣཛཱག་ཏཱེ་ཡ } བླ ར་ཏས དཔ་ད ཧཱ །ཏུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ ན་གཟིགས་དངང 
གིན་གཟུངས་སགན་འདི་བརྫོད་ནས་ ] དའི་ཚསྙོང་གསུཌ་ཚ་ ཆི རྨ སསདབ། ཤེསཉེད་ཚན་སྱམ་ཆིདལྭ་ཐུགག་བེརྙདནམ་བྲདུག་ཏུག་ཡོས་སོ། །ན་བ་ཏུ 
ཞོསསོ། འགོསིནྱི་ལརའདབྲ་འུགཅ་འཕོའ་མབའའུ་ག་ ཝི  ་ དབུང །ཐནསངདུ་ནུར་བྲ་བནས་ཅད་ཧྣ་ཕུགབསྔལ་ཆེན པྷོ་རྙད 


༄༅། །པོའཧིན་ཅིང ། ཕརའྲོསྐོནུདའྲདོས་ཏེ་གརསོངནི་ཤེས་སོ། །དངིཚླསལ་བས་དན་སོངདྲུགུར་པའིལ་ཁོརཿན་པོལ་འདྲིསད་ཅེས་སྤྲས་སོ། །གལ་ཏེ་གསང་སྔགས་འདི་ལསཐདབ 
ཤིངྲགས་དུནདདནནགོབ་དུལ་ཕརད་བཤིནད་བྱསས་སོ །གསང་སྔགས་འདིའི་ན༔ སན མཆོགས ནད ་ 
ག་པ་ཅན་ཙོ་མོ་ནམསྭ་ཀུངཆ་དག་ངདདོ། །ནདཆེན་པོདགུ་ཀུདཆད་རར་བྱཅིདད། །སུལབསུངས་པར་མངའསུ་འོ། །སུནྭུ་གསུནཙི་ར་ནསས་ཡདཕག་འཚལ་ལེ། །རགེས་ཙི་དགངལ་ལ་ཞོག 
ྭ་མགས་འདིབདིབཛིནཔདི་གཟིབྗིདདབངསསུ་ུངབསབཤད་པར་ིས་སོ། །གྲནས་སགས་འདི་ཆངཞོད་པི་དཔའ་དདྱགརའ།།རུག་པདང སད་པ་དང ། 
ང་དང་ལྡནཔ༣འགུརད། །ངིདདེ་བཆོབའ་ པྲོ་དནས་པའ་འགུར་རོ། །ཅིའཚལ་བྲ་བམས་ཅད་གྲ་བུབ་དོ། །སུ་ཞིག་བདུད་ཕམ་པན་བྱཉིད་བདའཚལ་བདས་བདུག་པ་གཙང་མལྷ་རུ་བའི 
དྲསགས་ལནཏཱི་གཅིག་བླམས་བྲོད་བཅུའི །སུཤེ་འདིམད་བདུགལསམས་ཅན་ཐནས་ཅདྱ་བསས་པན་དཚལ་དདེས་།ས་ཤངལའནཏཤུ་གཅི་གརྦ་ས་བདབྱིས་ཏབཆོས་ནབནས། 
འ་འགྱུར་རོ། [སུ་ཞིག་གདགགཾ་ཚིག་དྲོགསཔ་མེད་པརའརྒྱརཔར་འཚལ་བདས ། ཤུདགལ་ལན་སྟོངོ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་བརྔོད་བརྱིསལ་སྙིང་ཁར་བསླུས་བགྲུབ་བོ། །ལསདཾ་དགའདང་རྩ་བའིགེསང་སྔགས 


༦ ཆེ: 22. ཆཱ 


-ཨཟི་ 


རྒྱབད་བཅིངེ་དའ་བརྒྱིའོ། །ལག་བགཉིས་རྒྱབ་སྤྲད་ 8 ུདན་་ུན་དགབསངདདེབཞིནགནཡང་སངདོ། [ |ནཚནཨ་གཅད་དདད་བཟྱིའེ། 
གང་ཞིག ཆགགན་བལ་ར་པརླསཏ ན་བདུན་བླ་ག་བ བརྒྱིས་ལ ། དེར །རིགསྦ་ཉོ་བུའམ །།རིགས་ཀྱདུ་མོ་གང་ 
གུར ཌཱ སི་སི བདས འོ །གསངསྔགས་ནིའེདོ་ལགས་ཏ །ནནཿསརྦབུདདྷ རུས་ླུས ། ནམ་ཨཱརྒུབ 
ལེ་ཀོཏེ་ཱཱ རར ་ སྟ ། ཏདྱཐཱ ར་སར བཤན ལག་པར་ ནག ལ་བན གསུ་ཅུནུནམས་བནུལ་བར་ས་སོ།།སུ་ཞིགདུནགཅུན 
དགས། དས ། སབྱསྦྱརཱས་བཅོན་ལྡན་འདས་བུབ་ཕགབཅུ་ནཆོད ད་པ་བིས་པའ་འགུརརོ། །བུདམ། དུ་འ ཾ། 
བརིངབིས་གིཆངན་གེང་རམ་བདད་བས་ཞྲ་ ངོས་སུ་ཐར་དའའྱུརའོ། མནས ཐུང་ དབཞིན་གཤེནས་འོདད་པད་ང་ ི་སོབཾར་ཕུག 





[3 


༠ །བཞག་སྭཾ | འདི ད་དུབུམ་འཇིགས་ཤིག །ངའིསངསྐྱ་རཱས་ཀྱི་ཞིངབ་དིན་འོངས་སོ། །འདིའྩེསས་ནས་དུས་ཨ་ཡིན་པར་འཆིབས་འཆིབར་མིའྱགུན་ོ། །འདེད་འབུང་པྒོནམས 
ཧིས་གླགས་རྟད་ གུ བདིད པ་ལ་ག ཨོ་ག་པདཔོདབྱསངྟ ། མི་འཇིགས་པ བྱའི ། ལ གས་པས བསག་སལདབ་ གའ དམོ 
ཞིས་མནནཏ ། ཁྲ་དརའདྲི་ནོབ་གཡས་པའི་གངདུ་བཞགལ་མ་ཛུད་མོབསུའ་བའ་དགྱིའོ། །བརྐང་བར་བྱསའོ། །བསྐུམ་པ་བཅིགོ། །ཕུགྱབདིནོ་སོངཆན་པོའོ་འཇིགཏན་སི་ཁམསསུ་གཏོགས 
བདི་ལསྣ་ནམས་འབུངབདདྱ་སིདདདདནས་བ་སྟུད་ནུབདི་བའོ། །ྱགརྱའདིནཉོནེགཅིགེ་བཞིན་དུས་ ༠གསུམ་དུ་བཅིངས་ལ་གསཔསགས་ཀུངལན་བདན་བདུནབ་ངོདོན།མཚམས་ནད 
པ་ལྔ་པོདགདང་ | རྩ་བའི་ལུངད་བཞི་པོདག་ཀྱདའཧུང་དན་པརྱིད་ནུས་དརའརྒྱད་དོ། །སམས་ཅནྡནས་ཅདལ་སིང་ཅན་པོ་སུས་ན ལསི་བདསཅད་ཅོག་དད་པརན། །གང་གོ་ཚེ་ཚེའདི་འདོར་ 
བནསངས་རྒྱས་དང་ཕྲད་བའའརྒྱུན་དེ། ཞོར ས་མུནཔའི་ཆུལཔོད་འ རེ། །དུཔག་ཏུམད་ཅོངནི་ཟད་པའྲིཉོའ་བོག་གྲ་ཟངས་འྲོབ་པར་བྱཆུནརོ། །མཉམ་པ་ཉིདི་ི་ཏིང་འཛིནབྲོབ་བརའགུར 
ཧྲ རོ ;ལུསལ་ལྟས་རྣམ་བཏི་ཤུརྩ་བརྒྱད་བཟུང་བར་འགྱུར་དོ། དས་འགན ནི་ལྱབ་པོ། /ཚིགནདདང་ ། རྣབའིནེད་དང་ | སྣའི་ནདདང་ | ལྕུནད་ནི་འདུངངོ། །ཧྱིདངནང་གིནེད་བྲམས་ཅད་ཞི་བརའཆྱུན་ 





ཆེས ཆེ 2 2 





ལྷ ད་སུངགས་དས་བོདཅི་ 


།ལག་་གཞྲོན་བད་དད བནྙིན་དུཔིའོ། །དདོནི་བེང་ཆུབ་སནས་དབད་ནི་འཇིགས་པ་སྩོལ་བའྲི་ྱར་བཅྲུས། 


༠༠།༄༅། །གཡས་པྲ་བརླད་ཐུམས་ཅད་བརང་ལ་བཀནཏྭ་དུས་མོའོེ དུ་གཞ ཛཱ 
ཤྲ ངའོ སས་སས་སས ཨ་ལ | ུ་བའ་གསཔགས།་ྱ་་བྱཅ་དབྒབ་ཛོད་བཅི་ ། སཱམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལམའ་ངགིས་ 
2 པཱུལ་དད་བྱུར་ནོ། །ཡདྒཏིབས་བནོ་དད་ | ཨུངས་ཀན་དང་ ། ་ཤུདགདད་ ! དང གདགས་པ གལན་མགས གྱས །གནང 
£ སྔགས་འནསུ་ན་ནུ་གཉིས་དླས་བ་རྔད ་བརྱྱིའོ། །མེ་ཏོག་དང་བདུག འབྱར་འ། དགབ ཀྱི་ཆོག་ལགས་ཏ །ཅི་རོམ་པྲ་བམས་ཅདདབཞིནདུབྲ་གུདཔ། །གེསྲམགས་གང་སི་བསུབ 
་བེ། །རྨི་ལམ་མྲོངོབ་དྭ་བཚལན་གསང་སགས་འདིའངབ་རྔོད་ཙྭ །ཕུག་རྒྱབདྡིའེང་བ་ཅིངེས་ན་ཅིའ་ཚལ་བརྙི་ལམདུ་མདྲོད་བདའགྒྱུའ་རོ། །ིང་སོད་ནམས་དང་ 
ཅིའཚལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་འགུང་བོ། །དེའི་ཾ་ཡདབང་ 


མྡི་ལྡན་པ་གང་ཞིག་ད 


གསང་སགས་གདིད་ཟས་བངོ་ ན་ད ལ་བོད ིཚ། 
དངོས་གདནི་ཐེབན།གསངཾསགས་འདི་གདུགས་བདུན་ཧབ་དུ་གདུགས་གཅོགྲུ་གང་དུསགསུམདུ་ལནདགྱ་རྒ་ཚ་བྱ་མད་བླགས་བྱ་རོད་བྱབསན། དི 
རླ ཆུབ་སེམས་དབའ་རྒྱམཚོཆེན་པོའོིངདླུ་གི་ཆེལ་བྩོརན་ོའི་ཁང་པར་འདུགསཆོས་བདདོ། ད་ཀླུསག་བསལ་ཆེན་བྱོལངབདག་མཐོངན་སིང་པཿ ནསྩསས་ཏེ།གལ་ཏེམཛསསྭ་མོ་པ ཞིགམདོན།སྲགསྔལ 


ཱ ཡུ ཀུན་ཊཱུསུང་བའིཅ་རིགས་བྫསགས་འདྲི་དས་སོ། །བིནལ་དཱིངམལ | ཨོ་ཧརྐསདཱ་ཨོ་ཧཾན ། ཧཱམའེ་མ་པ་ཧུམ༣ 
སྣ ) རིགས་ཉི་བུའ་ ། རིགེསྦ་ཀིུ་མོ་གངལ་ལ་ཞིགགསང་སགས་འདི་འཛི་ནན ། གནམརིདན་ཅ་གལྱིསྣ་མགས་ལ་རགཏུང་ད་ ས་ས ུསྲའབུ་ 
གངལལ་ཞིགླ་ནཱཾ་ཐོར་དུ་བཇིགེས་པར་གུར་ཏམ {༣བགི་ཨུལ་བནུ ! གཞན་གྱི་ཡུལ་ལན་ | ོད་པ སུ་ནདས་ཆོནསུད་སྣཝ་པབཅིངདན་བྱི།མདདཔཉི་ུ་ར་གཅིགབ 
ལ་ ༈ ཨདུད་ད་ད་དཞིང་ཡང་གསང་སྔགན་ལན་ར་བཟླས་བརྔོདབརྱིས་ཏེ | འག་པ་གཡོནོཔ་ལ་དཅིང་བ་དད་གྱིདོ། །ལག་བ་གཡེན་དའི་ནྲན་ལག་དང་ མདོ་དང མཛུད་མྭ་རྣམས་ཁུ་ནུར་བཅག། 
ལ ༈ མབྦ་བོསདྭ་དགནནན་ ། ནུདྱས་་དག་འགོས་སུབསུནལ་གས་བལགས་ུངལནདདུནབླམས་བོད་བྱདོ། །དད་ནྱེང་ཧུབ་ ཅུ བྲི 

ན 


༠༠ གཾནདོྨ་ནམས་ལསྡ་བ་པའ་འནརོམམོ། །འ་ཚདླ་གིདུ་ོ་ཆོན་འདད་པཞིག་གི་ནིནཔོཚབཇིགཏནྱ་རི་ཁམས་མི་ནཿདགཅིགའིབག་ཅིག་ཕུལ་དདང་།དས་བརམག་བྗསལ་བྲཅ ཁ་པ 
ས་ས ི་ོ དུ རྫིས སན བམ་དག 


མཿ མས་དདག་ནོག་སྟོང་དང་ལྡན་པ ནུ 
སྲུང་དའི་ཕུག་རྒྱསུ་བཅུབདུན་དཀོ། །རསང་ཝྔགས་འནད་ནུ་བདུན་དབླསབ་རྡོད་བགྱིས་ན | དགྲ་བྲམས་ཅད་ལྡགོ་བའའཚྒུར་ཞིང་།གནོད་དན་བརྱིད་ནི་ནུས་སོ། །རའི་ཚེ་ཨང་ 








༦ཿ,༄༅། །བུངཆུབ་སམས་དངའ་གངས་ཀྱི་རིལ་གནས་ཏེ་ཆོས་བྱངའ་ཆད་དོ། 


༢༤༠ ཝེ་ཤེ་ ༡ 


༧ 


: 


+ ཀྱང་མུབསཾ:མས་དཔས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱབནུ་བདུན་གྱིས་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པ་དང་ 


ད་དར་ན་པོད་ནས་ །ཅུང་ཆུད་སནས་དབདདི་སྭམ་དུནན་ཞིགན་དདུལ་བད་བྒྱགའ་སུན་ནས་རུའི་ཚང 
སི །དེནསྲའནཔོའྱོ་མལ་བྱོབ་བདུབསམས་དཔའ་གནད་སོངཅན། ། ལ། 
] དེབི་མོད་ལ་བུངཆུབ་ཆི་ལན་ཐབཔོ། །འསྲང་སྟེ་ཀངཔ་ཕན་ཚུན་ཉ་བར་གཞིབསལ་སིང་ཁའ་བལ་ 


ཤནས་དེས་བདུད་ནནས་ཕུན་དརྲབུས་སོ། །དརགཟུངས་ཛགས་འདིའངྭ་སས་ 


།ད་གོད་ནེདང་ྲིན་པོ་ནམས་ཅི་ཕུལན་ནམས་ཅནནམས་པནཚུན་ཟ་ཞིང་།དེ་དགལ་དགིསནས་ 


] ལས་དེ་བཤགསནས་ 


འསོང་སྭུ། སུལ་དརད་དག་གི་དྐནྭཧྲ་པིར་ལག་པ་སྟོངདང་ཝནིངམིག་ཉུངདང་ལྡན་པའི་ཡུས 


བས་སོ | 


ནཝབུ་དུང་ཕུན་ཚུནབྱསོལལ ། གཡོཿ པས་གཡས་པ་ལུབཅུད་བར་དྱའི་ རྩ་བའི་གསངསྔགས་ཀྱང་ལན་ཏིྱ་གཅིག་བཟླས་བ ྱིའི། སམས་དདབུདགས་ད 
-¬༄ | ! 


སྙནརས་གཟིགས་དངང་ཕུག་གྲི་ཕུག་རྒྱ་ོངས་སུ་རྫོགསུཔ་སྟབཅེ་བརྒྱད་པའོ།། 


ཅརྣམས་སྒོབ་པན་འཚའ་བདེས་གའོན་ལའོ་ཁུག་རྐབ་ཅིང་པར་བྱི་ནྣ ད ོརམོ་བཅུས་སྲུདལ་འགཏིར་དང་ ། སོན་མོའ་བར་ཡང་ 


མདེལ་བསུམ་པྲ་ནམས་ཛོགས་པར་འཛུར་འོ། 


ཁ་གཉིས་གཉིསེ་ཙམྦྱ་གིས་ནྭ་ཕད་པན་བ 


གྱིའོ། } 


༠༣ ཕུག་རྒབདེས་བུང་དུབ་སྐམས་དཔད་སམས་ཅ མས་ཡོངས་སུ་བར་བྲ༽་བྱསིད་ཅོང་ ། འགྒོ་བདྲུག་པོ་དག་ཏུཞུགས་པ་དང་འདྲ་བར་རིག་པར་བརྱི་སྟེ་ ། ཕུག་རྒྱའིབྲི་ཆོག་འོ། །ཡང་ 
རི ིཾྣླ ས་ས འིན བྱཅིསལ སི རགྱ་ུ་ཆགཔོ། ། གཞག་པར 
།འདིནི་ཐད་ནུབ་ས༔ སདཔའ་འབགས་པ་སུན་རས་གཟགེས་དབང་ཕུག་གི་དམ་ཆིག་ཡོངསདུ་ཛོགས་པ་ཡདདག་ངདྲི་བདདུད་ཏྱི་ཁུགརྱ་ དུདཔ་བཀྲོ། །འོདེནི་དང་ 
ཤིས་ག དུས་གསུམ་བོསངསྦྱ་ཧུས་བཅོན་ བདན གཡོམ །པུསས་ངསྒྱ་ཆས་ཁྱི་བང་ནུད་བྷ༡ བཏས ཕུགྱ་ཧའདིས་ལས་མིདགེ་བྲ་ཐས་ས་ཅད 
གཡུངདར་སྱ་་ ཌཀལ་ཏེ དཔྱ་ལྷ་ནར་བཅན་་ མཆིས་པལ་ཆོསྣ་ནམ་ས་མ་ངོན་དུགདབ་བནན་གུའ་ན ། ། གམ དན་པ གསྱརིགན་སུབགྱ་མདིས 
གཟུངས་དདེ་བོད་ལ་ཤིན་ཏདད་པ རྩི ! གདུགས་མཚུན་དུག་ཏུལསྣ་ནམསསོ་སོད་བཤགསན ། དེའི་ཚཆོས་མདུན་དུ་གདའ་དར་འགུད་རོ། བསོད་ནམས 
དཔགཏུན་མཆིས་ཤིངྡ་གངས་མནཆིས་པའདྱགུརར། །ཡངལག་བགོན་པའིསོར་་བཞི་སྲུནན་བཅངས་སྐགམས་དྲནམ་བཞིས་པས་ བྲ་བོང་བཅདས་ཏེ ། ནུང་ཞིགནཆི་སེ 


༠།༄༅། །ལ་གཞས་པའི་མ་ཛུབ་མོས་གཡུབབོ། །འདི་ནི་བེངྲ་དུབ་སེ་མས་དཔའ་བ་བགུས་པ་སྦནརས་གཟིགས་དབང་ཐུག་གིསུམ་ཧྭུནགསུམ་གྱི་ལའི་རྣམ་པ་ནམས་དགུག་པའི་པུ༔ ལྭ 
2 །ཉིཤུ་བཀོ། །གསང་སྔུགསནི་འདི་ལགས་ཏེ | ཨོཾ་གུའེ་གུཊཾ | བ་ཀུརེཙིལ་ཙིལེ་ | ཙཾལོ་ལེ་སྭཱདཱ ། སནུགསཅི་ནུག་པནམསདབུག་པ་ ‡ 
¢ ཀྱིབུབམ ] རིགས་འི་བུ་མོ་གངལལ་ཞིག་ཅི་རོམ་པྨ་མིལམདུ་སྤ་ོངབའའཚལན ]ི གསངསཱགས་འདི་ལེན་བྱརུ་བྱ་ཆད་བླགས་བོདབྱསིསན ] ཨིད་ལ་ཅི་བསམས་པ་རིའལསྱསཐོང་བར་འཆུར་ 
རཱ །སུ་ཞིག་གདུགས་གཅིག་བཀིནདུགོམས་དརབཅདེན་ལས་ནནས་འབུངབར་ཟགར་རོ། །དདྲདུབ་འི་ སམས་མི་བྱསདདོ། །རོ་ལམ་བཟང་པོ་དཔལ་དུའྱགུརབ་དང་ ། དང་ཇུབ་ཊ 
ˆ །དེ་དུངན་བཞུགས་པའི་སངསྐྱ་ཆས་ཀྱི་བརྡདུ་མཐོང་ཞིང་ པུང་ནུབ་ཏུལུངཧོན་པརྡརིར་འགུར་རོ། ་ །ྱགྲཾནེ་དངཚས་པ་ལསོགས་པ་ལྷ་ནམས་ཀང་ཀུན་ཏུ་སང་བརབྱགུར་པོ། །ཨང་ 
བསྲང་སྙ་རྐང་པ་པན་ཚུན་བསྙན་ལ } ལག་པ་གཡོན་པའྲི་མངྤ་བོངལ མཁྲིལ་དུ་བཀུག་སྙ ། སོརཾ་མོ་བཞིས་ཁྲུ་དུར་བཅངས་ལ་ ང་ཁར་གཞག །གཞས་རའང་ད་བཞིནབྱགིསེལ ། 
9 རྣ་བ་གཡས་པའི་སྟེངདུབཞགསྭ་ ། མཛུབ་མོས་ག་ཡ་བ་དེ།. དེ་ནི་ཧོང་དུབ་སམས་དཔའའ་ལགས་པ་སྩནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གྱི་ལདང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བརྒྱད་པོདག་དགུག 







༢༣ བའི་ཡགྱ་རཱཱཏི་ཤུར་གཅིག་པབོ། །གསུང་སྔགས་ནིའེདི་གན་ཏ | ན་སོོ་གླེཉ་ ། ན་མོདོརནྭསྭ་ཧཱ ། ནོནོེ་ལ་སྣཱདཱ ༈ ཨེ་ཧཧཾྦཱཧཱ  རིགས་ཉི་བུ་བན ། 
གིགསྭ་ཏྲིུ་ནོ་གངའ་ལཞིག་ཁུག་རྒྱབ་དི ང་གསངྡམགས་བདོདྲ་ིཏན། _ འདེན་ཏན། ¡ སོག་པ ཱུ བསར ར་གོ དགདག་པད་བནའོ་ཞོབྱུག་ །དུག་ཀྱང་ . 
གདུག་བདསི་བརུནདོ། །ལུས་ལཿ ན་གྱིས་མཾ་ནུགསསོ། ༼རྒྱལ་པོའ་ཆེད་པས་འཇིགས་པ་ནི་བབྱུང་ངོ། ད །སྐས་པྲ་མང འོ་སམས་ཅནེ་དྱསལ་བར་ནི་ཨཆིགོ། །སྡུག་བསྔལ་ཉནས 
སུནསོངངྲོ། །གངད་རོོད་པརའབྱུང་པོ་ནམ་དཏི་ཤྭ་ཙ་གཅིག་ལྕགས་ཏ པྲ གསང་སྔགས་འདིཉེན་པརབརྒྱར་རོ། གང་གླིདངད་འབུ་པོམཆེདདམུ དགུན་དུས 
མདུད་པ་བཞི་བྱཅུ་ཙུ་དྭག་བདོ་ལ ། མཇུདཔར༣་ཡབང་ལན་༣ྣོཊས་བ སས ཨཨ་ལྡན་བཏག་སན་ད་བདུ་གྱུན། །གལཏི་མགུམནི་ི་ནདུསནས་ཞ་ད་ 

{ རྒྱལ་པའ། ཨོན་ཚུལན་ས་དྷཾད་དགླ་གངས་འྭ། | དངྨ་རཾརལབང་ལན་དརྒྱ་རྩ་བརྒྱདབ་ཟླས་བ ད་བརྱཾམ་ཏ ¿ དྭགནུ་པན་བྱསིསན་ཨནས་སི་ནད་འཆད་བྲབརྒུན་འོ། 1 
ཨངསྦྱིལེ་མྭོ་ཐུད་ཅས་ཏ་མཆིས་ལལག་གཡོན་པའོ་སྡེབ་བེངདང་གུངནོ་ཙོ་མོསདདེ། ལ་ག་མཛྡིལེ་བཀན་ལ་དུསཿ གཡོན་པའ་སེངདུ་བཤག །གཡས་དའང་ད་གཀིནེ་དུ་བརྒྱིས་ལ 







༄༅། །སྲུས་མོགསས་པའི་སྙེངདུཁ་ཕུབྷས་གཞག་གོ །སྐོར་མོགཞན་བྱརང་ལྷ་ཚུ་བའི་གསང་སྔགས་འན་ིས་གཅིགོ་བྣམས་བརོད་བགི་འི། །འདིནི་བང་རུབ་ད་ 
སས་པདཔལ་བཟི།གྱར་སཅ་གཟིས་པ། 8 - །ཙུའཚལ་བདགཞིཿདུ་བཟུབ་དོ། སྲ །སུག་བསའ་ལསྡ་བར་པའ་བྱུརའི། ེན་ཞསའོ་རརའི་ 
ལས་དགངཅིས་པ་སྡིག་པདེརུའི་ཕུར་ཡུང་ ། དཔེན་ནཛམཛ་ིངགསལྷ་སི་དཔ་ཟརབ་ྔ བདགའེརའི་དསལ་རན་སེ་མས་ཉན་དྲསལབད་མཆི ལལ ། འབྲུང་བནི་རས་དདེན 
པརའགྱུར་ན [ འླིདད་མང་བསལ་དང་བཅས་པའོིམ་ ད་ཉན་གྱི་མདུན་དུ་ཚོས་བཏོལྟའི་ཟླ་བ་༡ལ་ཟས་མི་འཚལ་བར་ཕུག་རྒྱ་བདི་བཅིངས་ལ |, གསང་སྔགསའུདིའང་ལནང་རྒྱར་ 
བརྱད་དཟླས་བརྔོད་བརྱིསན་ | སྔོན་གྱི་ལས་གྱི་སྣུག་བསྔལ་རྦམས་ཉདའབྱང་བར་བགྱིདེནུས་པའ་འགྱུར་ཏེ ! ལྷགུམཝུས་པ་ནི་གནས་མ་ལགས་ཤིངེ་སྐབས་མ་མཆིས་སོ། །ཡང་ 
༣་ལག་ག་ཞོབས་ནང་པག་ས་དི་ོ་དབྱ། ཀྱ ལག་པ་གཡས་པས་གཡེན་པའི་ལག་མཐིལནས་བཟུང་སེ ། རུ་བའིགསངསྣགས་བརྒྱརྩ་བརྒྱད་བཟླས་བཏྡོད 
བྱྱིའོ། །དྷཾནོཾ་བུང་ནུད་སེམས་དཔའ་དབང་དད་ཛུ་སྲུལ་ྱི་རྐངཔའི་ཕུགྱ་རྟས་ཉི་ཤུམ་གསུམ་པའོ། །དཔག་ཚད་སྟོང་གི་ཕྱོགས་སུ་མཆིའ་ཚལ་ནའ་དདཀའ་བ་མམཆིས 
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ཟི 


ལས་སོ །གསངམུགས་ནིདཔེནཔརནརིསལ་བྲསབདོདབྱསི་འེ། ¿ སང་ལགཔ་གསོན་པའི་ནྡབ་བོ ངོནཐེུ་དཱངགིསེན་མོམནནལ ༈ གཡས་བའང་དབཞིནད་དཧིས་ཏེ ། སོདསོ 
རྒུགས་གསུམ་གསུམ་མཆིག་པ་བཅུང་ལ ། འགམ་ཐྦིཾལེདུ་བཀུག་སྭ་པྩི་ ཱོ་བཞགའར་འི་གསང་མགས་ལན ཤུར་གཅིག་ དུས་བཅད བདད །འདིནི་ ད་དཔ 
| ལཿ 


དང་དབང་གྲི་ཕུགྱར་ཏི་ཤཱ་མ་བཞི་པའོ། འོ འགཾ་བ་ལ་དབང་བའྲ་བེབབེ ་ ནེད རངིསལ་ུུནོ་བས་ིས་གསད་གི། དི 
འདིན་དུངྱ་རུདསམ མགོ་སོ་བོལས་རྒྱན་དངདའྱི་དགྱ་སེཉིུམ་ག དྲ ] གསུང་ཚོ་ ནིའདི་ལགས་ཏེ ། ཨོཾ་ནཱ་རོལོཀེཏི་ལྕེཀ་བི་རོ་མ { སྐརཏྲུ་པ་སྔ་པན་སད་ཡསུ 
ལཱ་ཕཿསསཱཧཱ { ཧུངརུབསནསད་རའ་ བ་ཕགཡ་པ་རུནནས་གཟགས་དབང་ཕྱུག་ ལགཔ་སྟོང སྭོདདངཤིག་ ནཔའ་ཆོགཞི་ སྡ་རགས་སྟོ། ཧཾ །འཕགྲུ 
པ་བུངྱརུབསམས་དཔའ་སྨནནས་གཟིགས་དབད་ གཛཾགསྟང་སྤན་སོདདང་ལྡན་པ་ྲོག + ་ དོ ོརསས་་མ་ས་་ོས་པཞེས་་ཟི་གཟུབས། བོད 


པོ ༈སཔསྦྱ་རྒྱས་དང་པང་ནུ་བསམ་ས་དའ་ཐམས་ཅདལ་ཁུག་འཚལ་ལ། །ད་དའདབ ཤི་བ་སོས ། བཅོམ་ལྡནབདས་ཤླཀྱཐུབ་པ་ནིལྩོར་འཁི་སུང་ ། 
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༄༅། །འ་ཕགས་པ་སྤན་དག་གཟི་ 'དབ་དཔུག་གགཀའ་ནད་ཁང་རིནེ་པོ་ཚབ འཱི་དྲ་ཅིལ་གསོརཱནནརབ་རིན་པོ་ཆཾརམ་པྷསཆོགསྤ་ཉིས་རད་ཏུངྱརྱནཔའི་རིན་པོ་ཆའི་སེངགདི་གདན 
རྩག ཆོ ¿| དའི་ཆོད་བཞིན་གྲ་ཤིགས་པ་གདནད་ལ་བཞུགས་ནས་གུན་ཛིན་སྲ་ད་བའི་གྲཟངས་སྔགས་བཤུད་བར་ 
བཞད་པའི་པོ་ ། བུང་ཆུབས་ཨན་དཔའ་སུནཨུ་དད་འཆན་སྲོ་བངས་ད་པདྲ་དབས་ཅིགུབཚུགས་པ་ལ་བ ༣ ། བྱང་ཆུབསཾནས་དཔའ་ཀུན་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་ཕོདང་ | ཧུང་ཆུད་སནས 
དཔའ་ནིན་པོ་ཆའྱི་རྨུལ་བོ་དང་ ། དཱདརྒུད་སེམས་དངའ་སྣནགྱི་རྒྱལ་ཕོ་དང་ | བྱངཆུབ་སམས་དངའ་སྣནསངོན་པར་འ་འགས་ང་དང་ ཤུདྲརཱབ་སེསན་ད་བའ་སྦུན་ཟས་གྲ་ཟིགས་དབང་སྲུག 
དང་ བྱ བརུབམམསནདཔའསྤར་ནོ་མདང་ { བུདརཱབསམས་དཔའ་རླདདི་བཀོད་པདང་ } བྱདདུབ་སམས་དངའ་བཀེད་པཿ ཅན་པོདང་ ། བྱངཆུབ་སཞོས་དཔའ་ནིནེཆན་ཧིང་ 

དང་ ༈ བྱང་རུབ་སེནན་དཔག་དངལ་ཆྱཾ་སྙོང་པོདང་ ། བུངརུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་ ར་སྙིང་བོདང་ ] བུང་རུདསེནས་དཔའ་ནནམ།ཁབི་ཧོང་པོ་དང་ ། དུངྒ་དུབ་སེམས་དཔའ་བཟས་པ་དང་ ། 
བྱངཆུབསཾ་ནས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟངཔོ་དང་ ། ཟུངརུབ་སནས་དཔབ་འཇམ་ ་དཔའ་ལ་སོགས་པྱ་དྲཧདབསྐམས་དཔའ་སམས་དཔའཅེན་པོ་ཆོས་9ྱི་རུལ་པོཆནབོན་དབང་བ་སུརབ་ཐེབོ་པག 


= 


གཙོབོརྩོ་གུ༣ཏོ། ་།གཞན་ཨདཚངས་ནིསྱ་ཏི་ལཆདམད་པ་སྙེད་དདཐབས་ཅིགལྟེ | ལྷའི་བེ་ཀུརྫཱནཿ 


ཏེ ༈གཞུན་ཡུང་ལྷ་དུང་ ། ཟླ་དང་ 


ལསོགསད་ཚད་མདཔ་སྭདདང་བབས་ཅིགསྟཾ { རྒུར་རྒྱལ་ངོ་ཚན་པོ་དིའི་དཔལ་ནི་གཙོབརྩ་གུན་ཏོ། །གཞུཿ 





ལྷའིབུ་ཀླུ་བ་ཀན་གཙོ་བོར་གུ་ཏོ། །གཞན་མང་ཇིགཏ་སོངབདང ། རྒྱལཿ ཤུ ཞིའི་དི་བདདདདཔཛགས་ཅི་ ། ལྕྱའིངྤྱོལ་པོ་ཡུལ་འཁོན་སུངནིག་ 
] ་ད་ ༈ དྲཾ་ཟེ་དང་ | ལྷ་མ་རིན་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལྔངེདང་ ། མཾ་དྲེ་མ་ཅཾ་དེད་ སོ ུ 

པོ་ཚ བིག ཏེ ག་ཞད་དྲགག་ྱི་དང་ ཚོད་མད་པ་སད་དང་ཐབས་ཅོགྭཾ | རཿ 

ལྤི 


སུག་དང་ཐབས་ཅིག་གོ །གཞན་ཞངཉན་ཐསོ་ཁོ་དགེ་འདུན་ན་པྲོབསས་ཅད་ཀུངདྲག་དཅོན་པའིས་ ་དམདཔ་སནདགདགད་བསཅི། } ཚེདང་ལྡན་པ་འོདགུའསུཆནཔོན་ 


ན་ཏོ། །གཞན་མདངྦ་ལདཔྷ་ལཔའིབུ༔ ཛདམེད་པ་སྟེདདང་བབས་ཏིག་ ུ རཱ 


ཕུ་ཆན་པོདང་ ། མོ་དང་ _ མི་མ་ཞིན་པ 


ཧུཉོ་གཞོན་ནུཊི་མི་གེསྱབ་ནི་གཙོ་མོར་ཚུར་ཏོ། །གཞན་ཡངནན་མ་ཁུབ་ལེདང ། ཆུབོདོང་ ། རྒྱམ་ཆོའི་ལྷེདང་ | རྒ་མིག་གི་ལྷདང | ཆུ་གླུང་གི་ལྷེ་དང་ | སྣནགྱི་ལྷདད་ ། 
ཤངགྷི་ལྷ་དད་ ¡ ནགས་ཚའཁྱི་ལྷདང་ ! ཁང་ཁྱིམ་རྱི་ལྙེདང་ | ཆུའི་ལྷདང་ } མིའི་ལྷདང་ ། རླུངགི་ལྷེདང་ ། སི་ལྷེདང་ ] རིའི་ལྷ་དང་ ] གཞལའ་ནེད་ཁང་ལ་སོགས་བབི་ལྷ་ཆེད 











།མེདཔ་སྟད་ཀྱངསོ་སོནས་འདུས་ཤིང་ལྷགས་ར་གགུར་ཏོ། །དེནས་བུངནུབསེམས་དདའ་སྩུན་རས་གཟིགསདབང་ཕུག་བཁོནམང་པོའི་ནེངདུགསངྟེ ། ཐྡུའཕྲུལ་རྱིམ་འོད 
རེ ིས་ཡོགས་ཟླད ུནི་མས་ནུས་དང་ ། ྟོགསུཿྱ་སོངན་པའི་འཇོགཏེནས་ཁམས་འདིདེང་གསུརྱསི་ཁ་དོགཅནད་མུཏོ། །ལྷའཾ་གེཞལ་མད་ཁང་རྣམས་དང་ ! འི 
ཉ ཁང་ཏཱིསྡཾ་ནམས་དང་ | ལྷའི་གཙོ་དོཿ ཨསྭ་ཀྱི་གཞའ་མད་ཁང་དྣམས་ཀྱང་ནད་ཏུག་ཡོས་པ་རགྱ)༨ | ཆུ་བོདང་ ། མཚོནང་ | རྒྱམ ན་པོ་དང་ ། རིཁོའོ་ཡུག་དང་ ། རིའེབ་ཝུན 

§ པོ་དང་ | སགཾ་རོདེང་ ། རིནག་པོརྣམས་ཀྱངནད་ཏུག་ ་པའྱ་རུད་ཏྲོ། །ཉིམ་དང་ | ཟླ་བ་དང་ ། ནེརོ་བུ་དང་ ། མེ་དང་ ། རྒྱུསྐརདང་ ། གཟའིའེདོ་རྣམས་བྱང་ཟིལརྩས 
མནན་ཏེ་མི་སྣང་བཅུའཏོ། །དྲནསྭ་དུང་དུབསམས་དཔའ་ཀུན་འཛིན་ྱི་ཆལ་པོས་ངོན་ཚནྡམདུདུ་དུང་བའིམཚན་མ་ད་དགན་ཕྲེངོ་བདང་ | སྔོན་ཆད་ནམ་ཨངད་ལྟབ་མླ་བྱུང་དོཞས་དོག་ཚན 

དུགྱུརནས་ | སྟནལས་ལངས་ ལམོ་སྦརནས་འདྡི་སད་ཅུས་ བཅོམ་ལྔན་བདས་; འབྲུལ་གྱི་མཚན་མཁདི་ལྟདུ་འདི་དགསུས་བྱས་ལགས་ཞས་གསོལ་ནས  ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་ཞུ་བ 
' །་། ད་ཞིག་མཛོར་སབངྱི་མསན། །དདི་ལྟར་འོད་ཟནཆན་པོ་རབ་བཀེབས། །ཕྱོགས་ཅུབ་འཇིགཏུན་གསེར་རོི་མདོག་ཏྱ་ུན། །སྟོངཆེན་དཇིག་ཏན་ཁམས་ཅང་ 




















ཌཱ 





དབཞུནེ་ལགས། །དེདནིས་ཞིགརད་དགང་ཐེབྱོ་གུནན། །ཨ་མཚན་ཛྡུའ་སུལ་ཆན་པོ་མྦདུབྱས་ནས། །སྤབབ་མེདས་སྦྱ་རུས་ཞི་ངྷནསུས་རབ་གཡོས་ཤིང། །ལྷ་ཀུགཞུབ་མེད་ཁངནསས 
མིབདེརྱ་གུན། །ཨུ་ཡི་ནྦཔ་ལགསྦྱར་ཱུན་ས་ཧོགས་པས། །འཁོར་་ངབའིདགྲུ་པེོན་བཚལྷ་གུནན། །བཅམ་ལྷནདདསྱ་ཉི་ཐུགསྨ་དཿནཔོ་གྡོས། །ར་འབུལ་དདྤི་ཏན་བཀས 
དཤདགསོལ། ༼བཅོམ་ལྡན་བདས་ཀྱིན། ། ཤུང་རུདསེམས་དཔའ་ཀུན་བཛིན་གྱི་རྩོལ་ཕོ་ལ་བཀའ་སུལ་བ ༈ རགེས་ཀྱི་བྲུ་འུད་ཏྱིས་གདི་རོག་པརབ་ཅི། | དེངའ་ཁོོ་བིདྱཧིལ 
འཁོར་བནུས་པའདིརྦཧང་ཧུབསམ་སདཔད་སེམསདངའ་ཆེན་པོ། ཞ་རས་གཟིགསདབང་ཚུགཅེས་བ་ད་ཞིག་ཡོད་པད ། ཙིའོ་བསྐལ་དཿ ད་མད་པནཾས་བྱམས་པཆན་པོདང་ཧིང་དཱ 
ཆེན་པོ་ཕུན་སུ ན་ཚོགས་པད་གྱུའ་པ ] གཟུངི་སྡོ་ཚད་མོད་བཧདཤིནེ་ཏུབསྒོམས་ཤངེསངོན་པར་བ ་པའྨ་གུད་པས ། སེམས་ཅནྲ་ནམས་ལ་མཔདང་བ་བཛྲཔའ་ 
ཙིན་གསུངཱཾ་དྷཾལི་ཆ་བཅུལ་ི་་ུ་ཆན་པོ་བསན་པནནེ། །དཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིསདསྐད་ཙས་བཀ་སུལ་པ་དང་ | དེནས་བྱང་ཆུདསཾ་ནན་དངའ་སྱན་དང་གཟིགེས་དབང་ 
ཕྱུག་སྙན་ལས་ལངས་ཏ་གཞེ་ཚགས་བཅོན་ནས་ | དཅོན་ལྡན་འདས་གལ་བདའ་གོས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱརཏ་བཅན་ལྡན་འདས་ལ་དདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཅེམ་ལྡནབདས་བདག 


















ལམགསྣ་པན་བོ་སིནས་ཞེ་བྱས་བི་གསུལས་ཡགས་ནཆོས་ཏ | སེམས་ཅནམང་པྲོར ནས ས་སུ་བདངདདེ་བྲ་དོབཔ་ྱི་བདང་ „] བྲེནོད་ཐམས་ཅད 
གསན་དན་གྱི་བ་དང ༈ ཚོདཾངདྲའ་བྱ་གུར་པ་དང་ | རཅགྱོར་་དད་མན་ བགྱིབ་དང་ ! སི པོ གབགལས་དང ! ཁན་མྭ་ཐོབ་ལྕིབྷ་ནམས་ཡོངས་སྭུ་སུང་ 
ཞིངབསལ་བ་དང་ ། ྲིབབདང་ག་གན་དཔའབལ་བདང་ ། ཏན་བམས་ཅདག་ཕལ་དར་བྱི་བ་དང་ ། དགེ་དའི་ས་བོན་བམས་ཅད་པུནསུ་ མཚེགསོ་ 
བད་བྱ་གི་བ་དང་ ོ་་ ད་ག པས་འ དྱུ་ཤོངསྐ་སྐུ་ཇཱོགས་པན་ ང་སི བཅོམ 

༤ འི་ས 
སོས སྨོས་ཤིག་དང་ ! དེ་བཞི གས་པང་དངས་ས་རུས་ བཅ ས་ན་་ནམསཁངྡམ་ས་པསཛང་ད 





༧ བའི་བླསལ་པ་འབུམ་ཕགཚདམ་ནཆིས་པ་ ད་བདས་པ་དའི་ཚོདའི་དུསན ། བཅོན་ལྡན་འད་ 
སྲཔས་རྒྱས་བཅོན་ལྡནབདས་དས་བད་གདང ས་ཅན་ཐམས་ཅད་འྭ་བུགས་དུ་བའི་སྐད བྲོགས་པ་མ་མཆོས་མའྲི་བུགས་ར 
འདཱི་བཀབ་སྱལ་ནུས ། ཕུགགས་ན་ིཁདོག་ཅན་གིས་དདགུ་གི་ུ་་ཆུགས་ཏད ཅས ། རིགིས་ཏྱིབུ་འོད། 

་བུད་པར་འགུར་ར ། ཞེས་དཀའ་སྩལ་ཏོ་ ཡི 
སིས དབྱཏདགབེསབརྱ་ུད བླིན ནནདིད་དངཏད་ལགས་ཏ ། 


བའི་དུས་དན་དགིསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ང་དང་དད་བ་ཆེན་ 
ཟྲེས་ད་ཙན་རྱིན་ཨ་བརྒྱད་པ་ལས་ཨཁདག་བརཀདས་བརྡ་གྱུད་འགས་སོ། 


'ལྡན་འ་དག་དེ་དཞིན་གཤགས་པ་འོད་སྟོང་གྱི་ཧལ་པོ་ཞོ་དར་གནས་དཞེས་པ་པ་འཇིག་རྟེནད་བུང་སྟ། 

ལན་བདདེགཞིན་ག གས ན་པོ སཟེནགཞུས་གསས་བ་འཇིས ཅད 
ུས་ཛ པོའི་རིག་སྔགས་དདི་བུད་ཞིག་དང་ { མདོལ། 

།བདགད་དི་ཚགདེདོས་དངདོལ་གཉོས་ད་ལས་དགསགས་དདི་ལྐན་ 


དེངབདགུགི་ལུས་དདེཏིད་ལས་ལག་པ་སདང་མིག་སྟོང་ཅང་བར 


གལ་ཏ དག་ན་འབས་པའིདསནུས་ནས་ཅན་ཐམས་ཉདལ་སྣུནཅིངདདབད་བྱིད་པའི་འོ་སུ་འགུན་གདག་པགིགལུགསན ། 
དཆ་དབན་བུང་བའྱགུརཏ | ཉྱོགས་བྱ་དས་ཆན་པྲོ་ནམས་ཀདྡརན་དྲ་དུག་ཏུརབ་ཏུགཡོས་པན 


འབྱུང་བར་གྒུར་ཅིག །ཅས་སྣོན་ལན་བཏངམ་ཐགཉུཡུས་ལས་སུག་པ་སྟོངདཔི་ 











༦༦༦ ཁེ. ྲོ་ ལཾ 
ཌེ 


༣ ཟི 


༄༅ ར ༈ ཐྱོགས་བཅུའགེངསྤྱ་རུས་ནམས་ཉོས་ཁངདོད་ཟནདབྱ་བས་དདུག་གིསུས་ལྲ་རེག་ཅིངེ་ཕོགས་བཅུའི་འཇིག་ཏན་རི་ཁམས་མདབ་མ་མཆིས་པྨ་ནམས་ཀང་གསལ་བར 
ོས་པདསུར་ལགསསཌ | རས་ནས ད་ད ི་ོ ཏཾ ཁམས་མཅང།མམ ས་བནམས་ཨངགསལ་ས་ 
པ་དང ། གཞུནུ་ཡང་དག་ད་དང་ ། མགུ་བ་དང་ ། རཔས་པཚ དམ་མཆིས་པརྱསདཔད་བསལ་ད་བླུས་ཕགཚདན་མཆིས་དཏུད་ཅི་དའོབ་ཕནོ་ལས་ཡངདག་པར་དདམ་པརྱ་རུ 
ལགས་སོ། ། ད་བཀྲ་གསས་གརི་ག་པར་དོནཅང། དས་སུ་བྲཟུངནས་ནམ་དང་མིང་སྤྱད་དར་དརྱོས་པ སད་དུ ། སྒུབ་ཐམས་ཅདདུ་ཏག་པན་སངསྦྱར་སྣརམས་ཀྱི་ས་ནསད་ 
དླངལས་ཛུས་ཏེསས་པས་ནངལ་དྷུསའི་སུསྨྲ་དངས་པརམ་གུ་རལགས་སོ། །དགེ་སློངཕམ དགྭསྤོངས་འན ། དགེབ་སྟན་ནན དག་བརྙེན་མ་བན | ཁཐུའམ་། 
བུམོ་གང་ལེ་ལ་ཞིགའདིའདོན་ཅིང་ ངས་སུ་དཇིན་པན་དཚལ་བདེཊ་སམས་ཅནནམས་ལ་ཏིངདྲ་བའ མས་དཔྩེད་ནན། ། དང་པོའོ གད ལླ་ལ་ན་འདིར གདག་རན་བྱའད་སོ། ། 
སྤྱནརས་གཟིགས་དབང་ཇུགསྣ་རཆལྭ་ཡུགའཚལ་ལོ། །བདག་གིསེ་ཆོསྣ་ནནས་ཐམས་ཅད་ནུནད་ཏོགས་པད་ཤོག །སྩྱ་ནརས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རཅལ་རུག་འཚལ་ལ། །དདག 








འས་གཟིགས་དདངདུགས་རྤེ་ལ་ཕུག་འཚའ་པ། །དག་ནྲིསརད་ བཟི རའཛེག་ 
།སྤྱན་རས་གཟཾགེས་དདང་ཐུགས་རྔཆལ་ཕྱག་འཆལ་ལོ། །དདགནཾརུཿ 6 གའ་ཚལ་འ། དག་གིས ཆུ་དུན་དབ་དབཇིག་གའེ་ ནུ 
།ས་རྨཆ་ལ། ¦ 
།ུནསདདཔགི་ཡོ །སམྨན་ཅན 
ག 


དདག་ཞའལ་རབི་རལ་འྲང་ 





རཾ 


ཐུག 


ས་པན་ཤོག 





¬ 


07 


༄༅། །སོངན། །ངཱསེམས་ཟང་ནིདུལ་བརཤོག དགནིདད་ཟོའི་གནུས། ཊན། །དུཉིདེ་ཤེས་རབ་ཆ་ཐོབ་ཤོག །དྷ་མདདུ་སྟོན་ལུམ་བཏབ་ནས་སམས 
རྩ་གཅིག གགྷིནཱངནས་དདོན་ཅིངྡརས་སྲངན་པར་བྱ་སིའོ། །གཞན་ཡང་བདག་གིསྟུན་ སྲ ་ སཱ ༨༠ སཱ་ལ་གསུངས 
ཚུ 


ཟླ 
ཧུ སྔགས་བདི་ས་ཚན་གཅིག་ལ་ལན་བདུན་ཚང་བུན་གདེན་པའ་བྱསི་སན | བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲགཔ་རྐུད་སོབ་སཱད་དུ་དཁོར་བན་འགུན་བའི་བན་ནྲ་བོབའྲི་དདྡ་ནམས་ཡོངསསུ་བསལ་ཅིངེ་འབུང་དད་འགུར་ 
¡, ལགས་སོ། །བཅོན་ལྡན་འདསལ་གངའ་དྷིསད་ཅས་གསོར་ཏོ། །ཅན་ལན་བསྣམནགཔས་འཞིསུགས་ཇོགའོའིཚག་འད་དོན་ རཇིན་པ་དྲན་སན ] རི 
ཉིཡོགས་བྱརིཞི་ནག གས་བླ་དམས་དག་ཤག་སཞན་བགརྐོངདར་བྱརདས ༈ སངཧ་རྒྱས་ཀྱི་ ང་གདདང་གདདསདརཀ་ཆལ་བཆི་ཉུནསན་པ་བཞིན་དུདདགྱབད་བྱུར 
བའིགེསུགས་དད་གདོན་རིང་ཡོངསསུཛིན་པདག་བལ་ཏེ་དན་འགོ 








ལགས་སོ། ན་ལྡན་བདན་ལ་ཡངགདིསྐད་རན་གསོལ་ཏོ། །བཅོན་ལྡན་དདས་སམས་ཅན་གངལ་ལ་ཞིགྲ་ཐུགསྡ ཆན་ 
ལགས་སོ །བཅུ་རནག་ སསབ་ག པོ ག་དྲག་གཚོ་ྱཔརནོ་བྱིལ། །ཐུགས་རྫཚན་ཕོའོ་རོགེ་སྔགས་འདེན་ཅི་ང་ཡོངས་སུའཛིན་པ་དག་གལ་ཏེསབསྦྱརས་ཀ་ཞོབ་བསན། 


ཨི 





ངཱ 





རྣམས་སུ་སྐྱེ་ཕན་ཨ་གྒྱ་ནན་ བདགནན་ཨང་ན་དོནོ་པན་ཚྫོགས་པན་འཚང་རྒྱབན་ནེིརྒྱིའོ། 0 །ཐུགས་རྫཆེན་པོའཾ་རིགསྔགས་འདོན་ཅིངེ་ཡོངས་སུ་འཛྲིན་པ་ད་ །གལ་ཏ་ཏིངེད་འཛིན་དང་སྔོབས་པཚད 
ཨ་མཆིས་པཉཱད་བེདོ་པའས་ྱུནན་ བདག་ནས་སང་མངོན་པརྲ་མོགས་པའ་གཚུད་རྒྱ་དར་ནི་བགྱིའོ།( ]བུགསྔ་མནཔའ་རགེམགས་འདན་ཅ་ཡངམས་འཛིན་པགགའ་ཏེཆ དིས 
པྲ་བམས་ཅད་ཇིལཱརྭ་སྣོན་པ་བཞིན་དྲ་མུབ་པའས་གུརན ༼ ན་བ མསྭཱ་ཅིགཟུངསཁེས་ནི་བིལགས་ཏེ } མོཾ་དགེ་བྲ་ནམས་དང་སསས་རྩ་གཅིགེ་ཏུ་བིས་པནིམ་གཏོགས 

ལགས་སོ། །བུད་མདུ་གངལ་ལ་ཞིག་བུད་མད་ཉོ་ཞེས་ཆོིས་ཨོངས་སུ་སྐྱོནས་སྐྱས་བའི་ཞུས་ཐེབ་དར་འཚལ་་གང་འགས་པ་ད་བུགས་རཆན་པོབོ་ནེམསྤ་ཀིས་གཟུང་ས་ཧི་ཚིགའདིའ་དེན་ཅིང་ཡོངས་སུ 
བཟུང པས ། གུལ་ཏྭབུད་ནདྱ་ཀི་དངེས་པོལས་ཡོངས་སྐུགརཏེ ༼ རྨྱེས་བདྲིཡུས་ཐོབ་བདམ་གྱུ་རན | བདག་ནམ་ཡངམངོན་པརྟའོགས་པདའཚངྱ་ཆབར་ནོ་བྱིའོ། །ཐེ་ཆོནྦ་ཧོ 
བསམཁ་ཅུང་བད་ཅིག་བྱ་བརྩག རནགདེན་སིའ་ཚལ་དརངདོན་ིའདས་དུད་མངན་པ་བངབརནི་བྱགུར་འགས་སོ། །སྭམས་ཅན་གངལ་ལ་ཞིག་དགེདདུན་གྱིལ་ཟན་དང་དཀོར 

འཕགོ་ཅིང་ཏུད་གསོན་ང་ད་གང་འགས་ངད་དག་ནིསཔསྐྱ་ཆས་སྟོངའཇི་ །ཏིནདྱུ་བུངབ་དགའ་འྱ་སོད་པསན་ཐོར་ཞིངད་གགན་ཞའང་འབྱང་ཞིང་ཚངས་པར་ནི་འགྱུར་མོད་ཀྱི་ ། འོན་ཀྱང་ཐུགས་རྔཆནཔོའི་ 


ལོ 


ཌརིགསགས་འདི་གཏོན་ད་ཙན་ཆོིཾས་དེ་དག་ཡོངསསུ་བྱབང་བ་རྱགུ་རབ་འགས་ཏེ { དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཞའ་ཟས་དད་ ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་ནོར 
ོསཔདེིོགི་ནམས་མངཤོླི་ བས་འགསད ་ོངས་སུ་བྱངད་བརའྱ་རྱུར་ལགས་ལ་ ། གས་ཆེ ནཔོའ་གངས་འདི་དནཔའི་ 
ན་བྲ་ནམ་ ག་ཤིགསནསད་བངྡཛད་པར་བྱུར་དས་ཁན་ དགྭ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཡོངས་སུ་འྱ་དངདན་འགུར ། མི་དགེ་བ་བཧུདང་ ། མཚནས་མ་ན་ཆིས 
མྭ་ཝདང་ ། གང་ཟགལྭ་སུན་པ་བཏབ་པ་དང་ ། ཆོས་ལ་སུད་པ་བཏ ཡ་དང ༢ གས་ཤིག ར་དང ༣ ཅོསྔ་ིམན་བཤིས་པདང ། མཆོད་རྟནབ་ཤིག་ “པ་དང་ ། 
གཙུག་ལག།ཁའང་བཤིག་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ། དགེཁྲདནྷ་ཆི་དཀན་བླ་ཏུས་པ་དང་ ། ཏོ ཨྭ་སུ་དག་པའི་ཚངས་པརྡ་སྤྱོད་པ་སུན་ ཕར་བྱིས་པ་འདི་ཉུདལ་སོགས་པ་གག་པའིལས་རུ་གཅིྱ་ཧི 
ུྱ་གས་སོ། ུ་ིད་སིསཔ་དང་ ། གས་ད ེ་གརང ། ཐེ་ཚོས་ཀཚཾཿ ཐན་ཁན་ཐེ་བྱ་རུད་ཐུཊི་ལས་ཡངད་ཙན 
ཨང་ཡོངས་སུ་་བུང་དནི་བྱགཀུན ། ཁནན་ཐོད་ལོ་་ལྟ་སློས་ཀྱབ་ཅི་ཚལ་ལགས་ ། ཁན་མ་ཐོད་ལྕིབ་དག་ཡོང བ་བྱུང ། འྒནྱ་ཀདྱཔང་རུབ་ཧྱ་ང་བའྱི་ཆུ་ནི་ 








ྦ 


༢༠།བརྱིད་པརའགྱུར་ལགས་སོ། །བཅེན་ལྡན་འདས་ལ་ཡང་འདྐི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོཊ ང་ལ་ལ་ཞིགྲ་བུགས་རཆན་པོའོ་སྐན་སྦ་ཅིས་རིག་སྔགས་དདོ་འདོན་ཅིང་ 

འཛིནས་དདག་ནོགེདགྱི་ིབནཔ་བསོལ བ་བྱུང ། གཤིསེ་དནད་འཆི་བྷ་ནམ་པ་ར་ཅྲོལ་འནན་པ་རྣ་མི་འྱགུར་ལ་གས་སོ། ༼གཤིས་ངན་དུ་འཆི་བནནི་བྱགུར་བདའང་འདིི་ལས། 
གང་ཟགད་བཀེས་པསཏན་ནོངས་ཏའཆིབནམི་འགུརབ་དང་ ། མཆོན་ཆདང་ལུག་དྩུག་གིས་འཆིབར་མིའྲུ་དབ་དང་ ། ཁོནམཆིས་པའི་དྲགའིཨུག་པའ་བོདར་ནི་བགུར་བ་དད་ | གུལ 
ངོར་འཅི་བར་མི་འགྱུ་རབ་དང་ | སྟག་དང་ | ཡྱང་ཀཾདང་ { གཅན་གཟནན་རྡུངས་པའི་འ་དའ་ཆི་བརྡ་འི་འྱ་གུ་རབ་དང་ ། སྦྲུལ་གདུག་པ་དང་ ། རྩངས་པ་དང་ ། .སྔིག་པའིའར 
འཆི་བད་ནི་ྱགུན་བདང་ ། ཆད་དང་ཞུགསྱ་ིནངད་བཅུང་གང་ཆག་་ཆི འམོའྱགུ་རབ་དང་ ། དུག་གིས་འཆིདར་ཞི་བྱགུར་བདེད་ ། ཧུད་སྙུམསྦ་ཉེས་བཆི་བའི་དུས་བྱཅིདོ་པན་མི་བྱ་གུར 
བདང ། ཧཱོུསནསྲ་དན་པ་ཉམས་ཏའ་ཆོ་དར་ནོ་འྱུ་ར་བདང་ ། རིདང་ ། ལཱཾནོ་ཤིང་དང་ ། ངམྲ་གོག་དང་ ། གནངསྐནསྭ་ཆ་ུ་གཚི་བརཀགར་བདང་ ། ནཾ་མེནུངས་བའི་ཧུད 
ཀྱིས་འཆི་བར་མིའགུར་བདང་ 


༈ ལུག་དབི་འྲའེ་གདནམ་ཟུངས་དསྣ་གགས་རྟད་ད་འཆི་བའིདུས་བྱ་ཧོད་བརམི་བྱ་གུར་བ་དད་ ། ནད་ངན་བས་ཡུག་ལ་དིན་ ཆི་བའི་དུས་བྱ་ཧོད་པར་ནི་འགུར་བདང་ 

















།ནི་མ་ལགས་པས་དདག་ཉིད་ལ་གནོད་པ་བྱཅིས་ཏེ་བཆིའིདུས་དྱཧིད་པརམི་འྱགུར་བདག་ལགས་ཏེ | ཐུགས་དེ་ཆན་པོའི་རོགེསགས་གདི་འདོད་ཅིང་ཡོངས་སུ་འཛིན་ད 
ཨི་འྱ་གུན་ལགས་སོ། དགེབའྱི་བྷནསཔབརྩོལཔ་ཐའོདནདགུར་འདིལ། ཐ་ གས 
ེ་ཤཾས་གཉེན་དད 


711 ༄༅། 
ཧཾ བྱིན་པ ཤས་དནམིབ་ནམ་བ་ོལ་འད་ག་གིསགཅིནདཅིནདར། 
ཅད་དུ་རྒྱལ་པོ་དགདངམཛྲའ་དར་འྒུ་རད་དང་ ། རྟག་པར་ཡུལ་དགེ་བརསྐྱ་བའའ་གྱུའ་བ་དང་ ། ་པས་དཟང་དདས་བད་གཙུན བདང་ ། ཏཔརདགེ་ 
ཤཱ དང་པོ་ཚདབར་འྱ་གུན་བདང་ ། ལམ་རྱིསཾ་མས་ལ་གོནས་དར་འྱ་གུན་བདང་ ། སྡོན་པའྲི་ཚུལ་ཞིགས་ཏམས་པ་ཤེྱརིད་པ་དང་།།ཁོརྨ།སསྦ་དིཊིས་ 
དང་ } རྟག་པན་གཞན་ཚྱིས་བཀུན་ཞིང་རྡིསྤ་གོབྱ་སིད་པར་འགུནབ་དང་ | ཨོ་བྱད་དདེག་པ 


སཇཱལ་དནའྱགུརབ་དང་ ། རྟག་དཔུ་ 
འདྲེ་ཞིང་འདུམ་པརའགྱུད་བདང་ ། འཚོབའི་ཨོ་ཧུདྨ་ནཱམས་ཏུག་པར་འབོརཅ ལལྡན་བརའྭ་གྱུནད། 
ནམས་གཞུན་ཆིས་འཇྲོག་དཛནི་བྱར་བདང་ ། །དེ་ལྭ་ཧཱུནར་ སགསམས་པིནདུླཔདབད དགང སུ དགེ་བྷ་ནནས་ཉིས་ཏག་ཅྭ་སུཔཞིང་ཡོངས་སྭུ་སོད་པར 

(ར་བདང་ ༈ ངད གཾས་པརའུརབདག་ལགས་ཏེ ། ལྷ་འན་མོ་གང་ལ་ 


བྱཆུ་ར་བ་དང་ { སྐྱེ་བ་ཐྦམས་ཅདད་སངསྤྱ་རཱ་ས་ནྭ་བོང་གི་ 


\ ཟེ 














ལ་ཞིགེ་བུགན་དཿན་པོའིསེ་མྱ་ཧིས་ཏག་ཏུགུབས་འདི་འདོན་ཅིང་མོངོན་སུ་འཛྲིན་པར་དྱཉིད་ད་གངལགས་ད་དེད་ 


ི་བསས་ཅད་ཀི་ས་ཏག་ད་ར་ད་ཏོནནག་ཞོངོས་སུ་གཟུངབར་བྱརི་ྟ་ལ་འབྱོསད་ྲ་རམི་བྱཆི དཾ 


གནོ་རག་བའྱ་སུ་བྲ་དམ་པ་ར་རྫོལ་པོབདི་དག་ཐོབ་བརབྱ་ཧིད་བརབྱ་གུར་བས [ ལྷདང་ 


ཨ་དདྱ་ཀིས་ རམི་བྱའི་ཏོ། །དུབྱ་དུབ་སེནས་དཔའ་སྤན་འས་གཟིགས་དབང་ཧུག་གིསདེ་སྐད་ཅས་སྦྲས་ནག: ) འཁར 
མགོ བ་ནས ནདས་ིོསེམས་གདི་ ཨུ པྱ་ཉས་འགས་བྲ་་མངར སརཔས 


སྐ་སཱ་ ཨ་ག་བའ་གེ་ཟང་ིཚིག་མནོན་པ་གདདག རས་སོ།། །ན་མོ་རྩཏཱ་ཏྲ་ལཱ་ཀ ། ནན་སཱ 
ཁཿ ། མསུར་དནྷཏན་མདན་ཀནཱ་ཡ ། སྣར་ལབས་མྐུང་སཱརཊ་ཀླན་ཡ ། སརྦ་ཧྷཱཧོཾབེ་ཤམན་ཀྭ་རཱ་མ 
ཏསུ་ | ན་ནརྐྲ་ཏ་ཨི་ད་ཱརུབ་ལཀོ་ཏེུ་དཱ་ཡ' } ཏབ་ཌྷིལེ་ཀ རབར་ན་ཐོད་ཡ ། སྤྱི 


ཏདྱ་ཐཱ ] ཨཱ་ ། ཨ་ངྷཾ་ །ཏི་ ] ལཀོ་ཨ་ཏྭི་ཀྩཾ ! བྱཧིམ་ཧཱཔཾ་རྩོཾསཏྟ ད ཧིབྷ་ཧསྭ 


བ་རིསཏཱཱ། ། མ་བཱསངཏཱ་ཡ ] མྭ་བྭཀཱརཱཊིཀཱ་ཡ ། 
༈ སྔ་ཐཱ་ཨི་ཏུབྲ་དཔྲི་རཱ་ཀན་ཀ་ཱས ] སྔྲསརཱ་ཡེ་ཁརཇཱ་ཀརཱ་ཡ ། 
སརྦཨཱསཱྷ་ | ཤུ་བྷ་ཏན ། སརྦ་ཧཱཏཱནྡཱཾ | ཕཱ་པ་མླརྒའི་པེ་རྷཀཾ } 
༈ ཧེསྭ་བཱབྷེ་ཧྷོསཏྟ ། ཧེ་དྲི་ཨ་བེ་ཧྷོསཏྣ } ཧིསཧ་ཀཱརུ་ཊིཀ་མ་ཧཱ་སྨའ་ཧྲཾད་ཨཾ ) 


ངཱ 


༠ 


ཤེ 


༄༅། 

ནིདད་ཡོ་གཱཱིའ ། དུ་ཧུདུ་ཧུ ན་ 
གི འའ བ་དི་ལཾ་བ བཱ ! ལྭ བི 
ཕླཏྟ་བཱཤ། ། ནཛཱ་ཏན 

ཟུ {སྱ 


མུ་ཧུམུ་ཧུ ་ར་། { ཧཱའ་བྷརཾ ། མ་ 





ཧིབཱ་མ་སྣྲཏམ་བཱསི་ཧ་ཀླུ་ཁ ] ཧས་ཧས | ར་ 


།ཨེེ་ཧིསཱནྒཱབ་ལེཀོ་ཏེ་ཤྭ་ཧཱན། ། པརམམ་ཊི་ཙཏི། | ཀུ་རཐནུ | ཀསྣྲསཱ་དྷ་ཡ་སཱཧྟ་ཡ ། 


༈ རྙད ། ཧན ། ཙལ་ཙའ་ ། : 
མ་ལ་མ་ལ ། 


| དལ་བ་འ་ | 


ན་བཱ་བ་ལྭ 


། ཧེ་པདྨ་ཧསྟ སི  རེརྒག་སཀོསསྟརོང་ིཏ་ ། ཧཱཿ ] ༈ ཅཅ: 
མ་དཱཱ་ཧལ་ཧལ་ | གཞིག ལྕ ི་ོ ། དས་པ 
¦ རའ 


བྱ ། ས་ར་ས་ར 


¡ མ་དཱཤྷནྨཧྟསྱ། ] ཨཾ་ཧྱཧཾདྷེ་ སི་ར ོང་ཙག་རིསས་གལ་ ། 


རྟ ། ཨཱརཱུབའཀོ་ཏེ་ཤཱ ། ཛིནིཏྲི་ཛྭཾསུ་ཀཱ་ཧ། ཨ་ལ 
! ཅཅ སྩ་ཙལ ། ལློ ། གྷོ ། 


སུས | ཧིར 
ནཾ ། མོ་པཱའི་ཁའི་ནཱཾཀནཾ ཡྲུཧུལ་ ཅྭ 
བུཧུཧུཧྱ ། བློས ། འ་ལར་ཀྲང། 


རི་ [ མི་ཨ་རིག་མ་གན་ ། བཾཧོ་གམ ། | 


། 





༈ བརྫི་སྣའ་སྣརཏཾ །  ་ 








༥ 


རྨ 


ཕཀ་པལ་ཀ ། ཏ་བཱགདཱནཱཾད་དཱ་ཧོ་མདརྐན་ཀཱ་ཨ་སྱད་ཏྷནཱཱ བས་སས ༈ ¢སཾནྡྷཾ་ཨ་སྭཱདཱཱ ། མ་བཱཊ ལཱ ། ཡོ་ཧྭ་ཧཱས་སྭཱདཾ ! ནཱཾལཀཏྟ་ཡསྭ་ཧཱ ! 
ཌཱཧམུ་ཁཱཡྭསྭའཱ | མ་ཇྭབ་རཱཧཨུ་ཁཱགྭསཱ་དཱ | ནན་སོ་ཧྲེམུཁས་ཧཱདཱ = ཡ་སྭཱྩ ན་ལས ་ 
`: ་ | མདྨ་ཧསྟུ་ཡ་སྣཱཱ | མ་བཱ་པདྨ་ཧ་ ༥ པུ རལ ི ། སྣ ཀུཿརྟརནཱཡསཱཧཱ ། རར ་ 
ཤཔྡན དག་ཀའསས ༼ ་  བཱ་མ་སྐནདྷ དཾ་ཤཉྣཾཏྲཏྣཛཾནཱཾ་ཡ་སྭཱ / བཱསྭཧསྟཔུརཱ་ཿརྨ་ནཱསནཱ་ཡ་པཱཧཱ | ལཾཀ་ཤཱ་མཱཡསྭདཱ ། མཧཱཱའཀིཤཱ་ནཱ་ཡསཱདྲ ། 
{, ཀུནུརཀཱནཱདཱ་ནཱོ་སཱནྡ | ^ ོོ་ །ཏེ་ཤཱ་རྷུ་ནི་ | བེཌྷོསེཀྦྷ་ཨཾ ! མ་ཧཱས། ནྲ མྭ་པཀཱར་ཁྲིཀཱ་ཡ [ སིདྲི་ཇུན་ཏ 











མ་ས 7 ་ ཨས་དཔབསྐི་གས་དཔའཿ འ་ཕགས་པ་སྐནནས་གུཟ་གས་དབང་ ལུའི དྷ་སཱས་མ་ཐག་ཏཱས་ པོའངྒ་ནམ་བྲ་དུག་ཏུདབ་ཏུ་གཞོན་པརྱཧུར། 
ལྷརྣམས་ཀྱིས་ཀྱངནནསོ་དི་ན་ཏོག་གོ་ཆན་མངེན་བར་ཕབ་པདྱ་གུན་ ུྲོ་བཅ་ིས་རས་ཊས་ཆིསཨ སགས ར ལྷའིུའི་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཅན 


དྷ ༣༄། །རྣམསནཾའེཇྔིགེས་ཤིངེ་སྔང་ས་ནསསཱ །ཞེས་ཧྲེདའྲ་གུན ། གཁོན་གདུས་པ་མང་པྲོ་བམན་ཅད་ལས་ཁྲ་ཅོག་གོསེནྩོ་སཱནདྲ་ཞུགས་པའི་འྲས་བ་ཐོབ་པར་གུར ། ཁ་ཅིག 

: ིསནི་འནཅིག་རིཔའིའྲ་དུའོོ་པྱ་གུར ། ཞི རིམྲིགསབུ་ཐབི་པྲུར ! ཅ་ལག ཞགས་པ ] གེས 

 ཆཱིས་དངཔོ་དང་ ། ས་གཉིས་པ་དང་ ། ས་གསུམ་པ་དང་ ། སཾ་བཞི་པ་དང་ ། སྭ་ལཱ་པྲ་ཐེབ་པརྩག་རྐན་ས ། ས་བཅུ་བའིའེ་རྐདུཇོབ་པརྩགུ ༨ ། ཨམཨ་ཅནདམེད་པ་ 

ཌྷ ནཾབུངཆུབཊུ་སེམས་དཔྩེད་པར་ཆུ་རཏོ། །དནས་ཚངས་བཅེ ནཔ་ནཱལས་འབས་ཏེསོམ་ཚགས་བཅོནན་ཨུས་པརྡ་ཐལ་སྩོས་ཏེ ! བྱང་ནུད་སེམན་དགའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་སྦྱན་ར། 
གྲིསདཔུདདགའ་འརི་ང ྭ་སསོ། ེ་ཨསཆ ནད ལགན་སོ། །བདག་གི་མོན་དནདགདམ་ནདེ་བཞིན་གུགག་པའདུས་པ་ཚདམད་པ་སེད་དགྱརཆསྣ་ནམ་པྲག་ 

ཚོགས་དང་ ། གསུངསྟ་དམ་ང་སྣ་ཚོགིསྔ་ཐོན་དརྱ་ཆུན་སོད་ཀྱི ༈ སྔོན་ཆད་ནམ་ཡང་ཐེགས་པ་མི་མངའ་དའི་ཐུགས་ཇཆན་པོའ་སམས་རྱི་གཟུངས་ཆ ནསོའ་རིགེ་སྔགས་ཅི་ཚོག་གུ་ནོན་པ་འདི༽ 

% |ལྟ་བུ་བྲོས་པརས་ཚུའ་ན ། རྩྱེས་དུ་ཆན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་གཟུངས་འདེའི་དབྱིངེས་གྱི་མཚནཏཉིདེ་རྒྱཆར་བ་ཤདདུ་གསོའ་ | བདག་ཅག་འཁོར་མང་པྲོ་ནན་སཤིནེ་ཧུཐོས་པནསོས་སོ། ། 








ཌེ 





ཧཾ སས་དཔ་ འྭ་སྱན་རཊ་ ་གཟིགས་ དབང་ཡུན། ་གོས་ཚངས་པ་ཆན་པོལ་སྨྲས་པ ། ལྷའཾ་རྒྱལ་པོ་ཁོད་ཐྲབས་མཁས་བསསེམས་ཧན་ བྲམས་ཅད་ལ་ཕནགདགས་པའི་ཕོརེ་དེ། དེདུརས་པ་ ཨིན་པས 
དེངྱ་ཏོད་ལགས་པརཏོན་ཅོག་དང་ ། བདག་གཉི་ཁོད་ལ་མད་ཅོན་ཞིག ན་ཤག བསམས ུའ་སཤས་ག་ཟིགས་དགངསུ གགིས་སྦུས་པ ། རྷེནིཧང་ར་ཆན་པོའིསཨས 
ཡིན མཉམ་བདིསེམས་ཞིན ] ཤའདུན་མ་བུས་ཧིསེམས་ཞོ། ཨི „] མངོན་པརཞེནད་མེད་པའིསེ། ནས་ཞི ] ཧྭོང་པཏིདངུལྟ་ མས། གུས་པའི་ རྟའི 

དམ་དའས་སན་ཡིན ། བྲགཔ་སེད་པའིསསས་ཞི། ། ཟླ་ནམྲད་བའི་ཏུངུ་ཏྱི་སེམས་ཡོན་ཏེ ། དྷེལ་བུའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་ བླ ་ས་ཅིན་ཚནཏི་མིདའརིས་།འྱལ། 

དསིསབདིཁོན་བཞིནདུན་ངོགལརླམབ་པ་ག།་ བས་བའྱི་རལ་པྲོ་རནཔ སོས་པ ། ། བདག་ཅ་འའོད་ འོམང་པྨོནམས་ནི་ རར ིི་ 
དའ་གྱུར་པས་ ༈ དང་ཡནཆད་ཡངནུ་ྲཟནས་རྲ་དོད དོ་པན་བཅོདེ་པའྲི་ཐུགས་མི་བུབ་ །འདགས་པྱསཤརས་གཟིགསདབང་ཡུགཤས་ས ། ིགེས་ཏྱི་བུ་འམ་ ། ནིགེས་ཉི་ 
ཐུས་གངསལཞིག་དིགམས་འདོདོན་ཅ་སོརས་ཛོ་བགས་རྒོཔ་མན་སམསར། ཛུ | སེམས་བག རད་མོངས་སྤུས་པན་གཞ དག་བར་དམ་བཅའ་ 








ཚི 


༡།༄༅། །ཡངདག་པརྨ་བང་དར་བུའོ། བདགཏགསོ་མ་དཔགལ་ཞིན་ས་ལ་གནསན་ེ་མན་ཅན་ནནས་ལམཉམ་གདིནགརྱདནས། ༈ རྟག་པར་རིག་སཱགས་འདི་ 
པཱ ཆད་པ་མེད་པན་གདོན་བར་བུའོ། །གནས་ལང་གཙུང་ནའི་ནངན་དདུག་སེ ། ཡོངས་སུ་དག་པརྡ་ཞུས་བུསནསསེས་གཙངམ་དགེན་ཏབ་དན་མུངས་མདམ་སངཏེ ། སོས་དང་ ། སེ་ 
དང་ ༈ ཞལ་ཟག་ཏིས་ན་ཆོད་དྲ་བསནས་སེ་ནས་ཅག་ཅིག་ཏུགཏདད ། དནོགེས་པྲ་བདད་བ་གཞུན་ལ་ཞོ་དམིགེས་པནཆོས་དཞིན་དུ་འདོན་ཅིད་ཡོངས་སུ་ཛིན་དརྩ་དན ། དའུ་ཡོ་དུང་ 
3 ཆུད་སེསྒས་དཔའ་ཏིའོད་དང་ ། ཧུང་ཆུབ་སས་དཔགྲ་མའོད་ལ་དངདང་གོ་ཚད་ནེད་དསུད་དག་དེན་ལྷགས་ནས་དབང་ ཅིངནངན་ཏགས་སང་ོནཔར་ུ་ལ ]_ བདག་ཁྱངའེའི་ཚོ་མིག 
རྙུང་གིསེད་འ་ལྟ་བར་བུད ¡ ལག་པ་སྟང་གི་ནོད་ལ་དཿཞ་བླས་དིེ་ིྦ་དོད ད་པས ། འཇིག་རུནཔ་ གྱུག་ལ་གང་་པདདུག་ཤུང སསུ་བཛིནེ་པར་འགུར ཟླ 
སྙེགས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཆོག་དབ་སྤ་རྫི་སྤད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུང་ཏོགས་ཤིང་ཁོངདུ་རུད་ ། །རིགསྔགས་འདིའེདྐོན་ཅིང་ཡོངས་སུ་བ ནཱ་པན་ཏུདཔ་གང་ཡོན་པདེས་ནིའ་ཇིགཏནནགདོན་ནད 
རྣན་པ་བརྒྱད་འྲི་བཞི་སྟོང་ཡོང་པ་དག་གསོསནས་འཆོབའཀྱེད་དོ། །བྲརྲེ་སིན་ཐམས་ཅདལ་དབང་བྱེད་རིངྷ་ཝའི་བུའི་བདུདྷ་ནམས་ཀྱང་འདུལ་བར་དུད ། སྭུ་སྟགས་ཅན་ནམས་ཀུང་ཚར་གཅོད 
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བར་ཧེད་དོ། །གལ་ཏེ་རིའེ་མ་དགེན་པ་ན་གནས་ཏེ་མདོ་ས་བ་ཏོནདུབདནོ་བདང་བསཞགཏན་སྒོམ་པ་ན | རིའི་ལྨད་འརྡ་སྲིནགནོདཔ་ཕེད་པ་དགནནཧྱིས་རྒྱལ་ཀབུས་ཞས་སེ་མས་མཉམ 
བད་གགུཏུམ་དུངདརྱ་གུའུན | རིགེ་མགས་བདེལེ་ན་ཅགེདླ་ནས་པ་དགན་འདྲེ་ནིནདེདགྲ་འམས་ཅདའ་ཆིད་རབྱསར་རོ། །གལ་ཏེ་ཆོར་བཞིན་དུབནས་བྗོད་བས་ཉིས་སས་ཅན་ནམས་ལ་སྙིང་ 
བ་སསམབད་མརུའ་ན དུ དག་དདའི་ཆ་གཞི་རུད་ ! ཀླུའི་རྒེལ་པོ་ཐམས་ཅདདད་ ། འགན་རྡོརགསངབ་དྲ་ནམས་ལྟ་ཏུག་པནད་འྲི་ངས་སུ་བྲབངཞིངེ་ཡོངས་སྲུ་སུང་བ 
ཙིས་ཤིག །དེའ་ཉེག་ལེདོན་གཞག་ནས་ནིག་གིའྲས་བུཤའིནདུམོ་གྲུ་ལས་ཤིག །རདོ་ོག་གདདབ་པདའ ུཡོངས་ནྭུ་སོབས་ཤིག་ཅེས་བླསོ་དད་འགྱུར་རོ། །གངདག་ལུ 
བསྨོ་བར་དུད་པ་བསྟན་པའི་ཕོརྡ་༽ ས་སུ་བཅད་དེ་སྨས་པ་ | དདག་གིས་གསང་བའོཔདག་པོ་རྡོ་རྗེའཆང་། 











གུ རྡོ །དདད་ཚུ་འྭ་ཧིལ་དྭ་མཱབཅིགས་ལྕགས་གུ་ཅན། །ཉོབས་ལྡནགདཀར་དང 
བྱཅད་དག །བཏངནས་ཏུགཏུགགུངན་དཛིནེ་སུང་བད་ཧེད། །བདག་གོནེ་དབང་ཕུག་དདནོ་མཛུ་ཆེན་དད་། །ཀུ་པིརེ་དདསེར་སྱརེ་དག་པོདག །དཏངནསྟ་ཏུག་ཏུགྲུངས་ད་ཇིནེ་སུངབ 
{ ༈བདགགིསེ་ནེནསུང་དངནྡཾརླུ་ལདང་། །དགྱེ་རས་དང་ནོ་བ་ནིཙོ་འེདག ངཉཀཏཏགས་བཛི་ུངདད། །བདག་གིསེས་སར་ཙདངམ་བཱད། །ཀུལན་ཏན་ཏདང་ནི 








ཊཔ། ༄༅། །ལྔས་རེ་ནདག །བཏངནས་རག་ཏུག་ནུངས་འཛོནི་སུང་བ་རབེད། །དདག་གིས་པོ་པ་ཀལའྱི་ལ་པོདང་། །དལ་ལྡ་ནྲཏིདང་ནི་སར་ཙཱུན། །དཏངནས་ཏགྱ༔ 
གཟུངས་འ་ཛིནི་སྲུངདརྱ་བུད། །བདག་གི་ ཚངས་པ་དངནསམདར། །གནས་གཙང་སྡེ་ལྔ་དག་དང་ནཚེ་ཨ་དག །བཏངནསྟ་ཏག་ཏུག་ཟུངས་འཇོནི་སུང་བར་བུད། །བདག་གིཧེ་བྒྱཧཧཾན 
སུམ་ཅུཅ་གསུན་ལཱ། །སློངས་ཆེན་དལ་ལནདང་ནིས་ཏན། །བཏངནས་རྟག་ངཱ་གཟུངས་ཀ་ཛིནིསུངདའ་བུད། པས ་ ངདང་ནི། །ན་མོལཱལ་སོགས་པ་ 
མ་ར་ཆན་བཁོར། །བཏངནས་རག་ཏུགསུངས་འཛིན་སུངད་རཧེུད། །བདག་གོྩི་རྒལ་པོའོ་བགག་སྒྱེས་པོ་དང་ནི། །ནོག་ན་བཟངདང་དས་བན་སདག་ཏད་། །བཏངནས་རགཏུ 
གཟུངས་འྔ་དིནྭསུངར་བེད། །བདུག་གིས་གསེ་རན་དགྲོདབྱི་མེལ་བདོང་། །སྣདཔོནོ་ཉིའུབྱད་ད་དང་སོང་བུརོོ། །བཏངནས་ཏུག་ཏུགཟངས་འཛོནེ་མུང་བརྱ་ཧེད། །བདག 
གསེནོན་ད་ཟང་པོ་དག་དང་ནི། །སྣེདཔེནོ་ཆེན་པོས་འཇིནེ་པུལ་པ། །དཏངནས་རུགྱ་གུ་ཟུངས་འཇིནེ་སུངབརྱ་ཧདེད། །དདག་གསཿ དང /ནུདགའ་དེ། །གླུ་རྒྱལ་རྒྱ 
མཚོདངནི་ཨཾ་ལའི་འདབ། །བཏངནས་རྟག་ཏུག་ཟུངས་འཛནྲི་སུང་བརྩ་ཧད། །དདག་གས་ལྷམ་ཡིན་དང་དིལ་དང་། །མཁའ་ལྡངེན་འན་ཅིདང་ འྭ་ཕྭ་རྒམས། །དཏངན༥ 


།ཞསཿསི་ཿཏེ་ ‰ ༦༨ 2 
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ཅུགཟངསའཛིནི་མུདཔན་བེད། 
ལྷདདག་དང་། ཀྲུའུ་རྒྱལ་བོདང་། 
ཀྱིས་མཚན་མོ་དེ་ལྭ་བསྲངས་ཞན་བགེགས་དང་དད་ཆད་ཡོངས་སུ་ ལ་བརྭ་པུད་ 
དབིདབ་ཤིས་དགེ་དྲ»ིས། ྱལ་པོ་དགདག་བའྲཾ་མོའི་གྲྭ་བུགས། ོད་ཡར་ 
དགོན་པ་དགྱ་ཏགནས་པ་འཕྲེ མུད་པས་དག་གིས་འཕོངས་བརྩྱར་དན བྲ་དཔེ་ཅལ་ 


།བདག་གིེ་ཆུདངམ་ད་གློག་ཐ 
ད་དོ ལྲེ 


ཕཱུལ་ནས་ལམ་ཡངདག་པ་ཉིད་སྟོན་དྲའ་འྱགུར་ར། 


ཡངསྭས་བསུངདབི་ཡིུདངམེ་དགན་ 





དདའ་སྤུནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་གཞན་ཨང་གཟུངས་གདེ་འདོན་ཅིངེ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 


ཞེ ཟྲུལ་ཐུམ་བདུག་དོདངནིཔེ།བ་དག 
རྒྱལ་བོདང་། ཨམོ་ལ་ 'འཁྲཾན་ཝཱ་བྒྱ་དདང་བཅས་པ་དད 

སྲུགསདེན་ཅངཡོངསསུ་འཛིན་པདེལ་མོས་སུ་མབཞིང་སོབ་པར དཔན དད 
།གལ་ གཉོང་འོངདག་ཏུགནས་ཏེལ་ཞ་སྟོན་བྱ་གུའ་པ་ལས་ཐིག་སྔགན་འདོ་ 


།བཏངནས་རྟག་ཏུ་གཟུངས་འཛིན་སྲུང་དར་བྲེད། །དགེ་བའི 
¦ སྨད རྱ་སབི་ང་དདབིད། །གེབ་ 
ངདགེ་པ་ན་ག ཅིག་པུ༡ལ་གར་ཚུར་ནའ་བདགེ་བདྲི་ལུདེ་དགེས 
ཟླས་དའགྲུ་འན། 

་ །གལུ་ཏེནདེང་ ། ནྟག་སཚལདེ་ ། 
དའའགུད་ད། །ཆུང་དུབ་སམས་ 

རི ༢ཙརཤོནེ་ཱབསིལ་བའི་ཆིགས་ཞུ་ 


གང་ཟུག་ 


།གས་ཡོངས་སུ་བདའ་བ 





པ་དག་གི་ཆེད་དུགནོད་པ་དངབགེགས་ཡོང 





༧། ༄། །ངཅད་པ་འདོདེགསས་སོ། _ །གང་ཤིགེ་རིདེང་འྲབ་གདགོན་སོངབ་ལས། །སྟག་དང་སྦྱང་ཀིག་ཅན་གཟན་གཏམ་པོདང།  །རྩངས་པ་སྤྲུལ་དང་གདྲེསྙིན་ཕྲད་ཁུའཀྱང།། 
ཧཱ གནངས་གདི༽དེན་པྲ་བསོནགནོདནོ་ནེན། །གབནིགྐ་མབྱོར་མཆོར་ཞུགས་པལན། ་ དྲ གནོད་མི ོ་ཏདི་ུམ་སུལ་དག གྲུང 
ཧཾ འརྡི་དོས་ནས་སོ་རོ་རའྱཔེད་པྲད་བྱ་གུར། །གངཞིག་ག་ཡུལ་སྤྲོད་དགྲ་ཡཾས་བསྐོར་བའམ། །ོམ་ཏུན་མནུངས་ནོརན་ཕོགས་པའི་ཆ། ། ་གཅི་གྲ་ལུགསྣར་རན་པོའ་གྲེ་ཟུངས་བླ་ཟག 
‡ ན; དེདག་བརྩེ་སེ་ནས་བརྐྱདནས་ལྡགོ་པར་གྱུར། །གང་ཞིགིརྒྱལ་པོའ་ཧྱོད་ལ་རྲོགས་པ་དང། སྒྱུགསསགབང་ ་བཅོན་དནྲ་དུད་པའི། །ཅ་གཅིགྲ་བུགས་ཛེ་ཆེན་པོའ་ 
གཟུངས་བླགས་ན། །རྒྱལ་ངོག་བྱས་སམས་ཀིས་དགཏོངར་འྱགུན། །གང་ཤིགེ་བུདཉེམས་དུག་མདགི་ིམ་ཞུགས་ཏེ། །དསྟ་སོམདུག་འཉ་ཆིས་ནི་གསད་པའི་ཆ། །ཅུ་གཅིག། 
%ྷ །ཐུགསྭ་ཇེཆེན་པོའི་གྲ་ཟུངས་བླ་ཟསན། །དུག་ཉིད་རིལ་དདདཟས་སྐོམ་ཏིདདུ་འགྱུར། །དུད་རད་སྦྲས་མ་བུནིབཙའ་བའི་ཚི། _ །བདུད་ཀྱིས་བགེགས་བུས་སྡུག་བསྔལ་མོ་བབོདཆ། | 
- _ `. རྩེ་གཅིག་ཐྦུགས་སྔཆེན་པོའ་གཟུངས་བླནས་ན། །འདྲེ་གདོན་བྱ་རནས་བད་དའ་བཅོའ་བར་འགུར། [གླུགདེ་ན་གཏུམ་ཕོན་གདུག་པ་འིདབུགས་བཏངབ་ས། །ཚང་འནེད་ཀུས་ཉན 


| 





།རག་དྷ་ན། 


མ་ཁྱགུན། 
གླུག 


།རྱ་གཅིག་བུགན་ ཧ་མོཉན་པོའགེ་ུངས་བླག་སན། །རིམས་ནད་བསལ་ནས་ཚེནོ་རིངེ་བརའགུར། 


ཧོ་པེ ོ་ས་འག གོ་དན། ན་ 


ཨུ་གདོནོ་རྒྱུ ༼བས་གཙིཾས་ཏེ་སྦྲངས་པ་ ང་། །ཤཱ་འྲབས་མི་བཟད 


གྲྭག་གཛག པ་གི ག་གས ལོའོ་གྲིཐུངས་བནུས་ན། །མཆིལ་མ་ལན་གསུན་བུགས་པས་ ངས་པ་ནི །སམ་ཅན་ཏོག་དས་མོ་དགེབ་སྐྱེད་པས་ན། [དུད 
ཞསྣསགས་དངདྲགག་ནིག་ཅས་པབྱིས། ། ཙུ་གཅིག་ཚུགས་དྔེ་ཆན་པཀོ་གིཟུངས་བླནསན། : 


ཤར ་ འི་མི་ལ་འདུ། [སྡིགེ་འཕེལ་ཧཱགེ་ གིས་མས་དན་ 
ཌིནམཆཚ།ཡག་བསན་ནནིཚ་ཌཆོ། འ །གང་ཞིག་ཐུགས 


ཆནཔའི་གསུངས སན །འ་དེད་དའི་ སྒ །བ་ནྐས་བསུར། དདག་གིས་གཟུངས་འདོའི་མྡ་ཐུ་སྟོབས་རྒྱས་བརོད་ན། ཙུ སྐལ་པདུད་ནོད་ ཞིག་སུགས་ 


།དགསགས་འདི་ལན་ལྣབཟླུས་ཏཆོན་སྣ་ལྔའི་སྐད་པ་ལ་དུད་པ་ཏོ་ ྲི་ུན་ཞིནདདནས་མྐགལདགདགས བདག [གཟུངས་གདིན དགམབིབཞིན་གསིསཔ་ 


བྲཕགད་ཅུཿ་ར་བྱིནསདཉིས་ཨུལས་ པ་ཡིན་ཏེ } དབཞིནག ཀེགས་བདེདག་གྲསྡ་ནལ་གཅོར་ར་གངདག་པ་འའ 


ཏུབཾནེ་པྲ་དུག་ཨ་ངོན་པར་བསྒྲང་པ་ཡོཛས་སུ་མ 





7༡ 


༥༦ཛི་ ༦༦༦ ༠12 











༄༅། །རྫོགས་བདག་ཞོངས་སུ་ཚོགས་པ་རདུ་པའོ་པུནེདང་ ། ཐུང་ཆུབ་སེམས་མ་བསྱད་པ་དགུ་ནུ་རདུ་བངྡ་དུབ་ཏསམས་བསྟད་དན་བུ་བའྱི་རིའདུང་ ། ཧན་ཐེས་ཀྱི་གང་ཟག 
གང་དག་འབྲས་བུརྨ།ངོན་དུན་བྱས་པའདེ་དགནུའདུམངོན་དུ་བྱབའི་ཕྱིན ། ུངགསུམ་ཨི་སོངཆནའོ་ྡ་ ེན་ི་་ནྲངསོངགང་དགྲ་དནནེད་བདི་དང་ཆུབ་ུས་ན་སེད་ད 
དགྲ་སུན་དུསེམས་དྭྐད་པར་བུ་བའི་ལོའ་དང་ ། སེམས་ཅན་གང་དགྲ་ཐེག་པ་ཆེན དི་ལ་དད་བའི་དབང་པོ་ས་བབ་པ་དག་གཟུངས་དདའི་ བུནྱཾཧླཾ་ནདས་ཀྱིན་ཐྫུས་ཕྲེག་པ་ཆེན་པོབ་སཾ་བནདང་ 
ཅོནྱ་ཀྱ་སྦེ་གུ་འཕལ་བན་བུ་བའ་པོར་གསུངས་པ་ཡེན་དས ཟ བདག་གིསྲ་ཐབས་མཁས་པ་དང་ ། བུགས་བ་དང་ ། ཏི་ིྔུསདདག་གཅདངི་འདོད་པ་བམས་ཅ་ འདོར 
བན་པེད་དོ། །གཞན་ཡང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྙོངཆེན་པོའོ་འེྔིག་རྟན་གྱིཁཁསས་ན་ཨཱན་ནག་གི་གནས་སུ་ངནའྲོ་གསུན་པོའ་སེམས་ཅན་ཇི་སད་གནས་བ་དག་བདག་ འོེག་སྔགས་འདེ་བྲེས་ 
བརྡ་གུནན་ཐམ་ས་ཅད་སྡུག་དསྔལ་དང་བྲལ་བར་འགྱུད་འོ། །བྱུངཆུབ་སེམསུ་དཔའ་གང་དག་ས་དང་པོ་མྭ་ཐོད་པ་དགནྲོ་སུནདུ་ཐེབ་དན་འྱ་གུན་ལུ་ ་ ས་བཅུ་པ་བི་བན་དང་མ་ཐེད་དྲ་ཐེད 
པརཀྱསུན་ནོ། །གཞིན་ཡད་གངག་རྒྱས་རྱིཊ་འྲི་དན་དུའང་ཕྱིན་པདདྱེད་དའིོརེན་ཚན་སུསྐ་དུ་རྩ་གཉིས་དང་ | དངེ་རུད་བརྒྱད་རུའད་དད་གི་དང་གིས་འཐེད་པད་བྱ་གུར་རོ། །གལ་ཏེ 











༢།ཉན་བོས་སི་གང་ཟག་གང་དག་གསུངས་དདྲི་ནདནཀན་ཅིག་ཐོས་པནྱ་གུར་ཏས ། གསུངས་འདི་སྣོད་ཅིད་ཨི་གེར་ཟཱིས་སུམ ། དང་པོགོའི་མསྭ་ཏིས་ཆོས་བཞིནེ་དུ་གནས་པན་བྱདན | 
གེ་མོང་གིའྲབས་ ི་བདག་ཙལ། འདི་ན རྨ, ད་གསུན་ཨཱ་ ེནཔོའི་འིགཏནཞསནར་དང [ ཧུ་ཀླུང་དང་ | བྲུགདང་ } རྒྱམཚོ 
ཤཱ་པ་བཞ་ྲི་མང་ པདགྲ་གང་གཡོཞིང་གཡོལ་གརླདགོ། །འབ་ལུན་པོནས { རིའོར་ཡུག་གི་བན་དག་ཀྱང་ག་ཡོ་ཞོངེ་རྡུལ་ཕྲན་བཞིནདུ་འ་ཇིགེ་པན་ནུས་སོ། །དེན་གནས་ 
པའི་སེསུ་ཅན་ཇི་སད་པ་དགྲ་ཁང་ཐནསཧདྭ་ཐཱན་ནེད་དའ་བེངནུབ་ཉས་ཨས་བསྒྱད་བནནུས་སོ། །སེམས་ཅན་གངདག་ཚོ དར { ཞག 
ྣིསུག་ཅིག་གིདརུགསྦོརདདདདལ་ཞིནས་ལ་གནས་ནས་གཟུངས་དདིརྗ་ན་པརོད་གསན་གདན་མི་བ་ར་སྒོ་བསནྱ་ཡངམངོད་པནགུབ་བདད་གུར { འཁོར་བའི་སྦ་དབ་ནས་འཁོན 
བའི་སྦ་བརྡ་བུག་པའི་བར་དུའང་ལགེ་བ དལསྲ་བམས་ཅདམ་ཡུས་བར་ཡོངསསུ་འབུང་བརའགུརརྫོ། །སྙོང་གསུམ་གྱིཿ ཆེན་པོའོའེ་ཇིགི།ཏེན་ཧཱ་ཁམས་འདིའནེངདང་ཕིའལན _| སངགྦྱ་རསཾ 
།དང་ ; ཅནབསམས་དཔའ་སེ་ཅགབྱགས་སྣ་ནནན་དང་ | ཚས་ད་དང་ ། བངྒྱ་བྱིནདང་ | རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་  ལྷ་དང་ { རྲང་སྲོངདང་ | ཀླུའིརྒྱལ་ཕོ་རྡོ་ཧེད 








ལྷ ༄༣༠། །གནས་པྲ་བསས་ཅད་ཀིས་ཀུང་མཁོོན་ཅིང་ཤེས་པན་འགྱུར་རོ། །ལྷ་ཞན་རྒོཾ་གད་ཡད་ནུང་སྟ་གཟུཛཊ་འདྡིཀདོན་ཅཾངེ་ཡོངས་སུ་འཛྲིན་པ་དེད་གརུ་ཀླུང་དཞ་རྒྱ་མཚོད་ཞུགས་ཏ 

± ཞྲུས་ཐུས་པལས } དེན་གནས་པའིསེ་མས་ཅནད་དགད་དག་གིས་ལུས་བཀཀས་པའི་ཇུས་ལུས་ལདེག་ད་གན ། སྣིག་བདི་ལས་དདུ་འནམ་ཐྡོད་འུ་བྲ་བནས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་བུང་ནས་ཞིང་ 

ཧཱཾ ཉེངོས་སུ་དགཔ་དག་པླད་ལསྣ་རཱས་ཏེ་སྨྱཾཔད་བགུད་བས ༈ ནངལདང་ ། རྡེད་གཤེན་དང་ | ཤསྒོངལས་སྩྱེས་པའི་ལུས་ཞེན་བདནོ་འགྱུར་ན ༈ ལེན་པ་དང་ ] འ་རཾན་བདང་ | 

༈ ཟློག་ད་དང་ ། ཁ་ཏོནདུའདེནི་པ་ཱ་ནོག་ཁང་ཅིདགོན གྲཟསའདིའདོནོཅ་ཨོས་འཛིན་བདེདག་འནྭྱགས་ཏའྲགབའིཿ དདཆན་པོ་འས་ཏ ། གང་ཟགདའི་ཡུས་ད། 
སྤྲདང་ { སྒྲ་དང་ { རཾས་འབུས་རའའླཕགང་ཡིནེཔ་དེི་ི་ཐོགས་སྐུ་སྲོང་བའིས་མས་ཅན་གཞན་ཚྱི་ལུས་ལྲ་ཞེག་བརླགུ་དན { དེ་དགགི་སྤྲིབེ་པདང་སྡྲིག་པའི་ལེས་ལྕིད་ཐྲནས་ཅད་རྨ 
ལུས་པན་ཨོངས་སུ་བྱ་དང་བརྱགུ་རབས་ ། སངདན་འྲ་གྱུམ་པདགགིནན་པརཱིན་པ་སོངནམ་འྱུ ངེ་ ། རྟག་པན་སངྦསྦྱ་ཆས་ ཊར ཟ་བསྐན་ཡོངས་ 

ཝཱ པ་དིདག་གི་བསོད་ནནས་དང་འྲས་བྲུ་ནམ་ད༤་སྣིན་པནི་བསམ་ཚྱོས་མི་ཁུབ་པར་འགེ་པའྱ་བའོ། །གཟུངས་འདོ་བླེནས་བརྗོད་ཉུད་བའི་བནས་ཇིཿན་བུཚིག་ཏུབ་ཇྲོད་བྱ་བུང་བ་དགའངནུང་། 





༤ ཨོཾདགའ་ད་རུང་སྟེ ། ལྷའིདུའི་བདུདདང་ | 7 ་ ༈ ལྱདང་ | ཟླ་དང་ ] འདྲེ་ནནེ་བྲམས་ཅད་རྱིས་ཐྲོག་བར་རུརན་དེ་དག་བྲནས་ཅད་རྣན་བའ་དག་བའི་ཆོག་ཀྱི་ 
མི ཟི དེ་འག་ངསྭ་རས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་གུས་པ་ ས་པའི ན་ར རགས་པ དང ླ་གྱད་དཀྱ དོ གྱུས གདིའདོན ཆང་མ ཨྭ་སུ་འ་ཛིན་པ་དེ 
གིས 'པར་བུའོ། །སངསྱ་་ག ±+ ྱར་སདྲ་ནམས་ཅ་འཕངས། ཅས་བདྡ་ཛད པའི་ཕོརེའོ། །གང་ 
དིད ཅོག འགག ད་བ་སིས་སཱངབར་མཛད་གདི་ཚུནའེ། „གདབ གནས་བདག 
དན་ཞིག་པར་བུ་ས ! དུར གྲུ ཅས ཡོ་བ དའོ ང་བདེན་པའི སྭ་ཏུ་སྡོད་ཡིཿ ཡིན་པན་རིག་པན་དུ་སྟ 
ཀླ ར་བ པན རབ གང་ཟག་དནི་བསན་གཏན་དང་ཏིངཿའཛིན་ཚེ་ལ ཱད་ཡིན་པནརགེཔརབྷ | ཏིད་དའཛིནེ་བྱ་སྙོང་རྣགས་རྟག་བྲད་ 
ས་ས རཿ × -་ ཡ་ཡ ། རྟག་དར་སྟོང་པ་ཉོདེ་ཀྱི་ཀིས་ཞབ་ཀྱིསཿ སྐས་ཅན་ལ་ལྟབནྱིརནར །གང་ཟགད་ནོའཇིད། 








༦༥ ཆ:ཨེ་ ི 


༄།། །པ་སེད་བདི་མཛོད་ནིན་པར་རིག་བནྱ་བ ། ལྷ་དང་ } གླུ་དང ། དགེ་བའི་ལྷརྣམས་རྟག་པན་ཡོས་ས་བསུངབའི་ཕེུརོ། །གུང་བགད་ནིདམ་པའིཆོག་གི་ 
མཛོད་ཡོཞ་པའའགེ་པའྲ་བྭཉ ། ཁནན་གཟུངས་ཊིཿ ལང ང་པ དནིཧགདགནས་པད་གཅཞིནཔམགཔན་་ ༈ འཇིགས་པ་གསུཊ་ཙི་ 
ལཱ་པ་དག་གིས་གཞིག་པད་མི་རུས་པའི་ཛུརདོ། །གང་ཟགདོནིནེཨ་དརྡ་ོལ་བའ་མཛོད་ཨིན་པར་རིག་པ་ར་ནུ ། ཉུ་འི་བེའི་བདུངདྲང་གུམུས་ཅན་ནནས་ཅིསབ་ཤོལ་བརོ་ཞུས 
པའྱ་ཙུན་རེ། །གང་ཟག་དནྡིསན་ི་ལ་པཀིན་ཛོདཡིན་པརརིག་པར་བྭཧ ། ཉུག་པར་གསུངས་ཱིནེ་ས་སས་ཅནནདཔ་ནནགྱ་ཀིནད་གསོབ་འི་པརརོ། །གང་བཟུདནིབསུལ་མིགཏན 

ར་རགེ་པ་རྩབ་ཧྲ། ། སངསྦ་ཆུསྦྱ་ཀི་གི་དམས་སྲུ་རུབལ་རང་དབང་ཐེབ་པའྱིང་རརོ། །དེ་བས་ནགང་ཟག་དེའི་ཡོན་ཏན་ི་བསྔགས་པ་བ་ངོད་ནནམས་ཀྱངམ་ཐར་ཐུག་ 
པརནི་བརུར་རོ། །རིགེསྦྱ་ཅིབུ་གངའ་ལ་ཞིག་འཇིག་ པ་མིན འངས ས་ཆད་ད མུ་ཆའ་གར་གདོདཔས་དབེད་པའི་གནས་སུའདཀནས་མཚན་ས། ཁས 
' སུདག་དར་བཅདད ། གོས་ལྭ་སྔགས་ཀྱིསབཏབནས་བགོད་རྱབབོ། །མུདང་ ། ཟས་དང་ ། སྫོས་དང་ | སྣན་རྣམས་ལ་ལན་བ་རྒྱརྩ་བརྒྱད་སྔག་ས་ཀྱིས་བཏད་སྟ་སཱོད 











༣ 


དེལ་མཚུམས་གཅད་དདི་ཆོགོནིདལྲ་གི་ལ་ལན་ཏིུ་ཇ་གཅིག་སྔགས་ 
སྔགས་ཀྱིས་བཏཔཱནས་རྱོགས་བཞིརེ་གཏོད་ནས་ནཚམས་གཅད་དའ་བྱའོ། 
ན་ག་ཤ་ིསགང་ཅི་པཆད་ཞནས་ྱུདརོ། 





ཨངནཔའ་བ་གཙངན་ལ་ལན་ཏི་ཤྲཱས་གིག་སགས་ཅིས་བཏབ་ས་མཚན་སག་ཅད་པན་བུལོ། །ཡངན་ 
ུཔ་ལ་ལན་ཏིཧྷཝགཅིག་ཆུགས་ཅིས་བཏ་བགསབཤར་ོལ་ནག་ནངནས་ གདན་ས །དཉཆ་བཞིནད ང་ངོ ྱགགགའགིང འདས སད གི 


པརྱ་བེདན་གདོན་ནི་ཟབར་ཚོརིའེ་དར་འྱུགུན་རོ། །གལ་ཏེཆས་གཞི་ནད་མཚནུན་བཅདདེཆགཞིནུཡོངས་འཛིན་པན་ཅདནབམས་ཅད་ནངོོ་པདགླག་དརགྱས རཏ རྨ 
ྭ ད དྲ 


བཏས ། ག་ལ་རི་མོ་བཱཾསནས་མཚམས་གཅད་པར་བའོ། །མངནྷ་རཱག་ཙདན་ལ་ལནཏི་ཨུར་གཅིག། 
།༥ངད་ུབས་ཀརའ་ལན་འཅ་གཡིག་མགས་ཀོས་བཏབ་ས་ཧོགས་གཞིན་གཏོརོནས་མཚ་ནས་གཅད་དའ་བུའོ། 
ན་སྣ་ལྔའི 


ཛེ ༈གུངས་འདིའི་མོངེ་ཐོས་པཙན་རྒྱིས་ཀྱངབ ལ་བ་ཚད་མད་པ་ཧེདྱའི་འཁོརཔ་གི་བནག་ཐེ་བའི་ལཱ་བྷ་ནསས་ཡོངས་སུ་འབུང་བཟའྱརུ་ འདེནཔ་དང་འཛིན་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅིདགོག | 
སམས ིད་པི་ག་ཟག། དོ་དགོང མོངས དཔབ / 





༧ན། ༄༅། བྭསལྱ་ཧི་བགེགས་ལ་ཡོངས་སུ་འདྦེན་པའི་ཆིད་དོུས་བཞིནདུབདོན་པ་གང་ཡིན་པའེདགནོ ༈ ཧཱངྡ་མཆན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཨིན་པནདེིཔོར་ནི་ཐོགས་པདོད་དདྲ་ཐྲོག་དའ་ཚངྱ་རབའ 
ཀ འུན་བནརིགེ།པར་པའོ། ཅིཿསམས་ཅནསང་དཅོགགིཆད།བླགས་བོདུས ། དེདག་གྲི་ར་ལན་དྲུ་གག་པརྲ་བསན་ག་བངཆུབ་མྱི་རྒར་ལྱ་ཆརབར་བདན་ ། གང་བགད་དག་ཡོན་ཏན་ཚད 
ཧཱ མེད་དཔག་ཏུམད་པ་དུག་འྲཐོབ་པ་ར་འགུར་བསང དྱ་ཉིས་མི་ལང་ངོ། །གངལ་ལུ་ཞིག་སེས་ཅགཅིགྱ་འུཞས་དང་ཡུས་གསོ་ཡོང ང་ } ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ནས་ ། སེམས་ཅན་ཐམས 
ར ཅད་ྱི་སྔོནྱ་ཊི་ལས་ཀྱི་ཁན་མ་ཐོ་བྷནསས་བཤགས་ནས་བདགཏིདེ་ཆིས་བསསལ་པཚུད་མད་པ་ནས་ཉུས་པའྲི་ལྡག་པའི་ལས་ནམ་པ་ཧྣཆོགས་འབྲོལབཤགས་ཏ ། ཁནས་གཟུངས་འདི་སྱུརདུ 
བོདདསནསྤསྤྲ་རྒྱ་ནདབ་ནད་པན་བུསན { དགེ་སྦྱང་གི་འབྲས་གུབཞི་པོ་དེ་དག་ཚུགད་ཉོདེལ་འྲ་ངོབ་པད་འགུར་རོ། །དབུང་པྩོ་ནོན་པོ་ཤིས་རདདང་ལཱནཔ་སྤོམ་པའི་ཕྤབས་ལ་ཨག༔ 
གིས་ནི ་ུདཔབནདཔན་ལྱར ༈ འཇྲིག་རེནགྱིབསོད་ནམས་ཀྤི་རྣམ་པར་སྤྲིན་པ་ཕྲན་ཚགས་ཡོངས་སུ་གཉེནབ་ཙན་མདོན་པད་འགབ་པར་འགྱུརབ་ལྟུ་སྒོས་ཀྱང་ཅིདགོད 


* $ ; དེའདཿཔཧུཐསེམས་དཔའ་སང་རཆན་པོ་དང་ ། སྟོན་འམ་རྱི་མཛཐུ་ཤོངཏུཟབ་བའྱ་ཕོའ་དང་ ། གཟུངས་འདིའྱ་ནེ་གི་ནབས་ཤིནི་ྩརཆབའི་ཕུརརོ། །བཅོམ་ལྡནབདག་རྱིས་། 


ཡཱ 


30 


རྒུན་ཏན་ } ཤུན་བརྩག་དཏན དེ་ལྟ་བུལ་སོགས་པ 


མངན་འངསཏ་གཅོས་ བམ་གདནནདོ་དེ་དྱ་གཏ་ 
ཀཿ 
སཱོསདང་ ( ང་ ] རཡཞོན་དང་ ། དྭ་དན་དང་ ་་ 








གཞན་ཡངྱརལ་པོབོས་ོཆན་་་ད་་་སཀད་ འབུན 


ཀུན་གའ་བོལ་བཀའ་སུལ་གཞུལ་གང་དག་ན་ ད་བའྱ་སུན་ན་དེའི་ཚིཨུལ་དྱི་ཧལ་པོས་ཡངདག་པའིཆོསྦ་ཉིས་ །ལབཛིན་ཅིང་སྟི་རྟོམས་བག་ཞངན། 
གཅོད་ཅིངཉིས་པ་བུངབ་ནམས་ཨོང་ རར ྣཌྣཌ་ ÷ བུག་ས་བཀདད  སས་ཅན་ུནས་པསམི་ 
ཨུལ་དགི་གནོད་ད་དང་བགགསྐ་བན་སཅད་ཡོངསསུ་བས། ཏཾ 'ལགས་ཤིངནི་མང་པོ་དད་བར་བྱ་གུར་ར། །གཞུན་ཨང་ཕསྦ་ཅི་ནོལ་བའི་དྲག་དགུ་ཨངནས་ 


དགབདབརྒུག་རན ༈དེའི་ཚང་ེན་པ་དང ལྡནཔྲི་ིག་སུ་ིག་གཞ་གསནས་ འི་ཡོག་སུ་ཁ་བསུན་ཏེ } 


ཨསྭ་ཉིག་ནུངས་ཛཱགས་འདི་དདེན་པནྨ་བདན་། 
དསྦུ་ིསནས་བགོ། གོ་དག་ནཏ་ ། རཾམཾསནད་བུང་བར་རྱུད་ཏམ། | བྲན་ཆན་བྱུང་བར 


ཀ་ ཨོཾ རྫ བྩོསདང་ལྡན་དའི་ཟསདང་སྐོན་གྱཾས( སེམས་ར་གཅིག་ཏུམ་ཆེད་པར་བའོ། | 
། ་ ཀཿ ཤམ་༢་དི་ ནོ་བར་པེད་ན ། ཕསྭ་ཀི་དྲག་ནམས་དང་དུལ་བརྨ་རུར་ནས་སྲ 











༄༅། གསོུས་བཞིནུང་ ། ཨུལ་ཡང་འྲངེ་བཟུ་གནས་པ པར་བམས་པི་ས་ཅིས་བནནནགཅག་ལ་གཅིན། ལྟ་བར་བགྱུན. } རྒྱལ་བུདང་བློན་པོ 
རྣསས་ཀྱང་སྲིུདང་དྲང་དཀན་ པར་འྱགུན ། བརུན་མོ་དངྲསསྣ་དམས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ལ་སྲི་ཞུ་དང་བསྟན་བཀུར་བྲེད་པའ་འགྱུན་ ། . ལྷ་དང་ ། ཀླུདང་ ། ཀདྲ་སྲན་རྣམས་ ཀྱངེ་ཡུལ་ངསྡང་ 
བར་བྱ | ཆརརུདུས་བཞོརྙིད་འབབ་ཅིང་འབུ་ནྣམས་ལགས་པས་མི་མང་པྒོདམས་ཀངའབ་ཏུད་གའ་བར་ྱ་གུརའོ། །གཞན་ཡང་ཁེ་མི་དུནད་ཆེན་ནརུངས་པ་དང་ཕྲད་པར་གྱུའ 

ལྟས་དནསྣ་ཚོགས་ཁུང་བད་གུར་ཏམ འྡ་སནི་དང་ལག་དའི་བདུདྲ་ནསས་ཀྱིས་འུཾ་མ་དགུགས་པར་གུད་ཏམ ། ཨ་དུ་པདག་གསྡ་ཀང་སུན་བཏགནས་ུ་བཤིན 
ཧད སཔ་ུ་མཏམ་ ། ཧུ་མོ་མཧཱངྷནཡསྭ་པཱ་ནཱངནི་འདུ་པརྨ་གཱརན ། ཧྙིང་རྫཆན་པོ་དང་ལྡེ སི །ེ་དབས་གུགས་བྱས་པ། དཉིསགའད རྲ་བུན 
ནས ; གེནས་རྩ་ག་ཧིགེ་ ིག་ུ་ནུགས་མསདཔའས ས་རབ བྱ་བས་ནས དདང་ནྟ་མགས་དེརྐན ང་བར་བླ་ཟནན ། གང་དྭུ་སོས་པའི་དངོན་པོ་དོན་ད 
ད་དགྲ་བམས་ཅད་་ ་ཞོངས་སུ་བྱབངབརྱ་གུར་རི་ །བཅེམ་ལྡན་བངས་ལ ། ཚདང་ལྡན་པཀུནདགའ་དེས་ འཛྲིཀདཅེས་གཞོལ་ཏོ།  །ི་ན་དས་སྲནག། 
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འདིའིམཛེཅི་ལགས་ ། ཇྷིཡན་ཤོདས་སུ་གཟུདཐའ་བསི་ ། བཅྡོད་ལྡན་བདས་ཧྱིས་བཀའ་སུལ་པ ཀུན་དགའ་ཐོ་རགེ་སྔགས་འདོ་ལནིངྣ་ནམ་པྷསཚོགས་ཡོད་དེ ། རྒྱར 
ཡས་ུ་ཚོགས་པ་ཞས་ཀང་བུའོ་ ཞགས་པནད་པྲིགུས་རི་ནཔ་གས། གས་འགོག །ཆདསིང་བའི་གྲཟུངས 
གིས་ཀད་པའོ། ནགྲ་གམོས་ུ་མོང་བའི་ག་ནད་ཞས་དད་འོ། །ལྭས་ཏླི་ནིབ་པྷ་ནམ་པ་འངོནས་པའི་གཟུངས་ཞོས་ཀྱང་བུའི། །སྒོན་པྷ་ནནས་ཡོངས་སྭུ་རྡོགས་ད་ནཔུད 
དགི་ཧྲ་མུངས་ཞསྭ་ཀུར་རཱའོ། །སནསྭ་ཀོ་རེཾས་སུནངདད་དྱུ་གུད་པའི་གཟུངས་ཞེས་ཀང་བའོ། ་གེངོནྷ་ནནས་ལསྭམཱ་ད་བདབ་ཐའ །བུངས་ཞིས་ཀྱངབུ་ཧཱ !, དཾལྟར་ཞོདདདུ 
རུངས་དར་བྱ་གིའོ། །དཅོན་ལྡན་བདས་ལ ། ཚདང་ལྡན་པ་ཀུནདགའ་ངོག་འདི་དད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅེམ་ལྡནཾ་འདས་ཧྱངཆུདསཾ་ནྒན་དཔཀ་སེམས་དཔའཚན་པོ་གདི་དི་ནོང་ཏི 
ལགས་ན | འུདི་ལྟུ་ཤུའི་ག་ཟབས་བ་སྟུན་པ་ལ་ན་ཁན་དར་གུན་ལུ་གས། ། དཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིན་བཀའ་སྒུལ་ད ཤུདཆུག་ས་སས་དངའ་བདིའི་ནིངནི་སན་རས་གཟིགས་དབུའ་ཕུག་ཅེས 
༡ད་ཧབ། །དན་ཨོད་པི་ཞགས་པ་ཤི་སྭ་ཀངྱ་བུའོ། །འོད་སྟོང་ད་ི་ཞོགཉན་ཞིསྱ་ཀདྱབ་སཾ། །གགེས་ཆཾ་ཤླུ་བདྱཧུདསམས་དབའ་སྦྱན་དས་གཟིགས་དབད་ཁུག་འདིའི་ཞོངདང་ 
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༄༅། །གཟོ་ཇོད་དང་ | མཐྦ་སྟོབས་ནི་བསམ་ཆིས་མི་ཁུབ་ས ། འདས་དའི་ཟ་ཞལ་བ་ཚད་ཞད་པའྲིསའོའནུས་ནངོན་པར་བོགས་དར་གངས་རས་ནས་ ། མཚན་ཨང་ 
དྲ་བཞནེ་གཤིགས་པ་ཡངདག་པའི་ཆོག་ཀྱི་སྣྲུད་ད་ཞཾསབུ་དརྱ་གུནཔ་ཡིན་ཡང་ ། ཐུགས་རྫེརྐན་པོདང་སྣོ ན་ལམ་གོ་ནྔ་ཐུས་ས་མས་ཅུནདད་དད་བབའི་སོོར་བུང་ཆུབསམསྭ་དང་བི་ལུས་ 
མངོན །སྟན་པ་ཨན་པས་ ། རྱང་ཆུབ་སཾམས་དང་འགཾ་ནཾས་དཔ་འ་ཆན་ འོ་གེཁེར་མང་དོ་ཁདདང་ ད ཚངས་ད་དྲང་ ] དརྒྱ་དྱན་དད་ ། ལྷདང་ } ཀླུ་རཱནྒས་ཀྱཾས་གུས་པས 
བཏུ་སྭཾ་བུས་ནས་དྷཏས་པར་མི་བུའོ། །ལྷདངནོ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་རག་པའནཆོད་པད་བྲས་ཏ ༈ སེནག་རེ་གཅོགེ་ཏུནིདནས་རྔོད་དནྱ་ཧདྱན་བསོད་ནན་ས་ཚད་མེད་པྲད་བབོདོ་པར་འགྱུད། 
ཁན་ན་ཐེ་བ་ཚད་མེད་པ་ཧད་ཡོངས་སུ་དྲ་དུང་ད་འགགུག ར ཚགདས་ནས་ཀྱང་དེ་བ་ཞིན་གཤགས་ང་འེདོ་དཔག་རྲེད་གྱི་ཞིང་ཁནས་སུ་སྒུདར་བརྒྱད་རོ། །དཅོཾམ་ལྡན་བདསུ་ཀྱིན 
བཀའ་སྩལ་པ ། ཀུན་དགག་བོ་གལ་ཏུདིནཔོ་ཚྭ་སཆོགས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པིངྱ་རུག་པོར་འགུར་དར་གདེདོ་ན་མདེད་ཞིནིུ་ནརྡ་ཐུའི་ལགུ་ལ་མཆོད་ད་དུབ། །མི་དད་བླ་ནམ་ད་སྣ་ཆོགས 
རྱིས་གཙོན་པའ་གྱུད་ན་ཞག་སད་ཕྲོགས་པའ་ལེག་ལ་ན་ཅདོདོ། ༼འདོ་པར་ནད་རྣམ་ས་ཡོད་རར་རྱུད་ན་རིན་པོ་ཆའི་ལུང་གཟད་ཐེགས་པའི་འག་ལནཆེད་དེ། །འདྲ་གཏོན་བམས་ཅད 








ཀྲ 
རེ 


གདུལ་བརཀདེདོན་དིན་པོ་ཚའིའི་ལྭ་གི་ཐེགས་པའི་ལག་ལྷ་མཆོད་དོ། །ལྷཀླི་དའི་བདུད་ཐསས་ཅད་འདུལ་དར་འདོདོན་རྡོ་རྫ་ཐོགས་པགི་ལག་འ་མཆོད་དོ། 

བདདནརྡ་རོད་དགས་པསི་ནག་འཞ་ཆདད། + ྣཌན་ དའི་ལག་ལ་མཆོདདོ། །ིག་ནི་གསལ་ཏེའདོ 
དང་མི་ལྡན་པའྱ་གུནནམ་ཤེལ་གྱི་ནོརྭྲ་བོགས་པའི་ལགའ་མཆད་དོ། །ཚ་བའི་རིནསྱ་ཀིས་ཐབས་ཏ་དགལེ་བད་བདོདན་ནུ་ཤྱ་བོ་ནད་དྲུབགིས་པགི་འགལ་མཆོད་དོ། །བྲེ་དོབས་འཐྲོནཔོར 
འདེདན་རན་པོ་འོ་གིཞྲུ་ཐགོས་པའི་འགལ་ནཆད་དེ། །ཟགས་བོ་ན་ཛའ་བཤེས་དད་་ནུ་རདུ་ཕྐད་པར་འདོད་ནདིན་ར་ཚདི་ནདའ་ཐེགས་དབི་ལག་ལ་ནཆོད་ད། །ཡུསའ་ནད་སྣ་ཚོགས་ཁྱིས་ཁྲབག 
དན་མུན་ུགསྒྲབོགས།དགེ་ལག་ལན་ཆོད་ད། །ལུས་ཀྱི་གགགས་མ་ནུངས་པ་དསའ་བད་གདོད་ན་ཇ་ཡབ་དཀར་པོ་ཐོགས་དག་ལག་ལ་མཆོད་དེ། །ཐམས་ཅད་མཐུན་པའི་བཁོ་དུ་དུར་པར 
འདེདེན་དུམ་དྲ་བོགས་དའི་ལག་འྭ་མཆོད་དེ། །ཉུག་དང་ ༈ འཔར་སྣུངདང་ ། དེམ་དྡེད་དང་ ] གཅནགཟནམ་རུངས་དྲ་བམ་ཅདྭ་སྤོདདན་གདེདན་དུང་ཕོགས་པའོ་འགའ་ནཆདདེ། 
གནས་དང་དུསྲ་དམས་ཧདདྱུ་ཧལ་པོའབི་གག་ལ་སྒབནདར་འདོད་ནད་གུསྟ་འོགས་པའི་ལག་འ་ནཆེད་དེ། །ཧུདང་ །ཧོུདོང་།གཞོག་བཞེརྦཧ་ོརནིལྱ་སི་གདུ་ཀོརཐྲོག་པའི་འགའན་ཆོད་དེ།།ཞོན 


¡བགཙིནོལ་བའི་དྲག་གཞེན་པར 











ཨི ༤) 


ཤི 


|༄༅། ཨ་པསྭ་ཚོགས་ཉྱ་ཛུརེནརློདཀར་རོ་ཐོགན་པའི་འགལ་མཆོད་དོ། །རྱོགས་དདུབི་ཞིང དྷཌྷ་སོནོ་ཕྲོ་ཐོགོས་པའི་ལག་འ་ན་ཆོད་དེ། 
ལན་བ ཨིར གས་ ལག ཆོད་དོ། །ཧཱོགས་དངཔིཞོངོངས་སུདག་གདྲསེབའ་ག་དེདོནདྨ་དེ་སྫོན་བྲོ་ཐོགས་དགི་ལག་ལ་མཆོད་དོ། །ཤེན 


།ཕྱོགས་བཅུའོ་དེ་ཞིན་གཤེགས་པྲ་ནམས་ནདོནསུམ་དུསའོང་བརབདེད་ པྨདདན་པྲོ་བགོས་པའི་ལག་ལ་ནུཆོད 
དྭ །འི་གཏར་འྱ་བིནི་དར་འདེད གམོཆྲ་གཏག་བག་མདགཔམ་དདོ་ དྲང་སྲོངོ་གི་ལན་མངོན་དྲ་འྭ་གུད་དའ་གདོད་ན་ཚིཤ་སྣ་ལྔ་ཐྲོགོན་པ་ཞིའག་ལ་མཆོཿ དྷཱ 
དདགདདནནལ་གཟོགས་བའེ་འགལ་མཆོརད། གཞལནད་འདག རདདོན་ ། གལས་མདདནོ་དྲག་ླགས་བདག་དདན་ེལོགནར། ཀལ་མཆོད་དེ། །ཆངས་པར་མུ 


དན་ པདྨ་ལ་བརྒན་ཐེགོས་པའི་ལག་ལ་མཆེདགོ། |ཕྱོགས་གཞན་རྱི་དགྲ་དོའ་རྒོལ་བབསའ་བན་འདོད་ན་དའ། 





ིམ་ པྒོ ཐམ་ཅད་འཁེལོ་རའ་འདོད་ན་ཐེད་བགི་གཁར་དྲ་ཐེགས་ 
བི་ལགལ་མཆོད་ད།ཨོགབི་གབས་སསནག་གས་ཞས་སུ་ེ་ུགདར་ད དན་བྲགང་འཕྲང་འཛིན་པ་འི་ལཿ འས སྐ་ཅོག དོ་བདག གའ་དག་འགོས་ 
དརླ་གུབ་པྲའ་འདེདོན་རིན་པོཆའྲིདིའེ་བྲུ་ཐོགས་པའི་འོག་འནཆོདདེ། ༼ཚོག་གྷི་མོངས་བྱ་གནོན་པ་དང་ལྡན་བརཀ་དོད་ནནིན་པོཆའི་ཕྱག་རཐེགོས་བའིལགའ་ན་ཚོད་དོ། །དགབའི་ལྷ་དང་ཀླུ་རྣམས 





ཡ 
ཅཱ 


ངེ 


རྟག་པར་འདོས་ཏེསུང་ཞིང་ཡོངོས་སུསྐྱད་དན་འདེདོ་ན་ལྕུགཀ་ཀྱུ་ཐེགས་དའི་ལག་འ་མ་ཆེད་དེ། །ཉམས་དདང་ནིང་རེས་མས་ཅན་བསད་ཞངསསུ་སྦུདདར་བདོད། གཁན་གནོའྲ་ཐགས་པའི་ 

ལག་ལ་མཆེད་དོ་ །སྣ་མས་ཅན་བམས་ཅད་ཏིས་ཏག་དའ་ཕནནུནགུས་པས་བཅེནབ་ཀུར་ཧད་ཅིང་བྱར་བཟ་སསཱན་པ་འབདདོན་ཕྲལ་མོ་སྦྱར་བའྲི་ × ་པའྷསཱ་གནས་ཐམས་ 

ཅད་དུ་དེ་བཞི་ནག་ཤག་དྨ་ནནག་དང་མི་འབལ་དནའདདན་སྦྲལ་དཀོ་སེ་ངསྐྱ་ར་སྲ་ཐེགས་པའི་ལག་ལ་མུ་ཆོདདེ། །སྒྱ་བའིཚེ་དབསྔ་བཤས་ཅད་དུ་ཏག་དའདེ་བཞིནགཤུགས་རདོ་ཕྲོབང་དུ 

ས་མ་ལ ི་རབར་བ་་ུགལ་ནདབ་མསཔའི་འགའམེ་ད་ །མང་དྲ་ཐོས་པའི་ཤས་རྒྱཆ་པོ་དད་ལན་པརའདེད་ནནིནེཔོ་ཆའི་ནདོ་ལྡའི་ 
ད་དེ { ྭ 


ྤྱུགསབསྡ་བགས་པ་།ག་ལ་ནཆདའེ། །དཀརི་གསིནས བསྦ་ས་ཁིས་ལ་ྲགཔའ་བནད་ཏགཔ་རབངའྱ་མ་འག་འ་ནནོེགན་དདདོན་ོར་ན་འགོདག་གཞན 








གྱི་འཁར་ལྭ་ཐོགས་བའི་ལག་ལ་མཆོད་དེ། །སྱོགས་བཅུའ་དད་ཞིན་གཤིགས་པ་ནམས་རུ་རོད་ག ཞས་སི་བོནས་ཕུག་གོས་བུགས་ཏེ་ཡུང་བསྟན་དརའདེད་ན་ཧྤི་བོན་སྦཱལ་དའི་སངསྐ་རྒས 
ཐགས་པའི་ལེག་ལ་མཆོད་དོ། ། ཤིང་ཐེག་དང་བཟུ་ནམསྤ་གུབ་དར་འདོད་ནྲ་ནུན་བྲགུ ྲ་ྲ་ྲག མངན རའ་བདྲི་འགང་ོད་ཡོ། དེང་མདེརབསྡུས 











༄༅། །ནས་མདོ་ཙོམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིནནོ། །དཅོམ་ལཱན་གདས་ཅོས་བཀའ་སྩལང་ ། ཀུན་དགའ་བྱོ་ཁོདྱ་ཏིས་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དངབའིསེ་མྲ་ཉིས་གཟུང་ ་བདྲི་བུང་ལ 
འཛན བགྷཾགོངདཱ་ཧཱ་རར་ཡོངོས་སྭཱསཊནསྭ་རྒྱུན་ནོ་ཀ་ཆད་པ་དབྱའོ། །གཟུངན་བདི་བན་སྭ་གཏུན་གྱི་སེ་མས་ཅན་ནདྱ་ཀིས་ཉོན་མོངོས་པྲ་བནན་ཅད་ལྩ་རཆར་ཕནའ་དགོས་པནཔུད་བས། 
གཟུངས་འདིས་ཡོངས་ནུ་གསོཀ་ན་མའུ་ཚོབ་གང་ཡངུ་མད་དེ། ག་ུག་སུན་གདས་ི་ྐག་པོ་ལ་བཏད་ནབང་ཡུལ་ག་དང་ ལཱ་མོ་དང་ ། མེ་ཏོག་དང་ ] འདྲས་དུ་སྦྱ་བརཌགྱུར་ 
ུས་དན་ཤས་དདང་བཅ་དའི་སེམགཏན་ལྷུ་ནོག་ཁུངི གེསོ་ཏེ ། སྐིམཅནྷ་དདྱ་ིས་ཐབས་རྣ་ནམས་གསོསཉ་མི་བོ་བའི་གནས་དྲས་པར་ནད་དོ། །རགེས་ཏྱིདུགྲམུངས་ 
ིི་ླིཐབས་ངམཇ་བསམ་ཊིས་ཾ་ཡབའི་བམགས་པ་ཁྲ་དདྱ་ཀངྲ་རྲ་ཐགཔར་མ་གནར། །ྔོནགཏ་བཀི་དུས་མུ་ི་སོནས་དམབའི་རུ་བསྱཁག་ཞི 


ནཾ རཾ 
འདད 
དྲོ་འུད་རམས་ངས་གཟུངས་འཛིའོབྱསགས་པ་བྲ་རོད་པ་ཐོསོནས་ 








\ 


ཨང་ཐེས་མནནི་འྱགུ་ན ༈ མདོནད་མཐོངབལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཉི་དགོས་ ། ལྷ་དང་ | མོ་དེང་ ། གླུལ་སོགས་བའི་གཁོརོ་མང་བྱོའ སཿ 
བམས་ཅད་ཀོསྣ་ར་སུནིརབས་བརྱབའོ། ཚལ གིས་ཤེ་མགས་དད་ྨ་ཆུར་པ ཏམ་པརྱརན་གླངསད་གིགའག་དག་བྱརདགའྱིས་ྭ་ད་ིསཔསས་དདག་ 


3 





སྒུར་བ་བཏབ་ད་ར་གརྒུར་རེ། ེྨ་ 
བ་གཡོར་ུང་གྱབུ་གཞིད་མདདེ ! རྟག་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱངནཾ་ཨབྲོང་ ། 
'རྒས་དཿ 
བཅོན་ལནབདས་ཧིས་གྲཟུངས་དདེ་འི་དྲསགས་པ་བ་རོད་བྲ་བསོ་ནས་ ། ཐམས་ཅདྷ་ཏིན་རད་ཏ འེ 
དུ་རིགེ་སྔགས་ཆེན་པོ་ཀདྷི་སུས་སོ། །ན་མོ་བྷར 


མས་དབད་ཆེན་ 


2 


ཆུབསུནས་དབའ་ཉོའིདྷོ་ཉིསྔ་བུགས་རཅན་པོའ་གྲཟུས་འཛིནང་དག་ཡོངོག་སུ་ྲ་གང་བགི་ཆེད་ 


བས་ད 
ཕྱག་འཚལ་ལན་ནེ་བྱ 


ཞ ། གངགགད་ན་ཕན་ཡོན་ཆེན་བོ་དང་གཏན་དུདྲད 


ལོ } ཀདུས་པ་ 
། ལྷ་དང་ ! ཀླུདང་ ] འརྡ་སྲཾནོ་བྲམས་ཅད་ 


།གལ་ཏེ་གཟུངས་འདི་ལ་ཐེ་ཅོ་མ་དང་ཡོད་ནི་ཆེས་པ་སྱས་པར་གྱུའཿ ཨུ སའ སང་དང 
ོ་ུདི་བས་ ། དག་གདུན་ཡངནདན་མི་འྲུརདརརགེ་དར་བའོ། །གཁར་དེར་བད་པུཿ 
དང་ ། གས་ངབའ་བདག་པོ་འགན་ནྡོར་དང་། ཚངས་ད་དང་ ། བྱ་ར་ནོདང་ ། རྒྱལ་མོ ན་པོབཞིདང་ དུ 


དགའ་གིངེམཐུ་བས་གཀའ་ཨངདག་དརླ་མངས་ནས་མུདོནོ་དར་ ་པྱ་གུན་ཏོ། །ད་ནས་བུང་ 
གུ 


། ནམོ་ངྷཾམཱམཧཱཏ ། ན་མཿསཾགླཱ་ཡ་༩། 


ན་ནཿ ། རིག་སྔགས་བདི་གཏནོ་ནུ་ཁྲ་ནམ་ཐོད་བམས་ཅན་ཡོངས་སུ་འབངདན་འྱ་གུན ། དདུད་སྡོང་བརྱ་པེད །བགགསྣ་དམུསསལ་བད་བྲགུན་བསའན་ནེ་བཏོནནས་སངས་རྒྱས་ལ 
ལོ བཞིན་ན བཞིནགགསུམཐུའ ལལྔགས་བཟླས་ནསསངས་རྒྱས་འ་ཁྱག་བུས་ན ། མ་འཇས་ྱར་ནྭསབ་བཟས་ཅདན་ིདདའ་བབྲསཚན་ཤིན 


ཀིར 
ཊེ 


- 











ན་ད་དཊ ཨ་འདི་ 

རེ 7 + ་ ཁིག : ཏི གཱ རྨགཔ རར ལའི ཆར 
! གངཧུན་བན་གདགས་བདྩ་བཀོ་ རིགླསགས་བདོནོལ་དས་བདིག་འྱརས་གཏུའི་ུ ང་བཞིགཧུའིཾ་མ་ཧིད་ཧིས་གསུངས་ད་ཡོན་པས་ 

རར ་ བདགསྲ་བསགད་ཡ ཐས་སུ་བསལ་བཀྱི་རོརདང་ ཤེད་མནུངས་པྲ་བནས་ཅད་ཡོངས་ཨུ་བ་ སལྐ་ཀགྱ་སོདང གབ་ཚད 

ཅད་ཡོངས་སུ་མྫོག་ གོདརྱྱབབའྲ་བདང་། ། འརྔིགཾསཔིརེ་སྐྲག་པ་ཐྲམས་ཅད་ཞོངྲཊ་སུ་སྲང་བའཾཿ ་པ་སིནའོ། །ན་ཅོམ་ །ུ་ལན་གནས་ཀོས་དཀའ་སུལ་པྷ ཤུ 

ཊཾད་སམས་དཔག་སྒནནས་གཟོགས་དགད་ཞུག་གིས་བཏན་འོག་ས་གདིནོ་ོང་ཁག་པར་དདེན བདེན་ད་ཙའེང་ནཱ དད་དྲོ་ 

ན་གུགུལ་ལ་ལན ཏི་ཉཙ་གཅིག་སྔགས་ཏྱིས་བཏོབ་སྙ་བསྲེགས་ན་བུང་ཆུད་ས་མས་དཔའའོང་དན་འགགུརར། དན་པ ང་ཉ ས་ད མས་དང་ ཁེད 



















བའྲ་ཕེལ་བ་ས་གཙང་མ་དང་དསེས་ཏ [ །ཇྡིམ་ང་ལ་ད་ལའིགེ་ཟུགས་ཁུས་ནས་ ) ནིགེ་སྟོང་པ་ཚིགཟུགས་ཀྱི་ཨེདུན་དུ་ཀུར་མོའ་གག་ཙངམ་ལ་བྱ་རྒཝ་བྱཧད་སགས་ཀྱིས་བཏབ་སྟ ། དུམ! 
བུབ་ཅ་བྱཧད་དུད་ཅད་ནས་སགས་ལནརེ་གནནོ་ཅིང་དབེ་མོངེནས་ལན་༣ེ་བྲརོདོན་གཏན་དུག་ཚོངན་གྲག ནརོ། །ཧུདྷ་སྔམས་ཉིས་ཕོག་པ་རྒྱགརན་གུགུའ་དང་ག་དུན་ཆ་སཉམ་པར 
བུས་ཏེ ། ཞྲེན་ད་འི་ཆུག་ཙང་ན་བྲེ་གང་དང་དགྲཾས་ནས་བསྐོལ་ཏེ་ཕུལ་གང་ཙ་མྲ་ཡུས་པྨ་བངས་ནས་ ༈ མོགེ་སྟོང་དའི་གཟུགས་ཅྱི་ཨནུ་ནདུ་ལན་དརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྡུགས་ཀྱིས་བཏབ་སྟ་འབྲུཏྣ 
ཚོདད་གྱུན་འོ། །གལ་ཏྲ་ཐིག་པ་དད་སྦུལ་ཁྱཾས་རྲན་དར་རྒྱན་བཅའ་སྒཡྱི་ར་ལ་ལན་དདན་སྔགས་ཊིས་བཏད་སྟེ་དཁར་བསས་ན་དཕྲའ་དུ་འཚོདར་འྱགར་རེ། [གལཏེ་མཱི་མནུངས་ 
གསྐ་ཆུང་།མས་ནན་ག ཡཅང་ནཱ་བམྭ ། བག་ཟནནན ༈ སྣ་ཚིལ་ལ་ གསུ་བུས་ཏེ ། མག་སོང་པའི་གཟུགས་ཀྱི་མདུ་ནདུ་ཨུརམོ་བ 
ན་བྱ་རྦུར་བྱ་ཧདྷ་སཱགསྭ་ཀྱི་བཏབ་ནས་སྔགས་འནར་བརོདོད་ལ་ནར་གཏབ་ ་བངོདདཾ { སྲེགས་ར ནས་དུནདུ་བྱས་ཆུ་བྒྱ་ཧད་ད་བསན་ཕ་རལ་པོ་དག་ཞང་ནན་ 
ཨ་པརྩ་གུའ་ཏན་ ༈ མི་གསལ་ད་ར 





འཚོདའོ་བནདུ་གུས་དག་དཀུན་ཞིངེ་བུམས་བན་འྱགར།། །གདདག་ནོ་གེནད་ཀྱིས་དཏད་སྙེ་མགེག་འྲེདསབུ༡ས་དརྱ་གུར་ཏམ་། ནངོང་ 


།རྒུན་ཏམ་ } འོངེ་ཏོག་དཀར་པོད་དདམན་པོ་དག་གིས་ཁེབས་ཏའོད་ད་ 


༄༅། 

















བཾ 
སྲ :- ནདཙན་བདང་། ཁྱི་དང | ཕག་རྣཱམས་ ཞོ 

ནད 
ལན་ ད་ནས་ཅི་ ལ་བ་ད ག་ག ང་པ་དཔན་པརྨ་དུ་ བླསུངས་ན་ལོག་གའྲབས་དྲུལོ་ ར་ས ། ོ ང་དཀར་པོ 
བསལ་ཏགསལ་ཟླ་ནས་དའ་འགན་ ཡེ ད་ ! འཕན་དདད་ | ཨུངཀེའི་རོགས་པ་འ་འ། 
སྟེ་ཡུས་ལ་བགེསན་སོས་པར་འགྱུན་དེ། གས་ར བ་ན འཨོ་དྷ་ན་ཝབསྣ་གངསནས་ལན་ཏི་ར་གཅིག་སྡུགས་ྱིས་བཏད་སྭ་རྨ་ཁར་གླན་ན་སོས 
བར་འགྱུར་རོ [གཟནྨ་བབས་ནུས་དག་ཧིངའ་ ཏ་འཆིལ༔ ལག་བཙམརུགཅང་མ་ཕུའ་གད་ཙན་དད་སྦྱར་ཏེ } བསྐེལོ་ནས་ཕུལ་ཡྱད་གུས་པ་འ་ལན་བདུན 






རན ། ཨྲ་ནུདང་ ། ད་ནུར་དང ། 
ཀ་ག ཉེ. ཿགཤེགག་རའི་མཚནནོན་ད 














ཝེ 


ཤུཆ་གཅིག་སྔགས་ཀིན་བཏད་ 


ཞང་ནད་དང་སྣ་སུབས་བྲུན་ཏམ་ 





ཐགས་ཨུས་བཏབ་སྟུཅིགཅརླ་གུད་ན་སོས་པར་འྱ་གན་རེ། །སྒནདབང་གུད་ནེདྱ་ཀིདུད་ྣོལབར་ནི་བའ། ཞའོ ཊཏདྱིདནབར་གདན་གྲ གུལ་ལ་ལན་ི་ 
ཅིག་སྔགསྦ་ཀིས་དཏ་ཧྟ་དྲགས་ཏྭསའེ་གདུག་པརྱ་དགོ། ག་ག སག ིགས་ིགགཞས་ནགུགཅུག་ 
སྐསུ་དན་བྱ་གུན་ཏ ། ཤུ་དང་ ། ཆངདང་ ། ད་ཀུད་རན་དྭ་ཝོ་དང་ ། ཚིགས་རན་པྨ་ནནག་བསྲུད་དགོས་སོ། །ཨངཧྷ་བདང་ ། ཨུངས་ཀར་དང་ ། འན་ཚུ་ལ་འན་ཏིདགས 
གཅིག་སགསྐ་ཉིས་བཏབསྐུནད་པཀྲིབོའིདུང་དུ་བགས་ན ། གདོན་དའི་ཡུས་འཇིག་རན་འགུར་བས་འདུག་བའྲི་བགས་མྲི་ཐུབ་སེའྱབེར་བར་འགུནརེ། །གའ་ཏགཞོགས་མྱདན 


འྱག་དནོ། །ཡངན་བབི་མནལ་འནཉི་ཤྱུར་གཅིག་སྡེགས་ཀྱིན་བཏབ་སྟེ་ཞུས་འ་བསྐུས་ནའ 
ཉིསོ་བཏབསྟཾ ། བུནནད་སྨུན་ནའི་ལྟབ་དངསོ་མཚེནའ་བཞུས་ནྭསུ་ཙག་པ་བྱལ་ད། །སུད་རདམྦུམ་མ་གངདགནངལ་དུ་བུ་ཤཾབེ་རགུན་ིཧསྡང་གཅིགྲ་རཱསུལདནེང་དུགན། 


ངཀུག་སུདནིགས་པརྩག་གྲ་ུཏིལསནིནངདའ་སོལཏལན་ཏིར་གཅིག་ལུགས་རིས་བཏབ་ནས་ཨུས་ལ་བསུསན་གཏན་ན་བཚོད 
དསེས་པན་འགྱུན་དོ། །གལ་ཏེ་དུདཧོད་ཀ་བརྡ་གུ་རྙན་ཏིལ་མན་ལ་ལནཏི་ཤུ་ཙཱ་གཅིག་སག 


། 
| 
( 


ཉྲིའཀ་ཅ་གཅིག་སྔག་ས་ཅིས་ད་ཏད་ནས༔ 'བསྔལ་ཞིངན་བཡེད་པན་འྱབུངད་ན་བྱགར་དོ། །ཤ་མ་འབུང་དུམི་བཏུད་པརླ་གུརན་དང་སྦྲན 
རུ རཔ གས་པ་ལ འགས་པ གཞད པགས་པ །ཧ ི་ུམ་གཅིག་ 
སྔག་ཤོས་སསསཅཅམགརར་ དྷུ དུ་བ བུ་གཆོབན་བླ་རོ། སྐ ` ་ |, ིཨ་ིགབརསརནབལ འི་འ 
གསྭུཉིས་བཏབ་སྟུ་པཁན་བྷསས་བརོབར་བྱསར་དོ། །ལཱནེ་གུ་ཁོང་བ་རགུགས་ཏནདརྱ་སུ་ན་ཅུདཀར་ཕའུ་གི་ཅན་དལ་ཡུད་ལ་ལནཏེཆུ་གཅི་གྭམགསྦ་ཤིས་ད ྩ་ག་ཅིག་སྔགས་ཀྱིས་ 
ཟླ སྔ ཏད་སྟཱ་རུ་ཁར་བསྣ་ གད་ན་གིནེ་བ་༔ ་པ་གཉུས་ང་བཞི དུ་ནང་འ ་བར་འགྱུའ་འ། །ཤཆ ང་བ་ལ་ལང་སྭའུ་ཤྭབ ངས་པད་། བ་ལ་ལན༡ཤ། ༨ 
འགྱུན་ལོ །ཚུབསཆེབ་ལ་ཕུལ་གང་ཟླུད་ན་སྲནེ་བུ་ཐྦག པ་གཅུས་པ་དག རདཔད་འ་གུ་ལད། ་ིན་དརྱགར་ནའེངོ་བའི་ཆུག་ད་ད འ་བདིཞུབ་འ་ལ་ན་ཏི་ཤྲུ་པ་ག་ཅིག་སྔགས 
བཏུ་སུ་བའི་སུང་ ཟླགསནྭ་མ་བ་དངྱ་བུངདར་བྱུར་བས་ཤོད་འ ནགྱ་གུན་༣་ ས་གས ་དན་ན་ གོ ག་པ བགི ། ལན་ཉིཤུུ་གཅིག་སྔགས་ 
 རྱོས་བཏབ་སམ་ཚན་ནོ་མེ་གྱིཏླ་ཐུགས་ནའ་ཚོབར་འྱགུར་དོ། །ལྟེ་བོན་དརྱ་གུརན་ཁྲོན་པའྷི་རུག་ཙང་ནའ་ནེདདུ། 





ཟེ 


ྱིསེ་བ་ཏབནས་ཕུའ་ཕུད་འཐུདསན་ཕན་པར་བྱགུན་ཚ། །ནིགེ་ཚག་བོའོ་རྒུར། 


བཅིའ་བའི་ུཟ་བ་ལ་ལན་དདུན་སྔགསྐ་ཉིས་བཏད་ 


ཁ, གལ་ཏུམཚན་མོ་འུང་འྔ་དུགགི་ཚདིགེས་སྔང་ 








ནས་ལ་ནངྱ་རཆུ་བྱ་རྒད་ 


! དའི་ནེང་དུ་ཁར་དའི་དེངོ་ཚགཅིག་མ་ཚན་གཅི་གྲསངསཿ 


འི བགུ 
ན་གཛིགས་ེ་མངས་པ་དང་འབལ་དན་འྱག་དགོ། འཇོག་ས ་ཟད་ཏི ། གསོད་ནམས་ཀྱང་ཐོད་ལ་ལྡིཾགཔ་ ནཨ་ཀྱང་འབྱང་བརྡ་འགྱུན་འ། 
གཡནུབ་ཉསདནྱབུད་བརྡ་གུརན་པལ་པ་བ ང་གིས་ག ངྭ་སཱ་བྱ་ཧད་དུ་གཏབས་ཏ ། ཁྱི ླམནས་གས་ལནེདུ 


ཤིངེའའ་བྲཾ ༢ གོ་ཆ ད་དོ ་བགེགས་བམས་ཅད་ནབྱཏུ ུ་གིདར་ྱ་གུར་ཏེ དའངསངས་རྱསྭ་ཉྱི་སྨན་སྱབ་དགེན། 


ཏབསྟེ ༈ དཔུང་པ་གཞས་ང་ལ་བཏགས་ནག་ཡུལ་ངོག་འ་བབ་ བོདཔའདེལ་བཤིགཏམ་བབཟི་འཅིག་བམདྱསས་བརའ་དན་ ཀྭག་ཁི 


ཏམ རླ ནོགཏུ་ཤ་ལཱག་དུང་བརྒ་གུར་ཏམ་ །  ང་ཏག་གུངདན་གུར་ན་ཀྭེཚདེེགི་ལནོ་བརུངས་ཏ 


འན་སྙུདབ་དཀར་པོ་ལ་ལན་ཏིཤུ་རྩ་གཅིག་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ། ཧིསྐདད་པཏྲིལཿ་ཅི་ལ། ན་ས 


ས་ཨང་ལ་ནབདུན་སྔེགས་ཀྱིས་བཏད་སྟ་ནོགེ་ཏུ་བླུགསན་འཚོབརའགྱུ 


གུལ བཏགས་ 
།གལ་ཏེ་ཆྱིམ་ 


[འགུ་དག་དཀར་པོ་བླངས 


ཊཾ 





745 ༄༅། 


„ །ཿའོ་ཤེངེགོ་ལྷེ་མཾ་འཨ་ཨ་ལ་གའད་ནྲུ་ས ! དུན་བླུ་་གཏུདས་ནས་མགོ་མྫོངུག་གཏིས་ཀར་བ་མན་ཡང་དག་པ་དང་ ༈ སྦྲང་རྙི་དཀར་པོ་དང་བ་ཞོ་དགྱུས་ཏེ་སྔགས 
.ཇ །ནན་བླ་མ་ཞིང་དུས་ཐུ་༣ར་དསག་པ་སྟོངརུ་བྱ་ཧད་ཚང་བར་བུའ། །ཏནི་གཅིག་འྭ་དུས་གསུ་ཞྐདཅུ་ཞིང་དུས་གཅིག་འགངའན་སྟོང་ཆུ་བྱརད་བླཟས་ཏེ་ཞག་བཏུན་ཚང་བདྡ་གུན་ནོ་སྔགས་མཁན་ 
ཤཱུ དུང་གས་མངོན་རར་ཀས་པྲ་བོད་དའའྱུའ་ད། །གདེན་མྭབུ་བོ་ཆགདུལ་དན་འདོད་ན་ལུང་ཏང་ལུ་ལ་ནུབཞི་བཅུུ་དགུ་སྔགས་ཀྱོསེ་བཏབ་ ། 

ཧིདེ་རཆན་པོ་དང་ལྡན་པའ་གཟུགས་དུས་དའི་མདུན་དུ་བྲསག་པན་བའོ། །གུ་ཝངསང་གཅིག་པྱི་ཌླུནའི་དུམ་ད་འི་ནངདུ་བ་ུག་ 
༧ །ུས་པའི་སདུནདུ་བཤག་ནས་སྔགསའན་སྙོང་རུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏཏབ་སྭ་ཡུས་ལ་བསྒུས་སམ་དདྲལ་བརྡ་ཕྲིག་འཁུསན་ལྷ་དང་ ། ཀླུ་དང་ 


ཛི 


༤༽ 


རྔེ ་པིག་ཟུགས་ 
། གརྡེ་སྲིན་དད་ ། མི་དང་ ། ± 
ཱ|ཉ་མཚོན་ཆ་དང་གྲོལ་བའདགུ རཧཾ། །གལ་ཏེཏོཔ།ག་ཆུ་དད་མ་”་བཞིནེདུ་རྡི་དདུམ་དར་གྱུ་ན་ན་ཀྱངུཊ་པའི་ཨཇྔུག་མ་བླངས་ཏེ ] འ་ཕགས་ 


ཉ་ལག་པ་ལ་བླ་སས་ནས་མཆོན་ཆལ་བྱག 
དསུག་པལགྲ་ནན་མ་ོ་ཆལ་རུག་ 


ན་དེ 
སུརྐསྟ་དང། དྷ་ཙཱཿ ཞནས་འ་ཕགས་ ཡ་ 
སཱ ] ནགའ་རི་་ 
ཏུབ ་འཁུས་ནྭ་ལྷ་ ཤུ 
ཅད་འབྱཏ་དགའ་བར་འྱགུན་ནོ། །གའ་ཏེ་ལྭ་ལྭ་ཞིག་བཙོན་དན་རུད་ད་དགུ་རན་ཕུག་དནོ་དཀར་པོའོ་རུག་པ་ལ་ལན་བརས་དྒརྒུད་སྔགས་རྱིསེ་བ་ཏད་ 








༣༠།མདུན་དུ་སྔགས་ལན་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏབ་ནན་ཡུས་འ་བཏགས་ན, ། དེ་དགནམ་འཚོའི་བནདུག་ཅིག་ལ་གཅིགདགའ་ཞིང་བམས་པ་དངབ་ཀུ་དར་ྱུར་ར། །ལེ་ཏོག་དང་བྲགས་བུ 
རྣམས་ལ་སོནབུ་ཞུགས་ཏེ་ཟ་བརྡ་གུན་ན་ས་འམ ། ཐལ་ད་འཱམ་ ། བཱི་མ་གཙངནྷ་ཐངས་ཏེལན་སྟོངྱ་ཅཱ་བྱཧད་སྔགས་རིས་བཏདནས་ཞིད་གི་ཕོགས་གཞིན་གཏནན་གྡེནེ་བླུ་མས་འྱ་ཆེས་པའ 
འགྱུའ་ཧློ། ནུ་གཙངན་ལ་སྔགསྭ་ཀྱིས་བཏང་སཱ་ཁབྲས་བུའི་ལྟནོ་ཤིང་ལ་གཏེནན་སྲིན་བུ་བྲགསདུ་ལ་ཟ་བའྲི་བུགས་མྡི་ཐུབ་བོ། །ན་མོའཏཱཏྲ་ཡཱ་ཨ ། ཤའ་ཆ་ཧྷཀ་འ / ཏུལ 
ཨུ ཨོཾ་ཀུམ་ཧོཡག་བ ། ཨོཾ་ཱུ་ཡཾ་ཧནིཤ་བ ། བཅེམ་ལྔན་འདེས་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ ། གདལ་ལ་ཞིག་འྲ་དཀོན་དའི་གནག་ནུ་བུནེ་ཏ ། མུགྱ་བུངནས་ཟནཆད་ད་གུར་ན་ཁུདྲ་ཉིས 
བླགས་ནས་ཨས་དངདོན་བསུང་ས ། སམས་རུ་གཅིག་ཏུགཟུངས་སྔགས་འདི་ལེན་བྱ་རྩ་ཚུ་བྱ་ཧད་བླ་ཟ་ནས་ནོག་ུཞིགདང་ ། ལྷ་ནམས་ཀིས་ལྷའི་ཞལ་ཟས་དོང་ར་དང་ལུན་པས 
སྣོད་བཀང་ནཊ་ཁུན་ དུག །གའཱ་ཏེ་ཌིམན་གནས་དའི་ཚིད་གྲོས་དན་གུནན་སྦྱོད་གཙངན་སྙོང་ར་མདུནཱ་དཱ་བཞགས་མགེ་བཙུམས་ཏཁ་ཆུས་བཀད་ནས་ལྕང་མཱའི་ལྕུག་མ 
དད་ ; རྔ་ཡབ་དང་ ། ལྕུང་ཐཐད་འེ་གཏོན་དའ་ཧྱའོ། །རྒུས་གཏཾར་མིནནས་ནག་བཅུམས་ གཟུངས་བདོ་ལན་བཀོ་བྱེཅམ་དགུ་བླ་ཐས་ནནང་གི་ངང་གིས་རོངྱརདང་ལྡན་པའི་ཟས་སྣོད 
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༄༅། ཀུནགང་འུང་དན་འྱག་བསྣ་གངསནས་ཞག་གཏུན་སིདར་འབཟའ་དན་བུ ] དེ་ལྟརན་འདེའི་མྡ་བུ་སོབས་ནིངས་མ་ཾས་ནི་ཁུབ་པར་རིག་དནྭ་བུའོ། །ཟས་ཟོས 
ཟིན་ནས་མིག་ མས་ཏས་ནཁ་ཞིས་བ་དོདན་ཟས་ཁི་ཉག་གདང་སདརྦ་འོ །རསྭ་ཐེས་ཏལཾར་མིདནས་ཀུངྱ་རུར་དུ་འྡཇུབརྩ་གུར་པས་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞིང་བདབའྲ་པོབོ་པན་འྱ་གུན ། 
ཐཱས་པ་མདཔའྲི་ནོབས་བཀྲ་བོབན་གྱབར་ེ། །ཀུནད་བྲ་ངོས་པ་འཛིན་པར་འཐུརདཀ་ྲེ་གགནི་གདི་ཡོན་ཏེ ན་མོད །ནུ་སདྷ་མཱས ། ན་ནཿསྟ་ཐུ་ཡ། ། ན་ན་ཿཨ་དན 
ཤི } ཨུ་ཀ་ཙིདེ་ཨུཀ་ཙི་དུ ! མ་ཏི་ལ་ལོ་ལ ! འ་ཡུ་ཏན་མོ་ཏིན་མོ་སཱཱ ། གྲུངས་དཛ་ཛིན་བས་མོགས་གཅིནྱརུཚད་པའརོ་ ནོནིདྱ་ཧིལ་བཁོརྩ་བས་ནས་མཚམས་བཅད 

(གུངས་ནས ༈། འ་ཁར་བའོི་ལྕུང་བ་ཕེར་ནུང་དུ་ཞིག་ཁོན་བའྲི་རུགཙར་མས་དཀང་སྙེ་མདུན་དུ་བགནན་གསུངས་སྔགས་བླ་གསན་གདེན་མོ་ཟ་བརྡ་སྐར་མ་གསལ་བཀཅིག་འོད་བར 
བྱག་ནབས ། འང་དདིཚེ་བིགས་པ་མོ་བྱེསད་པདས་མས་དད་དན་ཏྲལ་པཱན་བཞགྲ་ནས་སམས་ཚུ་གཅིག་ཏུགཟུངས་སྔགས་འདེན་པར་ཕེདན ] དབང་པྡོ་ན་ཞོངི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་དད 








བྱག་དས་ནི་ཤེས་ད་ཅའེངནད་པར་འྱགུར་ ། གཇིག་རེན་པའི་འམ་ཅི་ཆོས་ཀངན་ཏོགས་པང་མད་དའ་འགུན་རེ། ° ¥ 2 





”ཤ།པ་མེད་ཀྲི་རུའི་ནང་དུ་འོང་བར་འཇུ་ཤེས་བསྐྱད་པར་བྱའོ།། ླ །བུང་ཆུབ་སེམས་དང་འྭས ནདས་གཟིགས་དབང་ཕུག་ཐེགས་ང་མི་ཨངའ་བདྲིབེགས་མཆན་བྷོ་དཆེ 
སོང་མྱུངགས་བར་གྲབས མ་བ རད བྷ །དནསྱ་བྲའནད་སེམས་ཨས་དཔ་བཅའ་ོམ ནརས་གཟིར་གའདོྱུག་གུག་བགྲ་བལ་ནོཆང་ཏ | བཅོན་ལྡན 
འནས་ལ་འདྟི་སད་ཅས་གསེལ་ཏོ། །ཅནཱ་ཝཱ་འདསདདག་ནི་ོན་བས་ཨཅིས་ཨི་ཁབདའི་གསོད་ནམས་བསགས་བའྱོ་དངྱ་སན་ཅིག་ ! དེང་བཅོམ་ལྡན་ཀདས་ཀྱིས་བདག་ལ་ཡུང་ 
ད་སྔན་ངར་ན་ཛང་པ་དང་ ། བདུག་སྙིང་རྔ་ཆན་ བད་ནས་སེ་མསཱ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙན་པན་བྱི་བ་དང་ ། ཤཅོངེ་ཁ་མྡ་པ་འདག་གཅད་པ་དང་ | འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བད་འགྱུར་ 
བན་བཞེད་ད་འགསུ་བས་ ། དེད་བདག་གོས་ཨུམ་ཞས་བྱརི་བའི་གྲ་མུངས་བཤད་དར་འཚལ་ཏེ ། དུསྲ་བའི་སམས་ཅནྡ་ནམས་ཨུམ་ཞེས་བྱ་བའོ་གེཟུངས་གདོ་ཐེས་པའྱི་བིནཊ 
ནུབས་ི་ཨཐས་དདག་བས་ཅད་སུག་བྱས་ྔ་ཁྱིས་དང་བལ་བཅས་དདེ་བའི་བྲ་བས [ཐེབོ་ཁར་ཁྱགུར་ལགས་སོ། །བཅེན་ལྡན་འདས་དུས་ལྟ་བྱརྦ་་མ་ལ་ཡུལ་ལན ། ཟོངང།། 
གྲེང་ཆུའམ ] གྲོང་རྡལ་གང་ཨྡཾངབ་དགཏུདགཾ་སཱོང་ངམ } དགསློངམ་ཁན། ། རྡཾགཾསཀྱི་བུ་འམཾ | དགེསྭའྲས་ལསོགས་པོསྟ་ཏག་དདགནུགད་མཚན་ལན་དུག་ཏུ་ཆས་བཞིན 


ུ་ུམཞེས་བྱ་བའི་གྲུབར་ལགས་ོརོས་ཙི དས་འདྡི་ཀོག་ཅིངའདོན་པ་དང་ ོངསས་ཛིནཔན་བཅིདན་ ། བདག་ད་བཞིན༔ ཤེགས་དའི་བཀའ 
༈ིཾཾི་ རྟག་པརརྔས་སུ་ཁདྲངས་ནས་ ། ་ སྭ་སྲུ་སུངདའ་དྱསིན་ཅིངེ་སོང་བརྐར་བྱཉིད་པས་འྲེ་སིན་ཐནས་ཅད་ ད་པ་བྱོད་གརནི་ཁྱགར་ལྕག 
ག་པ ་་ཅ་་གག གང ༈ གུ་འདི ོ་དག་ཅདྱ་ཏད ར་དུ་ཡོངས་ 
ཨཱཆོགས་པའ་འགུར་ལགས་སོ། །བཅེམ་ལྔན་དདས་ལུ་ཨང་བདྡིསྐད་ ཅག འདས་སྤྲད་མ་ ་ྱསས་འི་མས་ཅན་དསན་ས་ཆེ ལ་མི ས་མ 
^ རྣ ་ ཀཀྱིརིད་་  དེང་གདག་དཅོམ་ལྡན་གདས་ཉི་རིནྱོ་ཟླཾ 
„ རྒྱཆེའ་སྤྲན་པར་བོ་བེ་དང་ } སེནས་ཅན་ནམས་ལུབ་ །དེབར་བྱསི་བདང་ ། - ང་ལྷམ་ཨིན་ལཿ སྐོགས་པའི་ཆདདུ་གྲ་བུངས་ྱི་ཆིས་བཤད་པར་འཚལ་ཏེ ། བ་ ` 
‰ྲ དྙཾད་རདྱ་ཉི་ཞད་གྲ་སྱ་ི་ོསཞདལ་བཏན་ིན ་པ་བྱཧོས་ལགས་སོ། །གདས་ད་དང་ ། མ་ཧྱེན་པ་དང་ ། དཏན་བཅུགས་དྲིས་ངསྐར་སནནས་ིར 





'པས་ 
ུསག་་གཅིགཙུ་ཡུམ་ཞེ་་ཙ་པའི་གཟུངས་ ཚེསྐ་སྤི་ནསགདས་གརོ་འདྐོན་ཅིང་ཀྲོག་པ་དང་།ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བརིདནདདགཚག་དེ་ཉིད་ལྷ་ཚིག་ག་སོངས་པྲ་མུན་ིང་བོགས་ད་ས་མཆིས་པ་དང། 
འབདང་སྫོབས་པ་མངོན་པརྟཏོགས་པར་ྱགད་བས། ལདང་ནི་འོ་འཁོཡཡའནེ་དུས་ཆོག་ཏུ་འགུར།གང་དགྲ་བོདོ་པྲ་ནམས་ཁང་རབ་ཏ་དགའ་ཞིང་མས་ཅདྱའི་སྭ་་བོ་བཏུདདེ་ཕུག་བྱསིད་པར 

འགུན།སྒྱབ་རྦམས་ཅདདུ་སངས་རྒྱས་དང་།ཆོས་དང་།དག་འདུན་མཐྲོང་བརའགྱར།གང་ཛིསྨྲས་ཀྱང་རུང་སྟ་བྲམས་ཅད་ཀྱིས་མདེ་ཆེས་པས་ཏན་པན་འགྱུ་ར་ལགས་ཏེད་དག་བྲོམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས 
བཅོན་ལྡན་འདཝརྣནས་ཏྱཾ་ཧཱིཾནེ་རྱ་རླབས་གྱི་ཨཐུ་ལགས་ཏྭ།དངཉདེ་ཀྱིམབུནམ་ལགས་སོ། དནུས་བཅམ་ལྡན་བདས་ཁི།ངྦུ་བསེམགདཔའ་སནདས་གཟིགས་དབང་ུགལྱའོད་ཅས་གད་ུར 
དང་། དད་།ུམ་ཨ་ལ་སོགས་པདེ་དགྲ་བམས་ཅདལ་ཕན་་ ང་བདེ་བརབུབདང་།ལས ཙི་ལམ་ཡོངསྦསཱ་མངབའི་ཆེདངྱགུས་པ་ལག ༩ |འཆཛི 
ཡ་ཤེས་ཀྱི་ཕུགྱ་ཆས་བཏབནས། ཁྱོདྱ་བམས་བཅེན་པོ་དང་སྭིངཆན་པོ་ལ་སགས་པའིསེམསྣ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལས་གཏནདྲ་ལེག་པར་ནི་འྱགརབནྭ་བཞོཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དནས་བཅོན་ལྡན 


༧།དགཀྱང་ཨུམ།ཞེས་བརྱི་དའི་གཟུངས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིཿ ཁྲག པརྡ་རྔོགས་པའྱི་བྲ་རུད་མངོནདར་བེས་པ་ལགས་པས །རིགེསྦ་ཀི་བུ་བམ་།རྙིགས་ཀྱིབུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག 











རད གླ །འདུག་ལུ།བབྲ་དུ་སེམས་དཔའ་སྦན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་གིས་ཨང་གརྡི་ནད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅེམ་ལྡན་གདན་དདག་མངོནཔརདན་ལགས་ཏེ།འདས་པ་འི་བྣསུལ་པ་ཆདུན 
མཿ ནྒ་རིས་པ་ནས་ཨུམ་ཞེས་བྱསིབའི་གྲཟུངས་ཏྱི་ཆོསྱ་ཀྨི་ནམྲོ་གངསའདི་མོངོས་སུ་བྲབུངདུས།།རིཔྩོ་ལ་ལ་མཆིས་དའི་ཚ་བདུད་ཀྱི་རྒལ་པས་བདུདྲ་ཏི་གཟོན་མང་ [ོདང་བེཾགོས་ནས་དདག་གིཆོས་དཀླུག་རིང། 
ཊུ གས་ིི་གྲ་ནམས་ནདན དནན་བགད་རན་བཙོ་བ་བཤནག་པ།།དི་ེ་དདག་གིསུ་ཡུམཞས་བྱི་བའིགྲ་ཟངས བདག་གཏུངམང་པྲོ་ནོམས་གྱ།ལ་ནགྲ་ཤ་ས་ཅུདགདགགོགརོཁས་པར 
ཟ་པས།གཟུངས་འདིའི་མཐུབསུམ་ཅོས་ནྱི་ཁབ་བར་རིག་པ་བྱག་ལགས་སོ། །དེ་ནསྤ་བདྱཆུ་བས་མས་དང་འ་སྦན་ནས་གཟོགེག་དདང་ཕུག་བམས་པ་དང་སྙིང་རྲེཅན་པོསསེམས་ཅན་ཐུམས 
ཅདལ་ལན་གདགས་ཤིང་།ལྷ་དང་མཾི་རཱམས་བདེ་ཐད་བར་བུབའི་ཕོར།བཅོམ་ལྗན་འདས་དང་བ་བོར་འདུས་པ་ཆེན་པོའོ་མེདུན་དྲ་བརྲ་དུབསེནས་དཔའ་སྩུན་དས་གཟིགས་དབང་ཕུག་ཕྱག་སྙོང་ 
སྤན་སྟོད་དང་ལྡན་པའི་ཡུན་ཞས་5ྱབའི་གཟུདས་ཡུས་པོཚའི་སྔགས་འདིསྩས་སོ། །ནམཿསྦར་ཏྭ་ཐཱག་ཐཱས། །ནམོརྷཏཱཏཱམཱ་ཨ།ནམོ་ཨ་མོཏྣཱཔཱས་།ཏླ་གཛས་། ཨཧཏེསྱསུཀས་བྷཾརཱས། ན་མར 
པ་ལ་ཀོཾ་ཉཾཱརཱ་ཡ་།བྱ་ཛོས་ཏཱ་ཡ། མ་ཐཱསྣཱཡ །མ་ཧཱཀཱརཱུརིཀཱ་ཡ །ནམོན་ཛཱ་སྡམ་པཱ་གཱཱཡ ] བཾརྫོསཏྟཡ | མབྣ་སཏྟཡ | ནཧཱ་ཀཱརུ་ཊིཀཱ་ཡ།ནམོོ་དུ་ལ་བི་ནན་སྭུ་ལ་ཏྲི།ཏས་ཚཱ་ཡ།སུར་ 
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།ཏསཧྭས་ཡྭ་ཏིཏརིཀྭ་པྭཔཱཨ་བྱ་བཱཏ་པུཏས་ས་ཧཱས་ཇིསུ་ཀུཊ་ཀུ་ཙཱལ་ཨ་འ་ཀཱར་དཱར་༩ི། ར་ག་བ་ཏེཔླད་པཱཊཡེ། སྡར་ལཀོ་ཨ་པཱཤ་ནཱ་ཡ།།བི་བྷིདནུ་ཁས་ན་ཕབློའ་སྔཔསྔཱཔརི་ཨོཙྭ་ཀཱ་ཡ 

ཏདཱ།ཨཾ་དྷུར་བྷུ་བ། མ་ཧཱཀཀ་ཀད་ན' ཱ་ྦ་མེསོཾད་རྷ་འེ་བྷདཱ་ཛཾ ངཤཀྭཧཱ་ཡ་།རཱག་ པཀ་མོ་ཧཛཱལ་ཤུ་མ་ཀ (གས་ཀ །ས་ནཱ་ཤཱཱས་ན་ཀར།འཀཱ་སརྦ་པཱ་པ་དུརྒཏཔྤལ།་མན་ཀརཱ་ཡ།སརྡ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱམ་ 
པ་དན་ཀྲ་ །ཧིཧྟ་བྷཔཾཚྫསེ་ཏཱབ་ར་་དདྨ་ལ་ཀོསོ་ཛྷཱཏ ། མདཱཀྲུ་རུ་ཏིཀཛ་ཊཱསུ་ཀྲུ་ལཀོ་ཏའཾ། ས་ཇི་ཀྲན་ཀ་ཤཏ།བཛ་ ཌུནའ་ཀྲཏཱའི། ཨམ་ཏིཧཱསིན་ཀམ་ལཱ་ལྲཀོ་ཏྲད་བྷར་ཁ། ལ་རྩིང 
ཨྭ་ཤཱཏཱན ། ནན་ཞིའས།ཏས་ཧྭ་། ཨ་ཧིལ་ཤཱཾ་ཏཀཱ་ན | མ་བར བིཏམབྱ་རས་།བྷི་རྲབདཱཤཱ་ཨ །མ་ཛཱ་མནོ་ཀཱ་ཤཀ་ཐ་ཏ | ཨ་བ་བྱ་ཏབྱ་དསླ །སཾ་ཱ་རྩུར་ཀྲ་ཝ་མ་ཐནཾ། 
སྒུརཁཔྨད་།སཱརཱྨིནཱག (དུནུ་ཁསཱ་གའ།དུ་ནུ་ལས་བ།ད་དྭ་བ་དག་ཨ་། ཨུ་ཨརྟུསུ་ཡནྟ།བ་རབ་ད།དྷཨངྷན་།ས་མས་མ། རུརུ་ཛྙུདུ། བྲཤཱས་ཨརྦ་ཤཱཱས་ག།གིའི་ཐོ་རོ། བཾ་རོ་ཇི་ར ཚིར 
ཨུནུནུར། སུ་ཡུསུཧུ། མུ་ཨུ་ཡ། ཨུལུམརུ།ཆུན་རྡུན། བ་ནྲུན་བ་རླུན །རུ་ཇྱུད་ཆྱུ | གཱ་ཨྱུ་ཨ། གཱ་ཧཱ་ཡ་གཱདྷ་ཡ ཧས་ཧཾསཾ། པྲ་ཧས་པྲ་ཧས། བི་བྷིརྲ་ཀཱཾ་ཤ་བཱ་སཱ /མ་ན་བདག་རང་འད་ 
ཞིས་བབ །སུ་ཧན་ཧྭ་། སི་ཧར་གཾ་ཧར་། དུརུ་ཏིདུ་དུ་ཏི །མ་བཱ་ཨནྟཱདུ་རུཏཾ། ཀར་ཤཏ་པ་ནསི་ཀྭ་ཐཱབ་བཾ་ས་ན་ ། ཤ་ཨ་ཀམ་ཧབྷ་ཛོསྭཏཱབ་རད་པཱཱདཱ། འའིཿུད་རུབ་ས་མས་དང་འ་སྔ་མས་ 








་ཚེ་ 





༄༅། །དཔའ་ཆེན་པོསྒྱནནས་གཟིགས་དབད་ཕུག་གིས་། བཅོན་ལྡན་བདུས་ལ་པྨདཆ ནཔོའ་ཕེག་རིན་པོ་ཆེའི་བཀད་པའི་བན་བའི་ཞུམ་ཞེསྱ་བ་བབི་གཟངས་འདོ་སྨས་སྲ་ཐག་ཏུ། 
གསོས བཟ་གག་ཉེསོ།ཁམསཞག་།འཐུས་མདབདུཤས་མཔི ཙི་ལའི་ཡས་ཀུགར་གྲདམཔདུགཏག་ལག །རདྭཏུགཡོས་པནྨ་གུར་ཏོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དོནི་པོ་ 
ཤིས་ཏོག་གི་ཆན་མདོན་པར་ཕབ་བོ། ག་ནི་ི་དབདབངཕུག་ཆན་ྲོནམས་ངག་ོཞིངམ་བདསཇིག་གི་ཡངས་བག་ཏ། །གནོད་སྱྱིནདང་ ། སྙནེ་པོ་དང་ ] བཿ 
གདནོའས་པྲ་བགས་ཅདྱ་ཀང་ གབསྔལ་ཆེན་པོ་སྐྱོང་བའིསྨྲ་སྐད་ཚིན་པོ་ཐྱུང་ནས་གརཱནུད་ཏུ་འཧྱུར་ཞིང་དྲོས་ཀྱང་གདད་འགྲོ་བྭའགནས་ཀྱང་རིག་ཅིུང་རཱེད་པརྡམ་གུར་ཏོ། །དས་སྦུལ་པའི་བྱང་ 
ཆུབས་མས་དབས་ཁཁོདམང་པོོ་ནམས་དང་ ། འདྲེསིནམ་ནུངས་པ་བས་ཅུད་ལ་གང་གིས་བདག་གོ་རགེ་སྔགས་ལས་འདབ་ཞིང་་རེས་སུའྲབད་བརྡ་ནི་བིངན ། དེ་ངག་གིཡུས་ཏྱི་ཡན་ལགེ་དང་ཉིང་ལག་ 
ཐམས་ཅད་དགྱ་ཏུན་ནིངའྲརིག་པར་འགུརརོ། །དིག་མགས་འདིས་ནིའྫོ་ནམས་འཇོམསཔིངྱེ་ར་མཚོརན་པོ་སྐོམ་པརྱད་དོ། །ལྷ་མ་ཡིནེ་གི་དྲམགྲ་ནམསྨ་ནམ་པརབཅེམ་ནས་ཕམ་བརྲཔད་དོ།། 














ཨུལ་གཁོརྡ་ནམས་དང་།གྲོང་དང་།སྲོངྱ་ཏེརདང་། ཟང་ནལྷ་ནམས་ཡོངས་སུ་སུང་བརྭ་བདད། །འདྲ་གདེན་དང་ །ནད་དང་། སྣན་་སི་དུག་དང་། ཉིན་བུའི་དུག་དང་།ལོག་པདང་༡མ་ནུངས་མ་འི་ 


༧ ནྨཾནམས་ཛན་ཞིང་དད་ཏ་ནི་ཐར་བུངད། །སུནཅུ་ཚུ་གསུན་དའི་ལྷ་རྣམས་བཏུལ་ནས་དད་ཏདུལ་ བནྱ་དད་དོ་ཞེས་སྨྲས་བ་དང་ །དེནས་དཅོན་ལྡན་འདས་རྡོ་རཿན་པོའོ་ཕྲོ་པང་ནབ་ཏུ་དགའ་ད་ན་བཞུགས 
དནང་ ། ཀུད་ཆུབ་སྐམས་དཔའ་མ་ཆོསཏ་བཅུན་པ་དང་ ། ལྷ་དང །ཀླུ་དང་ །གནོད་སྤྱིན་དང་།སྲིན་པོ་དང་ | མོ་འོན་ཅོལསོགས་པའི་གཁོནསཔྱྱ་རས་ཀྱི་ཆིས་ལ་གནས་པ་ཚདསད་པ་བམས་ཉདྲ་ཏོག 
གངདུས་གཅིག་ཏུ་སྔགས་པ་བརྡོད་དཀ་རྒྱརཏོ། །དནས་བཅེན་ ན་འདས་ལ་།བྱངྱ་དུབསམས་དཔའ་སྨནནས་གཟིགས་དབང་ཕུག་གིས་ཨངའདི་སད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རིག 

སྔགས་བདཾསེནཾ་སྫོང་དའཾརོ་རེ་ཤོནེ་ཏྭ་རྒཱ་ཆེབ་དྭག་ཀང་ནམ་པན་འཇནས་ད་རབྱ་གིད་ས་།གང་ལ་ལ་ཞིག་ཉན་ཏམ། ཀློག་གམ།། འདེན་ཏམ །ཡོ་ཛས་སུ་བརྔིན་པའ་བརྒྱིད་དན་ ། ཐིང་བར་ཨུ་ནན ། 

དག་ལཏོན་མོངས་པའླི་སེབ་ད་ག་པོ་ངོ་སེད་ཅིག་ཨཆིན་པ་དེ་དགྲ་བམས་ཅད་ཞུ་བདདར་བྱ་གུར་ལགསུསོ། །གཞན་ཨང་གང་ལ་ལ་ཞིག་ཏུག་པནནང་པན་འངག་ནས་གུས་པའི་དནས་ཏིས་ཞུས་ 
ི་གསའདི་ལནཏི ་གི་གོ་གན་འདནོ་དནབྱདན །ཧངྒདབས་ནས་དཔད་སྔནའས་གཟིགས་དབ་ཅུག་ཏིངྟཏ འྭ་བངས་ནས་ཡོངོས་སུུ་སྲང་བྲད་བྱཉིད་ཅོང་།ཡོད 
ཨུ་སྐྱོབ་བན་བརྱོད་དེ། །གངལ་ལ་ཞིག་སྒོན་འམ་རྒྱ་ཆན་པོ་དད། ཏིང་ངབ་ཛིན་ཙྱཾ་སྒོ་ཚན་པོ་བྲམས་ཅད་མུན་དུ་བགྲུབ་པར་འཚལ་ན ། གཅིག་བུ་གནས་དཔེན་པར་ཨཆིས་ནས་།བྱང་ཆུབ 











*ཿ ༄༅། །སས་དཔག་སྤྱན་རས་ག་ཟིགེས་དཔང་ཚུག་ཡོདེ་ལ་དྲན་དར་བརྱོ་ཞོངེ་ ། གཞན་མོད་ལ་མེ་བྱ་ཐོབ་རྟ་ཏག་ང་ན་གྲམངས་འདི་ལན་བྱ་རར་བད་བླཊསབརོད་བྱ་སི་སཧྭ་སཱན་ཡམྷ་ནསཊ་ 
ཌྷ མའེ ཆིས་ལགས་སོ། །གཞན་ཨངས་མས་ཅན་བམས་ཅད་ཀི་སིང་དུངདྲ་སུག་པའ་འྱ་གུ ། ངནའྲ་མོའོ་ལྷེ་རྦམས་ཉདདུ་ལྟུངབར་མི་འགུབ་འགས་སོ། །མཆིས་ཀུད་ཊུང་མ་ནཆིས་ཀྱང་རུངས ! 
ཙཾ རྟག་པཊཱག་ངསྭ་རྒྱས་མདུན་ན་བྱཞུགས་དའ་འདུ་ཤེས་ཉུད་དགཞག་དད་གྱུ་འན | གང་ཟག་དེག་སྐྱདའི་གནག་བྲེད་བརྒྱསྙོང་ཚདན་ནིས་པ་ཀུནཏུ་བསགས་དའྲི་དག་པའི་ལས་ཅོས་ཆོན་པ་དདག་ཝམས་ཅད 
རྩུ ཞུ་ཧུང་བའ་འྱུར་ ། གང་ཟག་དཁེར་ལོལོ་རྒྱུན་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟོང་གི་བསོད་ནམས་ཕུན་སུན་ཚོགོན་པདགལ་འདོས་ ད་པན་འགྱུར } སྤྱི་བ་ཐམས་ཉད་དུ་ཀྱང་རུབ་སེན་ས་དདཀ་སྤྱནའཀ་ག་ཟྲིགས་དབང་ 
ག་དང་དུན་གཅིག་ུ་སྒྱ་བར་འགྱུན་། དུན་པའི་ཁྱིམ་དགཏུསྤྱ་བ་བཱརྒྱུའ་ལགསསོ། །གངལ་ལ་ཞིག་རྟག་བརྡ་སྤོན་སན་མེ་ཏོག་ཧཱམེ་བ་གང་ཙན་བུངྱ་དཱབ་སམས་དཔའ་སྤུན་དས་གཟིགས་དབང 
ར གཟུགསསི་་ནང་དུདག རས་ །གཟུངས་འདོ་ལེནཏི་ར་གཅིག་གདོན་པ་རབྱ་སདེན །ཉང་ཆནཔོའོལེ་ཇིག་ཏན་ཧི་ཁམས་ཙུ་ཡོན་ཏནདད་ཧིང་ཇ ནཔོའ་ཆས་ཉོདབ་ཐེབ་པར་འུར། 
གང་ཟག་དའ་ཇིགཏནན་སྲ་བརྩ་ཙི་སུརན་པོ་རྒྱུདུམངོ་ནོར་རབ་གྲུང་པའ་འགྱུའ་ལགསསོ། །གངལ་ལ་ཞིགྷ་ཏག་པནདྱ་དུབ་སི་མན་དཔའི་གདབདང་།མིག་དང་།མཚན་དད་།དཔྱེ་དད་ལྷ་ནམ་པརལྟས། 


་།གཟུངས་འདི་ལན་སྟོང་ར་བྱ་དོད་བདྒོན་པར་བྱ་ཙིདན་བྱ་དབ་ས་ནཊ་དཔ་སྨྱན་དཨ་གཟིགས་དབང་ཁུག་རྒྱརདུ་ལུས་མ་ངོན་དུ་དུ་ད་སྟན་ནནཿ ལྭ་གྱ་ཧོད་པས་སྲཐང་བའ་འགྱུར་བས་། དྡིན་དད་བྲལ་ནསས་དང། 
སསན དོ ན་བ མ་དགབ། ཀ་ག ་།དགྱ་་ུམངོུབ་ནལ་གོར་མ་་འང ཏནདང་ཏིངདེ་འཇིན་ལནྫོམས་པ༣ 
བཇུག་ད་བཞི་ནདུའཆིདེན་འགགུལ་བས། ཚོའགསྲ་བན་གྱ་ུད་དུ་ནོནྱོ་ཊི་གནན་རེས་སུ་དུན་དའི་ཉ་འབ་བོབ་པར་འྱགུར ༼འན་མ་ཐེདའོ་ཝྡིག་པ་ཅིས་ཆིས་པ་བནས་ཅདྱ་ཀད་ཞུ་ཞིངྱེ་བུང་དར་འགྱུབ་ལགན་སོ། ། 
གཟུངས་འདི་ཡོངས་དུ་ཁཛིན་པ་རབཚལ་བ། ༈རྟག་བརདཔྱད་ཟླ་རང་དང་། དངྱར་ཟླ་འྡེངེ་པོད ང་། རྟོནཟླ་བྲ་ཆུང་ཚོན་གཅིགཤས།ཚས་བརུའི་བེདད་གསོ་སྦྱོང་དང་ཚུལ་ཁྲིམསལ་གནག་ཞག་གོསེ་དཀར་དོགཙ 
མ་དགོསཏ། ཟས་དཀརགསུན་འཚལ་ཞས་རིང་བྲསལ་དང་བཅས་པའིམཆོད་ཏནནམ ། རིདེ་ཁསལ་ཙི་མདུ་ནདྲུ་ཙན་དན་དཀར་པོའོ་འ་ཇིབ་ལནདིལ་བཁོརྡ་ཟུ་གངྒ་གུ་བཞི་པ་བྱསིསནས ¡ མེ་ཏོགདང་སཱོན། 

མ་པ་སྣ་ཚོགསྱ་ཏིས་དྱཀོ་ལ་ལ་ཁོརྒྱ་ཧིནང་དུ་གཏོན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོི་སྐུགཟུགས་འིེ ན་པར སྭ་ཀིས་དདུགས་ཏེ་ཞུགས་ནན་གཏནསནན་ རྒ སུ་ཆ་དང་བར་དབ་ས་མསདཔབ་ནུན་ན་ལ 
ས་པའི་སཾ་མས་བསྐྱད་དོ། ' །རྟག་དར་གཟུངས་འདི་ལན་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་འདོན་བརད་རྱིདེ་ན ། ས་བཅྩོལ་གིུད་ཨོ་བང་ཆུབ་ས་མས་དམའ་སྦནདག་གཟིགས་དབང་རུགཏིད་དཀིལ་འཁད་ཆིཿ ང་དུ 





ར། ༄༄༅༅།། །མཆོ་བར་འྱག་རབས ། རྣལ་འབྲོན་བས་མཐོང་མ་ཐུགཏུ་མཚམས་མ་ཆིས་པ་ལྔལི་ཁན་མ་ཐོབ་ཤིན་ཏུ་འུ་བའི་སྤོབ་བ་ཙོསེ་ཆིས་དྲ་བསས་ཅད་ཞུ་བུངན་ས ། ལུས་དང་ངག 
ཝ དང་ཉ ཨོདེ་ཀྱི་ལས་ཐྲམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུ་རབོས་ [ སངསྦ་རྒས་ཀྱི་ཏོ་ངངེ་འརིནི་རྱི་ཨཐུ་དང་། དབ་ང་སྐུན་བའི་སའི་ཨཛྲ་དང་ ། ཕ་རོལཏཱ་ཕྱིན་པའི་འི་ཨ་ཛྡུ་དང་ །ཁྱད་པར་དུའ་ཕགས་ 
: ཿབལྟས་ནས་གཟུངས་འདི་སྙོང་ཚུ་བརྒྱད་འདེན་པརང༩ིད་ན 


བའི་ཡཤེས་ཏིསཀང་འྲ་བོདོ་དན་འྱགུན་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏདགུང་ཆར་དབབ་པར་འཚལ་བརྩ་གུར་ན ། གནག དྲ 
ཟིལེ་མ་ངར་གི་ཆན་དུས་བཞིན་དུ་འབབ་དའ་འགྱུའ་ལགས་སོ། །དགོས་ལ་བལྟས་ཞས་གཟུངས་འདི་ལན་སྟོང་ཚྭ་བརྒྱད་ཚང་དར་འ ན་བན་བྱབིདོན་འྭབ་ནམཔ་སཱ་ཚོགས་འགས་དར་གྱགར་ལྭག 
སྟོ ཏང་བོ་དོད་ཆབ་མོག་བསྐནས་པའྲི་དུཔདུག་ཟུངས་འདི་ལནྭསོང་རུ་བྱརད་འདོན་པརབྱཧསདྒན ¡ ཆབ་འ་ཕེལ་ཞིངྱ་ར་ས་པན་འྱ་གུར་ལགས་ས་སོ། །བ་ནདྱ་ཉིས་ཐབས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི 
མདུནདུ་རང་གསུག་ད་ལག་པ་ལ་སྔགས་བདིས་ལན་བདུན་བསྔགས་ཏེ་སུག་བསྩ་བབསན་འཚོབན་འྱགུར་ལགས་སོ། །གངྲདན་པ་ཉམས་པའེ་ དུ་གཟུངས་བདི་ལན་སྟོང་ར་བྒྱ་རད་བླ་གས 
བརྔོད་བྱ་སིས་ན་ཡང་དག་པའྲིདེན་པ་འཐོང་པར་འགྱུན་ལགསསོ། །གང་དགའཀྲེས་སྐོན་གྱིས་ཉེན་པའི་ཨེདུན་དུ་ནའྲི་གདོང་ལ་བལྟས་ནས་གཟུངས་འདི་ལེན་སྟོང་ུ་བརྒྱད་བཟླས་བ་རྔོད་བརྱིས 











ཨི་ ༦༦ 








༡ཏ ན་བཀེས་སྐོམ་རྱེས་ཉེན་པའི་འདུ་ཤེས་པན་པ་ཐྲམ་ཅད་རབ་ཏུབསལ་བར་འགྱུར་ལགས་སོ། །གངདགཚམས་དགུན་བུན་འཚལ་ན་ཚིང་ཆབ་ཀྱི་ནང་དྲུ་ཞུགས་ཏ ད ཆོས་བཞིན་དུ་གཟུངས་འདེ 
ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་དིསུན་སྣ་ཆའ་མཚ་གིཁརབ་ཏགས་ན་དཔ་གཚདངྱ་རཚུན་ཆད་དུགདེན་བགུགས་ཅིབངན་ནཆིས་ཏེ ། མཚམས་བཀུམ་པ་ཉིདདྲུག་རནས་ཡོངས་སུབསུངས་པར་འྱགུན 
ལགས་སོ། །རྐིགསྭ་ཀིདུ་བཱ་ ། རིགས་ཀྱི་དུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་ཏག་པའ་གདུགས་གཅིག་བཞིན་དུ་གཟུངས་བདི་ལན་སྟོང་ར་བྱ་ཧད་འདོན་པན་བྱསདན ། གང་ཟག་དེའི་བསོད་ནམསབ་རེད 
ཀྱིས་མི་ལང་བས་རིག་སུགས་འཚིན་པ་དེ་དག་བཤུན་ཞིང་དབང་གྱུག་དང་ལྡན་པདའགྱུར ¡ གཞན་ནད་སྩེ་བོ་རྒང་དོ་ཀུནྱེསེ་བྱམས་ཤིརེ་བསཱན་བཀུན་བརྱིད་པར་འགྱུའ [ སྙོན་ལམ་རྣམས 
ཡད་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུུ་ངོགས་པའ་འྱུར་ལགས་སོ། །གངདག་བརུད་གདུལ་བར་འཚལན་ཨུསྦ་ཚིགཟུངས་བདྱགས་ཏེ ། གུ་གུལ་ལ་ལན་ཏི་ཤཱཛཱ་གཅིག་ཝཱགས་ཙིས་བཏབནས་སྔགས 
འཾདེ་ལན་ན་བླ་ཟས་ཤིང་ལན་ཅོག་བྲསག་པར་བསུནས་འན་བྱར་ཆུ་བྱརྐད་ཚང་བན་བྱཧསན་ཡོངས་སུབསལ་བན་འ'ྱསན་ལགས་སོ། །གལ་ཏསྒྱ་བེ་མང་པོ་བྲམས་ཅང་དགའ་དར་འཚལན་ཏུག་པར 
ལྕངམའ་ལྱུག་ས་ལ་འན་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་སྙ ༈ གཡརན།ཁར་བཅསནྲ་བས་ཅདྲ་ཧྱིས་བྱསས་ཤོངེབཀྲུད་བར་འགུར་ལགས་སོ། །གང་དགབདག་ཏིད་སྔོབས་པ་དང་ཤེས 





ཐན ༄༅། །རབ་དང་ བན་འཚལ་ནུདག་སངགཅིག་ཡུམ་ར་བཏགས་ཏ ༈ ཆབ་མ་ནདང་སྦྲང་ཚི་དང་སྦྱ་ ཱ་བྱ་སིས་ཏེ་ ། ཨུས་ཧོ་གྲ་མངན་འདིས་མཚནན་གསུམ་པོ་འརོལ 
ཡཱ སྟུ { རྡོདདང་ ། རུད་བདད་ དོ་བུང་ག་དད་ལགས་ཨིགད་པར། །ཨ་ཚན་མ་དེ་དག༔ རེབཞིནེ་སྣན་ཙི་རོལ་དུམ་བདུན་བདུནའ་ཚལ་ནས་ཧིང་ཁར་ཨངྱ་དུག 
¡ དའ་བྱོསྭ ། ད་ལྟད་ཞག་བྱ་རི་བ་དུབཚལན་ཐོགོས་པན་མཆིས་པའི་སོབས་པ་བྲ་ཐོད་པར་བྱགུན་བས་ ། བདག་ཉིདྲ་ཏི་ཕུས་བསུང་བའྲོས དུ་གདུགས་༢ ནོ 
བར་ཆུ་བྱད་བླ་གས་ནན་ཁཱགྱསནམ་བ་བྱཅུ་གཉིས་སུང་བྱ་བ་བོ། །དེལ་དང་པྱ་བང་ནུབ་སྐམས་དཔའ་མིག་སྟོངདང་ལྡན་པའི་ཡུས་ཏུན་ཏྭཐུག་པའི་ཕུགྱ་དནི་དདི་ལགས་ཏེ ། ཝར་ལངས་ནས་ 
བྲཀར་སྭ་ལུ་སྭ་དང་པོར་བྲསང་ནས་རྐང་པ་གཉིས་གཤིདས་ཏ ། རྐང་བ་ག་ཡས་བྭ་ཧུང་ཟད་ཅིག་དགུག་པར་བྱའོ །སྔར་སུག་པ་ལག་ང་གཡོན་་ཁ་ཟྫུར་དུ་བརྒྱངནས་གུང་ཞོ་དང་སྙིན་ལག 
གཉིས་དཀུག་སྭ ! ལག་མ་རྡིལ་དུ་གཞག་ལ་ན་བྲེའུ་ཆུང་དང་ ། མཛུཊ་མོ་དང་ ། མྦ་བརོནི་ཡནདར་བྱཏང་ཧེ ། ལག་མཐིལ་བཀནནུས་སྱནདུ་ཕོགས་པན་བྱ་བོལོ། ། 
ཛྭ ིརེས་ལ་སུག་པ་གཞས་བའ་ད་ར་བཞོནེ་ངུ་བྱ་སིས་ནས་གུངཀོ་བ་ཀུག་སྟ་ཕྲག་པ་དང་མཏན་པར་དརྱིས་ནས་ལག་ན་ཧྲིའེ་ཨདུན་དུ་བལྟ་དར་དགྱི་སྭ་ ! འདིནོ་ཡུས་ཀུན་སྡུད་དའ་ 








༥།།ཐཱགྱ་ར་ཞས་བྱ་ཐ་ལོ། །གལ་ཏེ་བདུང་ད་ ལགོ་པར་ལྟ་བབྲི་ཐོབས་པོ་དཅོན་ 
ཌིཤྭཱ་ར་གཅིག་བླ་ཟས་ནས་གདྐེན་མི་འཚལ་བར་ གོ ཞིན་གླང་མོ་བྱསབ་བགས་སོ། 






=÷ རར. 


ཡས་པ་མནནནས་མ་ཛུབ་མོ་གཉི་སྭ་དང་པོན་བསྒྲངས་ཏ་རུ་མོ་ཕྲད་དར་བརྱིས་ལ ! མཐྲེ་བོང་གཉིས་མ་ 


་ནས་ཨང་དག་དའོ་ལམ་དུ་གཟུད་པནབ་ཚལ་ན ། ཕྱག་རྒྱ་འདེ་བྱརས་ནས་སྔགས་ལན 


།གཟུངས་ནོ་འདྷ་ལྭ་ཧྭ ། 


༤ 


/ 


ནམོརྙར་དྭ་ཤཱ་ཨ } ན་ཤོ་སླུར་ཨ་བ་ལཱ་ཀི་ཏྭ་ཤཱརཱ་ཡ་ 


! མ་བཱས་ཏཱ་ཨ_ ༈ མཧཱ་ཀུརུ་ཊི་ཀཱ་ཊ་ ། ཏདྱ་ཐཱ ། ཨ་བཏྟ་ཨ་བཏྟ  པ་རཾ་བྟ | ཨ་ཧིཨ་ིསྭཱཧཱ  དེ་ལ་གཉིས་པ་བུང་ཆུབ་སེནས་དཔའ་ནིག་སྟོང་དང་ 
ལྡན་པའི་ཀུན་འརྔིནེ་རྒྱི་གཟུངས་ཀྱི་ཁུ: རྒྱནེ་འདེ་ལགས་ ! སྔམ་འི་ཡུས་ཀུན་སྡུད་པའི་ཁུག་རྒྱ་བཞིན་དུ་བྲལ་མོ་སྨྱན་ཏ་སྙིང་ཁར་བཞགནས་སོན་ཞོ་ལྔ་བསྣོལ་མད་བཏང་སྙ ། གཡོན་བས 
སཿ ཛུབ་མོ་གཉིས་ཀུ་ཆོགས་པ་དང་པོ་ལ་མནནནས་ཅུང་ཟད་རིག་དབ་བའ་བྱསས ། 
འདིནི་ཀུན་འཛིན་ཆོ་གཟུངས་ཀྱི་ཕྱགརྒྱ་ཞེས་ང་རྱིའོ། །ཕྱག་རྒྱའ་དེ་བེྱོས་པར་གུ་དུན་བསྐྲལ་པཚད་ན་མཆིས་པ་ཚུན་ཆད་ཊི་བཁོན་བའྲི་ཚོགེ་པའི་ལས་ཅིས་ཆོས་པ་བམས་ཅད་དུས 


གཅིག་ཏུ་ཡོངས་སྱུ་བང་བར་འགུར ། སཱད་མའིདེས་ཀྱི་ཆྱོགས་བཅུའསངསྦྱ་རས་ཀི་ཞིང་ཨོངོས་སུ་དགལ་ཀྱ་ཡེརབྱགུན་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདག་ྱཀླ་བུབ་པ་མངོན་པ༣ 


ཐརད ༄༅། །རོགས་པར་ང་ུག་གན་སྱི་པལ་ལོག་གགས་བཙུལ་ག ༈ ཨུནའཛིནྱ་ི ཟུངས་གྱི་ཕུག་ར་ཀདི་ཨ་ཛད་པས་ཤིན་ཏུདདེ་བའི་བསན་གཏན་དང་ 
4 འེ བཾ །གཟུངསན་འདི་ལྟ་སྭ } ཏངྱ་ཐཱ ¡ སཇཾ ནི ། མེ ། སྔལ ཧི ཊཱ ༈ སྭཏྣ་པ་ཨ་ཧཱདཱ དེ་ལ་གསུམ 
ཚུ ཁོ ངྭ་ལན་རྷི་ འྷརྙིམ་པརྡ་བར་དང་ ] བསྐས་གཏཤ ་ །༼དད་འཛ བྱི་ཕྱག་རྒྱནིའེ བགོས་ཐག་པ་གཅིགཏ་གཟར 
ྩ སྐ རཱ སཡས་པའི་་ སྲ རུ ི་ོ མགི 2 ངོ་ལ ྲརིཾིེི དདུ་བཀན་པར 
: བྱིད ། ཆོ ་ྱིར་་ར་པར་ཐད་པ་དང་ ། ¡ བོག་མ་གཏནདངདོ་ ། ཏིད་ངའྲ་འིན་གྱི་ཕུགྱ་ར་ས་བྱསིལྲོ། ི་རེ་བཞིན་ ི་ིག་གཉས་པའི་ཉང་ནུ་བཀན་པར་ 
„ བདི་མངོན་པརབ་སྒྲབས་པས་བསམ་གཏན་དང་ ] ཏཾ ཏིང་ར་འཛྲིནཱ་དང་ ། རྣམ་པར་གྲོལབ་བརྙེས་པ་ལགས་ཏ ] ཀྲ 


མ་དྲང་མྨ་བུན་ལགས་སོ། །གངལ་ལ་ཞིག་གདླུག 


༣བཞིན་དུ་ཕུག་རྒྱའདི་ ར་སསས དན་འྱགུརནོ། །དལ་བཞི་ བུའདུབསནས་དཔབ་ནག་སྟང ནང་ལྡན་པའི་མྱག་རྒྱ 














༠།ནོ་བདི་ལ་གས་ཏེ ! ལང་ས་ནས་ ཉྐངཔ་གཉིས་གཤིབས་ནས་སྙར་གུང་མོ་དང་ ། སྙིན་ལཱགདད་ ) མཐེའུ་རུང་རྣམས་རྒྱབ་སྤད་ལ་མཛུའ་མོ་གཉིས་བསྒྲངས་ཏར་མོ་ཧཱད་ནས་མཐྲོང་ 
ཏི་ཛུབནེ་་ཚགསགཏིས་དབ མནན་ཏ ། ལག་པབཏིྱ་ཉརདཚོན་སརག་ཡུནསྣ་ནིན་མཛོགག་དྲོཚ་ | ངས སོན 
བྱསའེ། །ཕུག་རུའི་ཆསྦ་ཀྱི་སྒོ་བདིངྱ་སིས་པརྩཾ་གཱརནསངསྦྱ་རཱས་རྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་དརིག་ ཙི་བྲམསྭ་གནོན་པྱ་པད་པག་བྷྱར་སྟོང་ཧེད་མཐོང་བརའྱགརཌེ། །སུངས 
་ཞིང་ཁམས་རནས་ཅརའདས་བསམས་དང་ཀ་བམ་གདང་བིཨང ལ་འོད གསབཅཔ་འར་འགས་སོ། ཅ་ཆས 
སྒོར་ལན་གསུན་ན་ཞུགས་པ་དེ་དག་གིས་ནྩོགྱ་ཆི་ཆསྦ་ཀྱི་སོ་བདིམེའོང་དུའང་མོ་རུང་ལ་ཆོག་འཇིའེང་བྱཅིར་མི་རུར་ལགས་སོ། །རྟགས་མཐོང་བའི་བངྱ་རབསམས་དཔའ་ཆོས་དང་། 
༢ཤེས་ཀྱི་མངོན་བར་ཤུས་པ་གསལ་བ་ཞིག་ལ་གས་ན་ནོདེང་ཅི་ ན་པ་རེདུག་ཐཱམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཇཱོགས་པརབྱགུན་ལགས་སོ། །གསུངན་ནིའེདྷོལ་སཱ ] ཨོཾ་སྔང་ཧཾཀཱཿཀརཱ 

† དཱཱར་ཏི ! ཨིནྡྲ་ཨ་སཱཧཱ ། དལ་ལཱ་པ་བྱང་ཆུབ་སེ་མསྭ་དཔའ་རིག་སྙོང་དང་ལྔནདའེ་ལག་སྟེང་ཀུན་སྡུདཔའི་ཕྱག་རྒྱནི་བདི་ལགས་ཏེ ] འཁན་ཤོས་སུག་པྲ་དངཔ་གཤིབས་ཏི། 
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(སིི 


འབ རར ཤསག འརི ལཾ 
ཞིན་དུབྱ་ོསནན ༈ གུངམོ་བ་ 
ཨ་ཤེསྐ་ཉྱི་ཕུག་རའི་གཀོད་པ་དང་ དུ ཚེས་སྱི་སྒྲོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲ་བཞི་སྙོང་ ཧོག 





༄༅། །སདསུག་བ་ལགད་གཞུས་པའི་ལགུགཐོལ་བཀངནཿ 
དུ་མནནནས་ ཧིང་ཁར་འཇོག་པ་གངའགས་པ་འདིནི་ལག་སྟོང་། ང་གནང 
བའ་བྱསད་ལགས་སོ། །གུརསསགནནིི། 


མདུན་དུ་ཕུལ་ལ དེའི་རིས་ལ་སུག་པ་ལ་ ་པ་གས་པའང་ 
གསེ ། དྡི་ཉརགཛོན་དང་ ། 
དུ་བྱས ིྱསོད་པར་བྱུརལགས་སོ། 


གཔ་ལགུ་པ་གཡོན་ བའི་ལགྲ་མྡཛལ་གཡས་པའིཉང་ 


སོར་མོས ། དེའི པུ 
ོ་ 
ཡཿ 


ག་ཐག ས་བྱགས ། འ ང་གསུམ 
' ཏདྱ ༈ ཨ་བ་ལེ་ཀཾཏ རཱ་ཡ ། སྲཛ་ ཨོ་ཧཱོ་ཨ་ནི་ དེ་ལྭ་དུག་པ་ུང་རུ་བསེམས་ 
[ འྲིཔྷ་ངཔ་གཉིཾ སྭ་སྣདཱནཾསཿ སུག་པ་ལགེ་པ་གཡོན་པ༽ ངའོ་སྲོརྦ་མོ་བླམངས་ཏཾ་གུངམོ་བཀུག་ནས་ 
།གསུ་ནང་ལེགས་སུ་ཡུལ་བའདནོ་ཏོངེང་འཇིན་ཏོགས་པར་གྱགར་བའྱི་ཕིག་རྱ་ 

ཡང་ཏོགས་པརའྱགུ རརོ། །ཟླ་ནམད་པ་ཡང་ 
།རིགསགས་ནིཾསམ་ཏིདབླ་མབརབྱ་ཧོའི། །དེལ་བདུནཔྱ་བང་ཆུབས་མས་དབབ་མིག་སྟོང་པས་ལྷ་ཀླ་བརྒྱད 








རླ 


དང་འཇྲེ་ནནྷ་དམས་དགུ་ ུག་ད་ིགྱནིགདིལགས་ཏ ། 
པཱར་བྱབས་ནན། ¡ 
 ་ ནོ་ཕནཚྫུན་བརྒྱ་ད་ར་གྱཾའོ། 


ཚངས་པར ཁུན 








བརྩ་ྱདྲ་འཤསས་གདང་པབྱསདོ།། །ཡངནལནཏིའུ 


] འགེདནས་རང་བ་གཉིས་གཤོབས་ཏེ ། 


ས་ེ་ 


དོད་ | ་དནླན་དྱག་གཟགཔ། ད་ས འདིལ ལྲས 
བལེ་བཀན་ལྭ་གཛུབ་མོ་ནོ་གེན་ཧུན་དྱུ་རུཔའ་བྱསིའེ་ ་ 
གཱ ལག ཌི ོང ི་ུས་ཅད་ 


རྩ་གཅིག་སྔགས་ར་ཟླ་བའ་བརྱེ་ 


ོཾསདད་བཆུགཨ་ནཧ་ 


ཆད་མར་ཕུག་རྒྱས་བཏང་སྟེ་འཚལན་དབང་ 


ན་ 


ཆེ 


#རཨགཔ་ལུགཔ་གཞུན་པའི་སོན་འགུ་གིས་མཐེ་བའི་སེནམོ་ལའེག 


ལསུག་པ་ལག་པ་གཞུན་དབདདེགཞིན་དུདྱ་ཉིས་ཏ ཅི་བ 'ཕནཚུན་ཕྲད་པར་བགྱིས་ལ ། ལ 


། དེ་ལྭ་བྱཧད་ང་བང་ཆུབ་ སདཔའ་ནིག་ ངོ་དྲས 
ངལག་ངདྱ་ ཨ་གཉིས་ཕྱ་ནས་སུག་ད་ལ་ 


ཛཱ ཅི ༈ ཏུད བིན་སགས་འདི། 
།ག 


ཏཏི་ཟླ་ལ་གཟ ༣གྲགས་བརྩ་གརན ། ཆབུམརུགའན 
རྟི་བོའ་འགྱུར་བས་གདུགས་གཅིགཡ 


༡ ༄༅ །ཤོ་ལ་ཀྐའི་ལེབོས་པའའྱགུན་ལགས་སོ། །ཏཱགྱ་རའི་ཆོསྭ་ཉི་སོ་མེའདནོ་དེབཞིན་གཤེགས་པཉི་ནའི་ཉིངེ་ཁོས་ ། ྲ་ནགསམས་དཔའ་སུནརུས་གཟིགས 

ལཱ ་ ེ་ལ་དག་བྱ་བརུ གོ་འ རྲི རཾ}ིྲ འཟངན་ནིངཁར་བ ཧཱིད་ཁྲ་ཐལ 
། རྭས་སྭ་ དོནསབྱ་གད་ན 

མོ སྒྱ ག་ག་ས་པས་ས་ །ོ་བ་བས།་ ། ༤ བུའི དཿ ནསུ སགས་གདནཔར་བཅིད ། ཟ་ལ མོ 

ལམ ཨཱཿད་པ་བྱ།་པར་དག་རལགསསོ། །གངལ་ལ་ཞིགཆས་ཀྱུ་ འདཾ་མངོན་པར་སྦྲབ་པ་གང་ལགས་པ་ ས་ནོད་པརྣསར་ལངས་ནས་ཞུས་ཡོངོས་སུ་དག་པད་བྱཅོས་ཏ ། རུག་རྒྱ་ 
ས་བྱ བསངས་རྒྱས་ག བ་ཡི ཡད་མི བླདང་པཚད་ཨ་མཆིས་པ། དྱ་ཏི་འཁོར་བཱའི་ལེས་ངན་པའི་ཁན་མ་ཇེ་བླ་ཝོ་བ་ནམས་དོངས་སུ་བྱབང་ 

རད་ ] དོ་འླིསད་དུ་ཡོན་ཏནའི་ རྨ གྱི སསད་ནས ཤུས །དེ་ལ་བཅུང་དུངྱ་རུབས་མས་དངའ་ནིག་སྟོངོ་ང པའྭཾསོན་པྷ་རམས་ཡིངབཞིནདུ་མངོན་པརའྲཐུབ 


8,81--ཟ@ 


ཛི 














ཤཿ ནིའདི་ལགས་ཏེ ། ཕུ ུ་ཝསགདིནན་ྱས་པ་ལས་ཨྭ་བ་མོ་གཉིས་བཤུགསུ་སྤྲབ་ག་ ོགཉིས་ཉིས་སན་ནོནནནནས་མཛུབ་མོའི སག་ལ 
གུའི མ་བཞིན་ ན་བླགཔད་བྱ་ དེ་ལཱན་བྱཙུསན་སྒོན་པ་རྣམས་ནདོན་པརཀླ་གུདྱ་རིངག མི ་ ཀྱི་ལམ་ལས་ལྡགོ་པརནི་བྱུར་ལགས་སོ། ལྟོ 
་པ་བུངུ་དུབཿ པ་ཚ ངོ་པ་ གེག་པའི་ ས་པར་འ ར་ ག་ར དགས ། གྱ་ཱསབཞིན་བུ་བྱ་ས་པ་ལས་གཛུབ 
སྒ ཏྲ་བལ་མོ་དྱཔ་བུར་བྱ་གིབ། །རྱགྱ་རྒབརི་ནབདག་སྔོན་ ས་ལ་གནས་དའི་ཚོག ་ ད་ཀྱི་སང ས་ས་དགས།ིས་གད དགུ་ལྕསལ་བས ཤུ 
ནོན། དག་དརྭ་རོགས་པའི་བངྒ་རུ ཀི ི་ལན་མངོནོས་རྷུག་རབ་འགས་ཏེ ། རིིག་སྔགས་ དེ་བླར་བར་བྱཧཾ དལ་བྱས་གཏིག་གཀདདབ་སམག་དཔ 
སུ བག ་འཛིནི་ག་ུགྱ་ཆུ་དོའདི་ལགས་ཏེ ། གྱམ ཱས་སཛམོ་གཉིས་ནར་བདད པ་མི་ 
སྨྲན་བླངུས་ས་ཨ } } ཨེ་ཧཾཨཾཧཾ ། ] ཕྲ་བྷཤུད་དྷསཏྟ་སྭཱ་ཧཱཱ } འེལ་བྱངདུཔཾས མས་དབབོ་མིག་སྟོང་ལག་སྟོང་དང་ལྡན་དའོ་དེ་ཀྱིལ་བཁོར་འརྡི་ 





༩] ༄༅་ །བའི་ཆོགན་འདི་ལགས་ཏ ། དོས་ལུན་འདས་རྫ་འཐུལ་ཆེན་པོ་དང་ལྣན་པའིཡུམ་་གི་དྱཉིལ་འཁོན་དང་ རིགྲསགས་དང་ ༈ རྱགྱརའི་ཆོས་འདོས་ནོ་དུས་བ 
ཧུ བས་ཆར སབ པི་གནི་འགི་འགུས་ ། བཅེ གདསང དོའ དཱ ཐྲམས་ཅདྱཾ་པཱར་དུགསལ་བརས་ཐོད་བར་འྱགུ་རབར 
ཧཱཾ བརྱིད་པས་ ། རོག་སྔགས་འ་ཇིན་པའི་གང་བག་གང་ལགས་པ་རས་ཏག་པར་ངག་བྲསམས་ཏྲ་བ་མོ་གཏམ་ མས་སྣཱབརྡ་མོ་བྷྱཾཧ་ཀོ། །གཟུངས་ལས་འུང་དའ་ཛུ་འཝུལ་དང་ ། 
ཏིངང་འ་ཛིན་དང་ ། མཚན་མ་ཡ་མཚན་ཅནརམ་པ་སྣ་ཚོགས་གང་ལགས་པ་དུ་དགམ་བརྟགས་པརབབ་ ལ་དུ་བརྒྱུད་བར་མི་བརྩི པོངས་སུ་ད རཱ 
3ིཿ དུན་བཞགནས་སྐད་ཅོག་ཙམ་དུའངྱ་རམ་པ་ར་གཡ་ངབནམི་བྱཧའོ། །གལ་ཏེ་ཁ་ལ་གདུ་བསྭ་སདོལ་ཏུ་གཞན་དགུ་ལ་ཐ་དད་པའི་ཨཚནན་སྟོན་པར་བིདན ། ལྡིག་པའི་ལས་ 
_ སྤྱོངོབརའ་ཚལ་ཡང་དདག་འགླུབ་པརཿ [གྱུར་ལགས་སོ། གལ་ཏེ་ཡངདག་པའི་ཡོངསསུ་དང་བ་དང་ དཾ ཆོསྭ་ཀྱི་བསམ་པགང་ལགས་པ་དེས་སྒོམ་པར་མི་དྱིདན ། བརྱིས་པ་ 
@ རྣོམསཆབ་འཚལ་ཞིངེདོནན་མ་ཆིས་པརསྡུག་བསྔལ་སྣ་ཆོགས། ངོ་བཙམ་དུབས་ཅི ། ནམས་ཏང་སླུབ་པ་དག་མངེན་པརའཟུང་པརམི་བྱགུནབས་རག་པར་ནན་ཏན་བརོན་འྲ་གུས་ཅིས་ 











”མ།ཆུལ་ཞིནས་ཡོངས་ཨུ་དག་པན་བསུངས་ནག་དཀུབ་རྣམ་བུ་ལྔ་དད་ཤ་ཆང་བཚལ་དནནོ་བྱ་སིའོ། གལ་ཏེ་དྭབིན་ཚིག་དང་ ། གཞོ་སྒྱུའིཚོག་དང་ ། ཕྲག་དོག་གི་ཚིག་སྦྲབ་ད་གྱར་ཏམ་ | 
དཀྱིལ་འ་ཁོརདད་ ། ཛུག་རྒྱ་དད་ } རགེསྣྲགས་རྱི་ཆོ་ག་རྐུ་བའི་ཞོདོས་པ་བདོ་དག་བུང་བརུ་རྒྱུ་ནན ། སངསྦ་ཆུས་དང་བུདྱ་དུབ་སམས་དབའ་ཐམས་ཅད་ཧོས་སྙོང་བཟ་མཛད་པས ། 
སྐད་དུདཊ་ཁྱེད་སྣདས་པ་མ་ཡིན་ཡང་གཟཾ་གས་ཤིངེ་ཡོངས་སུ་བས་བའི་བས་མ་ཡིནནེ། །ཞེས་གསུངབའ་འགྱུའ་ཏེ ] བཅམ་ལྡན་འདུས་གང་ཟག་དེ་དགན་རེ་བཞིན་གཤེགས་བྲ་བམས་ 
ཅདྱ་ཏྱི་ཚུལ་ཁིམས་ཡོངས་སུ་དག་བ་བཤོགེ་པ་དང་ ། ིཆགོ་གགས་དང་ ཡང་དག་པའི་ཆོས་དང་ ། དགེ་བའི་མ་ཚན་ཉིད་བམས་ཅད་ལྭ་སྐར་ཅང་བཇིག་པར་བྱགད་པ་ལྕག 
པས } ག་ནི་ཏུག་པར་ལཱའི་ུའི་བདུད་དང་ ། ྲིགདཤོ་བམས་ཅདདང་ ༈ ཨུ་སུགས་ཅན་རྣམས་དང་ ། བིནེ་ཡ་ཀ་རྣམེས་དང་ | ཁནས་གཅིག 
ཏུབ་ཐུབ་དུང་ ། ལས་གགོ་ལ་གནས་པ་དུང་ ། གཏྡནཱཾ་སབས་མ་མཆིས་པརྱ་གུརཔ་ལགས་པས་ ། འགས་པ་རམས་ཉིས་ཡོངས་སྭུ་སོབ་པ་ར་མི་མཛད་ཙངེ་ ། རྟག 
པན་སེངསྱ་རྒས་དང་ ། ཧུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དང་ ། འབགས་བ་དད་ | ལྟ་དང་ ། དྲང་སྲོང་ཐམས་ཅར་ྱིས་སྡོད་པན་འགྱུན་བར་རོག་པརབ་བྱིལགས་སོ། །ལམ་སུན 


--- 











ཨཡ།༄༅། །འཇྱིནཅིང་ཆོས་འཇིག་པར་བྱཉིར་པའི་གང་ཟགད་ལྟ་བུདེ་དགག གནུགས་སཆནྭཱཏག་པར་གྲབདས་འདྲི་ རེས་ཨུ་དཱན་བརབ་ཆྱིད་ཀྱད་ ། _བཅོམ་ལྡན་འདས་བདད 

༧ ཤས་གང་ཟག་ནདགནནས་ཀུང་འགུབ་པར་མི་བྱགརབད་མཐོང་འགས་ཏེ ། མོ་འགུབ་པ་ ་དའང་བདག་གིས་ནོངས་པ་མ་ལགས་ཀྱི་ ] ད་ དརངྱ་ིནངོག་སྱན་ལག་ས་པས། 

4 དྒོན་དེའིསྨདངུ་གཟུངས་འདིའི་ཆོ་གེ་དང་ ། གག ེོགི་ྲཔ་ཞར་རོན་འན་བྱི་ གདོན་ཅིང་གྲ་ ཛིནིདྲུ་ཧཱལ་བར་ཡང་མ་བྱ་རྷཱ་ནཱ ༈ གང་དགུ་ཚུངས་པར་སྤྱོ ད་བ 

3 ོ་ས་ུདགཔསུབ་དང ། ཧམས་ང་ ཧིངྡར་ཞཾསཾ་མས་དང་ལྔ་ནཔ་དང་ ། སེམས་ཅན་ལ་ཧིངད་མཱ་ཞི་ བུངྱ་རུབ་ཡོངསསུ་གཏེར་བའ་བྱགོརེ་ བྲཾས་ནས་ཀློག་ 

ད་དེནོ་པ་དང་ ། ྐུ་འཛིན་བཟྒྱགནན ། ཨུསྦ་ཆ་གྲ་ཟུངས་ཀྱི་དྲ་ཀིལ་གངོན་མངོན་པན་འགགུབ་པའའྱ་གུའ་བས་སོོ། ཆོ་ཙིཆགབདན་བིྱདབ་སེ་མས་དཔའ 
 ེསསནཔའ་ན་་ནས་གིག་ུ་གིྱིགགས ི་ོ གག་ིནཔགལདགའའསམས་དང ༈ བརྩོ་ནབ་གུས་ཀིས 

ཙོས་ཡུས་ཉི་ཡན་ལག་དང་ ། ཉིད་ལག་དང་ ། རུས་བ་དང་ ། ཤདང་ ༈ རྩ་རྒྱུས་དང་ | རྐང་དང་ ། མྐགོ་དང་ ། ནིག་ས་སོགས་བཀང་ལོ་གས་ུ་སངས་ནས 


༩༠ གཞནདག་ལ་སྩལ་ཏེ ། ཆསའདི་གོངས་སུགཉེནནས་ཏུག་པརནན་ཏན་དཙྩོན་བྲ་གས་ོིས་མངོན་པརབྱ་སྦབ་པར་འཚལན ། ནིན་བོ་ཚ་དང་ ། གླབ་དང་ ། དན་ཟབ་དང་ ། གེས་དང་ ། 
སུལ་ཆདང་ ། སྣནདང་ ] ནོརོ་ཛསྣ་ནུམ་པ་སྣ་ཚོགསྟ་ནམ་པདྲ་གོལ་བའི་ཡུས་ཧི་གཟུངས་དང་ ། དྱཀིའ་འཁོར་དང་ ] རྱག་རྒྱའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཆེས་ཀྱི་ཆད་དུ་གཏོངོད་ལྟ་སྣོས་ཀྱང་ཙིབ་ཚལ་ཏ། 
སློབ་དཔོན་གྱིསབསྙན་ང་ཇི་ལྟ་བུ་བཞིནེ་དུ་སེན་སརྩགརེཾགེ་ཏུ་བསྒྲུབ་བར་བརྒྱིོ། །ད་ཅིའི་ྱིར་ཞེན ། རྣམ་པའ་གྲོལ་བའི་གཟུངཏ་ཀི་ཆོས་འདིནནོ་སཱད་མདིདུས་ཐནའཚེ་སམས་ཅན་ནམས་ལ་སྤད 
རྒྱས་ཀ་ཛད་པ་བརྱིས་ནས ] ཨང་དག་པའོ་སྤོད་པ་དང་ ། ཡང་དེག་དའཾ་འེས་ཏཾ་མབྲའ་དང་ ། ཡང་དག་པའིའེརྩོན་འགྲུས་དང་ །ལྟ་བས་བགྲོད་པའཾ་ཁྱོགས་དང་། རྣམ་པར་གྲེལ་བའི་འམ་མངོན 
པན་བགུད་བར་བརུད་ཙིངེ་ | དེདག་དུས་འདོ་ནེས་བན་སདཔ་ཡང་དག་ར་ཇོགས་པའྲི་བང་ཆུབ་མངོན་བརའཚང་རྒྱབའི་བརྐད་ནམས་ཀ ངལག་པྡ་མི་འྱགུའ་བའ་བོདེ་པས་སོ། །དྲཀིལ་འཁོནབད་ 
གྱུག ལག་བང་ཛ ན་དམ ། རིའམ་། ཆབ་མི་ག་འབད་པ་འན་ ། ནགས་ཚལ་རྱི་དྲུང་དུའང་རུང་སྭ ། ཉེ་བཁོར་ཀུནཏུ་ཁུ་གང་ཡན་ཆདན་ཤིངེ་གྷིས་བ་དང་ །དོགས་ངན་པ་དང་ །གྱོ་མོ་དད་།གོར་ 

ས་པ་ཙིསཆིས་པ་བྐརོས་ཏ་བསལ་ནས་ ། དེགས་དཟང་པོ་ལས་རྣདྲའུ་གང་ཙམ་དྲུ་གངས་ཏ་བ་ནུངས་ཞས་མཏམ་པོར་དྱ་ཆིས་ལ ། བལང་གྱི་ལོ་དེ་དངྲ་སོས་ཆབ་དོག་སསན 


མ་དང་ ། རུས་པ་ལ་ 


༨ 








༄༅། །པོ་དང་བསསནས་འཛྲིས་པ་བྱཉིསཏེ་ལེགས་དནྲ་དུག་ཅིངཞལ་ཞལ་བྱྱིསྐ་ནས་ཤླིང་ལྔརབགོ་བརབརྱིའི། །དེལ་དངུས་ཙོཾ་གློངརྲི་ཞེང་དུ་ཞྡུ་གསུ་ཙམ་དུ་བརྱིས་ཏེ ། 
དགུག་ོནོན་བདྨརུ་བཞི་ལམཔར་མ་ཇིག་པའའན་པ་ཆ་ ཁར་འཐོ་ཅ་བྱསད་ལན་པག་རིག་འ བར་ལོ །ག ངར ་ཁེ་བ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་ 
ར་གཉིས་མཆིས་བྲ་ཁུགངཔ་གཅིགདི་བརབ་གྱིའོ། །གཞན་ནང་འཁོད་ལོའྲི་བ་མའཁེན་བརབོདབདརབ་བྲི་དརྱ་བུའོ། སསྡོ་བོགླིག་དཤི་ྨད།ཁ་བའེརོརགྱོ། །གཞན 
ཡང་བླ་ར་འའི་སྟང་དུ་མངཞིན་ཱིནར་འི་དིས་ནས ། ནརྐབ་བཞི་པོའ་སེངའདོ་འབན་བ་དིགརབྱ་སིའོ། །གཞན་ཞང་འདད་སགུམ་ཅུས་གཉིས་དང་ཝུནབའིརླད་དའི་སེངདྲུགའདུབ་སེམས་ 
དངའ་ཧྤནརན་ག་ཟིགས་དབང་ཁུགགོ་གྲཟུགས་ནདན་དཀར་པོ་ལན་བཅིས་པ་གཅི་གགཞག་པད་བྱཧིའོ། །དེནསུ་གླིང་གཉིས་པ་ནིའེ་པདུ་ཁྲུ་གང་བདགྱཾས་ནས } སྔར བཞིར་དླད་ཁྭ་ཧཱ་བར༣ 

ཨྱོའོ། །གཞན་མང་བྷདདེ་དགའེ་རའྲི་སེངདུ་ིའབ་ལྷུན་པོའི་སྙན་རིམ་པ་གསུམ་མཆིན་པ་གསུན་གསུམ་བྲིས་ནས་ཐུང་ཤར་མཚམས་ཊིྦན་ལ་ནི་དབང་ཕྱུགཆན་པོའི་ལྷ་བྲིའོ། །ཤར 

ཚན་སྭ་ཏྱ་སྟན་ལ་ནཾ་ལྷ་མཐུ་ཆེན་པོ་བྲེའོ། །ལྷནུབ་མཚོནས་ཀྱི་སྙན་ལ་ནིཚེངས་པཆནའོ་དྲིའོ། །ནུབ་བྱངསཚམས་ཀྱི་སྟན་ལནབརྒྱ་ཧྱིན་བྲེབའབྱའོ། །གཞན་ཨང་ངོས་བཞིརེརི་འིནི་ཁོ 





ཆའི་མེཏོག་དངའྲ་ཕེང་བ་བྱར་དུགབི་བར་བྱསིའོ། །དྭནསྭ་གོང་གསུམ་བནོ་ཤེངདུ་ཁུ་དོ་བ་བྱསིས་ཏེ། ས་གཞི་སྔོན་པོ་ལ་གསརྱ་ཧྲི་བིག་བྱས་བ་འབའ་ཞིགྲ་བི་བརངྱསིའལོ། །དེནསྨ་གིང་བཞི་པ་ནིཞངདུ་ཞུ 
གངབདབྱགས་ཏ ། ངོས་ ནི་ཾལ་བར་ཆད་ཏིཤུ་མཱ་བྱཾཧད་དྲུ་བུས་ནས་བར་ཆད་དུམ་བརེརའིནང་དུཀང་བླང་ཁ་བྱེབ་དེ་རབའ་བྱསིའོ། །གཞན་ཡང་གེ་རོམེས་བཞིན་དུ་པྨ་དདེ་དགའ༣བྲི་སྟེངདུའང 
རྡོདཐོབ་དང་ ། ཙི་གསུམ་པའི་ཡུགྱ་རདང་། དྲགྔའི་ཕུགྱ་རདང་། ཟིདི་ཕུག་རདང་ ། རལྲ་བའི་ཡགྱརདང་ ། དུང་གི་ཕགྱ་མདང་ ། ཆུགིི་ཕྱགརྒྱ་དང་ ] ཞགས་དའི་ཕུག་རྒྱདང་ ] དངྱིག་བརྔ 
བའ་ཕུག་རྒྱདང་ } གནུགས་ཀྱི་ཐུག་རྒདང་ | ཡོད་བཞིན་རྱིནརབའི་ཁུགཱ་རྒྱདང་ ] གཤེནེ་སྡའི་དངྱིག་དའི་ཕྱུག་རྒྱ་དང་ ིས་ཀརམགཅད་ ༈ མཆོན་ཆའི་ཨུག་རྒྱདང་ ] འཁོན་འཁོ་མུག 
རུད །ུག་པ་ལག་པ་སྣ་ཚགས་དང་ལྡན་པའི་ཕུགྱ་གདམས་སོརའདསནས ། གྱ་རད་དག་ཀུན་ལའངའོད་འབརབ་དག་དོ་བརྡ་བྱགའོ། །གཞན་ཡང་ལྟ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆབ་སྒོད་བར་ཆང་བགྱྱེས 
པད་ནང་དུ་ནོའྲ་བབྲ་དལ་གྱི་ལྔ་དྲིའོ། །ནུབ་ཚོགས་ཀྱི་ཅབ་སྒོན་བར་ཆད་བརྱིས་ངའྲི ད་ལུ་བའ། །ཤུང་རོགས་ཧྱི་ཆབ་སྡོན་བར་ཆད་བརྩེས་པའིནད་དུནོ་ཀུ་བེ་ཀྲ་དྲིའོ། ་ཕོགས་ 

ས་སརནྷིརལ་པོ་ཆ་པོ་བཞི་ཞེ་གཉར་ཅན་གཡོག་བཁེརོ་དང་བཅས་པྲ་དི་བརབྱགི་ོ། །དནས 














ཙིཆབ་སྒོརཾབ་རཆད་བགྒྱོས་པའོནེང་དུནི་ལྷ་གཞི་ནནུ་བྲེ་བར་བགྱིལོ། །དེནས་གྲུ་བཞིའི་གཞན་ 


༡༡༣།༅༠ ིང་ལྔ་པ་ནི་བླུ་གང་བདྱ་བི ཊ་མིན ང་ནས་བ ཚོགསྭ་དོ་བེའ་བྱསི་ལོ། །གཞན་ཡང་ཀ་བཞི་ཀུན་ཏ་དན་པྲོ་རི་རིའཏ 
. རག་བི །ཆབྲ་སྤོ་བཞིརྐྱི་ཧམ་ཚོ་ཉན་པོའ་ཆད་བིབའ་བྱ་སིའོ། །དྱཀོལེ་འཁོརྱ་ཐྱོ་སད་ནང་གླི་གིང་ བགེད །གཞན་ཨད་སྐད་ནད་གི་གླིང་ 
ཉཱ ནསྭ་ཉི་ནུ་བཕྱོགས་ཉིཆབ་སྤྲོབ་ལྕེབ་རོས་ཀྱི་ཟུར་ལ་སྔུགས་མཁནའ་བུང་ཞིངེའཇུག་པའིཆེབ་སྤོ་གཅིག་དབུ་བན་དརྱིའ ཀོ །གཞན་ཡངསྣུ་ནརས་གཟིགསུ་དགང་ཡུག་ཚིག་སྟོང་ལག་སྟོང་དང་ལྡན 
དུ པའི་གཟུགས་བྱཅིས་པ་གཅིག་དམཨུ་སུང་ཏེ་འཤར་ཕོགས་སུ་བལྔ་བར་བྱརིའོ། །གཞན་ཡང་མིག་སྟོང་ལག་སྟོངདང་ལྡན་པའི་མདྫོས་གཱགས་བམ་གཅིག་པླང་འདབ་མ་སུམ་ཅུར་གཉིས་མཆོག 
བའི་དཀི་ལ་ཀ་ཁོརྩོ་ི་སུང་དུ་བཤག་ནཊ་ །གྲ་ཟུགས་བྱ་གིས་པདའི་ཨདུན་དུགཞན་ཡུང་ན་དན་དཀར་པོའ་རྲོཆེབཞལ་དུབྱའུ་དུག་དང་ ། ཞུལ་ཟསྣ་ནས་པསྡུ་ཆགས་དང་ ། ཟས་དཀར་གསུམ 
„ དང་ { ཤིརེ་བྲོག་ལ་སོགས་པས་དཀད་དའེ་གཞོང་གུཉི་གྲུ་མ་ལདང་ ། སྔོཊ་ཆབ་རྦཾག་དང་ ། བུམ་པ་དན་ཚོན་སྣ་ཚོགས་དང་ ། ཏོག་དང ལོ སོགས་ངས་ཁུ་ྒ་ཧན 
པ་ཏི་ུཿ་ཝཱདང་ ། མེ་ཏོག་དངའ་ཕྲང་བ་སྣ་སྣ་ནས་ཉཾ་ཊཏི་ཤུདང་ ། ནར་ན་ཏིའཤུ་སྲབ་རྒྱད་དང་།]ཐུག་སྔོམ་དང་ ། སྔོམ་ཀྱི་ཀྱ་མ་དང་ ། ད་རོགས་དའེ་སྤོས་དེབ་ཚེ་ཉི་ཤུདང་ ། བུང་ཆུ་ས་ནས 











དང་; ཨུངས་ཀད་དང་ ། ནཾ་ 
བྱི་ལ 


།ཟུགས་བྱགས་པ་ལ་ན་ཅད་པྲབྱའོ། 


ངཿ 
༈སྔགས་མ་འན་དའ་ངའ་བྱུང་འ་ཇུག་གིཚོཁྲུས་ཡོངས་སུ་དག་དའ་བགྱིས་ནས་ཐུགཿ ་ཀྱིས་བྱུག' 
ང་ ། ཨན་ཀནུ་དང་ | དུནུཀེ་དང་ ! གྭ་རུའ་ལ་སོགས་པ་བསྲས་ཏེ ] སྐནཆུགསོས་ཨིསྣ་ཞགས 


ནང་གྲི་གིངྷ་ནམས་ངོས་བཞིར་ཆོས་བཞིན་དུའི་ཞིངདྲགན་པར་བྱསི་ 
གནམ་ངྭ་སྣ་ཚོགསུ་དབྱིལེ་འཁོརྩ་སཾ་སཾངདུ་གཏོར་བར་བྱིའོ། །ཞལ་ཟས་དེ་དག་ཁང་གདུགས་ག 


ཅིག་བཞིན་དུ་གསནདུ་དསིས་པ་བཟང་ 


དབའི་གཟུགས་ཟིས་པའིའ་ཕན་དང་ །དར་ཛོན་སྣ་ཚོགས་ལས་བཅྱིས་པའིའེ་ཕན་ཧྤིརྲ་ཕང་ཉིའུ་ར་ཝཱ་བཤམ་པར་བྱམིའོ། །འདི་ལ་ནམ་ཆོད་པ་བྱ་ཧིད་པའི་ཞལ་དབ་དང་ | སྣོད་སྤྱད་དང་ །བུམ་པ་ལ 
སོགས་པ་དདག་ཐམས་ཅདྱ་ཁང་གསའ་དང་ ། དངམདང་།བའན་བའ་གག་པ ས་པས་འ ། མཆོད་པའི ད་ ངོད རྙ 
། །གདནདང་མ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཤོའེ་གཏོའ་བར་བགྱིའོ། 


།འྲབས་སྤ་ལུའིས་ཏོག 
-- | 


། གེོས་གསུན་པ་གཙང་ན་བགོ་དནབྱཧིའོ། །ཟས་དཀན་གསུམ་འཚལ་ནས་ 
གཱ | གདུགསཾ་གཅིག་ལུ། ་དྲུ་བང་རུ་བ་ས་མས་དཔའ་སྩན་རས་གཟིགས་དབད་རྩུག་ 
རནང་གླི་ཞིང་གསུམ་པའི་ནདདུ་མིག་སྟོང་པའ་གཟུགས་བཞག་པའི་མདུནདུདང་ངུངྱ་རུབསམས་དབའ་སྔོམ་པ་ག 


མག་ཆུངལགངདང ྒ 


སུམ་པོ་དག་ཨངདག 


༡༡ རྭ་དང་བར་དམ་བཅའ་བར་བྱསི་འོ། །གནུགས་མཚ་དྭ་གད་རོལ་སྷ་གུངགྷཞུབ་ཡོགས་ཅི་ཆབ་སྣྲོར་ཉྤྱུལ་མོ་ཀླུང་བཅུས་ཏ་སཆི་སནས་གདུགས་གཅོག་ལ་ཨུམ་ཚུ་གབྲུང 
¡ ག་ཀ [གཞན་མང་དུས་དྲུག་ཏུད་ཉྱི་ལ་འཁོར་རྱི་ཆུབ 
གསན ། །ུན་པའྲ་ནུབ་ཧོགས་ཀིཆབ་སྤོན་འྲ་གེང་སྟེ | སྔའ་བསྙར་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བོ་དང་ ] གཉིཾས་པ་དང་ ། གསུམ་བ་ནས་ ། 
ནོ ཆབྱ་སོནས་དལ་གའོ་ཆོངུག ཛིནེ་ཨི་བཟྱཧ་ཡུཀྷཊ ཁྱ ག་ཞས་ག་ལ བརུར་བྲགབརལ། ་ྲགནདུ་བྱན་མགས་ཤག་ཆ་བབདག་ཉིར་ 
ན་ཕོའ་སཱོན་ལམ་པོ། པའམ ་ི་བམ་ར༡དས་མན་དོན་པའ་བྱབདན ། ཐུམས་ཅད་ཏེབུནམ་ཆིས་པམ་འྱག་ནགས་ལུས་ད་དོར 
༈ ནས་ ། དེས་པའི་སམས་ཀྱིས་ལྷ་འྲི་བམས་ཅད་སིབ་ཉིང་ཆོད་པ་མ་མཆིས་པ་རམིག་སྔར་མཆིས། །ཐྲ་དད་པའི་ཡུལ་ལམི་དམིགས་པདཡུས 
* ¡བོ་ཆའྲི་མགས་སྔ་མ་ལན་ཏིའེཀྱུ་་གཅིག་འདོན་དའབྱཧད་ན གགས་གྲ་མང་ས་ོམམསསའངོ་བར་ཆནསྡོ་དསར་སས་དའ་ན་སགའིགས་རབ་རུགཏིད་བོ། 


བབ { ལུས་བསྟུནནས་ནཆི་བའི་ཚེ་ཀུན་དགའ་བའྲི་ཡུས་ཀི་ཐད་གཟུགས་སུམངོན་པ་ ཊཱ དགགིང་ཅུཔབི་བཞིན་ིས་་གཟ་རད་བཅི 
ཞིག་དགོས གང་ཞིག་ཧེ ནར རར ས་ཨོངས་སུ་གཏན 
ད་གོང་མ ནདང་ །ཡུགྱ་ཚོ་དང་  གས་ལགྲ་བསས་ཅད་མངོན་པར་གྲབ་པ་དང་ །བྲངགདོནྲ་བནས་ཅད་གསུག་གིང་ངག་ཏུན་པ་ ཞ་ལུན་གད་བ 
ར་ཀརསནོ་བ་ནམས་ཇབནན་གདགཉིདཔ་ཐག་ྱར ། གཞནདག་ལ་བངོད་བནནི་བྱསིའོ། །དྱཉིལ་འཁོརྩ་ཧི་ཆོག་འདིནོ་བེལ་རས་སམ། གཙོརས་ལ་རི་མོ་བོསཏ 
བྱ་སས་ནའང་ནུང་འགས་སོ། །སྨོན་པ་། ་ཅུནབས་པར་ཚལ་ན་བི ེ་གའོ་ཞི་པ་བཅིསལ་་ཀ་བསགསཏེ ] ཡུས་པོ་ཆའིས་གས་སྔ་མ་ལན་སྟོང་རུ་བྱ་ཧད་བླ་གས 

ས། བ་པའི་ཕུག་ར་སྔ་མ་བྱཧིསན་། ན་བྲ་ཟམས་ཅད་བསམས་པ་བཞིན་དུའྲ་གུབ་ཅིང་ཡོངོས་སྲུ་རྫོགས་པར་བྱགུར་ལགསསོ། །གལ་ཏེ་སྒྱེ་ཕོ 
དངརྲ་སདག་བྱས་དར ནགས གསམས་པ་བཞིན་ ངོ ཏིལ་འཐུ་ལ་ལན་ཏིའེཀྭར་གཅིག་གདབ་བར 











༈ཡངནསྣུགས་འནའ་བླ་གས་ནས་ལན་ར་ཞུགས་ཅི་ནངདུ་དེར་བ་ལན་སྟོང་ཆུ་བྱསད་ཚང་དདར་སིས་ནྲ་བན་ས་ཅད་ཞདེ་བཞིནདུ་དགའ་དན་འགུར་ལགས་སོ། །གནོད 
གདའ་བ གང་ག ལནཏཱི་ཅ་གིག་ས་ིས་བཏཏས་།འདགན་བདོནདངགགར་གྱས་་གས་སོ། །ཨི་ཨ་ཇུ་བས་ 


རཾ ཅྱི 
¡སཿ 
དྲར (ླྣོ་ ཏདནས་།  །གན་་གཞིང་ནཞུག་ད 
མི ས་གར་གགར་ལགསགེ། །དེགགནོག་དཀའ་ གིན ཀུག་འགསསོ། །ཨུལ་ཕྱོགས་སུ་ིམ་ རནཆད་ཏོ་དྱ་ཊིལ་ཁལོརྡོ་གུགཞི་པ་བྱགིས་ནག་།བ་མར 
འཾ བཟང་པ་ལ་ལན་ུ་་ླད་སགས་ཅི་བཏད་ཏུ ༥༥ ` ཀོབ གླ དམང ན་རེམས་ནད་བས་ཅད་ི་བར་འྱགནརོ། །ཨངན་ཆབ་ཏུང 
]ཟད་ཅིཾགེ་བླ རིམས་པའྱ་མན་ཁྲལལ་ཚབར་བྱར་འག་སོ། །སོ ལག སྔོ འག་ུནནག་བྱསཔནམ་་ནདབུང་ནས །གང་བས་ཀས་བཏབ་པ་དདགགཏུང་ས 














།ཞག་གཅིག་གམ་གཉིས་ལས་མོ་འདའ་བརའ་ཆི་བདིདུས་བཅིད་པདྨུ་རྟའོ འི་་བསབད་ཙིཏེས་བྱི་ཞིག་ཧི ་ཆན་པོ་སྩེས་ནས་།ཆོ་གའི་སྤོ་འདིདཤནསནས་ཡུལ་ཁམས་གཅིག 
གགགསུགཡིསལས་མ་བནག་དད་དིགདན་བཅོད་གར་ !རིམཾས་གཏོད་བའི་འདྲེ་ག པས སུསནས།ཆ་གའི་ད་གནསནུལ་གནག་གཉིག 
ལགས་སོ། །གཡུ་ཏེ་ཕ་ནོལ་ཆི་དམག་ཚོགས་ཉྱིས་གཙས་པའ་གྒུའ་ཏན། | ཚེམ་རྐུན་དངའཁྲུག་པ་བུང་བར་གྱུ་ནན་ལུས་ཀུན་སྡུད་པའི་ཕྱུགིརྒྱ་དང་པེ་བརྒིས་ཏ །རིག་སྡཱགས་ལན་བརྒྱམུ་བརྒྱད་ 
བླུམས་བྱ་ངོད་བུས་ན་དྲག་དངཅོན་ནུན་དེ་དགྲ་བསས་ཅད་རང་གིངང་གོས་རདཏ་ཞི་བདའྱ་གུར་ལགས་སོ། །རིགེསྦ་ཧོ་དུའ་མ །རིགེས་རྱོདུ་མོ་གངལ་ལ་ཞིག་ལས་ཉྷིནམ་པར་ཧྩིན་པའི་དབང་གིས་ 
་ད་ཧོམས་པར་འཇུག་བའི་ཕུག་རྒ་སྔ་མ་བས་ཏ །གཉུགསའེ་བཞིནདུ་མཆོད་ད་བྱིགནས་ག་ཀུརུབྲསགས་ཏ [རགེ་སྣུགས་ལན་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་བཟླསནས་།སྔུགས 
ལན་རེ་བླནས་ནས་དདི་མངནས ཕནནེ་བདོན་པན་བྱི་དན་ས་ླ་ཆམད་དག་ཡོངསསུ་འབུང་དན་འྱགར་འགས་ ༈ །མྔོན་མུལ་ལཱདྷཱསར་་བདུག་ཅིག་གནན་པ་ལས། །བུགཅིག ' 
བྱཅུ་དུག་ལས་མི་ཐུབ་བརྩགུརནས་ །ལབོཙྭོལ་ལན་པ་དང་ །ཆིས་བདགོ་ཤུགྱས་ངནྷ་ཧིས་རོད་ཏམས་དརྩ་སུར་ཏ། ། །དེའི་ཚྭ་བམ་ཇེ་ཞིག་སྒོ་ཀུནཏྱ་ཆུ་ཞིང་ཟས་སྭོང 
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།ཆི་ 18༦ཿཏི་ཟེང་ ཙིངཿཨང་ ཟིལ 











།བལས ། ཁྱིམ་བདག་དེ་མཏཱོངནས་ཙའི་ིརེ་མོ་བརེ་དྭ་ཐུར་ཅེས 
བཞིནདུ་ཧོས་ཤིགདང་། ེྱ་ཉི་དུཆརིངབརྱག་རར 
འིཆའིཚད་ལོ་བྱརུ །ལས་མི་བུབ་བས ། ལ་བཅོལཱ་ལནོ་ཏ་གཅིག་ལསམ་ལྲུས་པ་ལས 


།ས་མ་དང་ ། 
ཆོག་འདྲི་ནི་བསམ་ཆསྐ་ནི་ཁུབ་པའིནྲ་བུ་ཆན་པོ་དང་ 


རྒྱུས་པརྲ་བཤད་དེ། །དེནས་བྲམ་ཕྲེས་ཁྱིམ་བདག' 
དེང་དགེ་བའི་ཉིན་དང་ཝདཔས་ལབྱརཐུབ་པརའྱགུརབའི་ཕུརའདིར་ང་འན། 


འབས་། པོ 
་ལྡན་པཱརརགེ་པར་བྱས་ལགས་སོ། །སད་འདུས་པ་ཆེན་པོའ་དེེ་ཏུལ་འཁེར་དང་ 


ནཱ ཨིས་ི ། རྡ་རྔའི་ད་ཀྱིལ་འཁེན་ཆེན་པོར་ལན་གསུམ་ཞུགས་པ་ཞིག་ལགས 
} དཀྱོལ་འཁོར་རྒ་འཚལ་ཏ } ཕྱག་རྒྱུ་བརྒྱས། 


ན་ར །ཐཱགས་བླམས་བྱ་རོད་བྱཅིས་པཙམཆྱིས་སྟོན་པྲ་ནམས་མི་བྲ་ཐུབ་པ་གང་ཨངམ་མཆས་ལ ། རྨྱུན་དུ་མངོན་དའ་ཚྫོགས་པརསང་རྒྱས་པར 
ཙའ་བའྷིཚིསྡུག་བྔལཆེན་པོ་མྨྱོངང་བརྒུར་ན ། ཆབ་མནའ་ལན་ཏིའེཊུརུ་གཅིག་སྔགས་ཀྱིེ་བཏབ་སྙེ་འཚལ་ནུ་སུལ་ནནང་པར་བདེ་བར་འགྱུར 


ཙཾ 


ཞིང ཉྱེབ་དང་བྲུ་མོ་བཙས་པ་གང་ལགས་པད་དག་ཀང་ནཚནདང་དལེ་ཏྱད་བཟང་པོ་དོད་ལྡན་པར་འགྱུད ། དགེ་བ་སྣཚོགས་ཉྱིས་བརྒྱན་ནས་སྡོན་བསོང་ནམས་བསགས་པའི་མབུས་སྙ་སོ་མོང་པོ 
ཛྲ ལ་ག { རྟག་ འོས །པ་ པར་འ་ཕགས་ པའགས་འྲྩ།་ དད་གྱངས་ལསསོ། སགས ་ལ་ཞིག་ཚགནདྱ་ཉིས་ ཕྲེབས་ ུ་ུསམོ་ 

ག་སྟོང་དང་ལྔ: ལལྔནཔའི་ཕུག་རྒྱབ་གྱིས་ནས་སྔགས་ལན་ཏིའེཤུརྩ་ག་ཅིག་བཟླ་ས་ཏེ་ནཾག་ལ་ཕྱག། རྒྱས་བཏང་པར་གྱུརན | མིག་ཀྱང་ 
གཚོདའ་བགུད་ལ་ ད་ན་རོ བད ནཱཾས་ས་ག་སའ་བརམཐོང་ཞིང་ ། ། ལོངསཿ སོད་མཆོག་ལ་འཁོས་སྤྱོད་ དའ་འགུར་ལགསས། ། །རུང་ཆུབ་སེམས 
གསནརས་གཟི་ག སུ་དབང་ལུག་ནིག་སྟོང་ལག་པྭོབདང་ལྡན་བའི་ག་ཟུགས་འརྲི་དའིཿ ོ་ནིརེས་དཀར་པོ་ཁྲུ་ རྩ ཅཅ བུདཱཆུབ་ མས་དཔའདབི་འུ་ མཛུ 











མ་མཆོས་པ ། །སུག་པ་འགང་སྟོང་དང་ལྡན་ཞིང་ ། སུག་པ་ལག་པ་ ང་པོར་དགྲ་༣འ་ ཐོལེ་དུབང་མིག་་འྡདིའོ། སུག་པ་ལ་གདུ་ཆེནཔོ་ཨ་ངདག་པ 
ི་ན་བྱི་ཏ ] སྔའ་སུག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནེ་ཧྭིཔ་ཁར་བྲལ་མོ་སྦྱརདར་བགྱིད་དོ། ་སལག་ ཏང འི་ཀོད་ཏྲོག གསས་ ` 'གསུན་པ་ཐེགས་སོ། །ཡང་ 





ལན ༄གྱ། །གཅིག་གིསྐནྡོ་མཱ་གས་བས་ཐགས་སོ། །ཨང་གཅིག་གས་ནོ་ནོན་པོ་ཆོའི་ཕུགྱ་བཐོགས་སོ། །ཡང་གཅིག་གོན་ནོ་འཁའ་གསིལ་ཐགོས་སོ། །ཡངགཅིག་གིས་ན་དོན་པོ 
ཧཱཾ ཆའི་དོད་ཐོགས་སོ། །ད་གཅིག་གིས་ནོ་རིནེ་པོམའི་འཁོར་འྔ་ཁོགས་སོ། །ང་གཅིག་གསནིཁུ་བྲ་དོགས་སོ། །ཡང་གཅིག་གས་ནི་ཞགས་པ་ཐོགས་སོ། །ཡང་གཅིག་གསནི་ 
4 ལྷུད་བི་ལུག་མཐེགས་སོ། སངགཅིག་གསེཉ་འོད་ཟརཁ་དགོ་ལཱ་བྱང་དན་གུ་ད། །ཡངགཅག་གསྐ་དབྲགུང་འཕྲེང་ཐེགས་སོ། །ཡང་གཅིག་གུས་ན་རོའེ་བ་ཐེགས་སོ། ཡང་གཅིག 
ྩ པསྡེ་ནི་ཟིའི་ངན་ཞོངས་སུ་གཏོང་བའོ་ལག་ཏུ་སྟནོ་ཏོ། །ཡངགཅིག་གས་ནི་ པོ་ཆའིཆརྭསྣཱ་ཚོགས་འདེབས་ཤ་ནི་འཇིགས་པའི་ལ་ག་ཏོུན་ཏོ། །ཡངགཏིསྐ་ནི་ལབའྲི་དད་ཀརག་ཞོན་པ་ག་ཨས 
ཙཾ པས་མནནནས་མཛུལ་བཀན་ཏམཆིས་སོ། །ནུག་པ་འག་པ་གཞན་དྲག་བྱསདག་ྱ་གཉས་པོ་ད་དགུ་བནས་ཅད་ླིསལ་བའྲིསགད་ལགས། ། ཨུགདད་དག་ཀུནྭཀངསོ་སནོས་མཆོནོ་ཅདང་། 
% བྱག་རྒྱརྣམ་བ་སྣུ་ཚོགཝ་ཐེགོས་པས | ཁ་ཅིག་ནིསུག་པ་འག་དའི་ལུག་རྒྱ་བརྒྱང་བ%ོ་ཚདའ་དམཆོས་ ། སོ་སོནས་ནི་མཐུན་བས ། ཧོང་པོའི་མེད་ལསཇྙིསད་དྲ་བརརུབསེནས་དབའ་དནྡི་ལབའོནི་ 


¬ 


སྣ་བདུན་ཙི་མགྱོ་ཆན་ཐོགསསོ། །ལག་དར་ལཆི་གདུག་ཀོརྡ་ནམ་པས་ཚོགས་ཉོས་བྱན་ཏོ། །ལུས་ལན་འྲ་ཕངབྲ་བགོས་ི་ལའི་དན་བོཚི་གོས་གྱ་ནེམ་བ་དག་གགོགོ་པ་འི་ནནོ་ཁས་ 





ཁའ གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཚོན་རྩི་རེ་དག་གོ་ནེང་དུ་ཀོ་བའི་ སན་སཱལ་བ་བྱ། །ཀུན་ཏ་རུའིཁུབ་དང་སྨྱན་བའབ་རྒྱིའོ། །གང་དག་ཨུམ་བྱོ་ག་ཟུངས་ཏྱི་ཆོ་ག་བརྱེད་དརའཚལ་ནསྔ་རད་བི་ག་ཟུགས 
བོད འོ །ཆོ་དདག་གིནད་བའ་ི་ དུ་བྱབ་འཚལ་བས་ ། རི འདི གནག་ཏལས་དགན།ཡག་བར་ཅོས་དགོག་པདབསཅོལ་གྲངདེབྱིག་ ད 
གཞན་ཨད་ན་མོ་མཁན་འྱ་བུང་འ་དུག་གི་ཞུས་བྱོསེ་ནས ། གོས་གསར་པ་གཙདམ་བགོས་ཏུཏིན་རེབཞིན་ནྡོན་བ་བྱྱཧད་ཨང་དག་པརྨ་བང་བན་བྱ་ི་ཀ། །ཆོས་བཞིནདུ་གྲ་ཐུགས་དིས་ལགས་ནས་ཅད 
ར་མོ་མཁན་ཆས་བཞིནནན་བིས་པན་དགས་པྱགནན ། དིལ་འཁོརྡས་བཞི་པ་གཅིག་ནདལ་ཇི་ལྐམོས་པ་བཀིན་དུབྱིན། ། བདན་དང་། མེ་ཏོག་དང་། ཞལ་ཐས་དང་། ཟས་དཀར་གསུམ 

དང་། མ་ཏོགདང་། འཕྲེང་བ་དང་ | སྔོས་ཆདདང་། མ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་གྱིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པརབྲཀས་ནས་མཆོད་བྱྱ་རཆེད་བྱསིས་ཏེ །རྣལ་འབྱེདོང་དང་དིསོ་མཁན་གང་ལགས་པ་དུས་གདུགས་གཅིག 
ལ་ནུས་གསུན་དུ་གཟུགས་དྲིས་པའི་མདུན་དུ་ནངོས་བྷ་ནུམས་བྲ་ཐེལ་བཤགསན ། ཞགཏི་ུ་སུ་གཅིག་ཚང་དའི་མཚན་མོ་ཞོགེ་ ལག་སྟོངདང་ལྡན་དའོ་གེ་བུགས་དྲིས་པ་ལས་འོད་ཟར་ཆན་དོདྲུང་ 
ནས ; ཆི་ཟླ་ཟིལཾ་གྱེས་མནན་ཏ་འོད་ཀྱིས་ ལ་སས་སས ་པ་ཐནས་ཧད་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་པར་གནལ་དའ་བྱསིད་པས་ ། 




















༧ཡ།༄༅། །རྣལ་འབྱོར་བ་དང་ །ིཨོ་ནགར་ལགས་གརེདགདང་ སམས་ཅན་གང་དག་ལོད་ ཉིས་རག་པད་དགྲ་ཟནསཅད་ཤཊུགི་བན་མ་ཐད་ཅི་མཆིས་བདུས་གཅིག་ཅུག་བུངནས། 
ཧཱཾ ཡོས་སུདག་དན་འགུར་ལུགས་སོ། ༈ གད་མུད་འ་གང་འགས་ལ་དན་ན། མསྭ་ཙཱ་གཅིགཉུ་མ་བྱགིས་པ་ནི་ས་གཏོགས་ལགས་སོ། ཁུར་ུབས་མས་དཔའ་སུནནས་གཟིགས་དབད་ཕུག་གིས 

ཡབའདྲོ་ནད་ཏས་གསེལ་ཏོ། །བདག་ག་སྔོན་བདས་པ་འིས་ཀི་ཚད་བཞིན་ག གས་ཁ་རཔརགཟིགསྔ་ས་ཅངྱ་བགངདབྱན ོ་དག་ནནཔ དན་པ ུ་དལ་ངམཐོངཞ 
| གས་གདན འདདག་བནན་དགན་ཆ་ཕོམསབཏལ་ཁ་འགག་ཏེ སུག་པ་ལག་པ་ ོ་དདགྱ་ཀངསོ་སྔོནས་འཁརལེ སྒྱུཊ་བཁི་རྒྱལ་པོ 
ཤཱ ༣ནར་མངོནོ་པའ་སྤྲལ་ནས ། བསྐལ་པ་ད་ཟང་པོའདས་སྟང་གི་གཁོན་འཀ་སྒྱརབའྲ བའྱི་རྒལ་པོ་བྱིད་པར་འྱགྲུརྭལ་ ། མིག་ ངཔོ་དདག་ཊུང སྭ་སཛསྭ་ཆས་ནནེར་མངོན་པར་ འོ གལ 
@ བ་བརང་དའིྲྱ་ུས་ོང་དངསདསཔདའྱཔ ལན་དུ ས་དཔལ་བ བྲི་ནད་ནས་མ། བདག་གོ །དེནས་ 
༢ བཅོས་ལྡནའདག་ཀྱིན། །ུང་ཆུབ་སེམས་དངད་སྦྱོན་དམ་གརོགེས་དདང་ཕྱུག་ལ་དཀའ་སྙལ་པ ] } ལསསོ་ལགས་སོ། །ངག་ཀང་ཧིནི་རབས་ཉི་མྣཛཐཱས་བྷསལ་བ་མཐའྡ་ཐུག་པའི་བེའ་དུ་ཏོད 














ལྒ 


གིཤུམ་ཧི་གཟུང་འདྲི་བིནྱ་གིས་བླརད་པའ་བའོ།། །ུང་ཆུབ་སམས་དངའ་སྨན་རས་གཟིགས་དད་ཕུག་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བའྲིདུགས་ཆེཆན་པྩོ་ཆར་ཤོངས་སུ 
རྫོགས་པའི་གཟུངས་བན་པོ་གསུམ་པ། །དེཉ་སཱ་བདྲ་དུབ་སམས་དཔའ་སྩུ ནའས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱོས་བསྡགས་པ་བརྡོད་བ་བྲོས་ནས་དད་ཏུད་གའ་ཞིངེ་མགུ་བ་ར་ུར 
དྲ་ཐལྦ་ོ་སཱརཏཾབཅོན་ལཱན་འདསྱ་ཀི་ཞལ་དུ་བལསནས་འདི་གེད་ཅས་གསོལ་ཏོ། ས་ཞག ང་ནག སོ་གསུམ ནོླམའ་མཇོ 
བ་མཆིས་ལགས་སོ། །ཅོན་ལཱན་འདྭསྭ་ཉིས་བཀའ་སྱལ་པ ། དྭསྭ་ཀངྒ་རེས་སུ་ནོའང་གི་ །ཏྱོད་ཀྱིས་ཤེད་ཅིག །ནསྭ་བུདབ་མས་དཔའ་ཅུན་་གཟིགས་དབང་པ་གིས་སུནཔདག། 
གས་གཟིགས་དབ་ །སུགས་བདི་སླས་པན་སྟོང་གསུམ་ཚུཾ་སྟོང་ཆན་པོའོ་འཇིག་ཏྟན་གྱི་འམྲསནས | འདུ་ཤེས་མད་འདུ་ཤན་ན་དམིན་ྱྱི་དརྩྱའི་འིགནན་བམས 
ཅདྱ་ཀྱ་ནམ་པཾ་ཇུག་ཏུ་རབ་ཏག་ཞོས་ དང་དབད་ཕུག་ཆན་པོཀ་ངམི་བང་བར་ཤིནེཏ་སྦག་པརྦ་ཧཱར་ཏོ། །འདཾ་གདོན་མ་ཅུངས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀངསྡུག་དསལ་ཆེན་པོོ་སྱོང་བར 





ནུད ་ ་ བཱ 
གྱུར་པས་ །ཀེདེནཅིང་དརནུགཊབརཊ་ྲག་གནས་རམིབ་ ] །དེ་ནྐཊ་སྤྲུལ་པའྲི་ལུས་ཀྱིས་འཁོདམང་པྲོ་ནམས་དང་འད་ག་དོནོ་མ་ནུངས་བྲ་ནམས་ལ་ཁེད་གལ་ཉེ་བདག་གི 








རཿ 





ཚོ་ཧལི་རཿ 


ལ་བྱ་བས་བརྱ་གུན་ན་མགོ་ཚོ 
=± 


ང་ཿ ད་བནས་ཅུདདང་ མི་མ་ས་བཱས གི དི ན་ད་དང་ཤོ་ཁཊ་སུ་ཁ་ཛིན་པ་རེ་དག་དཙུན་ཞིང་ 
ཞགེ་རིག་སྔགས་འདི་འདེན ་མོས་ུ་ཛིན་བརབ་ིདན ། གང་ །གང་ནག་རེའི་ས ངང། །ཧག་ཝག་ས་འད་འད ན་ད ལ་དའྲི་བདུད་ག ༈ 
པད ལ་ཕོ (མས་ཤེ་ཡིད་ ཚིག ། སོབླ །གངལ་ལ་ཞིག་ཙཱིཾར་ནོ དུལ་ ོ་གྲུགལ་ 
} བདག་གིས ི་ཡགས་ལན། ས་གར ་ོམ་ ལོམ མཅད་ི་བ དག་མུགས་གན།་ ཨི མགུས 
བྲགས ། བདག་གྲི ཉིས་བཏྷ ཧིཿ མིས 








༡༠ བའྲི་ནོངས་པ་ཐོབ་པར་འྱུགར་ཏྭ་ཨུསྦ་ཧི་གཟུངས་ཊྱི་ཧོང་པོའྭ་གྱ་ཧུབྱ་རིའོ། །ེ་ལྭ་དྲ་ནུདསྔ་མས་དངའ་སྩུནརས་གཟིགས་དབང་ཅུག་གོི་ཐོབབྲ་ས་མཆིག་བའྲི་སོབས་པའྲིཕུགརནའེདིལགསཏེ།སུག 
འཚལ་བ་ཆབ་གཙངས་འམ་ཐལ་ 


ཆོསབཞ་ནེནུགཏོརན། །དེ་ཉིད་མཚཱ 


དྲ ་ 


ང་སྲུད་དའབྱར ། མཚམས་དགུམ་བར་ 
དུན་ཝགསྐ་ཀིསབཏུབ་ར གངདུཉ་ཆིས་པའིགནས་དན་ཆབ་བསྡ་ལེད་ཧུམ་པ་གངྲས་དདགོ་ལུས་ལ་གཏོནནན། དའི་རས་ལ་ཚོགས་དཞིའ 
ར་ལགས་སོ། །རགེསྭ་ཏྲི་བུབམ། ༢ིགེས་ཏི 


ཉྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་འདྲེསིན་མརུངས་པ་དང་། པཿ 
རིག་སྔགསའ་དོ་བླ་ནས་བརོད་བྱཅ ནད་ 


་་ལ་གཞུགནནད་གང་ཡདརས་མི་འཚོ་བན་མཆིས་ལགས་སོ། །རིག་སཱགས 
ཧི གས $ ཀཱཡ་སིད།བ་ལག་པལ་ཤ་ 
།རིགས་ཀྱིགུ་འམ ། གི་སཅ་ཨུམོ་གང་པལ་ཞིག་ཅག་པར་གནུགས་བརོ་བཆར་བའྲི་ཡདང་།གྲནས་ཀི་གུད་ | 





= 


¥ རྗི 





༄༅།  གས་མའི་ཚན།ཅགའ ད་བརྒྱིསན ། ྒན་པ་གུ་ཚོགས་ཉིས་སངསྱར་བེབ་བ ལཱག་བཅུ་ལ་ཨ་ཆོད་ད་དརྱིས་དང་།ཤུ་དག་ཏུུག་ར་པ་མ་མཆིས་པས་ནམ 

དུའངབུད་མེད་ཉི་དངོས་པོ་ལན་བན་ནི་འྱཧུར ། ཚ་འདས་ནས་ཀང་ངནསོངགསུ། དུམ་རོར་ནདངགནད་འྲལ་ཞང །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ དསན འའགྱུར།དེ་བཞིན 
གཤེགས་པ་ངབི་ལུ༔ ྱིལག་གིས་ོ་འུ་ འི་པད ས་་་ཀའ་པཀའ ར།ཚའི་ཏོ ཉདེ་ལ་འདྱ་སོ་དུར་དུ་འཆིབརནོ་འྱག་གཞོངེ་། འདྲེ་གདེན་དག 

གསྱ་ཏྱངྱགཱགསྭ་ཏཾད་པར་མི་འགགུགལགས་སོ། སིི རུམ ས་དབང སི་ར ་ཡོངསཿ ུསྦྱོང་བའི་ཕུག་རྒྱནི་འདི་ལ་གས 
ཏེ འགེང་ནས་འདི་ ཉྱར་སུག་པ་ལག་་གཤོན་ ན་བ་མདུན་དུ་བརངཾས ། སོརམི་ཝསོ་སོརུནས་མདུནད་པུལ་ཏེསོ་ ས་འ གཏུན །དེའི་རྔིས་ལ་སུག་པ་ལག་བ པོ ་ས 
དུ་བཀུག་སྟ ། སོར རམ ལག་པ་བ གསོར ལུ་པོཆའི་སགས་བླ་གསནན་ཨཛུ་སོ་ནོ་བནྡུནབྱཅུར་དཅའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ནཾགདུགས་གཅིག 
འདུས་གསུམ་དུ་བིབརའཚལ་དས། དུས་གཅིག་གི་ཚོའང་ལན་བདུན་དྲ་ཟས་བོད་བི་སན་མཚསས་ན་ནཆས་པ་ལདང་ ། ཤིན་ཏྭ་ཝི་བ་བཞིའ་ཁེ་ནན་ཐོབྷ་ནམས་ཀྱང་འྱངང་བན་འགྱུར་ལགས 





སས ༈ཧཾ་མཱས་ཉན་བྲམས་ཅད་ལྭ་བྲམ་ན།བ་དད་ སྭིྗཾ པརྱ་གཱཾན་ཁནམ་ཐོ་དྲ་ཐམས་ཧདྱ་ཀིརཱཿ གསུན ། ཚཀདཀ་པའྲི་རིས་ལང་སབྱཧས༔ ནསཱ་དངསརལ་བརའྱ་ཧུར་ཞིང་།ས་ངས་ 
རྒྱས་ཀི་ཞངེད་དག་ཏུའ །འང་འཁོར་ལསྭ་སྒྱུར་བའི་ ༨ 2 མམ ཅར ་ཞ་ཤེས་ཨཏ ནས་དང་སངཡགནའྱུ་ སར 
ན་མ་དང གདི བདང སོགས་པ འི་ཞིང ༣ ཉུནདབྲམས་ཉདྱ་ཀང་ཡོང་སུ 
ཁྲེས འི བ་བ་ཞྱཔ་དབན་འགར་ལཚས ར་རིག ག་པོ ངས་བ རཿ ༢ གིས་ུགྲ་ཞནལནྱ 
ཅུ་བྱ་ཏད་སགས་ཡུས་བཏུབ་ཧཆད་ཚུངྐན་ ར་གང་མ་བཆ་དཔར་ཁྱགར་པགསོ། ། ལ། དལ་བ སྡེ་མྐན་དཔའ་ ན་གཟིགས ར་ག ཆེག རྡིགེརྙན་རྱིས་ཁམས 
ཉྱིདདུད་རྣམ་བཏུལ་བའཾ་ཕྱག་རྒྱ་ཚིབདི་ཡགས་ཏ། འོནམོ་བསྣོལ་མབཏངསྭ། ཤོ་དག་གཞ་དམནནཏ །འུབསའཅས་ཏར་གའ་བསས་ འྡིསིགས་བླཟས་བརཱོད་བྱཅིས 


























༧༠།༄༅། ུ་གའོ་བའ་དགཔམསཅདའང་བན་ག ་ལགས་སོ། །ཆོག་འདི་བྱ་ཉདོ་པ་གང་ལགས་པ་དེས་རིང་བྲགལ་དང་བཅས་པའིམ་ཆོད་ཉན་ྱི་མདུན་དུངོས་ཧིའ།དྲགའི་མཚན 
= །རྨོ་ཧ་དན་དཀར་པོའོ་ཕྱ་མའི་དའིལ་བའོནབཅོས་ཏེ མ་ གྭ་ཱ་ཚོགས་བྲཀནནས་ཡོངས་སུདག་པརྨ་ནུས་བྱས་ཏེ། གོས་གསན་པ་གཙང་མ་བགོས་ནག་ནུག་པར་བོག་བདོགས་ཏེ། ཨ་ཀ 
༠ བསགས་ལ་ཁ་ཤད་ཐོགས་སུ་བལྟས་ཏེ་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་བཅུས་ནས བུདྱ་ནུབསེམས་དཔལ་སནརྣས་གཟགེས་དབང་ཛུག་ལག་གོང་ཡིགསྟོང་དངལྡན་པུ ཅིས་པར་འདུཤས་ཉེ་བརུ་གཞག་སྙེ ། 

ོིའི་ཚད་ཡོན་ནེ་ཅ་བྱ་བཟས་བརོད་བྱིསན་འདི་ ཛསྦེ་གུབ་ཐེབ་པར་འགགུརབའི་པེན་ཡོན་དང་པོ་མཚོག་ལསས་སོ། །གཞན་ཡད་འུངས་ཀར་ཏོལི་གྱི་འབྲས་བུདང་གཅིག་ཏུབསྲས 

ཏེབྗརྡུངས་ནས་པ་མབྱགིས་ཏེ། ཕོ་གསུམ་ཚིུ ངཟད་ཅིགླ་བངས་ནས་ལན་ཅིག་སྔགས་ཉོོས་བཏབ་སྟེ་ཞུགས་སུ་འདེར་ད་དགུང་བཏུན་ཚང་བནབྱགོས་ལ་།གནུགས་རེལའང་འནདརྒྱ་ཆུ་བརྒྱད་ཆང་ 
བརྡ་བྱཀྱཾསཾ་ན །སྨད་ཀྱིཨ་ཅི་བརྒྱི་བོ་བཚལ་མ། ནཔར་འགྲུབ་བརཁྱ་གུའ་ལགས་སོ། །དཾ་ལྭ་ཀྭངཧུབ་སམས་དཔའ་ སུག་ཟིགས་དབང་ཁྱུག་གོའེ་ཇིགས་པ་མ་མཆིཿ འི་ཕུག་རྒྱ་ནི་འ་དི་ 
ལགས་ཏེ །འྲམངནས་སུག་པ་ལག་ར་རྐང་པ་གཉིས་གཞིངས་ཏི། སྔར་སུག་པ་ལག་པ་གསས་པ་བ་ཀནཏ་ལག་ངར་གཡོན་པ་བཏགནས་བུས་མོའོ་སྟེར་དུ་བཞག་པར་བྱསིས་ཏེ།སུག་པ་ལག་བ 


ཿ 











ཡཱ་ཊ།་རྲད གུ 


ིེ ་ ང་རང [ཤུཾདག་དང་ 
༤ ཤེ 6 མཿ ངུ 
ས་ཏས་མས་ད་ོ་ླ་ འ་འ 


རྟ ཆིལ རྒྱད་ག ས་བརོད་བྱ་སིས་ན ར་དུ་སེམས་ཉན་ལ་ནི་འཇིག ¬¬ => ལཾ 
` ནག་གི ིུ་ བའྱི འདིས 








ཅ།༄། །མངང་པྒོརམས་སྡུག་བསྟུལཆནཔོ་རྣམས་གྱྱོངབ་ནམཐྤོངབ་དང་ | ཀླུ་མང་བོ་རྣམས་ལ་སྙིངབརྩ་ནས་དེ་དགའ་ ག་བསལ་ལས་ཡང་དག་དརདླ་ཟབ་དང་།སམས་ཅན་མང་པྒོརམས་སྡུག 
པ་ རོམ་པ ས་སོགས 
༩ བ་དང་ །བདགཿ སྣ་ནིད་འཨུཨྦ་ཧི་གྲ་ཟངས་འདྱི་བོཆདདསྟན་པས་སྡུག་བསྡུལ་རི་བགགསྣ་དགས་དངབ་བརྡུ་གུརལགས་སོ། །དེནས་བུངྒ་དུ་བས་མས་དངའ་བུཤེལྱ་ཉྲས་ར་ ངས་སུའཛིནཔ 
ཤྭ དག་ལ་པནགདགསསརབགེགས་ ལོ་སི གསབས །བམལ་ཨ་དིམལ།ས་ཧལ། ལ་ལ ཡུས ས་མ་ལ སལ ྭ་སབལ། ཙིལ།ིག་ཅིག་ 

འམ) རིགས་ཀྱིབུ་མོ་གངལ་ལ་ཞིག་ཕྱོགགང་དུ་གནས་ཀྱང་དུང་སྟེ རུངརུབ་ ས་དཔའ་མིག་སྟོང་དང་ལག་སྟོང་དང་ལྡན་བའི་ཆོས་ཁྲི་ཆག་གདི་ཡོངས་སུ་འཛིན་བར་བྱ་ཧདེན།བདག་ཀུང་རྟག་པརདུ་དགགི 


རེས་སུ་འྲབངྷ་ཡོངས་སྲུ་སུང་བ་བྱ་ཧོད་པས། བདུདྱ་ཀི་འཁརྡ་ནམས་ཀྱི་ར་དག་གས་གཏབ་ར་མི་འྱ་ཧུར་ལགས་སོ། །གང་ལཱ་ལ་ཞིགྲེ་བེལ་ཞིངའ་ཕོངས་པརགུར་ཏམ་། ཕ་རོལ་གྱི་དྲགས་གཙིསསག 


ོྟ་ུནདག་གིས་ག་ནོདབབྱའིདབའྱགབཤ།ཆནས་ལའི་སྐུད་བ་ལ་ལན་ཏིཤཱ་་གཅིག་ཐཱགས་ཉྱིས་བ་ཏབ་ཧྭ །སགས་ལན་རེ་བླ་གཞིང་མདུད་བར་རེ་མདུད་ནས་དཔུང་པ་གཡོནཔ་ལ་མདུད་པར་བྱསིའོ། ། 


༣ 














3 


གཞན་མ་ངམུག་པགསྟོ་བབི་ཕན་ལག་དང་ ོང སྔབ བཅས་ཏེ ནནས་ཐྲནཆོས་ཾ་ོསུ་ུཏགསའད་འན་བ 
ྲ ྐདན་བདད། ། གནོད་སྤིནདང་དིན་པོའ 


ྱིུསསས་མསཅཧི་གྲག་ ཀ་ན ཤའམ ] ཇི ་ུགསནསདབཐགསསམཁས་དས་བྔགདགསཤ་ 
ཆིསྦ་ནས་།མི་ ན་པའི་བ །ཨུ་ི་གུ་མངན་ད 


སྐུམསྭ་ཅན་གདུལ་ །ག་ཏུ་ཨུལཿ 
པ་བ ི་ོ བསབ་པ སིག 
ཏུབ་པས།དྷ་གནམ་མ་ རྱོདི་གས་ཏ།འཟ་ 














བདག་གིས 
ཨ་ཨ་ཆིས་བ་འལམ་མ་ ་སོ། བངྱ་ུསམས་དཔའ་མྫནརས་ག་རིགས་དབང་ཅུག་ ན་པར་བླ་མུབ་མའི་ཕུག་རཿ 
སུགད་ཏང་བྲ་ས་གཞིངསྐ།ཧོ་ །སྤིངའར་ཐལ ཅསདང་གཉས་པོལབ་་་ ནཔསགཡས་བ་མནནན་ཡུས་པོ་ཆེའི་སགས་ལན་ཏི་ཙ་གཅིག་བླ་གས་ནས །ཆོ་ག 


༧༅། ༄༅། ¬ །རྣམཔ་སྣ་ཚོག ས་གང་བྱིདྱ་ཀུང་ནུང་ །རྦམས་ཅད་མངོན་པར་འགྲུབ་པའ་འ ཡལགས་སོ། །དེ་ལྭ་དང་ནུབ་སམས་དབའ་སྩུན་འས་གཟིགས་དབང་ གིས་འྲགོ་བྲ་དུག་པོ 
. །དུག་སྡུག་བསྔལ། པོགས་གར་བཅདུ་ གསོའ་ི ག་ཅན བ་སོ ལ་ར འོ གར་བ 
ལྕས) རསྐར་མོ་བཅུའྱི་མོ་ཕནཚུན་ཕཱད་བརབྱཧྐཱ།ལག་འྲ་གིཚོགས་དང་ལག་མཛོལྟ་ནདོ་བར་བྱའི་འ སརེ་སྫོནམསྭ་ཉི་དན་ཡང་ཚོན་གང་ཙམ་མཆིས་པར་བྱསི་ཧ འདོ་ནེངུ། 

ཨཾ ི་བ་ག་པདགུ་གནས་དམ་ གབསལྱ་ཐི་བགེགས་ལས་ཨོངསསུ་་གས་པཞེས་བྱས་ཉུ འདྲི་ལརའུགྱུ་རའི་འཁོར་ལའདིའི་དབང་གིསྡ་བསསཿདྱ་ཐུག་བསལ་དང་ ཏའ 
ཌྷ རྒྱུ་རབས་སོ། གཔ མ་པར་དག་པ /ནའདིལགས་ཏ། སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་བཅས: སསསུག་པ་གཡོན་བྱ། སོར་མོ 

ཅེར་བཀན་ནས་བས་མོག་ཡེན་པའི་སུང་དུབ་ཞག་ ས་ོར་ོགས། དོ་ཡོགཔ་་་ན།དས་མགས་པད ་མནན་པརབྱའིའོ། །འདཾ་ནོའགཾག་པའ 
པ རོམས་བརའཇག་པའི་ཕྱགརྒྱ་དང་འདྲ་ྟ ། འདག་པ་དང་།མ་ཧོན་པ་དང་།དྭ་སུདབཞུགས་པའི་ །ཇསྒྱ་ནསྲ་བམས་ཅདྱ་ཀང་མཚུངས་པར་ུག་ར་འདས་མ་ པནྡ་རོགས་པརདང་རུབ་པར་འགུན་ད་ 














”།འགས་པས ྱ་བདིསནི་ལསྭ་ིབཔ་དམས་ཅདསལ་བན་བྱཧདདོ། རརྣལ་གཧོུར་པ་བསམ་གཏནསོམ་བགད་དག་ཏིངང་བཛིན་མངོནསུམདུ་མ་གུརན ། གདུགས་མཚན་བདུན་ཨི་དན་དུ་དགོན་པའི་ 
གནནུ་སུ་མཆིས་ནས་གཟུངན་འདི་བླ་ནས་ཏ་ཕུག་རྒྱ་འཛོ ཁྱསཉས།༣ན་གཏོ་གསངསྱ་ཆསགཞིག རའ གུས ། གདུགས་མཚནགཉགེལ་དུས་དྲུག 
ཏའཐོལ་བ་ཤགས་བྱ་གིས་ན ༈ སངྱ་རྒསྣ་ནམས་ཀངམངོན་སུམ་དུ་འཆུརཞིང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆན་པོ་ཚད་མ་མ་ཆེས་ [དངག་ཏུམ་མཆིས ། བྗོདཅ་ཨིསཔླ་ནུ་མསྱ་གཔབྲ་བོབ་ར 
བྱ་གུ་ལགས་སོ། ད་ུདྲརབས་མསདཔབཞིག་སངདབྟ་ཚནཔས་ནུམ་ུ་གསུམ་པལྩི་རམསདགསའྱིཔགྱ་བིདི་ལགས་ཏ།ས་སུག་པ་ལག་དགལོན་འི རམོ་བཞི་བླུ་ཚཱ་རདཉང 
བར་བྱ་རིའོ། །དའྲི་རས་ལྭ་སུག་བ་ལག་བ་གཡས་དས་ག་ཡོན་བའྡིནྲའེ། ངོ ུུར་གཅངས་བཞིན་བཅངས་ནུག ལུག་པ་གཡོན་དའི་མྤབ་བོང་ལག་པ་ག་ཡས་པའི་ཆང་པའི་གོངད་ར་མེ་ དནས། 

སྒུག་པ་ལག་པ་གསས་པའི་མ་ུགནོན་ཕེན་ནུན་དུབྱཆུབའབྱ་བིའོ། །སགས་ནོ་འེད་ལྟ་སྟེ ། སོ་ཀུ་རིཀུ་རི ཀུ་ཙིས་རི། ཙིན ཙརིའེ་སྭཱ གྲྭཔས་ཙ་ཡགྱབདངསགས་འདིན་ནན 

རྫས་ནི་ཁུབ་པས་ རིགེསྱ་ཀྲདུ་འམ ། རིགས་ཀི་དུམོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་མཆིས་ཉལ་ གྱར་བདའྱིས་ཏྲསགས་གདི་ལན་བྲམ་ཤེ་ | ཧིངཁན་པགྱར་ནནབྱས་ར་ལནབྱ་ས་བྱ་ཆད 








༡༢།༣༄༅། །ཚང་བར་གྱུརན ། སམས་ལ་ཅཾདང་རི་འདོད་པ་ མསྣ་རིལམ་དུ་རིག་ཅིང་མཐོང་བར་འྱགུར་ལགས་སོ། །གང་ལ་ལ་ཞིག་རག་པན་ཕུག་མུའད་བྱམས་ནས་སྔགས 
ཧཱཾ ཁདཱྷ་ཟས་བྲ་ངད་བཅིས་ནུ ། སི ཟམན་ཅད་དངནསཔྲགྲ་ན་སོངབནི་འགརངས་ ། ྱར་ལགས་སོ། །གངལ་ཞགིག་ུགཔ་སགྱམདིསས་གས། 
པར་འགྱུར ། གཡན་ལམནདེབཤི་གཤེག་པྱབཆུདྱ་ི་ང ང་དུ་བཞུགས་ནས་ཡུང་སྙོནཔ་དང་ ། ། མངོན་པསཱདྫོག་ གོས་པདསབསྤྱ་ཆས་པར་འྱགུརདའི་བར་དགྲ་ཀངྲ་མཐོང་བར་འགུར། 
ཌཱ ཅུབས་བཀང་ ། བར་རྒྱ་བྱོནེ་དང་ ། ལཱརྣམས་ཀྱང་རྟག་ཏུ ཀུཿབརྡ་ས་སེནས་དསྲེ་བོ་བྱ་གིད་ཅིང་ཡོང ཡོངས་སུ་སང་གརའྱནན་ལགས་སོ། །དེ་ལྭ་བངུབས་ས་དཔའ་མིག་ སོདདང་ལྡན་པས 
] ཀླུདང་ ། ཤུ་གདུན་མྱདཔོདུག་པའ རྩར འྲངནས་སུག་པ་རང་པ་གཉིས་གཤིབས་ སྣསུག་བའག་པ་གཡོན་པའི་མེ་ ང་ལག 

„ བབབགནས། ༈ སོར ོ་བགཱཧཱདབཅངས་ཏ་སིང་ རགཞག་གེ་ གྲྭམཔནས་སུགཔ་ཏང་ ཁག ་་ི་ཆོསཏེ་ ། ལག་བགསས་བྱ་ད་དུང་དུ་གཏདནས 
༢ མཛུད་མོ་ཕ་ནནནདུ་བྱྱ་གདརབྱ་བའོ། །སྔགས་ནའེདི་ལྟ་སེ ། ནམོཚཱལེ་ཀྫན | ནམ་སཱཿ་ཤ་པཏཏྭཱའ ། | ་བརུག་པ་གག ། ། ཨེ་ཧི་ཨེ་ཧི་སྭཱ་ཧཱ ། རྣགས 


༧།གྱི་བུ་བ་ ]. ་ི་མོགར་ལ་ལ་ཞིག་གྲ་་དངཡུགྱཆུ་ག་ལཊཏམ་ ། ཛིན་ཏིས །  འདོན་དའ་བཅྱིདན ། རྒུར་དུ་ཚེ་རབས་བདུནཚུནརད་ཊྱི་ 


ཾགནས་ཅསཔ་ཆས་སུ་དན་བར་་ུད ། :་ སྲ གོག་གན ། གདོ མཚོན་ཆིསུ་གནོད་པ་བྱསིད་པར་མི་འྱགུར ། 
།ཤ་བ་རྡ་མི་བྱ་གུར་ ། ་བའི་སྣུག་བས་ལ། བག་གས་དོ། ལཀླྦ། ཝས་བེ་གནུང། ཡི 
ནར སོས་པ དོ མ་ན གཏནདར བི་དོ ས་ཧྱི་བུ་འམ་ ། ིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ 


ལ་ལ་ཞིག་འྲང་ག བི ནད་དཀའོལགྱ་རི་ཏབ་། ི་མགས་བདོན འའའ. མནུད་པ་འེའ་མདུད་ད མདུད་པ་བཞི་བྱསས གར་ད 
ཅིས་ནས་དེའི་ཨུལནུ་བཏྭགུ་ན་ད ད་སེལ་བར་འགུརལགས་སོ། ། ཏུཾཡསགང་ནུ་ ས་ངན་པ་དང་རིམས་ནད་བུང་ ཏ་དང ཡུལནི་མ་ཊམ་ས་ངས་ | རྒྱལ 
རྭ་ཏབས་ 


པོའ་ཀུན་དགའ་ར་བདང་སྔིང་དགར་བླད་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་བླངས་ཏ ] པདྨ་ འགའ བཏབ་ནས་ཞུགས་ཀྱི་ནང་དུ་ བན་བྲསགསན་ ། རམེས་ནད་རབ 








ཧཱཿ 








༄༅། །ཏ་ཞི་བར་བྱགུར་ལགས་སོ། དེལྭ་བདྡནུ་བསམས་དཔའ་མུག་སྟོང་དབྲལན་པའི་ནམ་པརྡཐོལ་བཀྲ་བགྱུ་རནི་གདི་ལགས་ཏ ལེ་མོ་ཀ ཏབཅུས་ 
ག་པ་མ ། རྣ ་ པི ཐི 
༈ སུག་པ་ལག་པ་པུས་མོགཡས་པའི་སྟངདུ་སྣཊ་ཧུ་གཞུག་པར་ ང་ལ་ལ་ཞིཤྟ་ཏུག 

 ་་ ཨུ ཅྱི་རླགས་བྲདོད་བགིསན ། སོ མ་ནམས་ཡང ད་ས་སག་ན་ཚར་ ། ཛི  ་ 

རར ་ །རྐགས་ཉི་བུ་བམ ། རགེས་ཏྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞི་ ས་ར་ས་ར རའ ངོས་མྡིག་ཐུན 

འཛཛམ་བུའླིགངགས་ཉས་ཆི་པདདག་ཐམས་ཏད་རལ་ཕྲ་རབཊ་བྱོས་ལ་ ། སམ་ན ནན །ག 

ུནངགསབརབྱིས་པར ། རོད ོོག་ི་སོངིརད་མནཅན་དལ་བར་ལབཞན་སུག་ྲེ་ོད་ིན་ྱང་བསམམཆིསཔཞིག་འགས་བང། 





ཿ ༨. ལེ 
༡ྟི་འ་ རར  `ི གྱ་ མས་ལས 


ི་ོ ལངས་ནས་འགྲེང་ 
མ་གས འོོ པཔ རོ་་ །ྱི་སྟེང་ ན་འགེང་ས 
། དབ ཆིའཚལ་ནའ་ང་དཀའ་བ་ན་མཆིས་པར། ར་ལགས་ས། །སྔག་ 
པོ་འ. ཆོ དབང་ཐོང་བའིཡག - ཏེ ལ་ཨ་བ 
ས་ཨྐསས་བདགས ཞའྲིངས་གཞུག་མལས་ས་་ྡད་ག་ྱ་རྒས་ སྭོ ོ་གགནགསུམ་ནིས་དོད་དམར་འབྗས་བསཏ ༈ ་ལག་ངའ་སི་ཆིགས 



































པོ་ལགས དོངོ་འུརཏཚི་བདག་དངབ་བརང་བདམ་ཅབ 


 །སྤུར་ནས་ཧྤོབའོ་སཱངད་བཞག་སེེ ། ལུས་ 
བས་ད བཅ་ནུསས ཚི་འིདལ 5 









$£ དང ་ ད འེ ༨ འུད ལོ ཤ་ལུ དྲི་ཟར་བཅས་པའི་ 
ྒྡགཉོནསན་ཅད མཱ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བ་ ཚ་དང འ་དང ཉི བདར་ལྡན་པ་དོགས 
མི་མང གས་ར སེམས རར ཿ་ སུ 

བན་དྷ་ཆཾས་ཿ 'གླུབ་ཀྱསི་རྒྱའི་ནརཔ་ལས ལས་བྒྱར་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ བ། དཱ ི་ོ 




















འཆར་འབསཔ་མཐའ་ཡར་འངའང་པ་༤འལ་འངངའང༤༩ལམ་མཆར་ཕག་ཅར་ 








